o Se han realizado mas de 25.000*
procedimientos de ESG en todo

el mundo y se ha incluido a
mas de 10.000** pacientes en

estudios clinicos.

Soluciones para la pérdida de
peso Endura

La ESG es uno de los procedimientos que forma
parte de Endura Weight Loss Solutions de Boston
Scientific. La ESG es una opcién interesante

para las personas que no pueden someterse

a una intervencion quirdrgica, las que buscan
una solucién intermedia o las que buscan un
procedimiento que no requiera el uso de por vida
de medicamentos para adelgazar.

Acerca del procedimiento de ESG

La ESG se realiza con un endoscopio flexible que
se introduce por la boca para colocar suturas en el
estdbmago y asi reducir su volumen. Los resultados
individuales del proceso de la ESG varian. Todas las
intervenciones médicas conllevan riesgos. Hable
con su médico acerca de los riesgos y beneficios
asociados con la intervencion de ESG.

E' E Una intervencidn fiable con miles
de casos de éxito
Escanee el cédigo QR o visite Endura.
E com para conocer la opinion de
. los pacientes***.

*  Estimacion basada en datos de ventas.
** Calculos realizados por Boston Scientific. Datos en archivo.

***Estos testimonios de pacientes estan patrocinados por Boston Scientific. Los
resultados de los casos practicos y los testimonios no reflejan necesariamente los
resultados obtenidos en otros casos. Los resultados pueden variar en otros casos.
En un estudio aleatorizado, los pacientes con obesidad de clase 10 clase 2 (IMC de
30 kg/m? a 40 kg/m?) que se sometieron a una ESG en combinacién con la dieta
prescrita y el asesoramiento sobre ejercicios lograron un promedio del 13,6 %
de pérdida de peso corporal total en el primer afio, en comparacién con el 0,8 %
obtenido solo con la modificacién del estilo de vida. En ese estudio, el 64,7 %
de los pacientes que se sometieron a la ESG junto con cambios en el estilo de
vida perdieron al menos un 10 % de su peso corporal total en comparacion con
el 4,5 % que perdieron los pacientes que solo modificaron su estilo de vida.
Aproximadamente el 21,2 % de los pacientes perdié mas del 20 % de su peso
corporal. Se lograron resultados éptimos cuando los pacientes se comprometieron
a realizar cambios a largo plazo en su estilo de vida en torno a la dieta y el
ejercicio. Todas las intervenciones conllevan riesgos, incluida la gastroplastia
endoscopica en manga. Los pacientes deben consultar a su médico para hablar
sobre los riesgos y beneficios de cualquier procedimiento médico.
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Sitiene alguna otra duda, hable con su médico. Para obtener la informacion sobre
seguridad completa, visite IFU-BSCl.com.

El contenido de este folleto es solo para fines informativos y no esta destinado a un
diagnostico médico.

Esta informacion no constituye asesoramiento médico o legal, y Boston Scientific no
hace ninguna declaracion con respecto a los beneficios médicos incluidos en esta
informacion. Boston Scientific le recomienda encarecidamente que consulte con sus
médicos todos los asuntos relacionados con su salud o para aclarar cualquier duda.

PRECAUCION: Las leyes federales de los Estados Unidos solo permiten la venta de
estos dispositivos bajo prescripcion facultativa. Puede consultar las indicaciones,
contraindicaciones, advertencias e instrucciones de uso en www.IFU-BSCl.com

Todas las marcas comerciales son propiedad de sus respectivos duefios. Todas las
imagenes pertenecen a Boston Scientific.
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Una Unica
intervencion.
Resultados eficaces.

La ESG contribuye a la pérdida de peso gradual
y sostenible junto a cambios en el estilo de
vida, al trabajar con usted y con su cuerpo.

'i

Gastroplastia endoscopica en manga (ESG, por sus
siglas en inglés)




Con un poco de ayuda se llega muy
lejos. La gastroplastia endoscopica

en manga reduce el tamano del
estbmago mediante suturas que se
colocan por la boca durante una sencilla

intervencion ambulatoria, lo que ayuda
a los pacientes a comer menos, a
sentirse satisfechos mas rapidamente
y a conseguir una pérdida de peso
significativa y duradera*.

*Sile colocan el sis
sanay un C
no adoptz: os saludables. El equipo clinico
nutricioni aradores fis
de peso.

Intervencion de pérdida de peso
minimamente invasiva con un tiempo de
inactividad minimo

La ESG se realiza con un endoscopio flexible que
se introduce por la boca para colocar suturas en el
estdbmago y asi reducir su volumen.

Sin incisiones. Sin cicatrices. Recuperacidn rapida.
En un estudio, los pacientes sometidos a un
procedimiento de ESG normalmente se fueron a casa
el mismo dia"? y retomaron sus actividades diarias
habituales al cabo de dos a tres dias.?

Resultados sostenibles para una vida saludable
La ESG estd disefiada para la pérdida de peso
gradual y duradera cuando se combina con cambios
en el estilo de vida.

Sentirse mas satisfecho mas rapido para
ayudar a perder peso a largo plazo

Al reducir la capacidad del estdmago enun 70 % a

80 %, la ESG ayuda a los pacientes a comer porciones
mas pequenas y sentirse satisfechos, lo que les
ayuda a perder peso y a mantenerlo.!

Pérdida de peso comprobada que perdura

En un estudio clinico aleatorizado, los pacientes
sometidos a ESG que siguieron un régimen de
cambio de estilo de vida perdieron una media del
13,6 % del peso corporal total al afo.

Y no solo eso. En ese mismo estudio, el 68 % mantuvo
una pérdida del exceso de peso corporal del 25 % o
mas después de 24 meses de la intervencion.!

Una posible solucidn para los pacientes con

IMC elevados

La ESG puede ser una opcion eficaz para los adultos
con IMC de entre 30 y 50 que desean una solucidon
minimamente invasiva y duradera para perder peso.

Sistema de sutura endoscépica OverStitch” NXTy
OverStitch NXT™ ("OverStitch") para cirugia bariatrica:
INFORMACION IMPORTANTE DE SEGURIDAD

Hable con su médico para para que le explique
completamente todos los riesgos y beneficios asociados
al uso de este dispositivo. Consulte a su médico si este
dispositivo es adecuado para usted.

INDICACIONES DE USO:

El OverStitch esta destinado a pacientes adultos con
obesidad con IMC de entre 30 kg/m?y 50 kg/m?2. El
OverStitch puede reducir el tamafio del estdmago al hacer
suturas en el interior. También puede corregir la salida del
estémago de una cirugia de derivacion previa.

Cuando se utiliza el OverStitch para ayudar a perder peso, es
necesario seguir una dieta sana y un programa de ejercicios.
Es posible que no pierda peso si no adopta habitos saludables.

CONTRAINDICACIONES:

Su médico le preguntard acerca de su historia clinicay le
realizard un examen fisico para determinar si el OverStitch es
adecuado para usted. En el momento de la intervencién, el
médico puede detectar problemas internos que le impidan
aplicar el OverStitch. Por ejemplo, las Ulceras o inflamacion
estomacales pueden afectar la colocacion del dispositivo.

No debe tratarse con el OverStitch si: tiene una hernia

de hiato grande; tiene antecedentes de hemorragia en

el estdbmago o en el tubo digestivo; tiene antecedentes
de trastornos de la alimentacidn; estd embarazada; tiene
trastornos hemorragicos o toma anticoagulantes.

ADVERTENCIAS:

Hable con su médico si desarrolla un dolor abdominal
intenso y continuado en la parte superior del abdomen o en
la espalda con dificultad para respirar en cualquier momento
después de que se le haya aplicado el OversStitch.

El OverStitch contiene niquel. El niquel puede causar una
reaccion alérgica en personas con sensibilidad al niquel.

POSIBLES RIESGOS:

Inhalar hacia los pulmones cualquier objeto o sustancia
extrafia, como alimentos, saliva o contenido estomacal;
obstruccién intestinal; cambio por otro tipo de cirugia;
nauseas, vomitos, deshidratacion; hemorragia; infeccién;
hinchazdn, enrojecimiento y dolor en los tejidos causados
por lesiones o dafos; dafio o perforacion del tejido que rodea
el estémago, el tubo digestivo o los 6rganos circundantes;
transferencia accidental de liquido o gas de una zona del
cuerpo a otra; dolor; sensacién de hormigueo; acumulacion
de liquido alrededor del estdmago; escape de aire de los
pulmones; dificultad para respirar; estrechamiento u opresion
en el estémago; apertura de la herida; muerte.

INFORMACION DE SEGURIDAD DE RM:

El sistema OverStitch puede explorarse mediante resonancia
magnética en determinadas condiciones. La exploracién

en otras condiciones puede provocar lesiones o fallos en

el funcionamiento del dispositivo. Informe a su médico o
técnico de RM sobre el dispositivo antes de someterse a una
RM. Esto le permitird tomar las precauciones necesarias.



