SBostonﬁc

cienti

EMBLEM™ S-ICD System
paciento vadovas




TV

oty
\ '\ —‘

-,



\“")‘ 6@(—9.

e
O o™
%Q"Q’o" R B
R ™ e K
“\qu \13“ &e ’z>°) ﬂ\o("
<, $ \
@ ’\. O\Q

> Cl%f@ﬁtae@@%p @I\&B&EM S-ICD SIS@‘T\Q
'((\ O\' \ Q‘ \O\

grz ﬁt\na %&fmeso tojas ar slaugytojas turi

e‘dzpm&sm rma§> R
b OQICD m@&hoﬁumer \&e L

(&{" 4@53 snur% : 1:0\ . . Qp.
&S “@” %Q’—ﬁ*—@"ﬂ*




Jusy-medicininé kontaktiné informacija

Kardiologo vardas ir pavarde /.telefono humeris:

Elektrofiziologo vardas'ir pavarde / telefono numeris:

Ligonings pavadinimas / adresas / telefono numeris:

Vaistai(sgrasas):
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Jvadas'j EMBLEM S-ICD sistemg

JOsy gydytojas.rekomendavo ,Boston Scientific* minimaliai
invazinj implantuojama defibriliatoriy (EMBLEM S-ICD
sistema). EMBLEM S-ICD sistema yra suprojektuota kaip
gyvybiskai svarbi priemoné gydant Sirdies ritmo sutrikimus.

Jusy gydytojas’ galj skirti jums $j prietaisg dél vienos i$ Siy
priezasciy:
* —pajutote, kad Sirdies ritmas tapo nejprastai greitas
(ventrikuliné tachikardija arba;skilveliy fibriliacija)

. jums-‘gresia; kad Sirdies ritmas-gali tapti nejprastai
greitas.

Sie greiti-Sirdies ritmai, vadinami Sirdies aritmijomis, gali
buati pavojingi gyvybei. Atsiradus Sirdies aritmijai, ji sutrikdo
normalig Sirdies pumpavimo-funkcijg. Dél Sios normalios
Sirdies funkcijos sutrikimo galima prarasti sgmone; o
galiausiai gali-istikti-mirtis.

Minimaliai invaziné S-ICD sistema yra gydymas,.taikomas
atliekant nenormaliai greito Sirdies rimto korekcijg. S=ICD
sistema neiSgydo pagrindinés Sirdies aritmijos prieZasties,



taciau ji-atlieka defibriliacijos (Soko) terapija, leidZiancig
normalizuoti-Sirdies ritma.
Apie Sj.vadova
Siame paciento vadove pateikiama informacija apie:
» terminy Zodynélj
*\Sirdies anatomijg
* Sirdiesritmag
* S-ICD sistemg
«- implantavimo procedirg
s-\pooperacinius reisSkinius

Pastaba. Jusy gydytojas-aptars visas galimas rizikas arba
nepageidaujamus reiskinius, kurie gali bati susije su-jusy
implantuota S-ICD:sistema." Tacgiau nepamirskite atidZiai
perskaityti ir suprasti-visus.jspéjimus-ir saugos atsargumo
priemones;_Kkurios aptariamos Siame vadove:

Zodyne Zodynélis p: 5 pateikiamos daugumos Zo0dziy,
kurie vartojami tolesniuose puslapiuocse, taip-pat ty
Zodziy, kuriuos galbtt vartojo jusy gydytojas ir. slaugytojai,
apibréztys:.



Jei’jums kils klausimy apie tai; kg perskaitéete Siame
vadove, klauskite(savo gydytojo arba slaugytojo. Jie yra
geriausias jasy informacijos Saltinis.

Kada 8is prietaisas naudojamas?

Gydytojas nusprende, kad jums turéty buti implantuotas
defibriliatorius, nes;jums kyla didesné staigios mirties
sustojus Sirdziai.rizika dél skilveliy ritmo sutrikimy, tacCiau
jums néra Kity rasiy-aritmijos, kurig baty tinkamiau gydyti
Sirdies. stimuliatoriumi ar kitu implantuojamu jtaisu. Staigi
mirtis sustojus Sirdziai.istinka dél staigiai sustojusios
Sirdies. Taip .nutinkadtada, kai-dél elektriniy Sirdies
problemy‘nebevyksta Sirdies veikla. 18kilus klausimams
apie tai, kada Sis prietaisas-naudojamas; klauskite savo

gydytojo:
Kada Sis prietaisas'nenaudojamas?

Pacientams; Kuriems yra implantuoti kiti.jtaisai,
uztikrinantys vienpoljstimuliavimg arba naudojantys tam
tikras varza pagrjstas funkcijas; Sis prietaisas neturéty



buti impantuojamas. ISkilus klausimams apie tai, kada Sis
prietaisas nenaudojamas;klauskite savo gydytojo.

Kiek patikimas yra Sis prietaisas?

~Boston Scientific“ siekis yra teikti auksStos-kokybés ir
patikimus-implantuojamus jtaisus. Taciau Sie prietaisai gali
sugesti ir del'to gali'bati nebetaikoma arba gali sumaZzéti
galimybé taikyti‘terapijg.-Daugiau informacijos apie
prietaiso veikima, taip pat ankstesniy Siy prietaisy gedimy
rusis ir daznuma galima rasti ,Boston Scientific® CRM
gaminio veikimo ataskaitoje (Product Performance Report)
adresu‘www.bostonscientific.com..Nors remiantis istoriniais
duomenimis negalimanumatyti; kaip prietaisas veiks
ateityje, tokie.duomenys gali-bati-svarbus.norint suprasti
bendrag Siy tipy gaminiy‘patikimuma. Pasikalbékite'su savo
gydytoju apie Sio gaminio veikimo duomenis bei rizikg ir
pranasumus, kurie susije suSios sistemos implantavimu.



Zodynélis

Antitachikardinis stimuliavimas (ATP)

Daug mazy, greity, nedaug energijos haudojanciy
stimuliavimo impulsy, perduodamy SirdZiai, norint sulétinti
arba pagreitinti- Sirdies plakima, kad jos ritmas tapty
normalus.

Aritmija
Nenormalus-Sirdies-plakimas-yra per greitas, per létas arba
nereguliarus.

Belaidis radijo.dazniais (RD) veikiantis rySys
Technologija, kurig taikantprietaisas gali-keistis informacija
su.programuotuvu-arba-LATITUDE ,Communicator®,
palaikydami rysj radijo  signalais.

Belaidis rysys

Technologija, kurig taikant pritaisas gali keistis informacija
su programuotuvu belaidziurySiu; Taip.pat-zr. Belaidis
radijo’ dazniais (RD) veikiantis rysSys.

Bradikardija

Nenormaliai létas Sirdies plakimas (paprastai maziau nei
60 daziyper minute).



;Communicator®
Zr. LATITUDE ,Communicator*.

Defibriliacija

Procedira, kurios metu greitas Sirdies ritmas (t. y. skilveliy
fibriliacija, ventrikuliné tachikardija) atkuriamas j normaly
ritmg sukeliant elektros Soka.

Defibriliatorius

Prietaisas; Kuris sukelia. elektros Sokg Sirdziai, kad ypac
greitas, 0°kartais nereguliarus Sirdies ritmas baty atkurtas
j normaly ritma. Defibriliatorius.gali bati.implantuojamas
medicinos prietaisas arba iSeriné medicininé jranga.

ECG / EKG (elektrokardiograma)

Grafinis jusy Sirdies elektriniy signaly vaizdas. Diagrama
rodo, kaip elektriniai signalai-keliauja per josy Sirdj. Jusy
gydytojas gali papasakoti, koks-jisy ritmas, pazidréjes'|
Sirdies plakimo-8ablona,

Echokardiograma
Tyrimas, naudojamas jusy Sirdies funkcijai (iSstimimo
frakcijai)matuoti.



Elektrofiziologijos (EF) tyrimas

Tyrimas, kurio metu kateteriai (ploni, lankstts vamzdeliai
arba vielos) yrajvedami'j jasy Sirdj, kad baty galima
nustatyti ir,iSmatuoti jusy Sirdies elektriniy signaly rasj.
Tyrimo.rezultatai-gali padéti jusy gydytojui nustatyti
nenormalaus Sirdies rimto prieZastis, nustatyti, kaip gerai
veikia vaistai, irnuspresti, koks gydymas yra geriausias
jusy.baklés atveju:Tyrimas taip. pat gali bati atliekamas
norint pamatyti, kaip jusy prietaisas veikia esant
nenormaliam Sirdies ritmui.

Elektromagnetiniai-trukdziai (EMT)

Trukdziai, atsirandantys; kai.elektromagnetiniai
laukai sgveikauja-su implantuotu-jtaisu. Taip pat zr.
Elektromagnetinis laukas.

Elektromagnetinis laukas

Nematomos jégosdinijos, atsirandancios del elektriniy
lauky (kuriuos sukuria jtampa).ir magnetiniy fauky (kuriuos
sukuria elektros srové). Kuo toliau nuo elektromagnetiniy
lauky Saltinio, tuo jy stiprumas -mazéja.



Fibriliacija
Zr. Skilveliy-fibriliacija (SF).

Holterio monitoravimas
ISorinis\monitorius, neSiojamas ilgg laika.ir registruojantis
jusy-Sirdies elektrinj aktyvuma.

Implantuojamojo kardioverterio defibriliatoriaus (IKD)
sistema

IKD sistema implantuojama, kad batygalima stebéti jasy
Sirdies:ritma_ir‘padéti gydyti pavojingai greitg aritmijg. Yra
du IKD sistemy tipai:

«Transveninése |IKD sistemose yra impulsy generatorius
irvielos: Vielos jvedamos j.jusy kraujagysles ir tiesiogiai
lieCiasi su Sirdies,audiniu.

*'Poodininése IKD sistemose-yra impulsy-generatorius ir
poodinis elektrodas: Pooedinis elektrodas’yra.jterpiamas
tiesiog po kratinés odair tiesiogiai nesiliecia su.Sirdies
audiniais.

Impulsy generatorius

Taip pat vadinamas prietaisu. Impulsy .generatorius-yra
S-ICD-sistemos dalis, kurioje yra elektronikos prietaisailir
baterija.



Informacijos gavimas

Procesas, kai kompiuterizuotas prietaisas (programuotuvas
arba LATITUDE-,Communicator®) naudoja telemetrijos
rySio_signalus, kad.surinkty i$ jlsy prietaiso gaunamg
identifikavimo ir-blsenos informacijg. Gydytojas naudoja
Sig informacijg norédamas jvertinti jisy-prietaiso veikima ir
patikrinti,~ar néra aritmijos epizody.

ISstumimo frakcija

Kraujo, iSstumto i§ kairiojo skilvelio kiekvieno Sirdies
plakimo,metu, procentas. Sveika iSstimimo frakcija
paprastai yra didesne nei 55 %, taCiau-tai gali skirtis,
atsizvelgiant j kiekvieng konkrety atvejj. Pacientams, kuriy
iSstamimo frakcija-yra maza, gali.padidéti staigaus Sirdies
sustojimo rizika:

Kratinkaulis

(Krdtinés kaulas) Kaulas, esantis-kritinés centre ir
jungiantis<Sonkaulius.

LATITUDE ,,Communicator"

Vidaus stebéjimo sistema; palaikanti rysj su jasy-prietaisu.
~-Communicator® .gali rinkti ir siysti prietaiso.duomenis |
LATITUDE paciento‘duomeny tvarkymo sistema, kuriuos



jasy gydytojasigali perzitreti-internetu. Gali bati, kad
jasy-prietaisas néra-sukonfigtruotas naudoti LATITUDE
paciento.duomeny tvarkymo sistema. Taip pat Zr.
LATITUDE paciento duomeny tvarkymo sistema.

LATITUDE-paciento duomeny tvarkymo sistema

Nuotolinio stebejimo sistema, kuri-renka svarbius
duomenis, gaunamus i$ jasy prietaiso. Sig paciento
informacijg internetu gali perziaréti tik jisy sveikatos
prieziuros pagalbos-grupés-nariai. Gali bati, kad josy
prietaisas néra.sukonfigtruotas naudoti LATITUDE
paciento duomeny tvarkymo sistema. Taip pat Zr.
LAFITUDE ,Communicator”.

Miokardo infarktas (Ml)

Taip pat vadinamas Sirdies infarktu. Miokardo-infarktas
istinka, kai arterija, tiekianti kraujg j Sirdj, uzsikem$a:‘Délto
kraujas-nepasiekia-kai kuriy Sirdies-daliy, .o kai-kurie Sirdies
audiniai mirsta. Miokardo ‘infarkto simptomai-gali bati
dusulys, pykinimas; ‘nuovargis ir (arba)-krditinés, rankos ar
kaklo skausmas.
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Poodinis
Tiesiog po.oda

Poodinis elektrodas

Izoliuota-viela, kuri yra implantuota po oda ir sujungta su
prietaisu. Poodinis elektrodas jaucia.jusy Sirdies plakimg ir
perduoda stimuliuojancgius impulsus)ir'(arba) sukelia Sokg
iS_prietaiso.j Sirdj.

PriesSirdis (dgs.: prieSirdziai)

Viena.i§ dviejy-virsutiniy Sirdies kameruy, t. y. deSinysis
priesirdis ir kairysis priesirdis. PrieSirdziai renka kraujg,
kuris patenka j Sirdj, ir pumpuoja kraujg j apatines kameras
(skilvelius):

Prietaisas
Zr. Impulsy generatorius.

Programuotuvas

Mikrokompiuteriy jranga, naudejama rySiui su prietaisu
palaikyti-Programuotuvas naudojamas atliekant tyrimus:ir
tolesniy tyrimy metu; norint surinkti ir parodyti'is jrenginio
gautg.informacijg. Gydytojas ‘arba technikas taip pat

11



naudoja programuotuvg prietaisui sureguliuoti taip, kad jis
aptinkty ir gydyty jusy aritmija.

Sinusinis mazgas

Natdralus Sirdies stimuliatorius. Sinusinis:mazgas yra
maza specializuotylasteliy grupé virdutineje desiniojoje
Sirdies kameroje (desiniajame priesirdyje), kuri paprastai
sukuria elektrinj signala. Sis signalas sklinda per $irdj ir
sukelia Sirdies plakima:

Skilvelis

Viena'is dviejy apatiniy Sirdies kamery: DesSinysis skilvelis
pumpuoja kraujg j plauéius, o kairysis skilvelis pumpuoja
deguonj pernesantj kraujg is plauciy j-likusj kiing.

Skilveliy fibriliacija (SF)

Labai greitas, nereguliarus Sirdies ritmas, kurj sukelia
nenormalds elektriniai signalai, prasidedantysis keliy
skilveliosriCiy..Esant skilveliy fibriliacijai,. skilvelis plaka
taip, greitai, kad pumpuojalabai mazai kraujo jkung.
Esant skilveliy fibriliacijai, Sirdis’gali plakti daugiau nei
300-duziy per-minute. Negavus neatidéliotinos-medicinos
pagalbos-skilveliy fibriliacija gali-bati-mirtina‘ Defibriliacija

12



yra vienintelis budas gydyti.skilveliy fibriliacijg, kai tik ji
atsiranda.

Staigi'mirtis sustojus Sirdziai (SMSS)
Mirtis dél staigaus Sirdies sustojimo Taip pat Zr. Staigus
Sirdies sustojimas{(SSS).

Staigus Sirdies sustojimas (SSS)

Dél Sirdies elektriniy problemy staigus, netikétas Sirdies
funkcijos praradimas (t. y- Sirdies sustojimas). Nesigydant
del staigaus Sirdies sustojimo gali iStikti mirtis (taip pat
vadinama staigia mirtimi sustojus ‘Sirdziai).

Supraventrikuliné skilveliy tachikardija (SST)

Greitas 8irdies ritmas, kurj. sukelia:signalai, sklindantys i
tam tikros srities-vir§ skilveliy, dazniausiai prieSirdziuose.
Sirdis suSST gali plakti-150 diziy per minute, todél gali
atsirasti'smarkus Sirdies plakimasir virpéjimas Kkrutinéje:

Sirdies infarktas
Zr-Miokardo infarktas (Ml).

13



Sirdies ritmas

Sirdies plakimy serija. Gydytojas gali jums pasakyti,

kad jusy Sirdiesritmas yra normalus arba nereguliarus.
Normalus Sirdies ritmas ramybés blsenoje paprastai yra
nuo 60.iki 100d0bziy per minute.

Sirdies sustojimas
Zr. Staigus Sirdies sustojimas (SSS).

Telemetrijos rySys

Technologija, kurig taikant prietaisas gali keistis informacija
su programuotuvuarba LATITUDE ,Communicator®
naudojant radijo-daznio (RD).telemetrijos ry§j.

Ventrikuliné tachikardija (VT)

Greitas ritmas, kurj sukelia nenormalGs. elektriniai signalai,
sklindantys iS-skilvelio: Dél greito nuo120-iki 250 dazniy
per minute ritmo gali svaigti galva; atsirasti silpnumas.ir
galimas(sgmones praradimas. Ventrikuline tachikardija gali
progresuoti-iki skilveliy fibriliacijos:

14



Supratimas apie Sird]

Siame skirsnyje-bus aptarta pagrindiné normalios $irdies
funkcija“ir paaiskinta, kas nutinka, kai Sirdyje vystosi
nejprastai greiti Sirdies ritmai.

Normali'Sirdis

Sirdis'yra padalyta’j keturias kameras: dvi apatines
kameras, kurios vadinamos priesirdZiais ir dvi apatines
kameras, kurios vadinamos skilveliais:-Keturios kameros
uzpildomos krauju, kai'Sirdis yra ramybés blsenos, o tada

su kiekvienu Sirdies susitraukimu kraujas pumpuojamas j
visg kiing (1-pav p.. 16 puslapyje).

15



Kraujo
tekéjimas
priesirdzius

Kraujo
tekéjimas
per
skilvelius

1 pav.-Sirdis ir jos kraujotaka.

Sirdyje yra specializuota laidumg sistema, kurianti
elektrinius impulsus, Kurie skatina Sirdj susitraukineti

(2 pav p. 17 puslapyje).-Paprastai jusy Sirdies
pumpavimg kontroliuoja pastovus elektriniai signalai,
kuriuos sukuria natdralusSirdies stimuliatorius — sinusinis
mazgas. IS sinusinio’'mazgo elektriniai signalai sklinda

16



per priesirdzius)ir eina elektriniu keliu j skilvelj. Tokiu
bldu sukuriamas elektrinis stimuliavimas, dél kurio ima
susitraukinéti-Sirdies-raumuo. Tada Sirdis ilsisi ir prisipildo
krauju, kol jvyksta kitas susitraukimas. Sis ciklas jvyksta
milijonus karty per. metus.

Sinusinis
mazgas

PrieSirdziai

Elektros
srove

Skilveliai

2 pav. Sirdis ir jo elektriniai keliai.

17



Normalus ramybés blsenos:Sirdies ritmas paprastai bdna
nuo-60 iki. 100 duziy per.minute. TacCiau jusy Sirdies ritmas
gali padidéti arba sumazéti ir iSeiti uz Sio intervalo riby,
priklausomai nuo,aktyvumo lygio. Paprastai Sirdies ritmas
padidéja atliekant mankstg ir sumazéja miegant.

Kai sirdis plaka per greitai

Nenormali biklé yra tada, kai Sirdies ritmas smarkiai
padidéja neatliekantmankstos ar nepatiriant emocinio
streso. Tai vadinama tachikardija. Ne visy rusiy tachikardija
sukelia rimty problemy. Kai kuriy rtsiytachikardija gali
sukelti'diskomfortg, taciau nera pavojinga gyvybei; taCiau
kity-rasiy.tachikardija gali-bati1abai sunki ir pavojinga
gyvybei.

Tachikardija.taip pat yra susijusi su‘Sirdies raumens
suzalojimu, kuris-gali atsirasti sergant.vainikiniy arterijy
liga. Vainikiniy,arterijy liga. gali sukelti miokardo infarktg
(paprastai vadinama Sirdies infarktu), kuris gali pazeisti
Sirdies raumenj. Tachikardija'taip-pat gali atsirasti dél kity
ligy ar tam tikry genetiniy defekty, kurie silpnina Sirdies
raumen;.

18



Jei'Sis greitas Sirdies plakimas tesis, galite pajusti
neritmiskus-dtZius ar galvos svaigimg. Galiausiai galite
prarasti sgmone, o jisy Sirdis gali nustoti plakti (Sirdies
sustojimas).

Ventrikuliné tachikardija

Viena, iS aritmijos.rusiy, kurig galite patirti, yra ventrikuliné
tachikardija (ST). Esant tokios-rusies aritmijai, Sirdies
elektriniai_signalaigali ateiti'i5 vieno kurio nors skilvelio, o
ne‘is sinusiniotmazgo (3 pav p. 20 puslapyje). Elektrinis
signalas nepraeina per Sirdj jprastai ir-sukelia greitg, kartais
nereguliary Sirdies plakima. Kai jusy Sirdis plaka greiciau, ji
pumpuoja maziau kraujo j jisy kiing: Jei Sis greitas ‘Sirdies
plakimas tesis, galite-pajusti neritmiskus.dizius.ar galvos
svaigimg. Galiausiai galite prarasti sgmoneg o jasy/sirdis
gali-nustoti plakti (Sirdies sustojimas).
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IS skilvelio
sklindantys
nejprasti
elektriniai
signalai

3 pav- Ventrikulinés tachikardijos pavyzdys.

Ventrikuliné tachikardija gali kartais-bati gydoma vaistais:
Kitais-atvejais, norint sustabdyti-nenormalius signalus ir
grazinti‘jusy sirdj normalesnj.ritmg; gali batinaudojamas
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iSorinis-defibriliatorius, pavyzdziui, tas, kurj naudoja
paramedikai:

Skilveliy fibriliacija

Kitos rGSies aritmija-yra skilveliy fibriliacija (SF). Esant Sios
rasies aritmijai,.nereguliards elektriniai’signalai ateina i$
keliy.tasky, esanciy skilveliuose (4 pav p. 22 puslapyje).
Tai'sukelia greitg Sirdies ritmag.-Kai kuriais atvejais Sirdis
plaks daugiau nei-300 duziy per minute.
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IS skilveliy
sklindantys
nejprasti
elektriniai
signalai

4 pav. Skilveliy fibriliacijos pavyzdys.

Kaipatiriate skilveliy fibriliacijg;.i$ Sirdies | likusj jasy
kiing iSpumpuojamamazaikraujo. Kai Sirdis patiria
skilveliy fibriliacijg, labai'greitai‘prarasite sgmone. Kaip
ir ventrikuliné tachikardija, skilveliy fibriliacija gali-bati

22



gydoma defibriliatoriumi. Defibriliatorius sukelia elektros
Soka, kuris pereina per $irdj. Sokas sustabdo nenormalius
signalus ir leidZia sinusiniam mazgui grazinti Sird;j j
normalesnj-ritma:

Jeiventrikulinés tachikardijos ar skilveliy‘fibriliacijos
epizodas tesiasi-netaikant medicininio gydymo, jusy Sirdis
negali tiekti pakankamai.deguonies nesancio kraujo j jisy
smegenis ir kiino audinius. Be deguonies jisy smegenys
ir kino audiniai negali-normaliai funkcionuoti, o tai gali bati
mirtina:

Kodél man reikia minimaliai invazinés S-ICD
sistemos?

Gydytojas rekomendavo implantuoti minimaliai-invazine
S-ICD sistema;-nes jums gresia ventrikuliné tachikardija
arba skilveliy fibriliacija.-Kai kurie Sirdies sutrikimai, susije
su ventrikulinés' tachikardijos-arbacskilveliy-fibriliacijos
iSsivystymorrizika; yra-iSvardyti toliau;

+ Sirdies infarktas istinka, kai‘dél uzsikimsusios ar
susiauréjusios vainikinés arterijos visiSkai arba staiga
nebeteka deguonies pripildytas kraujas j Sirdies

23



raumenj. Dél nepakankamo apripinimo deguonimi
kraujodalis.yra suzeista dalis Sirdies raumens.

«_ Sirdies nepakankamumas: bikle, kai $irdis negali
pumpuoti-pakankamai kraujo j kiing ar kitus organus.

»“Kardiomiopatija: ligos procesas, dél kurio Sirdis tampa
nejprastai didelé, 'sustoréjusi-arba sustandéjusi. Dél to
susilpnéja.Sirdies.raumuo; sumazéja Sirdies galimybé
efektyviai pumpuoti kraujg j kiing.

¢ PRirminis.ritmo sutrikimas: Sirdies laidumo sistemos
anomalija.

Ar_man gresiaventrikuliné‘tachikardija ar
skilveliy fibriliacija?

Kai‘suzalojama dalis Sirdies raumens arba nejprastai
iSsiplecia Sirdis, Sirdis nesugeba efektyviai pumpuoti kraujo
j-kGng. Matavimus galima atlikti norint jvertinti jasy Sirdies
bukle: Vienas is tokiy matavimyyra vadinamas,iSstimimo
frakcija\(IF). [F'matuoja, kiek kraujoiSpumpuojama’j king
kiekvienao Sirdies plakimo-ar susitraukimo metu:
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Staigus Sirdiescsustejimas

Esant Sirdies aritmijai, tokiai kaip skilveliy fibriliacija, gali
staiga'sustoti Sirdis.(Staiga sustojus SirdzZiai Sirdis negali
pumpuoti kraujo j kiing. Kadangi Sirdis nepakankamai
pumpuoja kraujg visame kiine, dauguma-zmoniy daugeliu
atvejy staiga praranda.sgmone. Jei-staigus Sirdies
sustojimas-nebus gydomas, gali istikti staigi mirtis sustojus
Sirdziai (SMSS). Vienintelis-biidas sustabdyti skilveliy
fibriliacijg'yra elektros Soko sukélimas defibriliatoriumi.

Rizikos veiksniai

Dauguma zmoniy-néjaudia akivaizdziy SSS simptomy;
todél svarbu zinoti galimus rizikos.veiksnius:

»\Ankstesnis Sirdies.infarktas
« . Pablogeéjusi Sirdies raumens -pumpavimo_ funkcija

» Greiti, nenormalis Sirdies ritmai; sklindantys-is
skilveliy

+ . Seimos'SSS arba SMSS istorija
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Ankstyvas SSSrizikos nustatymas yra $iy ligy prevencijos
pagrindas..Jei jums kyla:8iy ligy rizika, yra svarbu
pasikalbéti su.savo gydytoju.

Juisy SSS rizikos nustatymas

Gydytojas.gali atlikti vieng ar kelis i8Siy tyrimy, kad
jvertinty jasy SSS rizika.

Echokardiograma: echokardiograma yra tyrimas, kurio
metu matuojama-jisy Sirdies iSstimimo-frakcija. 18stimimo
frakcija nustato-jasy Sirdies pumpavimo funkcijg. Sio tyrimo
metu ultragarso-bangos naudojamos norint pateikti jasy
Sirdies . judesj perteikiantj vaizdg..Remdamasis Sio tyrimo
rezultatais, gydytojas nustatys,-ar reikia atlikti papildomus
tyrimus.

Holterio stebesena: Holterio monitorius«yra iSorinis
monitorius, kuris nesiojamas ilgq laikg.'Monitorius
registruoja jiisy Sirdies elektrinj aktyvuma, jskaitant visas
jusy patirtas aritmijas. Gydytojas iSanalizuoja jrasg, kad
nustatyty, ar jus nepatiriate nenormaliy ritmy.
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Elektrofiziologijos (EF) tyrimai: EF tyrimo metu
nustatomairiSmatuojama-jusy Sirdies elektriniy signaly
risis. Sio tyrimo metu jusy gydytojas jves kateterius
(plonus, lanksCius-vamzdelius arba vielas) j jusy Sird;.
Kateteris registruoja‘jusy Sirdies elektrinius signalus.
Gydytojas taip pat gali naudoti kateterius, kad baty
stimuliuojama jusy Sirdis.ir galétypamatyti, ar jums
galéjo iSsivystyti-aritmija. Sis tyrimas gali padéti gydytojui
atpazinti,ar josy, Sirdies. ritmas yra nepormalus, ir nustatyti
jo priezastj. Jo‘metu-taip pat bus nustatyta, kaip tam tikri
vaistai ar.implantuotas. jtaisas-veikty gydant jasy Sirdies
ritma. Gydytojas tada gali nuspresti, koks gydymas yra
geriausias atsizvelgiant jjusy bukle.
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EMBLEM S-ICD-sistema

Minimaliai.invazines EMLEM S-ICD sistemos
implantuojami-.komponentai implantuojami po odos
pavirSiumi-uz kratinés Igstos.

EMBLEM S-ICD sistemos komponentai

Impulsy generatorius

Impulsy generatorius yra baterija maitinamas, kompiuteriu
valdomas prietaisas, sumontuotas j metalinj korpusa.
Impulsy generatorius paprastai.implantuojamas kairiojoje
kratinés.lgstos sienelgje.

Jvairios impulsy-generatoriaus;nuostatos ir parametrai

yra programuojami-belaidziu-rySiu.naudojant iSorinj
programuotuvg. Jusy gydytojas-gali-uzprogramuoti jvairias
impulsy-generatoriaus nuostatas;-kad atitikty konkrecig
jusy Sirdies bukle. Kairimpulsy generatorius-nustato
nejprastai greitg Sirdies ritma, sukeliamas Sokas, kad
Sirdis_gtjzty j normaly ritma:Si Soko terapija’yra vadinama
defibriliacija. S-ICD sistema registruos ir saugos Siuos
nejprastai greito Sirdies ritmo duomenis.
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Gydytojas galicatkurti iSsaugotg informacijg jprasty
planiniy tolesniy prieZidros vizity metu. Tai galima padaryti
naudojant belaidj iSorinj programuotuva.

Poodinis elektrodas

Poodinj elektrodg-sudaro i$ dalies padengta (izoliuota)
viela, kuri chirurginiuwbuddu implantuojama tiesiai po
oda, lygiagreciai su kratinkauliu. Poodinis elektrodas
yra prijungtas prie impulsy generatoriaus (5 pav p. 30
puslapyije).

Su Impulsy .
kratinkauliu generatoriaus
i prijungimas <~
Zgﬁ?;g?: kairioji kratinés
Igstos pusé

5 pav. Poodinio elektrodo iSdéstymas
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S-ICD sistema naudoja elektrodg Sirdies elektriniams
signalams aptikti, Prireikus S-ICD sistema sukelia $0ka,
kad buty atstatytas normalus Sirdies ritmas.

Medzijagos

Impulsy generatoriaus ir elektrodo medziagos, kurios
lie€iasi su kunu, buvo istirtos dél biologinio suderinamumo.
Impulsy.generatoriy ir.elektrodg sudaro titanas ir kitos
medziagos (1 lentelé p. 31 puslapyje).-Alerginés

reakcijos yra-nedaznos, taCiau betkokig Zzinomag alergijg
metalams turétuméte aptarti su savo gydytoju.

1'lentelé. Su pacientu besilieCianéios medziagos

Medziagos % viso neapsaugoto
pavirsiaus ploto

Impulsy generatorius (A209ir A219 modeliai)

Vulkanizuotas epoksidas 14 %

Titapas' (su titano nitrido danga) 86.%
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Medziagos % viso neapsaugoto
pavirsiaus ploto

Elektrodas (3501 modelis)

Polikarbonato poliuretanas 40 %
Metalg lydinys)(MP35N°® %) 35%
Silikonas 25 %

MP35N yra ,SPS Technologies,Inc.” registruotasis prekés Zenklas.
“Sios medziagos sudeétyje yra kobalto. Remiantis tyrimais su gyvinais,
Europos Komisija klasifikavo kobaltg kaip medziaga, kuri gali:

« sukelti vézji-arba

«trukdyti normaliai reprodukcijai:
Taciau tyrimai rodo, kad metalo lydiniai, kuriy sudétyje yra kobalto,
naudojamo-medicinos prietaisams, nesukelia didesnés Siy poveikiy

rizikos. Jei turite klausimy apie-jrenginj, pasitarkite su gydytoju.
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EMBLEM S-ICD sistemos implantavimas

Implantavimo procediiros supratimas

Priklausomainuo ligoninés ir gydytojo praktikos,
atliekama vietingé arba bendroji nejautra, kad jums bty
patogiau implantavimo proceddros metu. Implantavimo
proceduros trukmé priklausys nuo. nejautros rusies. Dél
impulsy-generatoriaus.Soninés padéties moterims gali
prireikti-pagalvoti apie apatinius drabuZius ir drabuzius,
kurie nesukelia nepatogumy Salia impulso generatoriaus
kiSenés.

Siame-skirsnyje aprasomas vienas'i$ keliy chirurginiy
metody, kurie gali-bati-taikomistinkamai implantuojant;ir
iSdéstant S-ICD sistemg (6:pav p..34 puslapyje). Jisy
gydytojas nustatys optimaly implantavimo-metoda ir-S-ICD
sistemai’skirtg vieta, atsizvelgiantj jusyfizing.anatomijg’ir
gyvenimo buda.
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Pasirenkamas

pjavis

Kairéje
Mazas puséje
pjavis pg_dgrytas
elektrodui pjuvis
jstatyti prietaisui

jstatyti

6 pav. Implantavimo procediira.

“Kairéje kratinés puséje, Salia'kratinés Igstos

padaromas pjavis.

. Po.oda sufermuejama kiSené arba maiselis, skirtas

impulsy generatoriui-patalpinti.

. Vienas arba du 'mazi pjuviai padaromi-arti

kratinkaulio, ‘kad poodinj elektrodg buty galima
jstatyti.po oda.

. Poodinis elektrodas sujungiamas su impulsy

generatoriumi.

“Gydytojas tada'patikrins jisy S-ICD:sistemg. Sio

tyrimo metu gydytojas pradeés jusy Sirdies aritmija.
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Prietaisas atpazins ritma ir sukels terapinj $okg. Sio
tyrimo-metu jums bus suleisti raminamieji, kad baty
sumazintas bet koks diskomfortas.

6. Tikrinima.irreguliavima atlieka S-ICD sistemos
programuotojas.

7. Uzsiuvus pjavius procedlra.yra baigiama.
ISraSymas iS-ligoninés
Gijimas po to, kai’buvo atlikta S-ICD sistemos
implantavimo proceddra, neturéty bati kligtimi grjzti j aktyvy
gyvenimo budg. Laikykités savo gydytojo pooperaciniy
nurodymuy.

Nauda ir rizika turint:S-ICD sistema

Jasy gydytojas-nusprendé; kad jums turéty bati jums
turéty bati-implantuotas implantuojamas defibriliatorius
(ICD), kadangi jums'yra padidéjusi-staigios mirties
sustojus-Sirdziai.rizika del skilveliy ritmo sutrikimy.-Visy
pirma, gydytojas mano, kad jums gali bati naudinga S-ICD
sistemaz Implantavus S-ICD sistemg galima iSvengti kai
kuriy komplikacijy,“susijusiy sustransveninémis.vielomis
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taikant.,gydyma; kuomet nejvedama viela (-0s) j jusy Sird;.
Be to, S-ICD sistemos implantavimo procediros metu
nereikia naudoti rentgeno spinduliuotés.

Kaip ir visose IKD sistemose, yra su S-ICD sistema
susijusi-rizika: Nors;ir nedaznai, tam tikra-rizika, kuri gali
kilti atliekant implantavimo procedurg, yra Si:

«. ‘kraujo kreSulio susidarymas

* ~gretimy-struktiry pazeidimas (sausgysliy, raumeny,
nervy)

. virSutinés galiinés, jskaitant raktikaulj, petj ir ranka,
suzalojimas -ar skausmas

* pavojinga-aritmija

*~insultas

e mirtis
Po to, kai sistema implantuojama; ‘gali Kilti-kity rusiy rizika,
jskaitant:

«-infekeijg

» odos, esancios netoli jisy prietaiso,.nubrozdinimg
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gali pajudéti’is savo vietos elektrodas ir prietaisas

alpimg (apalpimg)
Soko sukélimgrarba gydymo taikyma, kai tai néra
reikalinga (nebdtinas gydymas)

negaléjimg nustatyti ar tinkamai.gydyti Sirdies ritmo
sutrikimy dél elektromagnetiniy trukdziy ar trik¢iy

susidirimg su sunkumais turint implantuotg prietaisg
kraujavimg‘ar kraujo kresSulio susidaryma (hematoma)
skausmg ir-diskomfortg

virSutinés ‘galunes, jskaitant raktikaulj, petj ir ranka,
suzalojimg ar skausma

Batinai pasitarkite’su gydytoju,-kad gerai'suprastumete
visa rizikg ir-nauda, susijusig su Sios sistemos
implantavimu.

Praneskite apie bet kokj pavojingg jvykj, susijusj su
savo prietaisu,;Boston Scientific* ir-atitinkamai vietinei
medicinos prietaisy reguliavimo-institucijai, esanciai jasy
Salyje:
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Po implantavimo

Kaigpasveiksite po implantavimo operacijos, pastebésite,
kad jlusy prietaisas leis jums grjzti j aktyvy gyvenimo
biuda. Svarbu, kad jus aktyviai jsitrauktuméte j sveikimg
vykdydami gydytojo-nurodymus, taip pat:

praneskite.apie bet kokius paraudimus, patinimus ar
drenavima.i$ pjuviy;

venkite-kelti sunkius objektus, kaip nurodé jasy
gydytojas;

vaiks€iokite,/mankstinkités.ir kvépuokite pagal savo
gydytojo-nurodymus;

nedévekite siaury raby,.galinciy suerzinti odg, kuri
dengia jusy. prietaisg;

kreipkites | savo-gydytoja, jeipasireiSkia
karS¢iavimas, kuris:nepraeina per dvi ar tris dienas;

uzduokite savo gydytojui betkokius klausimus, kurie
jums gali kilti déljjusy prietaiso, Sirdies‘ritmo.arba
vaistus;

venkite-trinti savo prietaisg ar aplink.jj esantj plota;
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* venkite grubaus salycCio, dél kurio gali biti suduotas
smuagisj juosy implantavimo vietas;

 pasakykite kitiems gydytojams, odontologams ir
skubiosios 'medicinos pagalbos darbuotojams, kad
jums yrasimplantuotas jtaisas ir parodykite jiems savo
implantoKortelg;

<. kreipkites j savo gydytojg; jei pastebéjote kg nors
nejprasto ar netikéto, pvz., naujus simptomus ar
tokius simptomus, kokius patyréte prie$ tai, kai jums
buvo implantuotas prietaisas:

Vaistai

Jusy prietaisas-yra suprojektuotas-padeéti gydyti jasy
Sirdies bukle. Tadiau jums taip pat gali-tekti toliau gerti tam
tikrus.vaistus. Svarbu; kad laikytumétés savo gydytojo
nurodymy deél bet kokiy vaistyvartojimo.
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Veiklair manksta

Gydytojas pades jums nuspresti, kokio lygio veikla jums
yra . geriausia» Jis ar ji gali padeti atsakyti j jusy klausimus
apie gyvenimo-bado pasikeitimus, keliones, manksta,
darbg; pomegius irlytinj artuma.

Informacija apie’S-ICD sistema

Pries einant namo i$ligoninés, gydytojas ar slaugytojas turi
uzpildyti farma ,Informacija apie EMBLEM S-ICD sistem3a®,
esangig Sio vadovo-priekyje.
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Gyvenimas turint EMBLEM S-ICD sistemg

Paciento atsakomybeé

Siame skirsnyje trumpai aprasoma tai, kg jis turétuméte
Zinoti apie S-ICD sistemg ir grjizimg j savo kasdiene veiklg
po aperacijos.

Pasirengimas-gydimui sukeliant S-ICD Soka

Nors prietaiso stebimas jusy Sirdies darbas nesukels
pastebimy pojuciy, aritmijai taikomas gydymas sukeliant
Sokgali buti labaijauciamas. Svarbu,kad zinotuméte, ko
tiketis.

Pries patirdami simptomus ar.§0kg, aptarkite su gydytoju
ar slaugytoju-plang; kaip galetuméte susisiekti su-savo
gydytoju.ir,-jei reikia, skubiosios’'medicinos pagalbos
darbuotojais; Norédami uzsirasyti-svarbius telefono
numerius:ir informacijg apie jusy vartojamus vaistus;
naudokite Siame vadove pateiktas formas. Gali bati
naudinga‘laikyti’Sig informacijg Salia‘telefono.

Jei jauciate greito Sirdies ritmo simptomus;.tikétina,
kad jusy prietaisas - gydymg-atliks per kelias sekundes:
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Pasistenkite iSlikti ramas ir susiraskite vietg atsisésti ar
atsigulti. Gydymo‘metu jauCiamas pojutis turéty trukti tik
akimirka.

Taciau gali bati;'kad jums prireiks ir papildomos
medicinos pagalbos: Batinai pasitarkite su savo gydytoju,
kg turétumeéte-daryti, ir.apsvarstykite toliau pateiktus
patarimus:

1. Jeiijmanoma, turékite asmen;, kuris bty pasirenges
suteikti pirmajg gaivinimo pagalbg,ir, jei jums reikés,
likty kartu su jumis jvykio metu.

2. |sitikinkite; kad draugas.ar Seimos narys zino telefono
numerj,-kuriuo galima skambinti j.juosy vietine skubaus
ispéjimo sistemag;-jei liktuméte be sgmonés.

3. Jei-esate sgmoningas, bet nesijauciate gerai.po Soko,
paprasykite, kad kas nors paskambinty josy gydytojui.

4. Jei-po Soko jaudiatés gerai.ir daugiau-simptomy
neatsiranda,.gali nereikéti\nedelsiant ie3koti.medicinos
pagalbos: Taciau paskambingj gydytojo kabinetg
vykdykite jo nurodymus.Pavyzdziui, jei’naktj.istinka
Sokas, gydytojas gali liepti jam paskambinti-kitg rytg.
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Gydytojo kabinete esantis -asmuo uzduos jums toliau
nurodytus klausimus:

+.\'Kg veikéte pries pat Sokg?

» -Kokius‘simptomus pastebéjote pries-patirdami
Soka?

*, Kadajvyko-8okas?

» Kaip jautétés-isSkart po Soko?

5. Gali bati, kad jautéte-aritmijos simptomus, bet
negavote gydymo. Tai priklauso nuo jasy prietaiso
suprogramuoty nuostaty. Pavyzdziui, aritmija gali
sukelti-simptomus, taciau jasy prietaisas gali bati
nepakankamai greitas, kad buty.atliktas gydymas. Bet
kokiutatveju, jeijusy.simptomai yra sunkis arbatesiasi
ilgiau neivminute, turétuméte nedelsdami kreiptis |
gydytoja.

Ypatingos ‘aplinkybés

Gydytojas gali'papraSyti vengti veiklos, kurig atliekant
rizika prarasti sgmone-galétykelti pavojyjums ar kitiems.
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Si veikla gali bati'vairavimas; plaukimas ar plaukimas
vienam arbarlipimas kopé€iomis.

Kada skambinti gydytojui

Gydytojas pateiks rekomendacijas, kada turétuméte
susisiekti-su'juo.'Apskritai skambinkite gydytojui, jei:
« taikomas bet koks-aritmijos'gydymas, kuris
atliekamas'is jusy prietaiso, ir jei jums buvo nurodyta
skambinti;

«-_turite nenormalaus Sirdies ritmo simptomy ir jums
buvo nurodyta skambinti;

< pastebékite bet kokj-patinimg, paraudimg ar
drenavimg i$ pjaviy;

«~ pasireiSkia-karS¢iavimas, kuris-nepraeina perdvi ar
tris dienas;

 turite klausimy‘apie savo prietaiso, Sirdies ritmo arba
vaisty;

«—planuojate keliauti arba iSvykti. Kartu su savo
gydytoju-parenkite tolesniy veiksmy-plang, kol busite
iSvykes.
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* |3girstate pypséjimo tonus, sklindancius is$ jasy
prietaiso. Tai rodo, kad jlsy prietaisg reikia nedelsiant
patikrinti. Zr. ,Kg turétumete daryti, jeigu jisy
prietaisas pradeda pypséti?“ p. 49 puslapyje.

. Pastebite kg nors nejprasto ar netikéto, pvz., naujus
simptomus-ar tokius simptomus, kokius patyréte pries
tai, kai jums buvo-implantuotas prietaisas.

Atminkite, kad jusyprietaisas yra suprojektuotas gyvybei
pavojingoms aritmijos-rusims stebéti irgydyti. Tai gali bti
puikus jusy ir jusy-draugy bei $eimos nariy pasitikéjimo
Saltinis:

Tolesnés prieziuros vizitai

Noredami uztikrinti; kad.S-ICD-sistemair toliau tinkamai
veikty,‘laikykites gydytojo.nurodyto tolesnés priezilros
vizity tvarkarascio. Pasitarkitesu gydytoju, norédamas
nustatyti Siy vizity daznuma. Gydytojas su jumis susitars
dél-tolesniy veiksmy plano, kad reguliariai galéty
tikrinti-jUsy.prietaisg-ir bendrg sveikatg. Svarbu, kad jus
dalyvautumeéte numatytuose tolesnés prieziuros vizituose,
net jei jaudiatés gerai.
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|prastas tolesnés priezilros vizitas trunka apie 20 minuciy.
Vizito metu‘gydytojas ar:slaugytoja naudos programuotuvg
informacijai gauti arba jusy prietaisui patikrinti. Jie
perzitirés jusy prietaiso atmintj, kad jvertinty jo veikimg nuo
paskutinio jusy vizito,ir patikrins, ar jums>nera kokiy nors
aritmijos-epizody.-Prireikus jie sureguliuos jusy prietaiso
uzprogramuotas.nuostatas.-Jie taip pat patikrins baterija,
norédami'pamatyti, kiek liko@energijos.

Svarbu laikytis gydytojo.nurodymy beitoliau pateikty
rekomendacijy.

» Tolesnés prieziuros vizitai paprastai vyksta kas
3—6 menesius.

. Klauskite savo gydytojo, jei turite.kokiy nors klausimy
apie prietaisg ar pastebite kg nors nejprasto.

+ “Vartokite jums-paskirtus.vaistus,-kaip nurodé
gydytojas.

+ Visada su savimi turekite vaisty 'sarasa.
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Nuotoliniai tolesnés prieziiros seansai

Jisy gydytojas_gali'noréti, kad naudotuméte LATITUDE
paciento duomeny-tvarkymo sistemg. Naudodamiesi
LATITUDE paciento duomeny tvarkymo sistema, gausite
namy-stebéjimo blokg, vadinamg ,Communicator®.
~,Communicator® naudojamas duomenims i$ jlsy prietaiso
gauti.pagalreguliary tvarkarastj, kurj nustaté gydytojas.
,Communicator tada-siun¢ia-duomenis, kuriuos surinko
iSjusy prietaiso,{saugig LATITUDE paciento duomeny
tvarkymo duomeny baze. Jusy gydytojas tada gali patekti
8ig duomeny baze naudodamasis prie‘interneto jungiamu
asmeniniu kompiuteriu.

Tai, kad yra naudojamas ,Cemmunicator?, nereiskia, kad
jums nebereikés-lankytis kabinete pagal tvarkarastj;-kurj
numate’jusy.gydytojas, tadiau tokiu-badu .gali.sumazéti
vizity skaicius. ,Communicator®negali perprogramuoti ar
pakeisti kokias nors jusy prietaiso-funkcijas. Gydytojas
tai-gali_padaryti-tik naudodamasis programuotuvu. vizito
kabinete metu.
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K3 turétumeéte daryti, jeigu jusy prietaisas
pradeda pypséti?

Kaip saugos-priemone, S-ICD sistema turi jmontuotg
savikontrolés funkcija, kuri tikrina impulsy. generatoriaus
schemas. |Sgirde i impulsy generatoriaus sklindancius
pypsejimo tonus, susisiekite'su gydytoju. Pypséjimas
rodo; kad jiosy S=ICD sistemg turi nedelsiant patikrinti
gydytejas. Gydytojas ar slaugytojas gali parodyti Siuos
pypsejimo-tonus; kad jus juos atpazintumeéte. Nepaisant to,
kad sistemoje yra Si'jspéjimo sistema, reguliariy tolesnés
priezitros vizity metu visada turétumete laikytis gydytojo
nurodymy.

Ka turétuméte zinoti-apie savo prietaiso
baterija

Jusy-prietaise saugiai-uzdaryta baterija tiekia energijg, kuri
reikalinga Sirdies ritmui stebéti, Sirdies ritmui stimuliuoti ar
elektriniam gydymui atlikti. Kaip’ir bet-kurio-tipo baterijos,
laikui‘bégant jasy prietaiso.baterijos bus iSeikvotos.
Kadangi-baterijailgam.laikui.yra sandariai‘uzdaryta, jos
negalima pakeisti, kai iSeikvojama jos.energija. Vietoj.to
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turés biti'pakeistas visas jusy:prietaisas (zr. ,Sistemos
pakeitimas“p. 50puslapyje). Tai, kiek laiko gali bati
naudojama jusy prietaiso baterija, priklauso nuo nuostaty,
kurias suprogramuoja jusy gydytojas, ir nuo to, kiek jums
taikomas gydymas.

Kaip suzinosite; jei jusy prietaiso baterija
iSsikrauna?

Laikui bégant lengvai galima numatyti, kiek laiko pakaks
prietaiso baterijos. Jusy prietaisas reguliariai tikrins savo
paties baterijg. Kiekvieno . tolesnés priezitros vizito metu
gydytojas ar slaugytojas taip pat patikrins, ar baterijojeliko
enérgijos.' Kai baterijos-energijos lygis-sumazés iki tam
tikro tasko, jusy prietaisgreikés pakeisti:

Galite iSgirsti prietaiso pypséjima, kai artés pakeitimo
laikas. Zr., K3 turétuméte. daryti; jeigu-jlisy prietaisas
pradeda pypséti?” p.49 puslapyje!

Sistemos pakeitimas

Galiausiaijosy prietaiso-baterijos energija.sumazés
iki tasko, ties-kuriuo prietaisg reikés pakeisti (zr..,Ka
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turétuméte zinoti-apie savo_ prietaiso baterijg“ p. 49
puslapyje): Gydytojas stebes jusy prietaiso baterijos
energijos lygj ir nustatys, kada jasy prietaisg reikes
pakeisti.

Kad galéty pakeisti,jasy prietaisg, gydytojas chirurginiu
bOdu atidarys.odos kiSene, kurioje jusy prietaisas yra. Jis
atjungs jusy seng prietaisg nuo‘jusy poodinio elektrodo
irpatikrins, ar'poodinis elektrodas veikia tinkamai su jusy
naujuoju prietaisu.

Retais atvejais jusy poodinis elektrodas gali tinkamai
neveikti-su jisy naujuoju prietaisu,.todeél gydytojui gali tekti
pakeisti poodinj.elektrodg. Gydytojas nustatys, ar reikia
pakeisti.poodinj elektroda.

Prireikus pakeisti poodinj elektroda,-gydytojas po.oda
jdés naujg poodinjelektrodg panasiu bidu, kaip buvo
implantuotas originalus poodinis elektrodas: Zr. -EMBLEM
S-1CD sistemos implantavimas®'p. 33 puslapyje.

Tada@ydytojas prijungs poodinj elektrodg prie jisy naujojo
prietaiso. Galiausiai jis patikrins jisy-naujgja-sistema,
kad jsitikinty, ar ji tinkamai veikia. Patikrinus odos kiSené
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bus uzsiOta. Atsigave po operacijos, galite jausti tam tikrg
diskomfortg-dél pjovio. Turétuméte grjzti atgal j jprastg
veiklg netrukus po proceduros.

Rizikos rusys

Rizikos, kylanc¢ios’atliekant prietaiso’ir(arba) poodinio
elektrodo pakeitimo procedarg, ra8ys yra panasios j
pradinio.implantavimo'rizikos-rasis, pvz., infekcija, audiniy
pazeidimas.ir kraujavimas. Zr. ,Nauda.ir rizika turint S-ICD
sistemg® p. 35puslapyje. Primdami’sprendimus pakeisti
savo sistema, batinai pasitarkite su gydytoju apie galimag
rizikg.

Jums kylantys klausimai apie gyvenimg-turint
EMBLEM S-ICD sistemg

Kaip . man zinoti, ar mano prietaisas veikia tinkamai?

Reguliarus tolesneés, prieziuros vizitai-yra reikalingi-norint
turéti‘prieiga prie-jusy.S-ICD sistemos:Todélyra svarbu
laikytis gydytojo nurodymuy,‘susijusiy su tolesnés priezitros
vizitais.
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Kaip suzinoti; ar dél padaznéjusio Sirdies ritmo bus
sukeltas Sokas, pavyzdziui, dél mankstos?

Jusy Sirdies ritmas-paprastai padaznés, kai mankstinsités.
Jusy gydytojas-gali suprogramuoti S-ICD sistemg, kad
gydymas buty taikomas tik tada, kai jusy-Sirdis virSys

tam tikrg ritma:, Nors gali bati sukeltas: netinkamas

Sokas, S-ICD sistemoje yra specialiy priemoniy, kurios
yra suprojektuotos nustatyti skirtumus tarp dazno ritmo,
kurj sukelia energinga-:manksta, ir ty, kurie atsiranda del
aritmijos, kurig reikia gydyti. Gydytojas gali paaiskinti, kaip
uzprogramuotas jusy prietaisas'ir kokie Sirdies ritmai gali
sukelti-Soka.

Ar galimas S-ICD sistemos stimuliavimas?

Stimuliavimas, taikomas’retam Sirdies ritmui’gydyti
(bradikardija), yra,galimastik po.gydymo Soku:. Po gydymo
Soku Sirdies plakimas gali suléteti arba trumpam:-nutrikti.
Po gydymo Soku-stimuliavimas yra taikomas-laikinai
palaikyti, kol jasy Sirdies ritmas grj$S j normaly.
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Kaip daznai S-ICD sistema taiko gydyma?
Terapijos-taikymas skiriasi atsizvelgiant j kiekvieng
pacientg ir gali'priklausyti nuo konkrecios jusy Sirdies
bdkles.

Kiek laiko impulsy generatorius veiks?

Impulsy generatoriaus naudojimo-laikas pagrjstas baterija.
Impulsy.generatoriuje esanti-baterija paprastai veikia
septynerius 'metus: Yra tam tikry veiksniy, kurie gali turéti
jtakos.baterijos veikimo laikui, jskaitant jasy Sirdies bukle
ir jums suteikty gydymy-skai€iy..Jusy-prietaisas reguliariai
tikrinsjame ‘jtaisytg baterijg. Kiekvieno tolesnés priezitiros
vizito metu'gydytojas ar-slaugytojas taip pat patikrins,

ar baterijoje liko energijos:-Kai baterijos energijos lygis
sumazeéja iki tamitikro.tasdko, prietaisas gali pradéti-pypseti
ir j reikés pakeisti.

Kiek laiko veiks poodiniai elektrodai?

Elektrodo veikimo laikas pagristas projektavimu.ir
bandymais. Elektrodas paprastai.veikia‘bent 10 mety:
Gydytojas stebés jusyimplantuotoelektrodo ilgalaik]
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veikima-ir nustatys, ar reikiadr-kada reikia pakeisti
elektroda.

Koks bus jausmas, jei gausiu Soka?

Pacientai apibddina patiriamg $okg skirtingai. Sie
apibtdinimai-yra.nuo ,silpno tukséjimo®iki ,greito smagio*
krutinéje. Daugelj pacienty-ramina Zinojimas, kad daznas
Sirdies ritmas buvo pagydytas Soku ir jie gali grjZti j savo
jprastg dienos rezimg. Laikykités savo gydytojo nurodymy
patyre Soka.

Kas nutiks; jei kas nors.prisilies prie manes, kai as
patirsiu' Soka?

Jei jus patiriate Sokg esant fiziniam kontaktui su kitu
Zzmogumi, jskaitant lytinj artuma,.jis gali jausti akimirksnj
trunkantj nekenksmingg dilgéiojimo‘pojut;.

Argalésiu turéti lytinj artuma?

Daugeliui pacientydytinis artumas'nekelia medicininio
pavojaus: Natdralus Sirdies fitmo padaznéjimas,

atsirandantis lytinio akto metu, yra toks pats kaip Sirdies
ritmo padazneéjimas; kai mankstinatés. Ligoninéje
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mankstos metu atliekamas bandymas padés jasy
gydytojui suprogramuotijisy prietaiso nuostatas taip, kad
jus nepatirtuméte Soko lytinio akto metu. Patyrus Sokg
lytinio akte-metu; jasy partneris gali pajusti dilg&iojima.
Sokas'néra pavojingas jisy partneriui. Batinai praneskite
gydytojui, jei lytinio akto metu patyréte'Soka, kad jis galéty
apsvarstyti galimybe perprogramuoti jisy prietaisa.

Ar jausiu implantuota S-ICD sistema?

Dauguma Zmoniy zinpjo-apie implantuotg S-ICD sistema,
tacCiau greitai-prie to priprato. Kai kuriems pacientams
diskomfortas ar skausmas, jau€iamas Salia impulsy
generatoriaus ar elektrodo, gali-trukti kelias savaites:
Retais-atvejais gali prireikti. pakeisti padétj atliekant
chirurgine operacijg, kad baty-pasalintas diskomfortas.
Ka turéciau daryti, jei mano prietaisas pypteli?
Atkreipkite deémes;j jtai, kg daréte, tada susisiekite su
gydytoju.
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Ar-galiu mankstintis?

S-ICD sistema.netrukdo,mankstintis. Laikykités savo
gydytojo nurodymuy,‘kiek ir kokios rdsies pratimy jums
leidZiama atlikti.po to, kai buvo implantuota S-ICD sistema.

Kada galiu vél pradéti vairuoti?

Gydytojas jums patars, arirkada‘galite vairuoti po to, kai
jums buvo implantuota'S-ICD.sistema. Sis sprendimas
priklauso .nuo jasy sirdies buklés. Vairavimo jstatymai
pacientams, kurie turiimplantuojamus defibriliacijos
prietaisus,jvairiose valstijose .ir. Salyse-skiriasi. Dauguma
pacienty, kuriems,implantuota S-ICD sistema ir kurie
ankscCiau. vairavo, gali vel pradéti vairuoti. Néra jokiy
fiziniy, vairavimo Kliti¢iy, priskirtiny.S-1CD sistemai. Be to,
apsauga; kurig suteikia S-1CD sistema, padeda saugiai
valdyti-mirtinus aritmijos simptomus. Soko patyrimas
vairuojant yra.paprastai,nedaznas,

Ar-galiu keliauti?

S-ICD- sistema netrukdo jums keliauti. Pasitarkite su
gydytojudeél visy su kelione susijusiy klausimy pries
keliaudami,’kelionés metu ar po.jos. Gydytojas-gali patarti,

57



su-kuopasikalbéti ar susisiekti keliaujant. Jei keliaujate
j uzsienj, taip pat galite susisiekti su ,Boston Scientific*
dél ligoniniy, kuriose-atliekamas implantavimas, vietos ir
tolesnés S-ICD sistemos palaikymo paslaugy teikimo.

Ar-galiu naudotis-mobiliuoju telefonu?

Jei naudojate‘mobilyjj arba-belaidj telefong, geriausia

ji laikyti.didesniu-nei 15 centimetry ar 6 coliy atstumu
nuo savo S-ICD sistemos. Be to, savo mobilyjj telefong
rekomenduojama’laikyti prieSingoje-implantuotos S-ICD
sistemos puséje. Kalbédami mobiliuoju telefonu, laikykite
mobilyjj-telefong prieSingoje Kino puséje, toliau nuo
implantavimo vietos. Mobilusis telefonas gali paveikti
S-ICD sistemos gydymo funkcijas: Pasikonsultuokite su
savo gydytoju, jei-turite-konkregiy klausimy apie S-ICD
sistemagir galimg sgveikg-su -mobiliaisiais.telefonais.
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Svarbi saugos.informacija

Elektromagnetiniai trukdziai

Elektromagnetinis'laukas susidaro, kai naudojami
elektros<ir magnetiniai prietaisai. Dauguma elektros

ir magnetiniy prietaisy, su kuriais jus.susiduriate,
sukuria-silpnus’ elektromagnetinius laukus. S-ICD

sistema yra suprojektuota taip, kad pasisaugoty nuo Siy
elektromagnetiniy lauky, todel tinkamam S-ICD sistemos
veikimui.nebus.daromas poveikis, kai busite Salia elektros
ir magnetiniy prietaisy, kurie sukuria tokius laukus.

Taciau kai kurie elektros irimagnetiniai prietaisai skleidZia
stiprius elektromagnetinius arradijo daznio laukus, kurie
galiJaikinai paveikti'S-ICD:-sistemos veikima. Sios formos
trukdziairyra vadinami elektromagnetiniais trukdziais
(EMT): Paprastai jprasta S-ICD sistemos funkcija
atnaujinama, Kai nutolstate nuo elektros.ir magnetiniy
prietaisy, kurie sukuria EMT. Jums svarbu Zinoti, kokie
elektras ir magnetiniai-prietaisai gali-sutrikdyti normalig
S-ICD sistemos funkcija. Toliau-pateiktos dalys padés
jums nustatyti tam tikry prietaisy, jrankiy ir veiklos EMT
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saugumaq. Jei del’jlsy uzimtumo reikia, kad bituméte arti
dideliy pramonés generatoriy ar radaro Saltiniy, jums gali
tekti tai'ypac gerai apgalvoti pries grjztant j darbg. Jei jus
dirbate tokioje aplinkoje, pasitarkite su gydytoju.
Buitiniai prietaisai ir jprasti jrankiai
S-ICD sistema yra-suprojektuota taip, kad galétuméte
saugiai‘valdyti daugelj buitiniy-prietaisy, biuro jrangg
ir jprastus_jrankius; kKurieyra tinkamai jzeminti ir geros
buklés. Laikykites Siynurodymy, kaip saugiai sgveikauti
su daugeliu-jprasty jrankiy, prietaisy ir-uzsiimti daugeliu
veiklos'rasiy.
Elementai, kurie jprastai-juos-naudojant yra
saugus:

* .Oro valytuvai

* MaiSytuvai

s CD.irDVD: leistuvai

«—DrabuZziy skalbimo masinoes-ir dZziovyklés

* Elektrinés antklodés
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Elektriniai skardiniy atidarytuvai
Nematomos, elektrinés tvoros
Elektriniai danty Sepetéliai

Fakso aparatai-ir kopijavimo aparatai
Plauky dziovintuvai

Sildymo pagalvélés

Karsti Kubilai-ir-stkurinés vonios

PASTABA. Prie$ naudodamiesi karstu kubilu, pasitarkite
su gydytoju. Gali-bdti, kad dél.savo sveikatos biklés
negalesite uzsiimti Sia veikla;, - taciau.dél to nebus pakenkta
jasy prietaisui,

Lazeriy zaidimai

Mikrobangy krosnelés

Orkaités-(elektrinés, konvekeinés ir dujinés)
PraneSimy gaviklis

Pacienty perspéjamuyjy pranesimy prietaisai

Asmeniniai kompiuteriai
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Delninukai

PASTABA. Delninukai‘taip pat veikianti kaip mobilieji
telefonai, turéty bdti-laikoma ne mazesniu kaip 6 (coliy);
(15 cm):atstumu-nuo jisy implantuotos sistemos. Zr.
~Mobilieji telefonai“ p. 71 puslapyje.

NeSiojamieji-oro Sildytuvai
Radijas (AM ir' EM)

Nuotoliniai valdikliai (teleivizorius, garazo vartai,
stereoaparatira, fotoaparatai ir vaizdo jranga)

Krosnys-(elektrinés arba dujinés)

Televizija

Televizijos ‘ar radijo-bokstai (saugu uz apribojimy
zonos riby)

Deginimosi-gultai
Dulkiy siurbliai
Vaizdajuosciy-leistuvai

Vaizdo.-zaidimai
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Jspéjimai ir@tsargumo:priemonés

Perskaitykite ir.Jaikykités Siame skirsnyje aptarty jspéjimy
ir atsargumo priemoniy. Nesilaikant j jspéjimy ir atsargumo
priemoniy, gydymas Soku gali bati netinkamas arba gali
bati neatliktas gydymas Soku. Paprastai, jei naudojate

bet kokig elektrine arbaterijomis maitinamg jrangg ir
patiriate Sokg, turétuméte nebenaudoti jos. Be to, jei jlsy
prietaisas pradeda pypséti,‘gali buti, kad esate stipriame
magnetiniame lauke ir turétuméte pasitraukti nuo galimo
magnetinio Saltiniotiek, kol jisy.prietaisas nustos pypséti.
Laikinas‘pypsejimas taip pat gali rodyti, kad jlsy prietaisas
aptiko triktj. I8girde; kad jasy prietaisas:pypsi, nedelsdami
susisiekite su'savo gydytoju. Jei turite kokiy nors klausimy
ar abejoniy del Sios informacijos,-pasitarkite su gydytoju.

Ispéjimai
Tam tikri elektriniai ar-magnetiniai laukai-gali trikdyti S-ICD

sistemos.funkcijg. Norédami sumazinti-bet kokiy.trukdzZiy
galimybe, stenkitésvengti:
 stipriy magnety,‘kaip antai automobiliy iSardymo
aiksteliy ir-pramoneés sriciy
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* pramoniniy elektros energijos generatoriy

+ dideliy televizijos. ir\(arba) radijo rySio perdavimo
boksty

« elektriniyir.aukstosios jtampos elektros energijos
tiekimo:linijy

» _profesinio poveikio.Europos traukiniams skirtoms
energijos sistemoms, veikian¢ioms 16,6 Hz dazniu

Aplinkos saugos priemonés

Siame skirsnyje pateikiamos aplinkos saugos priemonés,
apie kurias turite Zinoti: Nepamirskite atidZiai perskaityti
ir suprasti visy Siy-atsargumo_priemoniy. Jei vis dardturite
klausimy ar nerimaujate délSiy atsargumo priemoniy,
susisiekite 'su savo gydytoju.

Jei naudojate kurj nors i$ Siy daikty, labai svarbu, kad
jie baty laikomi-rekomenduojamu atstumu nuo jasy
implantuotos sistemos, kad iSvengtuméte sgveikos.
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Daiktai; kurieneturéty buti:dedami tiesiai virs jusy
implantuotos sistemos;ta€iau yra saugis naudoti:

+ belaidZiai’(namy tkio) telefonai
» elektriniai-skustuvai
* 'neSiojamieji. masazuokliai

+_-neSiojamieji-MP3 ir- multimedijos grotuvai (pvz.,
LHPod™) <kurie taip patneveikia kaip mobilusis
telefonas (zr.;;Mobilieji telefonai“ p. 71 puslapyje).

PASTABA: Nors. patys neSiojamieji MP3 grotuvai neturéty
trikdyti jasy implantuotos sistemos, ausinés ar ausinukai
turéty bati laikomi bent 6 (coliy); (15cm) atstumu nuo jasy
implantuotos sistemos, taip pat turétumete vengti nesioti
ausines ant kaklo.

Daiktai, kurie turéty. bati ne maziau kaip 6 (coliy);
(15 cm) atstumu nuo jusy implantuotos sistemos,
taciau kitaip saugis -naudoti:

 cmobilieji telefonai, jskaitant delninukus ir
nesiojamuosius MP3 grotuvus-su integruotu
mobiliuoju telefonu

LiPod“ yra ,Apple Inc.“prekés Zenklas arbacregistruotasis prekés Zenklas:
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PASTABA. Daugiau informacijos apie mobiliuosius
telefonus Zr. ,Mobiliejitelefonai” p. 71 puslapyje.

* prietaisai, perduodantys ,Bluetooth™* arba ,Wi-Fi“
signalus (mobilieji telefonai, belaidzio interneto
marsrutizatoriai ir t. t.)

¢ ausinés ir.ausinukai

PASTABA. Saugu naudoti ausines ir ausinukus, taciau
turétuméte jy nelaikyti kritines srityje ar kitoje marskiniy
kiSenéje, kuriojerjie yra ne didesniu kaip 6 (coliy); (15 cm)
atstumu nuojasy implantuotos sistemos.

«.,,Bingo® Zzaidime naudojamos‘magnetinés lazdelés

* pinigines; portfeliai, kuprinés; apyrankés
ir elektroniniy prietaisy déklai (laikikliai) su
magnetinemis sagtimis arba,spausteliais;-respiratoriai
(pvz., CPAP kaukés) su'magnetiniais dirzeliais; ir
drabuziai su jtaisytais magnetais

,Bluetooth* yra ,Bluetooth‘SIG Inc." prekés<Zenklas arba registruotasis prekés Zenklas.
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Daiktai; kurieturéty bati ne mazesniu kaip 12 (coliy);
(30, cm) atstumunuo jusy implantuotos sistemos,
tac¢iau kitaip saugus-‘naudoti:

«-baterijomis-maitinami belaidziai elektriniai jrankiai
*._grandininiai pjoklai

* laidiniai. greztuvai‘ir elektriniai‘jrankiai

*" namuy elektros energijos.generatoriai

< (_Zoliapjovés

. lapy pGstuvai

* nuotoliniai valdikliai su antenomis

«~ dirbtuves jrankiait(graztai, stalo pjuklai ir kt.)

+ . loSimo automatai

* . shiego valytuvai

+ stereofoniniai garsiakalbiai
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Daiktai; kurieturéty bati ne mazesniu kaip 24 (coliy);
(60.cm) atstumunuo jusy implantuotos sistemos,
tac¢iau kitaip saugus-‘naudoti:

. -suvirinimo jrenginiai (lankinio ir kontaktinio)

*.policijosradijo:antenos ir antenos, naudojamos
civiliniy bangy, mégéjisko radijo ar kity radijo siystuvy
veikimui

+ veikiantys varikliai ir kintamosios srovés generatoriai,

ypac tie, kurie yra transporto priemonése

PASTABA. Venkite palinkti link veikiancios transporto
priemoneés veikianciy varikliyir kintamosios sroves
generatoriy. Generatoriai sukuria-didelius magnetinius
laukus, kurie gali paveikti jasy-implantuotg sistema:
TacCiau atstumas;-reikalingas vairuoti ar. vaziuotitransporto
priemone, yraisaugus.

Daiktai, kurie neturéty buti naudojami:
» kdno riebaly matavimo‘svarstyklés

» neSiojamieji pneumatiniai greztuvai
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* magnetiniai Ciuziniai ir. kédés
* ““apsvaiginantys Sautuvai

Jei turite klausimy.dél tam tikro prietaiso, jrankio ar veiklos
EMT saugumo, skambinkite gydytojui.

Vagys¢€iy nustatymo ir saugos sistemos

Neturétuméte nerimauti dél elektroniniy nuo vagystés
apsauganciy.sistemy(jskaitant Zzymekliy ijungimo
sistemas) ir saugos varty ar etikeciy skaitytuvy, kuriuose
yra radijo daznio identifikavimo. (RFID).jranga (daznai
randama’parduotuviy.ir-biblioteky dury vietose, prie kasy
ir jéjimo viety kontrolés sistemose), jeilaikysités toliau
pateikty rekomendacijy.

+~ Eikiteper vagyscig nustatymo ir'saugumo sistemas
jprastu-greiciu:

» Nepalinkite link Siy sistemy ircnebadkite ilgaiprie jy.

** Nepalinkite link kasoje sumontuoty ar-rankiniy
Zymekliy-iSjungimo sistemuy.
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Venkite ilgiau bati Saliajéjimo ir iSéjimo dury, nes
Siose vietose vagys€iy nustatymo sistemos gali bati
pasléptos sienose ar grindyse.

Jeiesate Salia elektroninés nuo vagystés
apsaugancios,‘saugos ar jéjimo kontrolés sistemos ir
jtariate (patiriate simptomus);kad viena i$ Siy sistemy
sgveikauja su'jusy prietaisu, nedelsdami atsitraukite
nuo Salia-esancios jrangos ir praneskite gydytojui.

Mazai tikétina, kad kuri nors namy apsaugos sistema
paveiks-tinkamg implantuotos sistemos veikima.

xBoston Scientific* implantuojamas prietaisas
greidiausiai neisjungs signalo, gaunamo is
elektroninés nuo vagystés apsaugancios.ar saugos
sistemos.

Oro uosto saugumas

Jusy-S-ICD sistemoje yra metaliniy daliy, kurios gali
iSjungti'oro uosto saugumo metalo detektoriy pavojaus
signalus. Patikros-arka.nepadarys Zalos jusy-prietaisui.
Pasakykite apsaugos darbuotojams, kadjums yra
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implantuotas medicinos prietaisas ir parodykite jiems savo
implanto kortele.,

Oro uasto sauguma'patikros lazdelés gali laikinai paveikti
jusy prietaisa, jeilazdelé tam tikrg laikg (apie 30 sekundziy)
bus laikoma'virs jo.-Jei jmanoma, paprasykite, kad patikra
blty atliekama-rankomis, o ne rankine lazdele. Prireikus
naudoti lazdele,-informuokite apsaugos darbuotojus, kad
turite implantuotg medicinos, prietaisg. Pasakykite saugos
darbuotojams, kad nelaikyty lazdelés:vir$ jasy jrenginio ir
kad.greitai atlikty patikra.

dei turite ’klausimy apie oro uosty saugumag, skambinkite
savo-gydytojui.

Mobilieji telefonai

Laikykite mobilyjj telefong.-bent 6_(coliy); (15 cm)-atstumu
nuo savoimplantuotos. sistemos. Jusy mobilusis telefonas
yra EMT &altinis ir gali turéti-jtakos jisy.implantuotos
sistemos veikimui. Si sgveika'yra laikina, o‘atitraukus
telefong nuo savo implantuotos-sistemos, ji tinkamai-veiks.
Norédami sumazinti sgveikos-tikimybe, laikykités toliau
pateikty atsargumo-priemoniy.
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« Laikykite mobilyjj telefong bent 6 (coliy); (15 cm)
atstumu nuo‘savo.implantuotos sistemos.

«_Laikykite mobilyjj telefong prie ausies, esancios
prieSingoje-kuino puséje nuo implantuotos sistemos.

»“Nenesiokite mobiliojo telefono kiSenéje ar ant dirzo,
jeitelefonas yra mazesniu nei.6 (coliy); (15 cm)
atstumu nuo-implantuotos, sistemos.

Sios-atsarglimo priemonés taikomos tik mobiliesiems, o ne
namuose naudojamiems belaidziams telefonams. Taciau
neturétumeéte déeticnamuose naudojamo-belaidzio telefono
imtuvo tiesiai;ant savo implantuotos sistemos.

Odontologinés ir medicininés proceduros

Kaikurios.medicininés. proceduros gali-sugadinti ar kitaip
paveiktijjusy,S-1ICD sistema. Nepamirskite visada pasakyti
savo odontologui ir gydytojams, kad-turite implantuotg
prietaisg, kad jie galéty imtis reikiamy.atsargumo
priemoniy. Bukite ypacC atsargis atlikdamitoliau nurodytas
procediras.
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* Magnetinio' rezonanso tomografija (MRT):
diagnostinis tyrimas,"kurio metu naudojamas
stiprus elektromagnetinis laukas. Kai kurios S-ICD
sistemos buvo jvertintos, kad pacientas galéety
atlikti MRT skenavimg tam tikromis sglygomis.
DeélFMRT skenavimo gali visiSkai dingti pyplio
garsas. PasitarKite su‘gydytoju apie savo S-ICD
sistemos galimybes. Jeijusy sistema néra is tuy,
kurias:naudojant galima atlikti skenavima, arba jei
nesilaikoma batiny salygy, MRT skenavimas gali
labai‘sugadinti jusy prietaisg ir jis)neturéty bati
atliekamas. Ligoninése yra MRT jranga patalpose,
kurios pazymeétos zenklais, rodanciais, kad viduje yra
magnetai. Neikite j Sias patalpas, nebent.gydytojas
patvirtino; kad jusy S-ICD sistema yra tinkama tam, o
jus laikotes MRT skenavimo reikalavimy.

+ ‘Diatermija: Jos metu-kdno audiniams Sildyti
naudojamas elektrinis laukas, kuris gali sugadinti
jasy prietaisg ar suzeisti jus. Diatermija neturéty. bati
atliekama.
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* Elektrokauterio naudojimas: Tai taikoma
chirurginiy procedary metu, siekiant sustabdyti
kraujavimg i$ kraujagysliy. Tai turéty bati taikoma
tik iSjungus-jisy prietaisg. Pasitarkite su kardiologu
ir-gydytoju, atliekanciu medicinine procedurg, kad
iSsiaiskintumeéte, kas iSjungs jusy prietaisg.

*ISoriné defibriliacija: procedura, paprastai taikoma
esant skubiosios’‘pagalbos medicininiams atvejams,
kai naudojama iSoriné jranga, siekiant sukelti elektros
Soka jusy Sirdziai, kad greitas ir nereguliarus Sirdies
ritmas buty atstatytas j normaly. 1Soriné defibriliacija
gali paveiktijlsy prietaisg, taiau:prireikus jg vis:tiek
galima atlikti. Jei jums atliekama iSoriné defibriliacija,
butinai kuo skubiau susisiekite su gydytoju, kad
jsitikintumeéte, arjlusy prietaisas veikia tinkamai.

». Litotripsija: medicininé procedura, kuri-taikoma
skaldant-akmenis Slapimo takuose. (pvz.,inksty
akmenis)Litotripsijos metu jlsy prietaisas-gali
buti sugadintas, jei\nesiimsite tam.tikry atsargumo
priemoniy: Pasitarkite-su savo kardiologu ir.procedurg
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atliekanciu gydytoju apie tai, kg galima padaryti norint
apsaugoti jusy prietaisa.

« _Kiti implantuoti medicinos prietaisai: prietaisai,
implantuoti-kartu su S-ICD sistema (pvz.,
implantuojamaes neurostimuliacijos\sistemos,
ventrikulinis pagalbinis prietaisas ar implantuojamos
vaisty,pompos), gali.sukelti sgveika, kuri galéty
pakenkti'S-ICD sistemos, kartu implantuoto prietaiso
arba tiek Sios sistemos, tiek prietaiso veikimui. Kilus
daugiau klausimy, pasitarkite 'su Sirdies gydytoju.

+ Vézio terapinis gydymas spinduliuote: Si
procedura gali paveikti jusy prietaisg ir gali prireikti
specialiy-atsargumo_priemoniy: Jeijums reikia
gydymo spinduliuote, pasitarkite.su savo kardiologu,
taip pat gydytoju, atliekanciu'medicinine.procediira.

» Elektrinio-nervo stimuliavimo per. oda (ENSPE)
blokas: gydytojy ar chiropraktiky paskirtas prietaisas
chroniSkam skausmuimalsSinti.-ENSPE blokas gali
paveikti josy prietaisg, todel jam reikés specialiy
atsargumo priemoniy“Jei jums bdtina naudoti ENSPE
blokg, pasikalbékite su savo kardiologu.
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Tikeétina, kad dauguma kity.medicininiy ir odontologiniy
procedury netures jtakos jusy prietaisui. Kai kurie
pavyzdziai:

danty greztuvai ir valymo jranga
diagnostiniaisrentgeno spinduliai
diagnostinés wltragarso proceduros

mamogramos

PASTABA. Mamogramos nesgveikaus su jasy prietaisu.
Taciau jasy prietaisas gali bati sugadintas, jeigu jis bus
spaudZiamas mamografo. [sitikinkite; kad gydytojas ar
technikas Zino, kad turite implantuotg prietaisg.

EKG-aparatai

KT skenavimas

Jeijumsreikia“atlikti chirurgines proceduras, pasakykite
savo-odontologui.ir(arba) gydytojui, kad turite implantuotg
prietaisg. Jie-gali susisiekti'su gydytoju, Kuris stebi jisy
prietaisa, kad surasty geriausig gydymo bida:

Jeiturite klausimy dél konkretaus prietaiso, jrankio,
medicininés proceduros ar jrangoscdalies; pasikalbékite su

gydytojus
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Santrauka

Nattralu; kad implantavus prietaisg jaucCiate nerimg ar
nervinguma.“Gydytojas nustaté, kad dél savo sveikatos
baklés jums kyla-didelé staigios mirties sustojus Sirdziai
rizika.. Prisiminkite;-kad jasy prietaisas gali bati puikus jlsy
ir.jasy draugybei Seimos nariy pasitikejimo altinis.

Kalbéjimasis su Kitais pacientais, kuriems yra implantuota
IKD sistema; daznaiyra naudingas dalykas prisitaikant
prie savo.naujojo-prietaiso. Paklauskite savo gydytojo,
slaugytojo ar,Boston Scientific® atstovo,-ar jusy rajone yra
vietiné IKD pacienty paramos'grupé.

Siame vadove pateiktainformacija yra skirta padéti jums
geriau suprasti savo Sirdies-bukle ir suzinoti apie savo
prietaisg: Jei jums kils klausimy apie tai, kg ‘perskaitéte,
batinai klauskite savo gydytojo arba slaugytojo. Jie yra
geriausias jusy-informacijoscapie jasy konkrecius-poreikius
ar situacijg'saltinis.
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Rastabos ircklausimai

Naudokite-Sig vietg norédami uzrasyti klausimus ar
papildomg informacijg apie savo prietaisa.
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Zenklinimo simboliai

Simbolis

Apibréztis

-l

Gamintojas

| EC [REP|

|galiotasis atstovas Europos
bendrijoje

C€2797

Atitikties_notifikuotosios jstaigos,
kuriaiiS8duotas leidimas naudoti
Zenklg, nustatymui CE Zenklas

AUS

Australijos uzsakovo adresas

Asmens tapatybés nustatymas

Data

Sveikatos priezilros'centras arba
gydytojas

MR santykinai.saugus
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