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Introducere in sistemul S-ICD EMBLEM

Medicul dumneavoastra)v-a recomandat un defibrilator
implantabil minim invaziv Boston Scientific (sistemul S-ICD
EMBLEM). Sistemul S-ICD EMBLEM este-conceput ca
masura salvatoare-de viata pentru tratamentul anomaliilor
dumneavoastra-de ritm cardiac.

Mediculdumneavoastra v-a prescris acest dispozitiv dintr-
unul din urmatoarele motive:

+ Ati‘manifestat un_ritm cardiacianormal de rapid
(tahicardie ventriculara sau fibrilatie ventriculara)

s .Va aflatila risc pentru dezvoltarea unui ritm cardiac
anormal.de rapid.

Aceste ritmuri cardiace rapide sunt cunoscute ca aritmii
cardiace si pot pune viata.in-pericol. Atunci cand are loc

o aritmie.cardiaca, aceasta intrerupe functia-normala de
pompé-a inimii. Intreruperea funetiei normale a.inimii poate
avea carezultat pierderea constientei si poate, in final,

fi letala.



Sistemul miniminvaziv S-ICD este un tratament pentru
corectarea ritmuluir.cardiac anormal de rapid. Sistemul
S-ICD nu este un remediu pentru cauza subiacenta a
aritmiei dumneavoastra cardiace, ci mai degraba ofera
terapie-de defibrilare (soc) pentru a restabili ritmul normal
alinimii.dumneavoastra.
Despre acest ghid
Acest manual pentru pacienti ofera informatii despre:

» Glosarul-de termeni

*~ Anatomia inimii

« ‘Ritmul cardiac

. Sistemul S-ICD

* Procedura de implantare

». Evenimente post-operatorii

Nota: Medicul dumneavoastra va discuta cu
dumneavoastra despre orice posibile riscuri sau
evenimente adverse care pot fi.asociate cu sistemul
dumneavoastra S-ICD implantat,.Cu toate acestea,



asigurati-va ca_cititi cu atentie si intelegeti toate avertizarile
si precautiile privind siguranta, discutate in acest ghid.

Glosarul de lapagina 6 defineste multe dintre cuvintele
pe care le veti observa in paginile ce urmeaza, precum si
cele pe-care le puteti auzi de la medicii.dumneavoastra si
asistentii medicali.

Daca aveti-intrebari despre informatiile citite in acest
manual, adresati-lecmedicului dumneavoastra sau
asistentului medical. Eireprezinta cea mai buna sursa de
informatii pentru dumneavoastra.

Cand este utilizat acest dispozitiv?

Medicul dumneavoastra a decis ca trebuie sa vi se
implanteze un defibrilator, intrucat va aflati la risc de
dezvoltare a-unei morti cardiace subite din'cauza
tulburarilor de ritm ventricularsi'nu aveti altetipuri.de
aritmii.care ar-putea fi tratate intr=un mod-mai adecvat
folosind mn' stimulatorcardiac'sau un-alt tip'de dispozitiv
implantat. Moartea ‘cardiaca subita este rezultatul stopului
cardiac‘subit,.care are'loc atunci cand problemele electrice
ale inimii-cauzeaza o pierdere brusca a functiei cardiace.
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Daca aveti orice intrebari despre situatiile in care acest
dispozitiv este utilizat, discutati cu medicul dumneavoastra.

Cand nu-este utilizat acest dispozitiv?

Pacientii care au alte dispozitive implantate ce furnizeaza
stimulare:-unipolara sau care utilizeaza -anumite
caracteristici bazate pe impedantd nu trebuie sa primeasca
acest dispozitiv..Daca aveti orice intrebari despre situatiile
in care acest'dispozitiv nu este utilizat, discutati cu medicul
dumneavoastra.

Cat defiabil este acest dispozitiv?

Intentia Boston Scientific este de a furniza dispozitive
implantabile ‘de inalta calitate si fiabilitate. Cu toate
acestea, aceste dispozitive pot‘prezenta defectiuni

care pot'avea-ca rezultat pierderea’sau.compromiterea
capacitatirde a-administra terapia..Consultati'Raportul
de performanta a produsului CRM Boston Scientific la
www.bostonscientific:com pentru mai multe‘informatii
despre performanta dispozitivului, inclusiv despre tipurile



siratele.de defectiuni pe care aceste dispozitive le-au
prezentat. in-trecut. Desi datele istorice nu pot prezice
performanta viitoare-a dispozitivului, astfel de date pot
oferi-un context important pentru intelegerea fiabilitatii
generale a acestor tipuri de produse. Discutati cu medicul
dumneavoastra despre datele de performanta ale acestui
produs si despre riscurile si-beneficiile asociate cu
implantarea acestui sistem.



Glosar

Aritmie
Un ritm-cardiac anormal care este prea rapid, prea lent sau
neregulat:

Atac de cord
A se vedea Infarct. miocardic' (MI):

Atriu(plural: atrii)

Una dintre cele doua camere superioare ale inimii —
specific, atriul-drept i atriul stang. Atriile colecteaza
sangele pe masura ce acesta-ajungelainima si pompeaza
sangele in camerele‘inferioare (ventricule).

Bradicardie

Un‘ritm cardiac anormalde lent, in general mai putin-de
60 de batai pe minut.

Campelectromagnetic

Linii-invizibile de forta care rezulta din.campuri electrice
(produse de-voltaj) si.campuri magnetice (produse de
fluxul curentului). Campurile electromagnetice scad-in
intensitate cu cat se afla mai departe dessursa.



Comunicare fara fir

Tehnologie ‘care_ permite.unui dispozitiv sa schimbe
informatii cu unprogramator, fara utilizarea unui fir. Vedeti
si. Comunicare fara fir prin frecventa radio (FR).

Comunicare fara fir prin frecventa radio (FR)
Tehnologie care-permite dispozitivului'sa schimbe
informatii eu un programator sau.cu un comunicator
LATITUDE, comunicand prin intermediul semnalelor radio.

Comunicarea prin telemetrie

Tehnologie care permite unui dispozitiv.sa schimbe
informatii-cu un programator.sau cu-un comunicator
LATITUDE; folosind comunicareatelemetrica prin
frecventa radio (FR).

Comunicator
A se vedea‘Comunicator LATITUDE.

Comunicator LATITUDE

Un'sistem de monitorizare la-domiciliu care‘comunica
cu-dispozitivul dumneavoastra.-Comunicatorul. poate
colecta si transmite date privind dispozitivul catre sistemul



de-gestionare apacientilor LATITUDE, pe care medicul
dumneavoastra le‘poate. apoi vizualiza prin intermediul
internetului. Dispozitivul-dumneavoastra poate sau poate
sa nu fie configurat sa foloseasca sistemul de gestionare a
pacientilor LATITUDE. Vedeti si Sistemul de. gestionare a
pacientilor LATITUDE.

Defibrilare

Procedura in care un ritm cardiac rapid (adica, fibrilatie
ventricularaj tahicardie ventriculara) este restabilit la un
ritm normal prin furnizarea unui soc-electric.

Defibrilator

Un dispozitiv.care furnizeaza un-soc electric catre inima
pentru acrestabili-un ritm cardiac extrem de rapid.si uneori
neregulat la un ritm normatl: Un defibrilator poate fi un
dispozitiv,medical implantat sau un echipament medical
extern.

Dispozitiv
A se vedea Generator-de puls.



ECG/EKG (electrocardiograma)

O reprezentare grafica a semnalelor electrice ale inimii
dumneavoastra: Graficul indica modul in care semnalele
electrice se/deplaseaza prin inima dumneavoastra.
Medicul‘dumneavoastra va poate spune ce.tip de ritm aveti
prin.observarea traseului batailor inimii-dumneavoastra.

Ecocardiograma

Un test utilizat pentru masurarea functiei de pompa a inimii
dumneavoastra (fractie de ejectie).

Electrod subcutanat

Un fir izolat care este implantat sub-piele si conectat

la dispozitiv. Electrodul subcutanat detecteaza ritmul
dumneavoastra cardiac si furnizeaza pulsuri de stimulare
si/sawsocuri de la-dispozitiv catre inima:

Fibrilatie
A'se vedea Fibrilatie ventriculara (FV).



Fibrilatie ventriculara (FV)

Un ritm cardiac foarte rapid, neregulat, cauzat de semnale
electrice anormale care pornesc din diferite zone ale
ventriculului; In FV, ventriculul bate atat de rapid incat
pompeaza foarte putin sdnge in organism. O inima aflata
in F\V.poate-avea.mai mult de 300 de batai pe minut.

Fara asistenta-medicala de urgenta; FV poate fi letala.
Defibrilarea este. singura.metoda de tratament a FV odata
ce aceasta apare.

Fractie de ejectie

Procentul de'sange expulzat din-ventriculul stadng la
fiecare bataie ainimii. O fractie' de ejectie sanatoasa este
de obicei mai'mare,de 55%, desi.aceasta poate varia
infunctie de persoana. Pacientii cuofractie de ejectie
scazuta pot prezenta un risc crescut de stop cardiac subit.

Generator de'puls

Denumit-si dispozitiv, Generatorul de puls este o
componenta a sistemului S-ICD,.care contine elementele
electronice si bateria.
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Infarct-miocardic (Ml)

Denumit si\atac de cord..Un infarct miocardic are loc atunci
cand ocartera.care furnizeaza sange catre inima devine
blocata. In consecinta, sangele nu ajunge in anumite

zone ale’inimii; iar o parte a tesutului cardiac moare.
Simptomele unui infarct miocardic pot.include scurtarea
respiratiei, greata, fatigabilitate si/sau durere in piept, brat
sau.gat.

Interferenta electromagnetica (IEM)

Interferenta care are loc atunci cand,un camp
electromagnetic.interactioneaza cu un-dispozitiv implantat.
Vedeti si:Camp electromagnetic.

Interogare

Procesul prin‘care-un dispozitiv.computerizat (programator
sau comunicator LATITUDE) foloseste semnale de
comupnicare prin telemetrie pentrtna obtine informatii
privind identificarea si-starea dispozitivuluj.dumneavoastra.
Medicul dumneavoastra foloseste.informatiile pentru

a evalua-felul in-care functioneaza dispozitivul
dumneavoastra si pentru a verifica-orice-episoade de
aritmie pe care le-ati fi putut avea.
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Moarte cardiaca subita (SCD)

Deces care-are loc din cauza stopului cardiac subit. Vedeti
si-Stop.cardiac subit (SCA).

Monitor holter

Un monitor extern purtat pentru o perioada lunga de
timp, care inregistreaza activitateacelectrica a inimii
dumneavoastra.

Nod sinoatrial (SA)

Stimulatorul natural alinimii. Nodul 'sinoatrial este format
dintr-un grup 'mic de celule specializate, la nivelul camerei
superioare drepte a inimii (atriul drept), care genereaza.in
mod‘normal.un semnal-electric..Semnalul circula prin‘inima
si.face ca aceasta sa bata.

Programator

Un echipament pe‘baza de microcomputer care este
utilizat pentru.a.comunica cu-dispozitivul. Programatorul
estedfolosit in timpul examinarilor de testare siurmarire
pentru a.colecta si afisa informatii de'la dispozitiv.. Medicul
sau tehnicianul foloseste; de asemenea, programatorul
pentru aregla dispozitivul, astfel incat sa.detecteze si sa
trateze aritmiile dumneavoastra.
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Ritm cardiac

O serie de\batai ale inimii- Medicul dumneavoastra poate
spune ca ritmul dumneavoastra este normal sau neregulat.
Un ritm cardiac normal este in general cuprins intre

60 si 100 de batai pe minut in repaus.

Sistem defibrilator-convertor implantabil (ICD)

Un.sistemICD este-implantat pentru a va monitoriza ritmul
cardiac si' a ajuta la tratarea-aritmiilor periculos de rapide.
Exista doua tipuri-de sisteme ICD:

 Sistemele ICD transvenoase includ un generator de
pulssi electroziElectrozii sunt introdusi in vasele
dumneavoastra de-sange siintrain contact direct cu
tesutul cardiac:

» Sistemele 1€D subcutanate includ un generator-de puls
sirun electrod subcutanat. Electrodul.subcutanat este
introdus imediat sub pielea pieptului dumneavoastrasi
nu-intra-in-contact direct cu.tesutul cardiac:

Sistemul de gestionare a pacientilor LATITUDE

Un sistem de monitorizare, la distanta care colecteaza
date importante.de la dispozitivul dumneavoastra. Aceste
informatii despre pagienti pet fi vizualizate.prin intermediul
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internetului, doar'de catre membrii echipei dumneavoastra
medicale. Dispozitivul dumneavoastra poate sau poate sa
nu fie configurat'sa foloseasca sistemul de gestionare a
pacientilor, LATITUDE. Vedeti si Comunicator LATITUDE.

Stern

(Osul pieptului) Os localizat.in centrul\pieptului, care
conecteaza coastele.

Stimulare antitahicardie (ATP)

O serie-de pulsuri de stimulare mici;rapide si cu energie
scazuta furnizate eatre inima pentru a incetini un puls rapid
la“ritmul 'sau normal.

Stop cardiac
A se vedea Stop-cardiac subit (SCA).

Stop cardiac subit (SCA)

Pierderea subita, brusca a.functiei inimii (adica, stop
cardiac) din-cauza‘problemelor electrice ale inimii. Daca
este netratat, SCA poate duce la deces (denumit.si-moarte
cardiaca subita).
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Subcutanat
Imediat sub‘piele

Tahicardie supraventriculara (TSV)

Un ritm cardiac rapid cauzat de semnale care vin dintr-o
zona-anume aflata-deasupra ventriculelor, de obicei de la
nivelul-atriilor..O-inima cu TSV poate avea peste 150 de
batai pe minut, ceea ce poate produce palpitatii Si senzatie
de ,flutter” (trepidatii).in-piept:

Tahicardie ventriculara (TV)

Un.ritm rapid cauzat de semnale electrice anormale care
provin din ventricul. Frecventa rapida-de 120 pana la 250
de batai pe minut’poate produce ameteala, slabiciune
si.eventual pierderea constientei. TV poate progresala
fibrilatie ventriculara:

Test sau examinare electrofiziologica (EP)

Un test in caresunt introduse catetere (tuburi sau.fire
subtiri; flexibile) in inima dumneavoastra, pentru a
identifica’si masura tipurile de;semnale electrice ale inimii
dumneavoastra. Rezultatele testului pot ajuta medicul

sa identifice originea ritmurilor, dumneavoastra cardiace

15



anormale, sa determine cat de bine actioneaza medicatiile
si sa& decida ce tratament.este cel mai bun pentru
afectiunea dumneavoastra. Testul poate, de asemenea, fi
utilizat pentru’ a afla-cat de bine functioneaza dispozitivul in
timpul ritmului.dumneavoastra cardiac anormal.

Ventricul

Una.dintre cele doua camere inferioare ale inimii.
Ventriculul drept pompeaza sangele in plamani, iar
ventricului stang pompeaza’'sénge oxigenat de la plamani
catre restul organismului.
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intelegerea inimii dumneavoastra

In.aceastd sectiune se va discuta despre functia de baza a
inimii-normale si se va explica ce se intampla atunci cand
inima dezvolta ritmuri cardiace anormal de. rapide.

Inima normala

Inima‘'este impartita in patru camere: doua camere
superioare, denumite atrii, si doua camere inferioare,
denumitetventricule. Cele patru camere-se umplu cu
sange-atunci-cand inima este in repaus si apoi pompeaza
sangele prin intreg organismul, odata cu fiecare contractie
a inimii(Figura 1 la pagina 18).
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Fluxul
sanguin
catre atrii

Fluxul
sanguin in
ventriculi

Figura 1. Inima si fluxul’'sau sanguin.

Inima este prevazuta cu un sistem'de conducere
specializat, care genereaza impulsuri electrice care
stimuleaza‘inima-s& se contracte (Figura 2 la-pagina-20).
In mod-normal, functia-de pompa a inimii dumneavoastra
este controlatd. de semnale electrice'constante, care sunt

18



produse. de stimulatorul natural al inimii dumneavoastra,
nodul sinoatrial (SA). Fiecare semnal provenit de la nodul
SA circula prinatrii $i,urmeaza o cale electrica catre
ventricul. Acest lucru genereaza o stimulare electrica,
care cauzeaza contractia muschiului cardiac. Apoi, inima
se odihneste sik<se umple cu sange pana cand are loc
urmatoarea contractie. Acest ciclu-are loc de milioane de
ori intr-un an.
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Curent
electric

Ventriculi

Figura 2..Inima gi caile sale electrice.

Frecventele cardiace normale in‘repaus sunt.de obicei
cuprinse-intre 60 si 100 de batai pe minut.\Cu toate
acestea, frecventa' dumneavoastra cardiaca poate creste
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sau scadea in@fara acestuiinterval, in functie de nivelurile
dumneavoastra de activitate. in general, frecventa
cardiacéa va creste injtimpul exercitiilor fizice si va scadea
intimpul semnului.

Cand inima bate prea rapid

O stare anormala exista.atunci cdnd frecventa
dumneavoastra cardiaca creste in mod semnificativ in
absenta exercitiului fizic sau a stresului emotional. Aceasta
este cunoscuta sub numele de tahicardie. Nu toate
tahicardiile cauzeaza probleme grave.Unele tahicardii pot
cauzacdisconfort, insa nu pun viata.in pericol; in timp ce
altetahicardii pot fi foarte grave si pot-pune viata in‘pericol.

Tahicardiile sunt; de-asemenea,-asociate cu leziuni ale
muschiului cardiac, care pot'sa apara odata cu boala
arteriala coronariana. Boala arteriala coronariana poate
cauzadnfarctul miocardic (denumit deseori-si atac de
cord), care poate leza-muschiul cardiac. Tahicardiile-pot
fi, de@semenea, rezultatul altor boli sau-anumitor defecte
genetice care slabesc.muschiul cardiac.
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Daca acest ritm cardiac rapid continua, este posibil sa
simtiti bataiomise_ale inimii sau ameteala. Este posibil sa
va pierdeti eventual.constienta, iar inima dumneavoastra ar
putea inceta sa mai bata (stop cardiac).

Tahicardie ventriculara

Un tip de aritmie pe care o'puteti manifesta este tahicardia
ventriculard (TVA): Tn cazul acestui tip de aritmie, semnalele
electrice ale.inimiirdumneavoastra potproveni dintr-unul
dintre ventricule Tn loc de nodul SA(Figura 3 la pagina 23).
Semnalul electric‘nu trece Tn mod normal prin inima

Si cauzeaza un ritm cardiae rapid,.uneori.neregulat.
Pe'‘masura‘ce inima dumneavoastra bate mai rapid,
aceasta pompeazamai putin'sange in organism. Daca
acest ritm-cardiac rapid‘continua, este posibil'sa simtiti
batai.omise ale inimii sau ameteald. Este posibil sa va
pierdeti‘eventual constientaiar inima dumneavoastra ar
putea inceta sa mai'bata (stop cardiac).
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Semnale
electrice
anormale
din partea
ventriculului

Figura 3.:'Un exemplu de tahicardie ventriculara:

TV-poate fi uneori tratatd cu medicatie. n alte cazuri, un
defibrilator-extern.~precum cele folosite 'de paramedici —
sau unICD, pot fi folosite pentru a-opri semnalele . anormale
si a restabili-un-ritm’mainormal‘al inimii dumneavoastra.
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Fibrilatie ventriculara

Un-alt tip-de aritmie este fibrilatia ventriculara (FV). in cazul
acestei aritmii, semnalele electrice neregulate provin din
diferite. zone ale ventriculilor (Figura 4 la pagina 24).
Aceasta cauzeazd un ritm cardiac rapid. Tn unele cazuri,
inima va.avea mai mult de 300 de batai pe minut.

Semnale
electrice
anormale
din-partea
ventriculilor

Figura 4. Un exemplu de fibrilatie ventriculara:
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€and manifestati FV, foarte putin sdnge este pompat
de la inima dumneavoastra catre restul organismului.
Atunci cand inima dumneavoastra este in FV, va veti
pierde constienta foarte rapid. La fel ca o tahicardie
ventriculara; EV poate fi tratata folosind,un-defibrilator.
Defibrilatorul produce un soc electric:care trece prin
inima. Socul.opreste’'semnalele anormale si permite
nodului SA sa restaureze inima la un ritm mai normal.

Daca un episod-de TV-sau FV continua fara tratament
medical, inima dumneavoastra nu poate furniza suficient
sange oxigenat catre creierul-si-tesuturile organismului
dumneavoastra. Fara oxigen, creierul si‘tesuturile
organismului dumneavoastra nu pot functiona normal,
ceea'ce arputea filetal.

De ce am nevoie de un sistem S-ICDminim
invaziv?

Medicul dumneavoastra v-a recomandat implantarea -unui
sistem, S-ICD minimy invaziv;-intrucat va aflati la risc pentru

25



TV'sauFV. Unele afectiuni cardiace asociate cu riscurile
de dezvoltare de TV sau.FV sunt prezentate mai jos:

_Atac de-cord; Are loc atunci cand exista o pierdere
completd si-brusca a fluxului de sange oxigenat catre
muschiul cardiac, din cauza blocarii-sau ingustarii
arterei coronare. Din cauza lipsei de aprovizionare cu
sange oxigenat, o portiune a muschiului cardiac este
lezata.

+* Insuficientacardiaca: O afectiunein care inima nu
poate pompa- suficient sdnge catre organism sau alte
organe.

«_ Cardiomiopatie: Un.-proces patologic care face ca
inima sa devinaanormal de-mare,-groasa-sau rigida.
Ca rezultat,muschiul cardiac devine slabit, scazand
capacitatea inimii de @ pompa eficient sange in
organism:

» . Tulburare primarade ritm:) O anomalie.al sistemului
de conduceredal inimii.

26



Ma aflu'la risc pentru.dezvoltarea unei
tahicardii-ventriculare sau a unei fibrilatii
ventriculare?

Atunci cand o portiune din muschiul dumneavoastra
cardiac este lezata-sau inima este anormal de marita,
aceasta nu este-capabila sa‘pompeze eficient sange in
organism.(Pot fi-efectuate masuratori pentru a evalua
starea.inimii. dumneavoastra:<Una dintre aceste masuratori
este cunoscuta sub numele de fractie de ejectie (FE).

FE masoara cantitatea de sdnge care este pompata spre
organism odata cu fiecare bataie sau contractie a inimii.

Studiile medicale au determinat ca pacientii care prezinta
0 masuratoare scazuta a.FE se aflain special la'risc
pentru dezvoltarea tahicardiilorventricularecsau fibrilatiei
ventriculare:
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Stop‘cardiac subit

O aritmie cardiaca, cumar fi fibrilatia ventriculara, poate
duce-la-stopccardiac subit. Rezultatul unui stop cardiac
subit este ¢a inima nu reuseste sa pompeze sange catre
organism. Intruicatdinima nu pompeaza suficient sange
in'intregul organism, majoritatea persoanelor tind sa isi
piarda brusc constienta: Dacad SCA nu este tratat, acesta
poate duce la‘moartea subita’'cardiaca (SCD). Singura
metoda de a opri-ofibrilatie ventriculara este administrarea
unui soc electric folosind un defibrilator.

Factori de risc

Majoritatea persoanelor nu prezinta-simptome evidente de
SCA  astfel incat este importanta constientizarea posibililor
factori de'risc:

* “Istoric de atac de.cord
+ . <Functie de pompa afectatd.a muschiului cardiac

» Ritmuri cardiace rapide; anormale, care provin din
ventricule

¢ |storicfamiliallde SCA sau. SCD
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Identificarea timpurie a riscului dumneavoastra de SCA
reprezinta cheia preventiei. Daca va aflati la risc, este
important sa discutati.cu medicul dumneavoastra.

Identificarea riscului dumneavoastra de SCA

Medicul dumneavoastra va poate efectua unul sau mai
multe\dintreurmatoarele teste, pentru a evalua riscul
dumneavoastra'de SCA.

Ecocardiograma: O ecocardiogramaceste un test care
masoara fractia de ejectie a inimii dumneavoastra.

Fractia de-ejectie - determina functia de’pompa a inimii
dumnéavoastra. In.timpul acestui test, .undele ultrasonice
sunt folosite pentru a oferi o.imagine,in miscare a‘inimii
dumneavoastra.-Pe baza rezultatelor-acestui test, medicul
dumneavoastra va determina daca‘sunt necesare teste
suplimentare.

Monitorizarea holter: Un:monitor holter-este un monitor
extern, care este purtat pentru o perioada lunga de
timp: Monitorul inregistreaza activitatea electrica a inimii
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dumneavoastra, inclusiv orice-aritmii pe care le manifestati.
Medicul dumneavoastra:analizeaza inregistrarea pentru a
determina daca manifestati orice ritmuri anormale.

Testarea prin electrofiziologie (EF): Un test EF identifica
si masoara-tipul de-semnale electrice de‘la nivelul

inimii dumneavoastra. In timpul acestui test, medicul
dumneavoastra-poate introduce catetere (tuburi sau

fire subtiri, flexibile) ininteriorul inimii dumneavoastra.
Cateterele inregistreaza semnalele electrice din inima
dumneavoastra. Medicul dumneavoastra poate, de
asemenea; folosi-cateterele pentru a va stimula inima

si a observa daca dezvoltati o aritmie. Acest test poate
ajuta medicul-dumneavoastra.sa afle daca suferiti de
un fitm anormal alinimii si-sa identifice provenienta sa.
Va 'determina; de asemenea, masura in care anumite
medicatii sau dispozitive,implantate ar-putea-functiona
pentru.a va trata ritmul cardiac. Medicul dumneavoastra
poate decide apoi ce tratament-este ¢cel mai bun.pentru
afectiunea dumneavoastra.
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Sistemul dumneavoastra S-ICD EMBLEM

Componentele implantabile ale sistemului minim invaziv
S-ICD EMBLEM sunt implantate sub suprafata pielii,
in-afara cutiei toracice.

Componentele sistemului S-ICD EMBLEM

Generator de puls

Generatorul-de puls.este un dispozitiv alimentat cu baterie,
controlat prin computer, invelit in metal. Generatorul de puls
este de obicei implantat in parteastdnga a peretelui toracic.

Diferitele setari.si parametri ale generatorului de puls sunt
programabile prin.intermediul.comunicarii fara fir, folosind
un programator extern. Medicul dumneavoastra poate
programa- diferite setariale generatorului dumneavoastra
de puls,‘pentru a-l@comoda la afectiunea dumneavoastra
cardiaca particulara. Atunci cand generatorulde puls
detecteaza un ritm<cardiacanormal de-rapid,-este livrat
un soc-pentru-arestabili inima'la ritmul sau normal.
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Aceasta terapie prin soc este denumita defibrilare.
Sistemul S-ICD vajinregistra si stoca aceste ritmuri
cardiace anormal de rapide.

Medicul. dumneavoastra poate recupera informatiile salvate
in timpul vizitelor dumneavoastra de urmarire de rutina
programate. Acest lucru poate fi obtinut prin intermediul
unui-programator. extern.fara fir:

Electrod subcutanat

Electrodul subcutanat-este format-dintr-un fir partial
invelit (izolat), care este implantat chirurgical imediat
sub piele, paralel-cu‘osul pieptului(stern).-Electrodul
subcutanat este,conectat la generatorul de puls
(Figura 5.la pagina 33).
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Conectarea

Electrod generatorului
paralel de puls —
cuosul partea stanga
pieptului a cutiei
toracice

Figura 5. Plasarea electrodului subcutanat

Sistemul S-ICD utilizeaza electrodul pentru a detecta
semnalele electrice dela nivelul inimii- Atunci cand este
necesar, sistemulS-ICD administreaza un soc pentru-a
restabili inima-la ritmul sau. normal.

Materiale

Materialele generatorului de puls si ale electrodului

care intra in.contact'cu organismul-au fost testate

pentru compatibilitate biologica. Genératorul de puls-si
electrodul sunt formate din.titan si.alte metale (Tabelul*1
la pagina 34). Reactiile alergice sunt-mai-putin frecvente;
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insa trebuie sa discutati cu medicii dumneavoastra despre
orice alergii‘cunoscute la metale.

Tabelul 1.Materiale care intra in contact cu pacientul

Material % din suprafata
totala expusa

Generator de puls (Modelele A209, A219)

Epoxid polimerizat 14%

Titan/(cu Tnvelis din nitrura detitan) 86%

Electrod (Modelul 3501)

Poliuretan policarbonat 40%

Aliaj metalic (MP35N®1%) 35%

Silicon 25%

! MP35N ‘este omarca inregistrata’a SPS Technologies, Inc:
? Acest material contine’cobalt..Pe baza studiilor,pe animale, Comisia

Europeana a clasificat cobaltul-ca substanta care poate:
*_ ‘cauza'cancer sau
» ‘afecta reproducerea’normala:

Cu-toate acestea, cercetérile-arata ca-aliajele metalice care contin
cobalt ‘utilizat in dispozitivele medicale nu.cauzeaza un risc-crescut-de
aparitie-aacestor efecte. Discutati.cu medicul dumneavoastra daca

aveti Intrebari cu privire'la dispozitivul:dvs.
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Implantarea sistemului dumneavoastra
S-I€D EMBLEM

in;elegerea procedurii de implantare

In functie de practicite spitalului si ale medicului, se
adminjstreazaanestezie locala sau generala, pentru a va
simti-confortabil in timpul procedurii de implantare. Durata
procedurii de implantare va varia in functie de tipul de
anestezie! Din cauza localizarii,laterale a generatorului de
puls, femeile-vor trebui sa aiba in vedere lenjerie intima si
imbracaminte care sa-nu cauzeze disconfort in vecinatatea
buzunarului generatorului de puls.

Urmatoarea sectiune subliniaza una dintre diferitele
abordari chirurgicale care pot fi.utilizate pentru implantarea
Si pozitionarea corespunzatoare a sistemului S=ICD
(Figura 6 la pagina 36).‘Medicul dumneavoastra va
determina metodacsi locatia de implantare optime pentru
sistemul dumneavoastrd S-I€D, in-functie de anatomia
dumneavoastra si.considerentele privind stilul de viata.
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Incizia

Incizie In
optionala partea
AENA stanga
Incizie‘mica pentru
pentru plasarea
plasarea . dispozitivului
electrodului

Figura 6. Procedura de implantare.

1-Se efectueaza o incizie Tn.partea stanga a pieptului,
langa cutia toracica.

2. Se formeaza un-buzunarsau o,punga sub piele,
pentru-plasarea ‘generatorului de puls.

3. Se efectueaza una sau doua.dncizii mici, Tn
apropierea osului pieptului, care \permit plasarea
electrodului subcutanat sub piele.

4. Electrodul subcutanat este conectat la.generatorul
de puls.
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5. Mediculdumneavoastra va testa apoi sistemul
dumneavoastra S=ICD. In timpul acestui test,
medicul. dumneavoastra va declansa o aritmie
la_nivelul inimii dumneavoastra. Dispozitivul va
recunoaste ritmul si va livra un soc terapeutic.
Intimpul-acestui test, veti fi sedat(a), pentru a
reduce fa minimumcerice disconfort.

6. Testarea si reglajele sunt efectuate de catre
programatorul sistemului S-ICD:

7-0data ce inciziile.sunt inchise, procedura este
finalizata.
Externarea din spital

Recuperarea dupa-procedura dumneavoastra de
implantare a sistemului’'S-ICD nu ar trebuisa va impiedice
sa‘va intoarcetila‘un stibde viata activ.'Urmati instructiunile
post-operatorii-ale medicului dumneavoastra.
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Beneficii sicriscuri legate de detinerea unui
sistem S-ICD

Medicul' dumneavoastra a decis ca trebuie sa vi se
implanteze un.defibrilator implantabil (ICD), deoarece

va aflati'la risc crescut de moarte cardiaca subita

din cauza tulburariloriventriculare de ritm. In special,
medicul dumneavoastra considera ca ati putea beneficia
de pe-urma sistemului’'S-ICD: Sistemul S-ICD evita

unele complicatii.asociate cu electrozii-transvenosi,
prin.furnizarea terapiei fara a avea'unul sau mai multi
electrozicplasatiin interiorul inimii dumneavoastra. in plus,
sistemul S-ICD nu necesita utilizarea radiatiilor X in_timpul
procedurii de implantare.

La'fel ca.in‘cazul tuturor;sistemelor ICD; exista riscuri
asociate sistemului-S-1CD: Desi cu-o frecventa-redusa,
unele dintre riscurile care pot aparea in timpul procedurii
de implantinclud urmatoarele:

» Formarea unui.cheag de sange
* Lezarea structurilor adiacente-(tendoane, muschi,

nervi)
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* Leziune sau durere la nivelul extremitatii superioare,
inclusiv'la nivelul claviculei, umarului si bratului

* _Aritmii_periculoase
« Accidentvascular cerebral
e Deces

Dupa ce sistemul-este implantat; pot sa apara alte riscuri
cu frecventa redusa, inclusiv:

s “Infectie

« \Eroziunea pielii din apropierea dispozitivului
dumneavoastra

+~ Deplasarea.din pozitie a‘electrodului si dispozitivului
+ Lesin(sincopa)

+ . Administrarea.unui soc sauaunei terapii,-atunci.cand
nu.este necesar(a) (terapie care nu este necesara)

*“Incapacitatea‘de a detecta‘sau trata corespunzator
ritmurile dumneavoastra-cardiace din‘cauza
interferentei electromagnetice sau defectiunii.
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« Dificultate de adaptare da detinerea unui dispozitiv
implantat

»_Sangerare sau-formarea unui cheag de sange
(hematom)

+"Durere si disconfort

+ Leziune sau durere la‘nivelul eéxtremitatii superioare,
inclusiv la nivelul claviculei, umarului si bratului

Asigurati-va ca discutati cu medicul dumneavoastra, astfel
incéat sd intelegeti pe deplin toate riscurile si beneficiile
asociate cu implantarea acestui sistem.

Raportati orice incident.grav care are locin legatura-.cu
dispozitivul dumneavoastra catre Boston Scientific si
catre autoritatea locala relevanta-de reglementare pentru
dispozitivele medicale din.tara dumneavoastra.

Pentru clientii din Australia, raportati-orice incident grav
care-are loc)in legatura cu dispozitivul dumneavoastra,
catre Boston Scientific si catre Administratia pentru Bunuri
Terapeutice (https://www:tga.gov.au).
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Dupa implantubdumneavoastra

Pe masura ‘ce va recuperati dupa interventia chirurgicala
de implantare, veti observa ca dispozitivul va va permite
sacrevenitila un stik de viata activ. Este important sa va
implicati in mod activ in procesul dumneavoastra de
recuperare, prin respectarea instructiunilor medicului,
inclusiv:

Sa raportati oricerroseata, umflare sau scurgere de la
nivelulinciziilor dumneavoastra.

Sa evitati ridicarea obiectelor grele, conform
instructiunilor medicului dumneavoastra.

Sa mergeti-pe jos;-sa faceti exercitii fizice si
sa va spalati conform-instructiunilor medicului
dumneavoastra.

Sa nu ‘purtati fmbracaminte stramta care ar putea irita
pielea aflata deasupra dispozitivului:

Sacontactati medicul dumneavoastra daca dezvoltati
febra care nu ‘'se remite in doua sau trei zile.
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Sa adresati medicului. dumneavoastra orice intrebari
pe care le aveti despre dispozitiv, ritmul cardiac sau
medicatie:

Sa evitatifrecarea dispozitivului sau a zonei
inconjuratoare:

Sa evitati contactul dur, care ar putea avea ca rezultat
lovirea zonelor implantului dumneavoastra.

Sa informati alti medici, stomatologi si personal
deurgentd ca aveti un dispozitiv implantat si sa le
prezentati cardul.implantului dumneavoastra.

Sa contactati-medicul dumneavoastra daca observati
orice eveniment neobisnuit sau neasteptat, cum ar fi
simptome noi-sau simptome precum cele pe care-le-
atimanifestat inainte de a vi se implanta dispozitivul.

Medicatii
Dispozitivul-dumneavoastra este-conceput sa ajute

la tratamentul afectiunii dumneavoastra cardiace:
Cu toate acestea, este posibil s necesitati sa continuati
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administrarea anumitor medicamente. Este important sa
urmati instructiunile medicului dumneavoastra cu privire la
orice medicatii.

Activitati sicexercitii fizice

Medicul dumneavoastra va va ajuta.sadecideti ce nivel
de activitateceste.cel’'mai bun pentru dumneavoastra.
Acesta va poate.ajuta.sa raspundeti la intrebari despre

modificarile stiluluidumneavoastra de viata, calatorii,
exercitiifizice, serviciu; hobbyuri siiintimitate sexuala.

Informatii despre sistemul dumneavoastra
S-ICD

Rugati - medicul dumneavoastra sau asistentul medical

sa completeze formularul ,Informatii despre sistemul
dumneavoastra S-ICD EMBLEM?” aflat la inceputul acestui
manualy inainte de a merge la‘domiciliu de la“spital.
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Convietuirea cu sistemul S-ICD EMBLEM

Responsabilitatile pacientului

Aceasta sectiune.ofera o descriere generala a lucrurilor
pe care trebuie sa le cunoasteti despre sistemul
dumneavoastra S-ICD si despre revenirea la activitatile
dumneavoastra zilnice, dupa interventia chirurgicala.

Pregatirea pentruterapia prin soc cu S-IDC

Desi monitorizarea inimii dumneavoastra de catre
dispozitiv nuwva cauza nicio senzatie perceptibila, terapia
prin soc.pentru o aritmie poate fi foarte foarte evidenta.
Este'important sa'stiti la ce sa va asteptati.

inainte de a manifesta simptome.sau de.a primi-tun

soc, discutati impreund cu medicul dumneavoastra sau
asistentul medical despre un planpentru contactarea
medicului'si, daca este cazul, a personalului-de urgenta.
Utilizati formulareledin cadrul acestuimanual pentru. a
nota numere de telefon importante si informatii despre
medicatia dumneavoastré-actuala. Poate fi util'sa pastrati
aceste informatii langa telefonul dumneavoastra:
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Daca prezentati simptome ale-unui ritm cardiac rapid, este
probabil cadispozitivul dumneavoastra sa administreze
terapiain decurs de-Cateva secunde. incercati sa va
pastrati calmul siysa gasiti un loc in care sa va asezati sau
sa va intindeti: Senzatia la administrare aterapiei ar trebui
sa dureze doarun moment.

Este posibil, totusi, sa necesitati asistenta medicala.
Asigurati-va cadiscutati cu medicul dumneavoastra despre
ceea ce trebuie sa faceti'si luati in considerare urmatoarele
sugestii:

1. Daca-este posibil,'rugati-o-persoana care este
pregatita sa efectueze resuscitare cardiopulmonara
(RCP) —daca aveti nevoie — s& va asiste pe parcursul
evenimentului.

2. Asigurati=va ca-un prieten satvun membru-al
familiei cunoeaste numarul de telefon al sistemului
dumneavoastralocal de raspuns in,caz de‘urgenta, in
cazulin care va pierdeti constienta.

3. Daca'sunteti-constient(d);-insa nu-va simtiti bine
dupa un-soc, rugati pe.cineva sa il sune pe medicul

dumneavoastra.
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4 Daca va simtiti bine dup& un soc si nu mai apar alte
simptome, este posibil'sa nu necesitati asistenta
medicala imediat; Cu toate acestea, urmati
instructiunile medicului dumneavoastra privind
momentul in care-sa sunati la cabinetul sau. De
exemplu, daca un soc are loc pe timp de noapte,
medicul dumneavoastra va,poate spune sa il contactati
in dimineata-urmatoare..Cineva de la cabinetul
medicului va poate adresa intrebari cum ar fi:

+ Ce faceati inainte de soc?

+ Ce simptome ati observat inainte de soc?
+ Lace ord aavutloc socul?

«> Cum.v-ati simtit imediat dupa soc?

5. Este posibil'sa simtiti simptomele unei-aritmii;-dar sa
nu vi.se administreze terapie. Acest lucru depinde de
setarile programate ale-dispozitivului-dumneavoastra.
De exemplu,.o aritmie poate cauza simptome;insa
poate sa nu fie suficient de rapida pentru ca dispozitivul
dumneavoastra sa-administreze terapia: in orice caz,
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daca simptomele dumneavoastra sunt severe sau
continua-mai.mult de.un minut, ar trebui sa solicitati
asistentd medicala imediata.

Consideratii speciale

Medicul dumneavoastra va poate solicita sa evitati
activitatile in_care riscul delinconstienta v-ar putea pune in
pericol pe dumneavoastra sau-pe alte persoane. Aceste
activitati pot.include-condusul vehiculelor, inotul sau
navigatul cu barca singur(a) sau cataratul unei scari.

Cand sa va apelati medicul

Medicul dumneavoastra.va vaoferi ghiduri despre cand
ar trebui sa fl.contactati. In general; telefonati medicului
dumneavoastracdaca:

+ . Dispozitivul dumneavoastra va administreaza orice
terapie pentru aritmie si ati fostinstruit(a) sa-apelati.

s Aveti-simptome de ritm cardiac -anormal si ati fost
instruit(a) sa apelati.

» Observatiorice.umflare, roseata sau.scurgere de’la
nivelul-inciziilor dumneavoastra:
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* Dezvoltati febra care nu se remite in doua sau trei
Zile.

«_Aveti intrebari.despre dispozitiv, ritmul cardiac sau
medicatii.

* “Intentionati.sa calatoriti sau sa va mutati. Lucrati
impreuna’cu medicul dumneavoastra pentru
dezvoltarea unuiplan de.urmarire in timp ce sunteti
plecat(a).

< Auziti orice semnal sonor provenind din dispozitivul
dumneavoastra. Acesta indica faptul ca dispozitivul
dumneavoastra necesita sa fie verificat imediat.
Consultati ;Ce safaceti daca dispozitivul
dumneavoastra-incepe sa emita semnale:sonore?” la
pagina 52.

+ .Observati.orice eveniment neobisnuit sau-neasteptat,
cum ar fi'simptome noi‘sau simptome-precum cele pe
carele-ati-avut inainte de a vi se implanta dispozitivul.

Retineti ca.dispozitivul dumneavoastra este conceput
sa maonitorizeze si satrateze aritmiile care pun viata
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in pericol. Poate reprezenta© sursa importanta de
reasigurare-pentrudumneavoastra si pentru prietenii si
membrii familiei dumneavoastra.

Vizitele de urmarire

Pentru a.va asigura de functionarea corespunzatoare
continua a sistemului dumneavoastra S-ICD, mentineti

un program al vizitelor de urmarire, care este prescris de
catre, medicul dumneavoastra. Consultati-va cu medicul
dumneavoastra pentru a determina frecventa acestor
vizite. Medicul dumneavoastra-va elabora un plan de
urmarire Tmpreuna cu dumneavoastra, pentru a verifica in
meod regulat dispozitivul-si starea dumneavoastra generala
de sanatate. Este important sa participati la vizitele
dumneavoastra‘de urmarire programate la.cabinet}-chiar.
dacé va simtiti bine.

O vizitd obisnuita de urmarire dureaza aproximativ

20-de minute. Tn timpul vizitei, medicul'dumneavoastra
sau-asistentul-medical va folosi programatorul pentru

a interoga sau a verifica dispozitivul-dumneavoastra:
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Acestia-vor revizui memoriadispozitivului dumneavoastra
pentru a evalua performanta acestuia de la ultima
dumneavoastra vizitd si pentru a verifica orice episoade
decaritmie ‘pe care-le-ati fi putut avea. Daca este

necesar, vor @justa setarile programate ale dispozitivului
dumneavoastra. Vor verifica, de asemenea, bateria, pentru
a observa cata baterie mai‘este disponibila.

Este important.-sa urmati instructiunile medicului
dumneavoastra,precum si aceste recomandari:

" Vizitele de urmarire au loc.de obicei la fiecare
3-6uni.,

+~ Adresati medicului-dumneavoastra orice intrebari
despre sau daca observati orice eveniment-neobisnuit
legat de dispozitivul dumneavoastra.

s “Luati.medicatiile prescrise pentru.dumneavoastra
conform instructiunilor.medicului.

+ Purtati mereu cu, dumneavoastra o listd cu.medicatia.
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Sesiuni.de urmarire la distanta

Medicul dumneavoastra,poate dori sa utilizati sistemul

de gestionare a pacientilor LATITUDE. Atunci cand se
utilizeaza sistemul de gestionare a pacientilor LATITUDE,
veti-primi o-unitate-de monitorizare la domiciliu,

denumita comunicator. Comunicatorul este folosit pentru
a interoga-dispozitivul dumneavoastra la intervale
regulate, care'sunt setate de-medicul dumneavoastra.
Comunicatorul transmite ‘apoi datele obtinute de la
dispozitivul dumneavoastra catrebaza de date securizata
de gestionare a pacientitor LATITUDE- Medicul
dumneavoastra poate apoi-accesa bazade date folosind
un’computer personal cu internetul activat.

In.timp cé utilizarea comunicatorului nuelimind necesitatea
vizitelor'la cabinet care arputea fi programate de

medicul. dumneavoastra, acesta poate reduce numarul

lor. Comunicatorul (nu poate reprograma sau modifica

nicio functie a.dispozitivului.dumneayoastra. Medicul
dumneavoastra poate face acest lucru-doar folosind
programatorul,.in timpul unei vizitela cabinet.
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Ce safaceti daca dispozitivul dumneavoastra
incepe sa emita semnale sonore?

Ca si-caracteristica de siguranta, sistemul S-ICD este
prevazut cu o functie incorporata de monitorizare, care
verifica circuitul generatorului de puls..Daca auziti semnale
sonore<care provin din-generatorulldumneavoastra de puls,
contactatiimedicul dumneavoastra. Semnalele sonore indica
faptul-ca sistemul dumneavoastra S-ICD necesita urmarire
imediata din partea medicului dumneavoastra. Medicul
dumneavoastra sau asistentul medical va poate demonstra
aceste semnale sonore, pentru ca dumneavoastra sa le
putetirecunoaste. Chiar daca sistemul-este prevazutcu
acest sistem de ‘avertizare, trebuie sa urmati intotdeauna
instructiunile medicului. dumneavoastra in ceea ce priveste
vizitele de urmarire periodice:

Ce trebuie sa stiti despre bateria dispozitivului

O baterie,-sigilata in siguranta‘in interiorul dispozitivului
dumneavoastra, ofera energia necesara pentru
monitorizarea ritmului-dumneavoastra cardiac, pentru
stimularea inimii dumneavoastra-sau pentru administrarea
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terapiei-electrice. La fel ca in cazul oricarui tip de baterie,
bateria dispozitivului dumneavoastra se va uza de-a lungul
timpului. Deoarece bateria este sigilata in permanenta in
interiorul dispozitivului dumneavoastra, aceasta nu poate
fi inlocuita atunci cand energia este epuizata. In schimb,
intregul. dumneavoastra dispozitiv. va necesita inlocuire
(consultati Jnlocuirea sistemuluildumneavoastra” la
pagina 54). Durata de viata abateriei dispozitivului
dumneavoastra depindede setarile programate de
medicul’dumneavoastra si de cantitatea de terapie

care vi setadministreaza.

Cum stiti daca bateria dispozitivului
dumneavoastra se epuizeaza?

Bateriile dispozitivelor.au un comportamentfoarte
previzibil de=a lungul timpului. Dispozitivul dumneavoastra
isi'va verifica periodic propria baterie: La fiecare-vizita

de urmarire, medicul sau asistentul medical va verifica,
de asemenea;,cantitatea de energie’ramasa n.baterie.
Atunci cand nivelul de energie din baterie scade la un
anumit punct, dispozitivul dumneavoastra va trebui sa

fie Tnlocuit.
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Puteti auzi emiterea unui semnal sonor din partea
dispozitivului atunci cand se apropie timpul inlocuirii.
Consultati ,Ce sa faceti daca dispozitivul dumneavoastra
incepe saemitad semnale sonore?” la pagina 52.

Inlocuirea sistemului dumneavoastra

Eventual, energia din bateria dispozitivului dumneavoastra
va scadea la un.punct in care'dispozitivul dumneavoastra
va necesita 'sa fie inlocuit- (consultati ,Ce trebuie sa

stiti despre bateria dispozitivului” [a’pagina 52).

Medicul dumneavoastra.va monitoriza nivelurile bateriei
dispozitivului‘si-va determina-momentul in care sa va
inlocuiasca-dispozitivul:

Pentru a va inlocui dispozitivul, medicul dumneavoastra
va deschide.chirurgical\buzunarul de piele in care,se
localizeaza dispozitivul.-Acesta va deconecta vechiul
dispozitiv din.electrodul’subcutanat si apoi-se va asigura
ca electrodul dumneavoastra subcutanat functioneaza
corespunzator' impreuna cu-noul dispozitiv.
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In Cazurirare, este posibil ca electrodul dumneavoastra
subcutanat'sa nufunctioneze corespunzator impreuna
cu noul-dispozitiv, iar,medicul dumneavoastra poate fi
nevoit sa Tnlocuiasca electrodul subcutanat. Medicul
dumneavoastra va determina daca electrodul subcutanat
necesita-inlocuire:

Daca un electrod subcutanat necesita inlocuire, medicul
dumneavoastra va introduce-.un nou electrod subcutanat
sub.piele, in mod similar implantarii electrodului subcutanat
initial>Consultati ,Implantarea sistemului dumneavoastra
S<ICD EMBLEM™a pagina 35:

Medicul dumneavoastra va conecta apoi electrodul
subcutanat la-noul dumneavoastra dispoxzitiv. In-final,
acesta va testa noul dumneavoastra'sistem-pentry a

Se asigura ca.functioneaza-corespunzator.'Dupa ce
testarea-este finalizata; buzunarul de piele va fi inchis.
Puteti-manifesta unoarecare disconfort.datorat inciziei,
pe masura ce.va recuperati- dupa interventia chirurgicala.
Ar trebui sa puteti-revenila activitatile dumneavoastra
normale;’la scurt timp.dupa-procedura.
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Riscuri

Riscurile-intampinate in timpul procedurii de inlocuire a
dispozitivului-si/sau electrodului subcutanat sunt similare
cu riscurile implantului initial, cum ar fi infectia, lezarea
tesutului si sangerarea. Consultati ,Beneficii si riscuri
legate de detinerea unui sistem S=ICD” la pagina 38.
Asigurati-va ca discutati-cu medicul dumneavoastra
despre posibilele riscuri atunci cand luati decizii legate de
inlocuirea sistemului dumneavoastra:

intrebari pe care le-ati putea avea in legatura
cu convietuireacu sistemul dumneavoastra
S-ICD EMBLEM

Cum‘stiu ca dispozitivul meu functioneaza
corespunzator?

Vizitele de-urmarire regulate sunt necesare pentru
evaluarea sistemului dumneavoastra S-ICD. Prin
urmare, ‘este important.sa urmati instructiunile medicului
dumneavoastra cu privire’la vizitele de.urmarire regulate.
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Cum stiu daca o frecventa cardiaca crescuta va avea
ca rezultatun soc, de exemplu datorata exercitiului
fizic?

Frecventa dumneavoastra cardiaca va creste in general
atunci cand faceti exercitii fizice. Medicul-dumneavoastra
va programa sistemul S-ICD. sa administreze terapie doar
atunci cand inima dumneavoastra depaseste o anumita
frecventd. in timp ce pot avea loc socuri neadecvate,
exista anumite caracteristici ale sistemului S-ICD, care
sunt concepute pentru a face diferenta dintre frecventele
crescute datorate exercitiilor fizice intense si cele datorate
aritmiei care necesita terapie. Medicul dumneavoastra
va'va explica'modul in care este programat dispozitivul
dumneavoastra si‘ce frecvente cardiace-ar putea avea ca
rezultat\un soc.

Stimularea este disponibila in cadrul sistemului
S-ICD?

Stimularea folosita pentru tratamentul frecventelor cardiace
reduse (Bradicardie) este disponibila.doar_.ca,urmare-a
terapiei prin.soc. Caurmare a terapiei prin'soc, inima
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poate avea o frecventa mai redusa sau intrerupta pentru
o.perioada scurta‘de timp. Stimularea ca urmare a terapiei
prin soc este folosita pentru sustinere temporara, pana
cand propria dumneavoastra frecventa cardiaca revine la
normal.

Cat de.des administreaza terapie sistemul S-ICD?

Administrarea terapiei.variaza in functie de fiecare pacient
si poate depinde de afectiunea dumneavoastra cardiaca
specifica.

Cat de mult dureaza generatorul de-puls?

Durata de viaté a-generatorului de'puls se bazeaza pe
baterie. Bateria din generatorul de puls va dura in‘general
timp.de sapte ani.cExista factori care ar putea‘afecta durata
de viata a bateriei, inclusiv.afectiunea dumneavoastra
cardiaca si cantitatea de terapie’care vi'se administreaza.
Dispozitivul - dumneavoastra'isi va verifica periodic

propria baterie. La fiecare vizita de urmarire,.medicul sau
asistentul medical va verifica, de-asemenea, cantitatea.de
energie-ramasa in baterie. Atunci cand nivelul de energie
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din'baterie scade la un anumit punct, dispozitivul poate
incepe sa emita semnalesonore si va trebui sa fie inlocuit.

Cat timp dureaza electrodul subcutanat?

Durata-de viata a electrodului se bazeaza pe proiectare

si testare. Electrodul va dura in mod. ebisnuit timp de

cel putin' 10 ani. Medicul dumneayoastra va monitoriza
performanta pe.termen lung acelectrodului dumneavoastra
implantat si va determina daca si cand electrodul poate
necesita inlocuirea.

Care va fi-senzatia atunci cand mi se-administreaza
un soc?

Descrierile pacientilor despre manifestarea unui soc
variaza. Aceste descrieri variaza de la;;,0-zvachire usoara”
ta.,un sutrapid” in piept. Majoritatea pacientilor sunt
reasigurati sa ia la‘cunostinta ca un ritm-cardiac rapid
afost tratat cu,un soc si ca pot sa fsireia rutina zilnica
normala. Urmati instructiunile. medicului dumneavoastra
dacawi se administreaza un-soc:.
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Ce se intampla daca cineva ma atinge in timp ce mi se
administreaza un:soc?

Daca-vi'se administreaza un soc in timp ce sunteti in
contact fizic cu-0-alta persoana, inclusiv in.timpul intimitatii
sexuale, acestea arputea simti o senzatie inofensiva de
furnicatura, care dureaza o clipa.

Voi putea sa ma mai implic inintimitati sexuale?

Pentru majoritatea pacientilor, intimitatea sexuala nu
reprezintd un.risc medical. Cresterea normala a frecventei
cardiace care are‘oc intimpul actului-sexual este
aceeasi precum cresterea frecventei cardiace din timpul
exercitiilor. fizice: Testarea exercitiilor fizice la spital va
ajuta-medicul.dumneavoastra sa-programeze-setarile
dispozitivului, astfel Tncat sa nuvi se administreze un
soc In-timpulb actului sexual. Dac&vi se @dministreaza
un soc-in timpuf actului sexual, partenerul/partenera
dumneavoastra ar putea simti o'senzatie de furicatura.
Socul-nu este daunator partenerului/partenerei
dumneavoastra:Asigurati-va ca-informati medicul
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dumneavoastra daca vi se administreaza un soc in timpul
actului sexual, astfel incat-acesta sa aiba in vedere
reprogramarea dispozitivului dumneavoastra.

Voi putea sa simt sistemul S-ICD implantat?

Majoritatea persoanelor sunt constiente de prezenta
sistemului S-ICD implantat, insa se.obisnuiesc rapid cu
acesta. Pentru unii pacienti, disconfortul sau durerea din
apropierea generatorului derpuls sau electrodului poate
dura timp.de cateva saptamani. In situatii rare, poate fi
necesara repozitionarea chirurgicala pentru a rezolva
disconfortul.

Ce ar trebui sa'fac daca dispozitivul meu emite
semnale sonore?

Retineti ce faceati, apoi contactati medicul dumneavoastra.
Pot face exercitii fizice?

Sistemul S<ICD in sine, nu-va impiedica sa faceti exercitii
fizice. Urmati instructiunile mediculub dumneavoastra cu
privire la cantitatea si tipul- de exercitiifizice care vi se
permit.dupa.implantarea sistemului-S-ICD.
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Cand pot sa reiau condusul vehiculelor?

Medicul dumneavoastré va va sfatui daca si cand
puteti.conduce vehicule dupa implantarea sistemului
dumneavoastra'S-ICD. Decizia se bazeaza pe

afectiunea dumneavoastra cardiaca specifica. Legile
privind-condusul vehiculelorpentru-pacientii care detin
dispozitive-implantabile de’defibrilare variaza de la un

stat la.altul si de la o'tara la alta. Majoritatea pacientilor
cu sistem S-ICD:care au‘condus vehicule anterior, pot
relua.condusul. Nuexista impedimente fizice privind
condusulvehiculelor; care sa-fie puse-pe seama sistemului
S-ICD. Mai mult, protectia, oferita.de sistemul S-ICD face
condusulvehiculelor sigur in ceea.ce priveste simptomele
aritmiei letale. Administrarea unui’'soc in-timpul condusului
vehiculelor este de obicei putin frecventa.

Pot sa calatoresc?

Sistemul S<ICD in sine;nu va impiedica sa calatoriti.
Consultati-va cu medieul dumneavoastra in legatura

cu orice consideratii aferente calatoriilor, inainte si dupa
calatoria dumneaveastra. Medicul dumneavoastra va
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poate oferi sfaturi legate de persoanele cu care sa discutati
saupe care'sa lecontactati atunci cand calatoriti. In cazul
in care‘calatoriti dincolo de ocean, puteti, de asemenea,
contacta Boston Scientific pentru locatia spitalelor

care implanteaza sicofera suport de urmarire pentru
sistemul-S-1CD:«

Pot sa folosesc un telefon mobil?

Dacafolositi-un telefon mobil'sau un telefon fara fir,

este cel. mai bine-sa mentineti telefonul la o distanta
maimare de15 centimetri sau 6.inchi de sistemul
dumneavoastra S-ICD. Se recomanda suplimentar ca
telefonul dumneavoastra mobilsa fie transportat in partea
opusa a sistemului,.S=ICD_implantat.-/Atunci cand vorbiti
la.telefonul-mobil, tineti telefonul mobil in partea opusa a
corpului; departe de'loculde implantare. Telefonul mobil
poate afecta functionalitatea terapiei-sistemului S-ICD.
Consultati-va cu medicul dumneavoastra daca aveti
intrebarispecifice despre sistemul S-ICD si‘interactiunea
potentiala cu telefoanele ‘mobile:
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Informatii importante privind siguranta

Interferenta.electromagnetica

Un camp.electromagnetic este generat atunci cand sunt
folosite dispozitive electrice si magnetice.Majoritatea
dispozitivelor-electrice si magnetice cu,care va

intalniti genereaza campuri-magnetice slabe. Sistemul
dumneavoastra S-ICD-este conceput pentru a se auto-
proteja impotriva acestor campuri electromagnetice, iar
functionarea corespunzatoare a sistemului dumneavoastra
S-ICDnu va fi afectata atunci cand sunteti in apropierea
dispozitivelor.electrice-si magnetice care genereaza astfel
de campuri.

Unele dispozitive electrice si magnetice,; emit;.cu toate
acestea, campuri electromagnetice sau de frecventa radio
puternice, care ar putea afecta temporar functionalitatea
sistemului S-ICD. Aceasta forma deinterferenta-se
numeste interferenta electromagnetica (IEM)-in mod
obisnuit, functionalitatea normala.a sistemului S-ICD

este reluata atunci cand.va indepartati de dispozitivele
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electrice si magnetice care genereaza |IEM. Este important
sa cunoasteti ce tip de dispozitive electrice si magnetice
interfereaza cu functionalitatea normala a sistemului
dumneavoastra S-ICD. Urmatoarele paragrafe va ajuta
sa identificati siguranta IEM a anumitor electrocasnice,
instrumente si activitati. Daca profesia-dumneavoastra
va pune Tn situatia’'sa stati-in apropierea generatoarelor
industriale mari sau surselor de radar, este posibil sa
necesitati-consideratii speciale inainte-de a va intoarce
la serviciu. Daca profesia dumneavoastra se desfasoara
intr-un astfel de-mediu, va rugam sa discutati cu medicul
dumneavoastra.

Aparate electrocasnice si instrumente.comune

Sistemul S-ICDva permite sa operatiin siguranta
majoritateaaparatelor electrocasnice, echipamentelor.de
birou si.instrumentelor.comune care<sunt impamantate
corespunzator si-in-stare de functionare buna. Utilizati
urmatoarele ghiduri pentru interactiunea in siguranta cu
multe instrumente comune, electrocasnice si-activitati.
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Elemente care sunt sigure in conditii normale de
utilizare:

«_ Purificatoare de’aer

» Blendere

» ' CD/DVD Playere

*~Masini de spalat rufesi uscatoare
+ Paturi electrice

* Desfacatoare electrice de conserve
< Garduri electrice invizibile

+ «Periute de dinti electrice

» Aparate-de copiere/fax

« Uscatoare'de par

s “Perne electrice

» -Jacuzzi/Baie centrifuga

NOTA: Consultati-vé’cu mediculdumneavoastrd-inainte de
autiliza-un Jacuzzi. Afectiunea-dumneavoastra.medicala
ar putea sa-nu permitd aceasta activitate; cu toate ‘acestea;
nu va deteriora dispozitivul dumneavoastra.
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Jocuri dectip Laser Tag

Cuptoare .cu microunde

Cuptoare (electrice, cu convectie si pe gaz)
Pagere

Dispozitive de alertare pentru pacienti
Computere personale

Asistenti personali digitali (PDA)

NOTA: PDA-urile care functioneazd, de asemenea, si ca
telefoane mobile; trebuie mentinute la o distanta de cel
putin'15 cm:faté de sistemul dumneavoastra implantat.
Consultati., Telefoane mobile” la-pagina. 77.

Dispozitive de incalzire portabile
Radiouri (AM-si FM)

Telecomenzi (TV, usa garajului, casetofon; aparat
foto/echipament video)

Cuptoare (electrice;sau pe gaz)

Televizoare
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* Turnuri TV sau radio (sigure in afara zonelor
restrictionate)

_Solare pentru-bronzat
« Aspiratoare
* ' Aparat video-recorder (VCR)

Jocuri video

Avertizari si precautii

Cititi si. respectati toate' avertizarile si precautiile discutate
in aceasta sectiune. Nerespectarea avertizarilor si
precautiilor-poate avea carezultat o terapie cu soc
neadecvatd sau esecul.in administrarea terapiei prin

soc. Ca regula generala, daca operati-orice echipament
alimentat electric'sau prin baterie sivi'se administreaza
un soc, trebuie sa incetati sa mai-operati echipamentul.
in plus;.dacé dispozitivul dumneavoastra.incepe:sa emita
semnale sonore,-este.posibil s& va aflati in prezenta unui
camp-magnetic puternic si.ar trebuj sa va'indepartati

de sursamagnetica potentiala pana cand dispozitivul
dumneavoastra inceteaza sa mai emitd semnale sonore.
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Emiterea temporara de semnale sonore poate reprezenta,
de asemenea, o.indicatie ca dispozitivul dumneavoastra

a detectat o defectiune. Daca auziti ca dispozitivul

emite semnale sonore, contactati imediat medicul
dumneavoastra. Discutati cu medicul dumneavoastra
daca aveti'orice intrebari sau preocupari legate de
aceasta informatie:

Avertizari

Anumite,campuri electrice sau magnetice pot interfera
cu functionalitatea sistemului S-ICD. Pentru a reduce la
minimum posibilitatea de interferente, incercati sa evitati:

* Magneti.puternici precum-unitatile si industria de
dezmembrari-auto

¢ @Generatoare electrice.industriale
¢ Turnuri mari de transmisiune TV/Radio
+' Centrale electrice 'si linii de‘inalta tensiune

 « Expunere profesionalala sisteme electrice pentru
trenurile europene care functioneazala16,6 Hz
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Precautii desiguranta privind mediul

Aceasta sectiune prezinta precautiile de siguranta privind
mediul, pe care trebuie sa le cunoasteti. Asigurati-va ca
cititi cu_atentie si-intelegeti fiecare dintre aceste precautii.
Daca aveti in:continuare intrebari sau preocupari cu
privire la. aceste-precautii, va rugam,sa contactati medicul
dumneavoastra:

Dacafolositi-oricare-dintre 'urmatoarele obiecte, este
important sa le pastratila distanta recomandata fata
de sistemul dumneavoastra implantat,‘pentru a evita
interactiunea.

Obiecte care nu trebuie plasate direct peste -sistemul
dumneavoastra implantat, dar sunt, altminteri, sigure
pentru.afi utilizate.

+ “Telefoane.(fixe) fara-fir
« clkame de barbierit electrice

* Dispozitive de masaj manuale
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* Playere portabile MP3 si-multimedia (cum ar fi
iPod™), care nu functioneaza si ca telefon mobil
(consultati , Telefoane mobile” la pagina 77).

NOTA:In timp ce Playerele MP3 in sine nu ar trebui s&
interfereze.cu sistemul dumneavoastra.implantat, castile
audio sau cdstile auriculare ar trebui.depozitate la o
distanta de cel putin 15 cm.fata-de sistemul implantat,
iar dumneavoastra trebuie sd-evitati infasurarea céastilor
in jurul gatului.

Obiecte care ar'trebui sa raména la‘o distanta de cel
putin-15 cm fata de sistemul dumneavoastra implantat,
dar care sunt altminteri sigure de.utilizat:
+ Telefoane mobile, inclusiv.PDA-uri'si Playere MP3
cu telefoane mobile integrate
NOTA: Pentru‘mai multe informatii despre telefoanele
mobile, consultati;;Telefoane mobile” la pagina 77.
« “Dispozitive care.transmit.semnale Bluetooth ™
sau Wi-Fi (telefoanesmobile, routere pentru
internet fara fir, etc.)

iPod este o0 marca comerciala sau o.marca comerciala inregistrata a‘Apple Inc.
Bluetooth este o marca comerciala sau o marca comerciala inregistrata a Bluetooth SIG Inc.
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Casti audio si casti auriculare

NOTAXEste sigur s& utilizati casti audio si casti auriculare,
inséa ar trebui s& vé.abtineti de la depozitarea acestora
fntr-un-buzunar.de la nivelul pieptului sau alte buzunare ale
camasii care le pozitioneaza mai aproape de 15 cm fata de
sistemul’dumneavoastra implantat.

Baghetele magnetice folosite la-jocul Bingo

Genti, serviete, ghiozdane,-bratari si casete/suporturi
pentru dispozitive electronice cu inchidere/fixare
magnetica; masti.respiratorii (ex. masti CPAP) cu
curele magnetice; si articole vestimentare cu magneti
ineorporati

Obiecte care ar trebui sa ramanada o distanta de cel
putin’30 cm fata de sistemul dumneavoastra implantat,
darcare suntaltminteri sigure de-utilizat:

Unelte-electrice fara.fir, alimentate cu baterie
Motofierastraie

Burghie sicunelte electrice cu fir
Generatoare electrice domestice

Masini'de tuns-iarba
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« Suflatoare de frunze

*~Telecomenzicu antene

*« Unelte'de atelier (burghie, fierastraie circulare, etc.)
» Aparate de tipslot

» Suflatoare de zapada

*“Boxe stereo

Obiecte care aritrebuisa ramana laco-distanta de cel
putin 60 cm fata de sistemul dumneavoastra implantat,
dar-care sunt altminteri sigure de utilizat:

» ‘Aparate de sudura cu arc

+ Antene radio de politie:si‘antene utilizate pentru
operarea unui-CB ,Bandacetatenilor’, statie radio sau
alt: transmitator radio

* Motoare sau alternatoare.in functiune, in special cele
gasite-in vehicule

NOTA: Evitati s& v& aplecati asupra motoarelor sau
alternatoarelor in functiune ale_unui vehicul pornit.
Alternatoarele genereaza.campuri-magnetice mari care va
pot afecta sistemul implantat. Cu-toate acestea, distanta
necesara pentru a conduce sau a fi pasageriintr-un.vehicul

este una.sigura.
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Obiecte care nu'trebuie utilizate:
»“Scale'de masurare a grasimii corporale
.. Ciocane’ pneumatice
. Saltele sau scaune magnetice
» Arme cu electrosocuri

Daca avetiintrebari despre siguranta IEM a unui
obiect-electrocasnic specific,sinstrument sau
activitate, va rugam sa-apelati medicul
dumneavoastra.

Detectia furtului si sisteme de securitate

Sistemele electronice impotriva furtului
(inclusiv dezactivarea etichetelor) si portile de
securitate sau cititoarele de‘etichete careinclud
echipament deidentificare prin-frecventa radio
(RFID) (gasite deseori la portile magazinelor si
ale bibliotecilor, la’ casele de marcat si‘in cadrul
sistemelor de control al accesuluicu punct de
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intrare)nu trebuie sa va cauzeze nicio grija daca urmati
aceste ghiduri:

Treceti prin sistemele de detectie a furtului si de
securitate-intr-un ritm normal.

Nu va aplecati peste sau zaboyitiin apropierea
acestor sisteme.

Nu.va aplecati peste ghiseul casei de marcat si
sistemele manuale pentru dezactivarea etichetelor.

Evitati zabovirea in apropierea portilor de intrare
sau-iesire;-deoarece anumite sisteme de detectie a
furtului pot filaseunse.in peretii saupodelele acestor
zone.

Dacava aflati-in apropierea-unui sistem electronic
impotriva furtului sau sistem-de control al intrarii
si suspectati-interactiunéa (manifestati simptome)
cu dispozitivul-dumneavoastra din partea.unuia
dintre aceste sisteme, indepartati-va rapid

de echipamentul dinjur si informati’medicul
dumneavoastra;
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« Este putinprobabil ca.majoritatea sistemelor de
securitate domestice sa afecteze functionarea
corespunzatoare a sistemului dumneavoastra
implantat.

+..Este putin probabil ca dispozitivul- dumneavoastra
implantabil-Boston Scientific sd declanseze alarma
unui sistem-electronic impotriva furtului sau de
securitate!

Securitatea aeroportului

Sistemul-dumneavoastra S-ICD contine componente
metalice care‘pot.declansa alarmele detectoarelor de
metale ale securitatii aeroportului..Poarta de securitate
nu vadeteriora dispozitivul dumneavoastra. Informati
personalul de securitate ca aveti un dispozitiv implantat-si
prezentati.cardul.implantului dumneavoastra.

Baghetele de securitate ale*aeroportului pot afecta
temporar dispozitivul dumneavoastra daca -bagheta este
tinuta-deasupra pentru operioada de timp (aproximativ
30 decsecunde): Dacé este posibil,rugati-sa fiti
perchezitionat(a) manual Tn loc'de a fiperchezitionat(a)
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folosind-bagheta manuala. Daca trebuie utilizata o
bagheta, informati personalul de securitate ca aveti

un dispozitiv.medicalimplantat. Rugati personalul de
securitate'sa numentina bagheta deasupra dispozitivului
dumneavoastra si sa efectueze rapid perchezitia.

Daca aveti intrebari despre securitatea aeroporturilor,
discutati cu, medicul dumneavoastra.

Telefoane mobile

Mentineti-va telefonul mobil la o distanta de cel putin
15'cm fatd de sistemul.dumneavoastra implantat. Telefonul
dumneavoastra mobil este o sursa de |IEM si poate afecta
functionarea sistemului.dumneavoastra implantat.‘Aceasta
interactiune este temporara, iar.indepartarea telefonului de
sistemulimplantat 7i va restaura functionalitatea adecvata.
Pentru a reduce sansa de interactiune, urmati aceste
precautii:

+ Mentineti o distanta de cel putin®15 cmyintre telefonul
mobil-si'sistemul dumneavoastra.implantat.

* Mentineti-telefonul mabil la urechea:din partea opusa
a corpului dumneavoastra, fata de sistemul implantat;
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* Nutransportati un telefon mobil intr-un buzunar
sau la‘o centura, daca acestea plaseaza telefonul
la“o distanta mai'mica de 15 cm fata de sistemul
dumneavoastra implantat.

Aceste precaultii se aplica doar telefoanelor mobile, nu si
telefoanelor domestice fara fir. Cu-toate acestea, ar trebui
sa evitati plasarea. receptorului‘telefonului dumneavoastra
domestic fara fir, direct deasupra sistemului
dumneavoastra implantat.

Proceduri stomatologice simedicale

Unele proceduri medicale ar putea deteriora sau altminteri
afecta sistemul dumneavoastra S-ICD: Asigurati-va ca
informati intotdeauna medicul dumneavoastra stomatolog
si.medicii despre faptulca aveti un dispozitiviimplantat,
astfel incat acestia-sa.ia.masurile de precautie-necesare.
Acordati o atentie speciala -urmatoarelor proceduri:

+ Imagistica prin rezonanta magnetica (IRM): Acesta
este un test diagnostic care foloseste un-camp
magnetic puternic. Unele sisteme S=ICD au fost
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evaluate pentru a permite pacientului sa efectueze
scanarir IRMdn-anumite conditii. Scanarea IRM poate
avea ca rezultat pierderea permanenta a volumului
Pagerului. Discutati cu medicul dumneavoastra
despre, capacitatile sistemului dumneavoastra
S-IED. Daca sistemul dumneavoastra nu este unul
dintre cele eligibile pentru.scanare sau daca nu sunt
indeplinite conditiite necesare, scanarile IRM pot
deteriora grav dispozitivul si nu trebuie efectuate.
Spitalele pastreaza echipamentul IRM in camere
marcate cu:semne care indica faptul ca exista
magneti dinauntru. Nudintrati in-aceste camere, dgcat
daca medicul dumneavoastra a .confirmat ca-sistemul
dumneavoastra S-ICD-este eligibil’si dumneavoastra
indepliniti-cerintele pentru o scanare IRM.

Diatermie: Aceasta-utilizeaza un-camp-electric pentru
a.aplica caldura asupra tesuturilor din organism si

ar putea deteriora dispozitivul dumneavoastra sau
v-ar putea vatama pe dumneavoastra. Diatermia nu
trebuie efectuata:
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* Electrocauterizarea: Aceasta este utilizata in timpul
procedurilor Chirurgicale pentru a opri sdngerarea
din vasele sanguine. Aceasta ar trebui utilizata doar
atunci-cand dispozitivul dumneavoastra este oprit.
Discutati'cu medicul dumneavoastra cardiolog si cu
medicul care efectueaza procedura medicala, pentru
a determina-cine va opri dispozitivul.

* Defibrilarea externa: Aceasta este o procedura
utilizata, de obicei,.In urgentele.medicale, care
foloseste echipament extern pentru administrarea
unui soc electric la-nivelul-inimii dumneavoastra,
in vederea restaurarii-unui.ritm cardiac rapid si
neregulatda un ritm normal. Defibrilarea externa va
poate-afecta‘dispozitivul, insa poate fi efectuata daca
este necesar. Daca vi.se administreaza defibrilare
externd, asigurati-va ca va‘contactati medicul imediat
ce este posibil dupa-urgenta, pentru.a verifica daca
dispozitivul. dumneavoastra functioneaza adecvat.

e Litotripsie: Aceasta este o procedura medicala
utilizata pentru spargerea pietrelor din-tractul urinar
(ex< pietre-la;rinichi). Litotripsia poate deteriora
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dispozitivul dumneavoastra, daca nu sunt luate
anumite masuri de precautie. Discutati cu medicul
dumneavoastra cardiolog, precum si cu medicul care
efectueazaprocedura, despre ce poate fi facut pentru
a-va proteja dispozitivul.

Alte dispozitive medicale implantabile:
Dispozitivele .implantate impreuna cu sistemul

S-ICD (ex! sisteme de neurostimulare implantabile,
dispozitive de asistare ventriculara sau pompe
medicamentoase implantabile) pot avea ca

rezultat interactiuni-care-ar putea-compromite
functionalitatea S-ICD, a dispozitivului co-implantat
salra amandurora. Daca'avetiintrebari suplimentare,
discutati cu'medicul dumneavoastra cardiolog.

Tratamentul terapeutic prin radiatie al cancerului:
Aceasta procedura poate. afecta dispozitivul
dumneavoastra si va-necesita masuri speciale de
precautie-Daca- necesitati tratament prin radiatie,
discutati cu medicul-dumneavoastra cardiolog,
precum si>cu medicul care efectueaza procedura
medicala.
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« Stimulare electrica transcutanata a nervului
(SETN) unit: Acesta‘este un dispozitiv prescris de
catre medici sauchiropracticieni pentru controlul
dureriicronice. O unitate SETN poate afecta
dispozitivul dumneavoastra si va necesita masuri
de precautie suplimentare. Daca trebuie sa folositi o
unitate'SETN;] discutati cu medicul dumneavoastra
cardiolog:

Este putin-probabil ca majoritatea celorlalte proceduri
medicale si stomatologice sa va afecteze dispozitivul.
Unele exemple'includ:

> Freze|dentare si echipament de curatare
. Raze X diagnostice
» Proceduri-diagnostice ultrasonografice

. Mamografii
NOTA: Mamografiile nu-vor interfera-cu.dispozitivul
dumneavoastra. Cutoate acestea; dispozitivul
dumneavoastrd ar putea fi deteriorat daca este comprimat
in mamograf.-Asigurati-va ¢ medicul.sau tehnicianul
cunoaste faptul cg aveti un-dispozitiv implantat.
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* Aparate ECG
*“Dispozitive de'scanare TC

Daca trebuie sa efectuati orice proceduri chirurgicale,
informati-medicul dumneavoastra stomatolog si/sau
medicul despre faptul ca aveti un dispozitiv implantat.
Acestia-pot contacta-medicul care.va monitorizeaza
dispozitivul'pentru-a afla:cea mai buna metoda de oferire a
tratamentulut,

Daca aveti intrebari despre un anumit electrocasnic,
instrument; procedura medicala.sau piesa de echipament,
va rugam sa discutati cu medicul dumneavoastra.
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Rezumat

Este'normal ca.dumneavoastra sa aveti o stare de
anxietate sawnervozitate cu privire la implantarea

unui dispozitiv.-Medicul dumneavoastra a identificat

ca prezentati-un risc semnificativ de moarte cardiaca
subita,din cauza afectiunilor dumneavoastra medicale.
Amintiti-va ca dispozitivul-poate.reprezenta o sursa
importanta de reasigurare pentru dumneavoastra si
pentru prietenii simembrii familiei dumneavoastra.

Este deseori util.sa discutati cu-alti pacienti cu ICD in
timp ce va obisnuiti cu-noul dumneavoastra dispozitiv.
Discutati cumedicul dumneavoastra, cu asistentul
medical sau-cu reprezentantul Boston Scientific; pentru
a afla daca exista-un grup de sustinere pentru pacientii
cu CDIlin zona dumneavoastra.

Informatiile prezentate-in acest manual sunt destinate
pentru a va-ajuta-sa intelegeti mai multe despre
afectiunea dumneavoastra cardiaca si despre dispozitiv.
Daca aveti-intrebari despre informatiile citite, adresati-
le medicului-dumneavoastra sau asistentului medical,
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Note si intrebari

Folositi acest spatiu pentru a scrie intrebari sau informatii
suplimentare despre dispozitivul dumneavoastra:

86






Simboluri folosite la-etichetare

Simbol

Definitie

o

Producator

| EC |ReP

Reprezentant auteorizat in
Comunitatea Europeana

C€2797

Marca de ‘conformitate CE
cu identificarea corpului notificat
care autorizeaza|folosirea marcii

AUS

Adresa sponsorului australian

Identificarea persoanei

Data

Centrul-de ingrijirimedicale sau
medicul

RM conditionat
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