SBostonﬁc

cienti

EMBLEM™ S-ICD iekartas
pacienta rokasgramata




TV

oty
\ '\ —‘

-,



Jusu EMBLEM S-ICDiekartas informacija

Paludziet, lai jusu arsts vai medmasa aizpilda $Ts veidlapas, pirms
dodaties majup no slimnicas.

S-ICD. modela numurs:

S=ICD sérijas numurs:

Implantacijas datums:

Subkutana elektroda modela numurs:

Subkutana elektroda sérijas.numurs;
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levads EMBLEM S-1CD iekartai

Josu arsts'ir ieteicis Boston Scientific minimali invazivu
implantéjamuw defibrilatoru (EMBLEM S-ICD iekartu).
EMBLEM S-ICD-iekarta ir paredzéta ka dzivibas glabSanas
pasakums,lai arstétu jlsu sirds ritma anomalijas.

Jusu arsts var-but izrakstijis jums So ierici kada no talak
noradito iemeslu.dé|.

+ - Varbat jums.ir,bijis. anormali atrs sirds ritms
(ventrikulara tahikardija vai kambaru fibrilacija)

« Jums-pastav risks,-ka var attistities neparasti atrs
sirds ritms.

Sie atrig sirds:fitmi, kas ir zinami k& sirds aritmijas, var
apdraudét dzivibu--Kad rodas sirds aritmija, ta traucé
normalu sirds_stikné$anas funkciju. Sis normalas-sirds
funkcijas. traucéjums varradit-apzinas zudumu un beigas
var bit-navejoss.

Minimali‘invaziva S-ICD iekarta arstnieciski‘paredzéta
neparasti atra sirds ritma‘labosanai. S-ICD iekarta
nearsté jusu.sirds aritmijasccéloni; bet drizak



nodroSina defibrilacijas (izlades) terapiju, lai atjaunotu
normalu sirds ritmu,
Par So rokasgramatu
ST pacienta rokasgramata nodrosina $adu informaciju:
o Terminu glosarijs
*\Sirds anatomija
* . Sirds-ritms
* S-ICD iekarta
«- Implantacijas procedira
«\Pécoperacijas notikumi

Piezime: Jasu arsts apspriedis jebkurus potencialos riskus
vai‘nevélamas_ blakusparadibas, kas var bit saistitas ar
jusu implantéto S-ICD iekartu. Tomér parliecinieties, ka
rapigi izlasat un saprotat visus bridinajumus-un drosibas
piesardzibas pasakumus Saja rokasgramata.

Glosarijs, kas-atrodas 5. Ipp-, definéti daudzi vardi,
kurus redzésiet turpmakajas lappuses, ka-arrvardi, kurus
varat dzirdét no arstiem un ' medmasam.



Ja‘jumsiir jautajumi par Sajacrokasgramata lastto, jautajiet
savam arstam vaimedmasai. Vini ir jusu labakais
informacijas resurss.

Kad so ierici.izmanto?

Jusu arsts'ir'pienémis lemumu, ka jums ir jasanem
defibrilatorsjo' jumsiir paaugstinats risks pek3nai kardialai
navei ventrikulara ritma-traucéjumu dél, un jums nav
citaveida aritmijas; kuras varétu atbilstosak arstét ar
kardiostimulatoru vai Cita veida implantétam iericém.
Peksna kardiala-nave .ir peksna sirdsdarbibas apstasanas;
kas notiek, kad-elektriskas-problémas sirdl rada péksnu
sirds funkcijas zudumu;-Ja jums ir jebkadi jautajumi‘par to,
kad §i ierice tiek lietota, jautajiet savam arstam:

Kad.soierici neizmanto?

Pacienti; kuriem.ir citas implantétas ierices/ -kuras
nodreSina unipolaru stimulaciju. vai izmanto konkrétas
uz impedanci balstitas funkeijas, nevajadzétu izmantot
Soierici. Ja jums ir jebkadi jautajumi-parto, kad So ierici
nelieto, uzdodiet tos savam-arstam.



Cik uzticamair siierice?

Boston Scientificcnodoms ir nodroSinat augstas kvalitates
un uzticamibas implantétas ierices. Tomér Sim iericém var
bat disfunkcijas, kuru rezultata var tikt zaudéta vai traucéta
spéja nodrosinat terapiju. Skatit Boston Scientific CRM
Produect Performance Report vietné www.bostonscientific.
com;lai-uzzinatu vairak informacijas par ierices veiktspéju,
tostarp disfunkciju veidiem un bieZumu, kas §im iericém
ieprieks irbijusas. Lai gan vésturiski-dati var neparedzét
turpmako ierices veikispéju, Sadi'dati var sniegt svarigu
kontekstu, lai saprastu §ada.veida jzstradajumu visparéjo
uzticamibu. Runajiet ar.savu arstu par.srizstradajuma
veiktspégjas datiem, ka.ar1 par-riskiem un.ieguvumiem
saistiba ar$1s iekartas implantaciju.



Glosarijs

Analize

Process, kura datorizéta ierice (programmétajs vai
LATITUDE komunikacijas ierice) izmanto telemetrijas
komunikacijas signalus, lai no ierices iegutu identifikacijas
un statusa informaciju. Jasu arsts izmanto So informaciju,
lai novertétu, kaierice veic-savu darbu, un parbauditu, vai
jums.ir bijusas jebkadas aritmijas epizodes.

Antitahikardijas-stimulacija (ATP)

Mazu, atru, zemas energijas stimulacijas impulsu sérija,
kas tiek dota sirdij,-lai paléninatu atrus,sirdspukstus Iidz to
normalam ritmam.

Aritmija
Anormali‘sirdspuksti, kas.ir parak atri, parak.leni vai
neregulari.

Bezvadu komunikacija

Tehnologija, kas lauj iericei veikt bezvadu informacijas
apmainu-ar programmeétaju; Skatiet art Seit:
Radiofrekvences (RF) bezvadu komunikacija.



Bradikardija

Anarmali Ieni sirdspuksti, kas tipiski nesasniedz 60 sitienus
minGté;

Defibrilacija

Procedira, kura atri sirdspuksti (t.i., kambaru fibrilacija,
ventrikulara tahikardija) tiek atjaunoti-normala ritma, ar
elektriskas-defibrilacijas.izlades palidzibu.

Defibrilators

lerice; kas dod elektrisku defibrilacijas izladi sirdij,

lai atjaunotu arkartigi atrus un dazreiz-neregularus
sirdspukstus normala ritma. Defibrilators var bit implantéta
mediciniska ierice vai aréjs medicmisks aprikojums,

ECGI/EKG (Elektrokardiogramma)

Jusu sirds elektrisko signalu-grafisks att€lojums,
Diagramma parada, ka elektriskie’signali celo‘cauri jlsu
sirdij. Jusu arsts var noteikt, kads ir jisu ritms, apskatot
jusussirdspukstu diagrammu.

Ehokardiogramma

Tests, kas'tiek izmantots, laiiizmeéritu sirds'stiknéSanas
funkciju (izsviedesfrakciju).



Elektrofiziologijas (EP) tests vai pétijjums

Tests, kura laika katetri (tievas, elastigas caurules vai vadi)
tiek ievadtti jusu-sirdi; lai noteiktu un mértu elektrisko
signalu veidu josu sirdl. Testa rezultati var palidzét
arstam.noteiktjusu anormalo sirds ritmu c€lonus, noteikt,
cik labi savu.darbu-veic medikamenti, un“pienemt Iémumu
par to, kada arsteSana.ir vislabaka jisu gadijuma. Testu
var izmantot.ari, lai redzétu; cik labi darbojas jasu ierice
anormala)sirds.ritma laika.

Elektromagnétiskais-lauks

Neredzamas spéeka.linijas, kas:rodas elektrisko lauku

(ko rada‘spriegums) un'magnétisko.lauku (ko rada
stravas plisma) rezultata. Elektromagnétisko lauku spéks
samazinas, jo talak tie atrodas no.sava avota.

Elektromagnétiskie trauceéjumi (EMT)
Traucejumiy kuri rodas, kad elektromagnétiskais
lauks saskaras ar implantétu ierici. Skatiet.art Seit:
Elektromagnétiskais lauks.



Fibrilacija
Skatiet Seit:*Kambaru fibrilacija (VF).

Holtera monitors
Aréjs monitors;, Kuru .nésa ilgaku laiku, kamer tas registré
sirds-elektrisko darbibu.

lerice
Skatiet Seit: Impulsu generators.

Implantéjamakardiovertera-defibrilatora (ICD) iekarta

ICDiekarta ir implantéta, lai monitorétu sirds ritmu un
palidzetu arstét bistami atras-aritmijas. Ir divu veidu
ICD iekartas:

* Transvenozas |CD/ekartas sastav no impulsu-generatora
un elektrodiem. Elektrodus ievada asinsvados, un-tie
tieSi saskaras’ ar sirds audiem.

« Subkutanas |ICD iekartas sastav.no impulsu generatora
un. subkutana elektroda:Subkutanais elektrods tiek
ievietots tiesi zem krUSu adas un tieSi nesaskaras ar
sirds audiem:



Impulsu generators

Saukts aripar ierici. Impulsu generators ir S-ICD ierices
dala, kas satur elektroniku un bateriju.

Izsviedes frakcija

Ar katru sirdspukstu no kreisa kambara-izsviesto asinu
procents. Veseliga izsviedes frakcija parasti ir augstaka
par55 %, lai-ganta-var bt atskiriga katram cilvékam.
Pacientiem ar.zemu izsviedes frakciju var but paaugstinats
peksnas sirdsdarbibas apstasanas risks.

Kambaris

Viens no“diviem apakséjiem sirds kambariem. Labais
kambaris sGkné asinis uz plausam, un'kreisais kambaris
stilkné skabekliinesosas asinis'no plausam uz paréjo
organismu.

Kambatru fibrilacija (VF)

Loti atrs, neregulars sirds ritms, ko-izraisa anormali
elektriskie signali, kas rodas vairakas kambaravietas.
Ja‘ir VF,(kambaris sitas tik atri; ka sukné |otimaz asinu
uz.organismu. Sirds ar VF var sisties vairak neka

300 reizu mindte. Ja VF nekavejoties netiek pievérsta



mediciniska uzmaniba, ta var izraisit navi. Defibrilacija ir
vienigais veids VF\arstéSanai, kad ta notiek.

Komunhnikacijas ierice
Skatiet.Seit: LATITUDE komunikacijas ierice.

Krasu kauls

(Krasu kauls) Kauls; kas atrodas krasu vidd,
savienojot ribas.

LATITUDE komunikacijas ierice

Majas izmantojama monitorésanas sistéma, kura
komunicé ar jusu ierici- Komunikacijas ierice var apkopot
unnosutitierices datus.uz LATITUDE pacientu parvaldibas
sistemu,kuru-jasu arsts vartad skatit, izmantojot.internetu.
Jusuierice var bat'vai nebit konfiguréta, lai izmantotu
LATITUDE pacientu parvaldibas sistemu. Skatiet-art Seit:
LATITUDE pacientu parvaldibas sistéma.

LATITUDE pacientu parvaldibas sistéema

Attalinata monitoringa sistéma, kura-vac svarigus datus
no.jasu ierices. So pacienta informacijuvar skattt tikai
jusu veselibas.apripes atbalsta grupas locekli, izmantojot
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internetu. JUsu ierice var butvai nebut konfiguréta, lai
izmantotu LATITUDE pacientu parvaldibas sistému.
Skatiet-arT Seit: LATITUDE komunikacijas ierice.

Miokarda infarkts (Ml)

Saukts arl par sirdslékmi. Miokarda infarkts notiek,

kad artéerija, kura piegada sirdij asinis, tiek noblokéta.
Rezultata asinis nesasniedz kadas sirds dalas, un kadi no
sirds audiem atmirst. Miokarda'infarkta simptomi var bat
elpas trikums, slikta di8a, nogurums un/vai sapes kratis,
roka vai.kakla,

Péksna kardiala'nave (PKN)
Nave; ko izraisijusi\pékSna sirds-apstasanas. Skatietart
Seit: PékSna sirds apstasanas (PSA).

PéksSna'sirds apstasanas (PSA)

PekSns, negaidits sirds funkcijas‘zudums' (1.i.,sirds
apstasanas), ko izraisijusas elektriskas problémas sirdr.
Ja to nearste, PSAvvar jzraisit navi (ko 'sauc ari par
peksnu kardialu navi).

11



PriekSkambaris (daudzskaitii: priekSkambari)

Viens no diviem augsé&jiem sirds kambariem — konkreéti
labais priekSkambaris un kreisais priekSkambaris.
PriekSkambari uzkraj asinis, kas ieplast sirdT un sukné
asinis uz zemakajiem kambariem.

Programmeétajs

Uz mikrodatoru balstits aprikojums, kas tiek izmantots
komunikacijai.ar-ierici:,Programmétajs tiek izmantots
testéSana. un’kontroles parbaudeés, lai.vaktu un attélotu
informagiju noderices; Arsts vai tehnikis izmanto
programmeétaju artierices pielagosanai, lai ta uztvertu un
arstétu aritmijas.

Radiofrekvences (RF) bezvadu komunikacija
Tehnologija, kas |auj iericei veikt informacijas ‘apmainu
ar programmeétaju vai-LATITUDE komunikacijas ierici,
komunicejot ar radio signaliem.

Sinusatrialais (SA) mezgls

Sirds dabiskais kardiostimulators. SA'mezgls ir neliela
specializétu Stnu_grupa augsejalabajacsirds kambari
(labaja priekSkambart), kas parasti generé elektrisku
signalu. Sis.signals celo caur sirdi-un liek sirdij sisties.

12



Sirds ritms

Sirdspukstu-sérija. Varat.dzirdét arstu sakam, ka jusu ritms
irnormals vai.neregulars. Normala sirds frekvence parasti
ir no 60 [fdz:100 sitieniem mindté miera stavokir.

Sirdsdarbibas apstasanas
Skatiet:sadalu-Pék3na-sirds‘apstasanas (PSA).

Sirdsléekme
Skatiet Seit: Miokarda infarkts (Ml).

Subkutans
TieSi. zem adas

Subkutans elektrods

Izoléts vads, kas irimplantéts zem adas un pievienots
iericei.Subkutanais elektrods uztver jusu sirdspukstus-un
nodrosina. kardiostimulaciju un/vai defibrilacijas’izladi sirdij.

Supraventrikulara-tahikardija (SVT)

Atrs sirds ritms, ko rada signali, kas nak no ‘konkrétas
vietas virsckambariem, parasti priekSkambaros.’ Sirdij, kurai
ir SVT,var bat virs 150 sitieniem minité, kas var. radit
palpitaciju.un mirgoSanu kratis;

13



Telemetrijas komunikacija

Tehnologija; kas |auj iericei veikt informacijas apmainu
ar-programmeétaju vai'LATITUDE komunikacijas ierici,
izmantojot radiofrekvences (RF) telemetrijas komunikaciju.

Ventrikulara tahikardija (VT)

Alrs ritms; ko izraisa anormali elektriskie signali, kas nak
no kambara. Atra frekvence no<120 Iidz 250 sitieniem
minGté var radit reiboni; nespéku un galu gala samanas
zudumu. VT-var novest lldz kambaru fibrilacijai.

14



Ka saprast savu sirdi

Sajaiedala apspriedisim normalas sirds pamatfunkciju
un tapat ari paskaidrosim, kas notiek, kad sirdi rodas
neparasti atri sirds ritmi.

Normala sirds

Sirds-ir sadalita ¢etros kambaros:-divus aug$ejos
kambarus sauc par priek8kambariem un divus apak$g€jos
kambarus:sauc par kambariem. Cetri kambari piepildas
ar asinim, kad‘sirdsr-miera stavokIr, un tad stkné

asinis pa.visu organismu- ar katru sirds sarauSanos

(1. attels 16..lpp.):

15



Asins plisma uz
priekSkambariem

plisma caur
kambariem

1. attéls.-Sirds un tas-asins plisma.

Sirdijir specializéta vadiSanas sistéma, kas rada
elektriskus impulsus,-kas stimulé sirdi sarauties

(2, attéls 17, lpp.). Parasti sirds.suknésanas darbibu
kontrolé pastavigi elektriskicsignali, kurusrada sirds
dabiskais kardiostimulators, sinusatrialais (SA)
mezgls. Elekriskie sighali no SA mezgla celo cauri

16



priekSkambariem un seko elektriskam celam uz kambari.
Tasrada elektrisku stimulaciju, kas liek sirds muskulim
sarauties. Sirds tad atptsas un piepildas ar asinim, Iidz
notiek nakama sarausanas. Sis cikls notiek miljoniem
reizu.gada.

SA mezgls Priek§8kambari

Elektriska
strava

Kambari

2. attels. Sirds un tas elektriskie celi.

17



Normalas sirds frekvences miera stavoklt parasti ir no
60,1T1dz 100 sitieniem minaté. Tomer sirds frekvence var
palielinaties vai samazinaties arpus S1 diapazona atkariba
no aktivitates Iimena. Kopuma sirds frekvence palielinasies
vingroSanas laika un. samazinasies miega laika.

Kad sirds sitas parak-atri

Anormals stavoklis ir tad, kad'sirds frekvence batiski
palielinas, ja-nav fiziskas slodzes vai emocionala stresa.
To sauc par tahikardiju. Ne visas tahikardijas izraisa
nopietnas problémas. Dazas tahikardijas var izraisit
diskomfortu, bet neapdraud dzivibu, savukart citas
tahikardijas-var bt |otiznopietnas un'radit draudus dzivibai.

Tahikardijas .ir saistitas art.ar sirds muskula bojajumiem,
kas notiek koronaro artéeriju slimibas del. Koronaro artériju
slimiba var izraisit miokarda infarktu (Ko-parasti’'sauc par
sirdslekmi), kas'var bojat sirds muskuli. Tahikardijas var
bat arm sekas citdm slimibam vai konkrétiem ‘genétiskiem
defektiem, kas vajina sirds muskuli.

18



Ja'Sie afrie sirdspuksti ieilgst; varat sajust izlaistus
sirdspukstus-vai.reiboni. Visbeidzot var zaudét samanu, un
sirds var parstat pukstét (sirds apstasanas).

Ventrikulara tahikardija

Viena veida aritmija, ko var piedzivot, ir ventrikulara
tahikardija (VT). Ar8T veida-aritmiju sirds elektriskie signali
var-nakt no viena kambara, nevis no SA mezgla

(3. attels 20.1pp.): Elektriskais signals.neiet cauri sirdij
ka-parasti un.rada atrus, daZreiz neregularus sirdspukstus.
Sirdij sitoties atrak, ta sikné mazak asinu organismam.

Ja Siecatrie sirdspukstiieilgst, varat.sajust .izlaistus
sirdspukstus vai‘reiboni:-Visbeidzot var zaudét samanu, un
sirds-var parstat pukstét (sirds apstasanas).

19



Anormali
elektriskie
signali no
kambara

3. attels. Ventrikularas tahikardijas piemeérs.

\/T-dazreiz vararstét.ar medikamentiem. Citos gadijumos
var.izmantot aréju defibrilatoru — tadu-ka mediku
izmantoto — vai ICD,lai apturétu anormalos signalus un
atgrieztu:sirdi pie normalaka ritma.

20



Kambaru fibrilacija

Vél-cita veida aritmija ir kambaru fibrilacija (VF). Pie 3is
aritmijas neregulari elektriskie signali nak no vairakam
vietam kambaroes (4. attéls 21. Ipp.). Tadél-rodas atra
sirds-frekvence. Dazos gadijumos sirds var sisties vairak
neka 300 reizes-minaté.

Anormali
elektriskie
signalino
kambariem

4. attels. Kambaru fibrilacijas piemers.

21



Kad jums'ir VF, loti maz asinu tiek stknéti no sirds uz
paréjo organismuc_Kad jusu sirdij ir VF, JUs atri zaudéjat
samanu. Tapat ka ventrikularu tahikardiju arT VF var arstét
ardefibrilatoru. Defibrilators rada elektrisku defibrilacijas
izladi; kas iziet cauri'sirdij. Defibrilacijas,izlade aptur
anormalos signalus un lauj SA mezglam atgriezt sirdij
normalaku_ritmu.

Ja VT.vai VE epizode.ieilgst bez arstéSanas, sirds nevar

piegadat smadzenem un-organisma Sdnam pietiekami

daudz skabekli neso3u asinu. Bez skabekla smadzenes

un,organisma Sinas-nevar normali funkcionét, un tas var

izraisit-navi:

Kadée]l man nepiecieSama minimali invaziva

S-ICD iekarta?

Jusu-arsts, var bat ieteicis. minimali invazivas.S-ICD

iekartas implantaciju,jo’'jums-pastav VT vai VF risks.

Dazi sirds traucéjumi, kas ir saistiti. ar VT vai'VF rasanas

riskiem, ir uzskaititi-Seit:

» Sirdslekme: notiek tad,kad sirds muskulim pilntbavai

peksnitrikst ar skabekli bagatinatas asins plisma
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nosprostotas vai saSaurinatas koronaras artérijas dél.
Ta ka trukst ar skabekli bagatas asins piegades, dala
sirds muskula ir,bojata.

Sirds'mazspé€ja: stavoklis, kad sirds nespéj suknét
pietiekami daudz asinis talak organismam vai citiem
organiem.

Kardiomiopatija: slimibas gaita, kuras dé| sirds klust
anormali liela,.sabiezinata vai sastingusi. Rezultata
sirds muskulis kldst vajs, samazinot sirds spéju
efektivi siknét asinis talak organismam.

Rrimarie ritma traucéjumi: anormaliba sirds vadi$anas
sistéma.

Vai man-pastav risks, kayaréetu rasties
ventrikulara‘tahikardija vai kambaru
fibrilacija?

Kaddala sirds muskula ir bojata-vai sirds'in anormali
palielinata, tad'sirds .nespéj-efektivi piegadat asinis
organismam. Var veikt mérijumus, lai-novértétu sirds
stavokli."Viens-8adscmérijums ir izsviedes- frakcija(EF):
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PekSna sirds apstasanas

Tada sirds aritmija ’ka kambaru fibrilacija var izraisrtt
peksnu-sirdsdarbibas ‘apstasanos. Pek3nas sirdsdarbibas
apstasanas sekas ir tadas, ka sirds nesikné asinis talak
organismam.-Ta ka sirds nestkné pietiekami daudz asinu
pa visu-organismu, lielaka dala cilveku parasti pek3ni
zaudé samanu. Ja PSA nearsté, tad sekas var bat peksna
kardiala nave (PKN).\Vienigais veids kambaru fibrilacijas
apturésanai ir nodroSinat-elektrisku defibrilacijas izladi ar
defibrilatoru:

Riska faktori

Lielakajai dalai-cilveéku nav acimredzamu PSA simptomu,
tadelir svarigi apzinaties iespéjamos riska faktorus:

* lepriek$€ja sirdslekme
- Trauceéta sirds muskula siknésanas funkcija
+“Atri, @normali ‘sirds-ritmi, kas nak'no kambariem
. Gimenes‘vésture, kura-ir PSA vai PKN

Agrina) PSA riska noteikSana. ir batiska profilaksei.

Ja pastav risks, ir svarigi par to‘runat.ar-savu arstu.
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PSA riska noteikSana

Arsts var-veikt vienu vaiwvairakus no $adiem testiem, lai
novértétu jasu PSA risku.

Ehokardiogramma: ehokardiogramma irtests, kura
méra sirds izsviedes frakciju. Izsviedes frakcija nosaka
sirds stiknésanas funkciju. ST testa laika ultraskanas vilni
tiek izmantoti, lai-raditu kustigu sirds attélu. Pamatojoties
uz St.testa-rezultatiem, arsts noteiks, vai ir nepiecieSami
turpmaki testi.

Holtera monitoréSana: Holtera-monitors ir aréjs monitors,
ko valka ilgaku laiku:Monitors ieraksta sirds elektrisko
aktivitati, tostarp'jebkuras aritmijas, kas jums var bat.)Arsts
analizé ierakstu, lai‘noteiktu, vai.jums irjebkadi-anormali
ritmi.

Elektrofiziologijas (EP) testi: EP tests identificé un méra
elektrisko signalu veidu'sirdl- ST testa laika arsts sirdi
ievadis katetrus.(tievas; elastigas caurulesvai vadus).
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Katetri registré elektriskos signalus sirdl. Jasu arsts var art
izmantot katetrus; lai stimulétu sirdi un redzétu, vai jums
varétu attistities aritmija. Sis tests var palidzét arstam
ieraudzit, vai jums-ir anormals sirds ritms,.un noteikt ta
celonus; Tavar ari noteikt, cik labi konkréti medikamenti
vai.implantéta ierice veic darbu sirds ritma arstéSana.
Arsts tad var pienemt [@mumu par-to, kada arstédana ir
vislabaka'Saja stavokli.
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Jusu-EMBLEM: S-ICD iekarta

Minimali invazivas EMBLEM S-ICD iekartas implantéjamas
sastavdalas tiek implantéti zem adas virspuses arpus
kraskuryja.

EMBLEM S-ICD iekartas sastavdalas

Impulsu generators

Impulsu generators:darbojas-ar baterijas palidzibu, un ta
ir ar datoru kontroléjamarierice, ko aptver metals. Impulsu
generatoru parasti.implanté krisu sienas kreisaja puseé.

Dazadus iestatijumus un parametrus impulsu generatoram
var-programmeét; izmantojot bezvadu komunikaciju ar
aréjuprogrammetaju Arsts var ieprogrammeét. dazadus
iestatljumus impulsu genératora, lai-tie atbilstu jasu
Konkrétajamsirds stavoklim. Kad-impulsu generators
konstaté anormali atru sirdsritmu, notiek defibrilacijas
izlade, lai sirdij atjaunotu normalu ritmu,.So defibrilacijas
izlades terapiju-sauc par defibrilaciju. S-ICD iekarta
registrés un uzglabas Sos-anormali atros sirds ritmus:
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Arsts variegat saglabato informaciju planoto kontroles
viziu laika.“To paveic, izmantojot bezvadu argjo
programmeétaju.

Subkutans elektrods

Subkutanais' elektrods sastav no dalgji'parklata (izoléta)
vada, ko kirurgiski.implanté-tieSi.zem adas, l1dzas krasu
kaulam: Subkutanais elektrod'ir savienots ar impulsu
generatoru (5. attéls’ 29. lpp.).

Impul
Elektrods Mpuiay
paralgli generatora
Krasu savienojums
- kraskurvja
kaulam (&
kreisa puse

5. attéels. Subkutana elektroda novietojums
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S-ICD iekarta izmanto elektrodu, lai uztvertu elektriskos
signalus sirdi. Péc nepiecieSamibas S-ICD iekarta veic
defibrilacijas.izladi, lairatjaunotu sirds normalo ritmu.

Materiali

Impulsu generatora un elektroda materiali, kas nonak
saskaré ar kermeni, ir testéti, lai.noteiktu biologisko
savienojamibu. Impulsu'generators un elektrods sastav no
titana un citiem metaliem (1. tabula 30. Ipp.). Alergiskas
reakcijas nav.biezas, bet varat apspriest jebkuras zinamas
alergijas pret metaliem ar.savu.arstu.

1.tabula: Materiali, kas nonak saskare ar pacientu

Materials % no kopéja
paklauta virsmas
laukuma

Impulsu generators (Modeli A209, A219)

Vulkanizéti epoksidsveki 14 %

Titans (artitana-nitrida parklajumu) 86 %
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Materials % no kopéja
paklauta virsmas
laukuma

Elektrods, (Modelis ' 3501)

Polikarbonata-poliuretans 40.%
Metala sakauséjums (MP35N°®"?) 35 %
Silikons 25 %

" MP35Nr SPS Technologies, Inc. registréta pre¢zime.
? Sis materialsSatur kobaltu. Saskana ar pétijumiem par dzivniekiem
Eiropas Komisija ir klasificgjusi kobaltu ka vielu, kas var:

*_\izraisit vézi vai

* traucéet normalu reproduktivas sistémas darbibu.
Tomér. pétijumitliecina; ka, izmantojot kobaltu saturoSus metala
sakauséjumus,ko izmantoe mediciniskas ierices, netiek radits palielinats
§is iedarbibasirisks.~Jajumsir jautajumi par ierici, konsultéjieties ar

arstu.
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Jusu-EMBLEM: S-ICD iekartas implantéSana

Skaidrojums par implantacijas proceduru

Atkartba no:slimnicas un arsta prakses tiek lietota vietéja
vai vispareja anestézija, lai JUs justos labi.implantacijas
procediras laika. Implantacijas procediras ilgums ir
atkarigs no anestézijas veida: Ta ka impulsu generators
atrodas sana, sievietém vajadzétu izveléties apaksvelu
un apgérbu,kas nerada nepatikamu sajitu impulsa
generatora kabatas tuvuma.

Turpmakaja.iedala uzskaitttas vairakas kirurgiskas pieejas,
ko varizmantet, lai pienacigiiimplantétu un novietotu S<ICD
iekartu (6: attéls<33. Ipp.)."JUsu arsts.noteiks optimalo
implantacijas:metodicun vietu S-ICD iekartai atkariba no
jusu fiziskas anatomijas-un dzivesveida’apsverumiem.
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5. Jiisu arsts tad parbaudis S-ICD iekartu. ST testa
laika jusu arsts radis aritmiju jusu sird1. lerice atpazis
ritmu un veiks-terapeitisku defibrilacijas izladi. Sts
testé8anas laika jums tiks doti nomierinosi lidzekli,
lai mazinatu jebkadu diskomfortu.

6. Testésanu un regulésanu veic S-ICD iekartas
programmetajs.

7<Kad.incizija ir-aizvérta, procedura ir pabeigta.

IzrakstiSanas no slimnicas

Atlabsanai no S-ICDiekartas implantéSanas procediras
nevajadzetu Jus-kavéet nojaktiva dzivesveida atsakdanas.
leverojiet-arsta dotos. pécoperacijas-noradijumus.

leguvumi un'riski.no S-ICD iekartas

Arsts'var pienemt'[émumu, kajums nepiecieSams sanemt
implantéjamu defibrilatoru-(ICD) jo'jums‘ir-palielinats
risks, ka-varéetu iestaties peksna kardiala nave kambaru
ritmadraucejumu dél. It ipasi jusu-arsts uzskata, ka Jus
varétu-gut' labumu no S-ICD.iekartas. S-ICD iekarta
palidz izvairities no daziem sarezgijumiem, kas ir saistiti

34



ar transvenoziemelektrodiem, nodros$inot terapiju bez
elektroda(ziem), ko ievieto-sirdi. Turklat S-ICD iekartai
nav nepiecieSama rentgena radiacija implantacijas
procediras laika:

Kaarwvisam'ICD iekartam, pastav riski; kas ir saistiti ar
S-ICD.iekartu.-Lai gan tas nenotiek biezi, implantacijas
procediras laika var bat.Sadi riski:

TrombaizveidoSanas

Lidzas esoS3o struktiru (saiSu, muskulu, nervu)
bojajumi

Trauma vai sapes augseja ekstremitate, tostarp
atslegas kaula, pleca un roka

Bistamas aritmijas

Insults

Nave

Kad'iekarta ir implantéta; var but citireti riski; tostarp:

Infekcija

+ Adas erozija pie ierices
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* Elektrods un ierice varizkustéties no vietas

*~Gibonis (sinkope)

.. Defibrilacijas.izlades veik3ana vai terapija, kad tas
nav-nepiecieSams (nevajadziga terapija)

' Nespéja konstatét vai atbilstosi arstét sirds ritmus
elektromagnétisko traucejumu vai kludas déel

» Gritibas.sadzivot ar implantétas ierices esamibu

«.~“AsinoSana vai asins recekla izveidoSanas
(hematoma)

* Sapes.un diskomforts

«~ Trauma vai-sapes.augseja ekstremitate, tostarp
atslegas kaula; pleca un roka

Parliecinieties; ka runajat arisavu arstu, lai.pienacigi
saprastu visus riskus unsieguvumus, kas saistiti ar 8is
iekartas implantaciju.

Par jebkuriem nopietniem incidentiem, kas rodas saistiba
ar ierici, zinojiet Baston Scientific un.attiecigajai vietéjai
regulgjoSai iestadei, kas jusu valstr atbild-par mediciniskam
iericém.
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Pec implantacijas

Atveselojoties no implantacijas operacijas, Jus atradisiet,
ka ierice |lauj jums atgriezties pie aktiva dzivesveida.
Svarigi, ka-Jus aktivi iesaistaties atveseloSana, ieverojot
arsta.noradijumus, tostarp:
e Zinojiet par jebkuru apsartumu, pampumu vai
drendzu noincizijam.
* lzvairieties nocssmagu-priekSmetu celSanas, ka arsts
jums noradijis.
« \Staigajiet, vingrojiet un mazgajieties atbilstosi arsta
dotajiem-noradijumiem.

s~ Nevalkajiet cieSu apgérbu, kas-varétu kairinat adu
virs ierices.

+ Sazinieties ar savu arstu, ja jums ir paaugstinata
temperatira; kas nekritas divu vai tris dienu laika.

. cUzdodiet savam arstam jebkurus jautajumus,
kas‘jums.var rasties par.ierici,sirds ritmu vai
medikamentiem.
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* |zvairieties no ierices vai-apkartéjas zonas
berzeSanas.

*_lzvairieties no.rupja kontakta, kas varétu radit sitienus
padimplantacijas vietu.

«“Pastastiet citiem arstiem, zobarstiem un neatliekamas
palidzibas personalam, ka jums ir implantéta ierice,
un-uzradiet viniem savu implantacijas karti.

» ~Sazinieties ar savu arstu, ja ieverojat kaut ko
neparastu vai negaiditu, pieméram, jaunus
simptomus vai simptomus, kas ir-lidzigi tiem, kas
jums bija,pirmsierices sanemsanas.

Medikamenti

Jasu iericeir paredzétacsirds.slimibas arstéSanai. Tomer,
jums.var bat\nepiecieSams-art turpinat lietot konkrétus
medikamentus. Svarigi.ir ievéerot arsta noradijumus-par
jebkadiem medikamentiem.
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Aktivitates un vingrosana

Arsts palidzés jums pienemt Iemumu par jums piemérotako
aktivitasu [imeni. Vin$ vai vina var palidzét atbildet

uz jautajumiem-par dzivesveida mainu, celojumiem,
vingroSanu;-darbu;-valaspriekiem un seksualo tuvibu.

Jusu S-ICD iekartasinformacija

Pirms. dodieties majuprno slimnicas, paltdziet arstam
vaiimedmasai aizpildit §jasu EMBLEM S-ICD iekartas
informacija”veidlapu; kas ir §1s rokasgramatas priekSpuseé.
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DzivoSana ar EMBLEM S-ICD iekartu

Pacienta pienakumi

Saja iedalanoradits, kas jums bitu jazina par jasu S-ICD
iekartu-un atgrieSanos pie ikdienas aktivitatém péc
operacijas.

Sagatavosanas S-ICD defibrilacijas izlades
terapijai

Lai gan ierices veikta sirds monitoréSana neradis nekadas
pamanamas sajutas; defibrilacijas izlades terapija aritmijas
arstéSanai var bat [otipamanama. Ir svarigi, lai JUs zinatu,
ko sagaidit:

Pirms Jis pamanat simptomus vai sanemat defibrilacijas
izladi, apspriediet-ar savu arstu‘vai medmasu-planu
sazinai-ar arstu un-neatlickamas palidzibas personalu
nepiecieSamibas gadijuma. Izmantojiet $aja rokasgramata
dotas veidlapas, lai-pierakstitu-svarigus-talruna numurus
un informaciju.par saviem pasreizéjiem medikamentiem:
Batu'noderigi So informaciju turét tuvu savam talrunim.
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Ja‘ir atras sirds frekvences simptomi, tad |oti iesp&jams, ka
ierice veiksterapiju, dazu sekunzu laika. Méginiet saglabat
mieru un atrodiet vietu, kur apsésties vai apgulties.
Sajutam noterapijas sanemsanas vajadzétu ilgt tikai
kadu-brdi.

Tomér.ir.iespé&jams, ka.jums:bls nepiecieSama papildu
mediciniska palidziba. Parliecinieties, ka esat parrunajis

ar arstu par to; kas jums jadara, un nemiet véra Sadus
ieteikumus:

1. Ja‘iespgjams, sarunajiet kadu, kurs ir gatavs
veikt kardiopulmonaro reanimaciju (KPR) —
nepiecieSamibas gadijuma~— paliktu ar jums visa
notikuma-laika.

2. Parliecinieties, ka jusu draugs vai'gimenes loceklis
zina, kajapiezvana uz vietéjo-arkartas reagésanas
sistému, ja‘paliekat bezsamana.

3. Ja esat pie apzinas; bet nejutaties labi péc defibrilacijas
izlades, paludziet, lai kads piezvana-jusu arstam,
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4. Ja jutaties dabi péc defibrilacijas izlades un vairs nav
simptomu, nepiecieSamibas meklét talitéju medicinisku
palidzibu var nebtt. Tomér ievérojiet arsta noradijumus
par to;:kad piezvanit uz vina vai vinas kabinetu.
Piemeram; ja defibrilacijas izlade notiek nakii, josu
arsts-var jums noradit, lai piezvanat vinam vai vinai
nakamaja rita.-Arsta-kabinetd jums uzdos tadus
jautajumus-ka:

« Ko Jus darijat tieSi pirms defibrilacijas izlades?

«~ Kadus simpotmus ievergjat pirms
defibrilacijas izlades?

« Cikos notika defibrilacijas izlade?

) Ka Jus jutaties tieSi péc defibrilacijas izlades?

5. lesp€jams; ka varéjat.sajust aritmijas:simptomus, bet
nesanémat terapiju.Tas iratkarigs-no jusu ierices
ieprogrammétajiem iestatijumiem. Pieméram, aritmija
var izraisit simptomus, bet ta var nebit pietiekami atri,
lai-ierice. veiktu terapiju. Jebkura gadijuma, ja simptomi
ir nopietni.vai turpinas ilgak par-’kadu minuti, jums
vajadzéetu nekavéjoties meklét medicinisku-palidzibu.
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Ipasi apsverumi

Arsts varétu lagtJus izvairities no darbibam, kuras
bezsamanas risks varétu apdraudét Jas vai citus. STs
aktivitates var bit, tostarp auto vadiSana, peldé$ana vai
airéSana vienatné,-vai kapSana pa trepém.

Kad zvanit arstam

Arsts sniegs vadlinijas; kad.jums bitu jasazinas ar vinu.
Visparigi piezvaniet arstam, ja:

. Sanemat jebkadu aritmijas-terapiju no ierices, un
jums doti noradijumi piezvanit.

«~-Jums ir anormala:sirds ritma simptomi, un jums doti
noradijumi piezvantt:

+ Jus’pamanat jebkadu pampumu, apsartumu-vai
drenazu no.incizijam.

* Jums irpaaugstinata:temperatira, kas nekritas divu

vaidris dienu laika:

s ~Jums’ir jautajumi par-ierici, sirdsritmu vai
medikamentiem,
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* Jus planojat doties celojuma vai parcelties citur.
Sadarbojieties ar arstu, lai izstradatu kontroles planu,
kamér esat projam.

» JUs dzirdat jebkadas piksto$as skanas no ierices. Tas
nozimé, ka ierice ir nekavéjoties japarbauda. Skatiet
“Ko. dartt;-ja ierice sak pikstét?”47. Ipp.

«. Jus-ieverojat kaut ko neparastu vai negaiditu,
pieméram, jaunus simptomus vai simptomus, kas ir
[Tdz1gi tiem, kas jums bija pirms ierices sanem$anas.

Atcerieties; ka jasu ierice.ir paredzéta-monitoréSanai un

dzivibu.apdraudoSucaritmiju arstéSanai. Ta var bat lielisks
mierindjuma avots jums-un jisu draugiem un gimenei.

Kontroles vizites

Parliecinieties; ka jisu S-ICD iekarta turpina atbilstosi
darboties, ieverojiet kontroles viziSucgrafiku, Kuru'izrakstijis
jusu<arsts, Parbaudieties pie arsta, lai.noteiktu:so vizisu
biezumu:-Arsts sagatavos kontroles planu ar jums; kad
regulari parbauditierici.ur visparejo veselibu, Svarigi; lai
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Jus veiktu savas planotas kontroles vizites arsta kabineta,
pata jutaties labic

Tipiska kontroles vizite prasis aptuveni 20 mindtes. Vizites
laika arsts vai medmasa izmantos programmeétaju, lai
nolasitu datus vai parbauditu jasu ierici. Vini parskatis
ierices-atminu; lai novéertétutas veiktsp€ju kops pedejas
vizites un parbauditu jebkuras aritmijas epizodes, kas jums
varétu bat bijusas. Ja-nepiecieSams, vini noregulés ierices
ieprogrammeétoscestatijumus. Vini ari‘parbaudis bateriju,
lai redzétu, cik daudz energijas irpalicis.

Svarigi-irievérot arsta-noradijumus; ka art Sos ieteikumus:

«_ Kontroles vizites parasti-notiek ik- péc 3—6 ménesiem.

o Jautajiet arstam, ja jums ir kadi jautajumi-par ierici vai
art ieverojat kaut ko neparastu saistiba ar to:

. Lietojiet izrakstitosi'medikamentus saskana ar
arsta noradijumiem.

* Vienmérnésajiet sev lidzi savuymedikamentu
sarakstu.
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Attalinatas kontroles sesijas

Josw arsts var véléties izmantot LATITUDE pacientu
parvaldibas sistemu.’lzmantojot LATITUDE pacientu
parvaldibas sistemu, Jis sanemsiet majas. monitoréSanas
iekartu, ko sauc par-komunikacijas ierici.-Komunikacijas
ierice tiek.izmantota,dai nolasttu datus no jusu ierices
saskana ar,regularu grafiku, kuru nosaka jasu arsts.
Komunikacijas-iericetad nosita ievaktos datus no jusu
ierices uz LATITUDE pacientu parvaldibas dro$o datu
bazi. Jusu arsts tad‘var piek|ut Sai datu bazei, izmantojot
personigo-datoru-ar interneta pieslégumu

Lai-gan komunikacijas.ierices lietoSana-neizslédz vizisu
nepiecieSamibu, ko ieplangjis arsts, ta var samazinat
viziSu skaitu. Komunikacijas ierice nevar parprogrammet
vai mainit nekadas funkcijas jlsu iericé.Jusu. arsts var to
izdarit tikai ar programmeétaju arsta vizites laika.

Ko darit, ja ierice sak pikstét?

S-ICD iekartai ir droSibas funkcijaieblvétas
padmonitoréSanas funkcijasveida,kas parbauda
impulsu generatora-elektrisko shému.-Ja dzirdat, kano
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impulsu-generatora nak pikstoSas skanas, sazinieties

ar savu arstu. PikstéSana‘nozimé, ka S-ICD iekartai ir
nepiecieSama tlitéja kontrole, ko veic jusu arsts. Arsts vai
masina var-nodemonstrét $is pikstosas skanas, lai varat
tas.atpazit. Pat, ja.iekartai ir 81 bridinajumu sistéma, jums
vienmeér jaievero arsta noradijumi par.regularam kontroles
vizitém.

Kas jumsjazina, par ierices bateriju

Baterija; kas ir-droSi noslégta ierices)iekSpusé, nodroSina
nepiecieSamo energiju, lai monitorétu-jisu sirds ritmu,
stimulétu sirdivvai veiktu elektrisko.terapiju. Tapat ka
jebkura cita‘veida baterija, ierices baterija ar laiku
tiks.izlietota. Ta ka baterija-ir pastavigi. iemontéta

ierice, to-nevar nomainit, kad‘energija'ir iztéréta. Ta
vieta\ir janomaina visa ierice (skatiet “lekartas
nomaina™49. lpp.). lerices.baterijas lietoSanas ilgums
atkarigs no.arsta.ieprogrammeétajiem iestatijumiem un
sanemtas terapijas daudzuma.
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Ka Jus zinasiet, vai ierices baterijai
ir Zems limenis?

lerices baterijam ar laiku ir |oti paredzama darbiba. lerice
pati regulari parbaudis savu bateriju. Katra kontroles vizite
arsts.vai medmasa-ari parbaudis, cik daudz energijas
baterija atlicis. Kad baterijas'energijas [imenis samazinas
[Tdz konkrétam punktam;.ierice bus janomaina.

Kad tuvojastnomainas laiks, var gadtities, ka dzirdesiet
ierices pikstienus. Skatiet “Ko darit;;ja ierice sak
pikstét?” 47. Ipp.

lekartas nomaina

Visbeidzot energija ierices baterija samazinasies-tiktal, ka
ierice ir janomaina-(skatiet “Kas)jums.jazina-par ierices
bateriju” 48, 1pp.). Arsts uzraudzis jisu jerices baterijas
[Tmeni un‘noteiks, kad ierici nepiecieSams-nomainit:

Lai.nomainTtu ierici;-arsts kirurgiski atvérs adas kabatinu,
kura atrodas ierice. Vins vaivina atvienos-veco.ierici no
subkutana-elektroda un.tad parbaudis, lai parliecinatos,

ka subkutanais elektrods darbojas. pienacigi ar jauno ierici.

49



Retos gadijumos subkutanais elektrods var nedarboties
pienacigi arjauno. ierici,.un arstam var bat nepiecieSams
nomainit subkutano elektrodu. Arsts noteiks, vai
subkutanais elektrods ir janomaina.

Ja subkutans-elektrods ir janomaina, arsts ievadis zem
adas jaunu subkutano elektrodu, tapat ka tika implantéts
sakotnégjais subkutanais elektrods. Skatiet “Jisu EMBLEM
S-ICD.iekartas.implantedana” 32. Ipp.

Tad arsts.savienos subkutano elektrodu ar jauno
ierici-Visbeidzot ving vai vina testés jauno iekartu, lai
parliecinatos, ka ta pienacigi.darbojas. Kad testéSana.ir
pabeigta, adas kabatina tiks aizvérta. Kad atvese|osieties
no operacijas;.varat piedzivot nelielu diskomfortu'no
incizijas. Driz pec proceduras-jums vajadzétu. spét
atgriezties pie’'normalam aktivitatém.

Riski

lerices un/vai subkutana elektrodahomainas proceduras
laika pastavosie riski ir 1dzigi sakotngjas implantacijas
riskiem, pieméram, infekcijaj. audu.bojajums un asino3ana.

Skatiet “leguvumi_un riski no S=ICD iekartas” 34. Ipp:
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Parliecinieties; ka runajat arsavu arstu par iespéjamiem
riskiem, pienemot lémumus par iekartas nomainu.

Jautajumi,’kas jums var but par dzivi ar
EMBLEM S:ICD iekartu

Ka es varu zinat, ka mana ierice darbojas atbilstosi?

S-ICD iekartas novértéSanai ir nepiecieSamas regularas
kontroles'vizites:. Tadé| ir svarigi ieverot arsta noradijumus
par.regularam kontroles vizitem.

Ka es varu zinat, vai palielinata sirds frekvence izraisis
defibrilacijas izladi, pieméram, no vingrosanas?

Vingrojot sirds frekvence parasti-pieaug: Arsts var
ieprogrammét-S-ICD’iekartu-veiktterapiju. tikai tad,

kad sirds parsniedz konkrétu frekvenei: Lai gan var bat
nepiemérotas-defibrilacijas-izlades; S-1CD iekarta ir
1pasas funkcijas, kas ir paredzéetas atskiribas noteikSanai
starp-augstam frekvencém energiskas.vingro$anas dél
un augstam frekvencém no-aritmijas; kad.nepiecieSama
terapija. JUsu arsts var paskaidrot, kaderice ir
ieprogrammeéta un kuras sirds frekvences-var izraisit
defibrilacijas izladi.
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Vai S-ICD iekarta ir pieejama kardiostimulacija?

Kardiostimulacija, ko lieto 1eénu sirds frekvencu arstéSanai,
(bradikardijai) ir pieejama tikai péc defibrilacijas izlades
terapijas: Péc defibrilacijas izlades terapijas sirds par
paléninaties vai uz-Tsu bridi apstaties. Kardiostimulacija péc
defibrilacijas izlades terapijas tiek lietota pagaidu atbalstam,
kamer pati-sirds frekvence’atgriezas normala limen.

Cik biezi S-ICD iekarta veic terapiju?

Terapijas veik3ana ir dazada katram>pacientam un var bt
atkariga, no konkréta sirds stavokla.

Cik ilgi- darbojas impulsu generators?

Impulsu generatora darbibas ilgumsir atkarigs no baterijas.
Pulsa generatora baterija parasti-ir lietojama septinus
gadus! Baterijas darbibas laiku var ietekmet tadi faktori
ka‘sirds stavoklis-un sanemtas terapijas daudzums:lerice
pati regulari parbaudis savu bateriju. Katra kontroles vizite
arsts vaimedmasa ari‘parbaudts, cik.daudz energijas
baterija atlicis. Kad“baterijas energijas [imenis.samazinas
lTdz konkrétam punktam, ierice var:sakt pikstet un

bds janomaina.
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Cik ilgi-darbosies subkutanais elektrods?

Elektroda'darbibas’ilgums ir atkarigs no projekta un
testéSanas. Elektrods parasti darbojas vismaz 10 gadus.
Jusu arsts uzraudzis implantéta elektroda ilgtermina
darbibu’un-noteiks;;vai un kad elektrods ir janomaina.

Kada bus sajuta, ja sanemsu defibrilacijas izladi?

Pacienti. dazadi‘apraksta defibrilacijas izlades pieredzi.
Sie apraksti‘svarstas no “maiga sitiena” Iidz “atram
sperienam” kratis. Lielaka dala pacientu nomierinas,
zinot; ka ar defibrilacijas.izladi tika arstéts atrs sirds
ritms, .un vini-var atsakt savas ierastas ikdienas
darbibas.'Ja sanemat defibrilacijas izladi, ieverojiet

arsta-noradijumus.

Kas notiek,.ja-kads man pieskaras, kad es sanemu
defibrilacijas izladi?

Ja sanemat defibrilacijas izladi, kamer jums ir fizisks

Kontakts-ar citu personu, tostarp dzimumakta laika, vini var
sajust-nekaitigu tirpSanu,kas ilgst Tsu mirkli.
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Vai es varesu iesaistities seksualas attiecibas?

Lielakajai'dalai pacientu,seksuala tuviba nerada
medicinisku risku. Dabiska sirds frekvences
palielinasanas,-kas notiek dzimumakta laika, ir tada
pati;.ka-sirds frekvences palielinaSanas vingrojot.
VingroSanas testéSana slimnica palidzés arstam
ieprogrammeét jusu ierices-iestatijumus ta, lai jums nebdtu
defibrilacijas izlades dzimumakta laika. Ja sanemat
defibrilacijas izladi-dzimumakta laika, jdsu partnerim var
bat tirpSanas-sajutal. Defibrilacijas izlade jlisu partnerim
nay-bistama. Parliecinieties, Ka jusu-arsts zina, ja sanemat
defibrilacijas izladi-dzimumakta laika, lai-vins vai vinawar
apsvertiierices parprogrammesanu

Vai'es varésu just'implantéto’S-ICD iekartu?

Lielaka dala cilveku apzinas implantétoS-ICDekartu,

bet atri.pie tas pierod. . DaZiem pacientiem diskomforts vai
sapes pie-impulsu generatora vai elektroda varturpinaties
vairakas nedélas. Retas situacijas kirurgiska parvietosana
var bat nepiecieSama, lai novérstu diskomfortu.
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Ko man darit; ja'mana ierice pikst?
levérojiet, ko darijat, tad,sazinieties ar savu arstu.
Vaies varuvingrot?

S-ICDdekarta pati nekavé Jis vingrot. levérojiet arsta
noradijumus' par'vingrojumu apjomu.un veidu, ko jums
atlauts veiktipgc S~ICD iekartas implantacijas.

Kad es varu atsakt vadit auto?

Jisu arstsvar konsultét Jus, vai un kad varésiet vadit
auto péc tam, kad.irimplantéta. S:ICD iekarta. Sis Imums
pamatojas uz jusu konkréto sirds stavokli. Likumi par auto
vadiSanu pacientiem, kuriem ir implantétas defibrilacijas
ierices, \var bit dazadi.katra Stata un’valsti. Lielaka-dala
pacientu ar S-ICDiekartam, kuri pirms.tam vadijusiauto,
var atsakt to darit. Uz S-ICD iekartam nay-attiecinami
fiziski auto vadisanas traucéjumi. Turklat S-ICD iekartas
aizsardziba palidz auto vadiSanu‘padarit-drosu bez
letaliem aritmijas simptomiem: Defibrilacijas izlades
sapemsana‘auto vadisanas laika parastinenotiek.
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Vai es varu celot?

S-ICD iekarta nekave Jus celot. Apspriedieties ar savu
arstu-par jebkuriem ‘ar celojumiem saistitiem apsverumiem
attieciba uz laiku’pirms celojuma, ta laika un péc ta. Jusu
arsts.var jums ieteikt; ar ko runat vai ar ko kontaktéties
celojumalaika: Ja celojat uz.arzemem, Jums vajadzétu
arl sazinaties ar Boston Scientific attieciba uz slimnicu
atrasanas vietam, kuras implanté S-ICD iekartas un
nodroSina to kontroles atbalstu.

Vai drikstu izmantot mobilo talruni?

Ja izmantojat;mobile-talruni. vai bezvadu-talruni, ir vislabak
turét talruni-vairak neka-15 centimetrus vai 6 collas no
savas, S-ICD iekartas: Turklat ir ieteicams.nest mobilo
talruni pretéja pusé no implantétas S-ICD iekartas.-Runajot
pa mobilo talruni, turiet mobilo talruni preteja kermena
pusg, projam noimplantacijas vietas.-Mobilais talrunis var
ietekmét S<ICD. iekartas-terapijas-funkcijas. Konsult&jieties
ar savu.arstu, ja jums ir konkréti jautajumi-par S-ICD
iekartu un'iespéjamo mijiedarbibu ar-mobilajiem talruniem:

56



Svariga.droSibas informacija

Elektromagneétiskie traucejumi

Elektromagnétiskais lauks rodas, izmantojot elektriskas un
magnétiskas ierices. Lielaka dala izmantojamo elektrisko
un magnétisko ieri€u rada vaju elektromagnétisko lauku.
S-ICDiekarta'ir veidota ta,dai pasargatu sevi no Siem
elektromagnétiskajiem:laukiem; un pienaciga S-ICD
iekartas darbiba netiks ietekméta, kad esat elektrisko un
magnétisko ieriCu tuvuma, kas rada-3adu lauku.

Tomeér dazas elektriskas.un magneétiskas ierices izstaro
spéecigu elektromagnétisko-vai radiofrekvences lauku,
kas'var uz laiku ietekmét S-ICD iekartas funkciju. Sadu
traucéjumu veidu sauc par-elektromagnétiskajiem
traucéjumiem (EMT), Parasti'S-ICD-iekartas funkcija tiek
atjaunota, kad aizejat no elektriskajam un magnétiskajam
iericém, kas rada EMT. 'Svarigi ir apzinaties, kuras
elektriskas‘un magneétiskas ierices varétu traucét
normalu S-ICD iekartas darbibu. Turpmakas rindkopas
palidzés jums noteikt konkrétu iekartu; instrumentuun
aktivitaSu EMT droStbu. Ja'jums darba irjabat tuvu lieliem
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ripniecibas generatoriem vai radara avotiem, Jums
vajadzetu. ipasi apsyvert atgrieSanos darba. Ja jusu darbs
notiek,§ada vid€, lGdzu, runajiet ar savu arstu.
Sadzives tehnika un parasti instrumenti
S-ICD iekarta laujjums dro8i stradat ar lielako dalu
sadzives tehnikas,biroja aprikojumu un parastajiem
instrumentiem, kas ir pienacigi-sazeméti un laba
kartiba. Izmantojiet 8adas vadlinijas droSai saskarsmei
ar daudziem parastajiem instrumentiem, tehniku
un aktivitatem.
PriekSmeti, kuruy normala lietoSana ir drosa:

+ _Gaisa attirtaji

<~ Blenderi

« -CD/DBVD atskanotaji

 Velas,masinas un zavétaji

» Elektriskas segas

« ' Elektriskie bundzu atvergji

» Elektriskie neredzamie zogi
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Elektriskas zobu birstes
Faksi/kopesanas iekartas
Matu, féni

Sildosi paliktni

Karstas vannas/burbulvannas

PIEZIME: konsultgjieties ar savu arstu pirms karstas
vannas lietoSanas. Jusu veselibas stavoklis var nepielaut
So-darbibu, tomér iericei ta nekaités.

Lazertaga spéles

Mikrovilnu-krasnis

Krasnis (elektriskas; konvekcijas.un‘gazes)
Peidzeri

Pacientu trauksmes signala ierices
Personalie datori

Personalie digitalie asistenti (PDA)

PIEZIME: PDA, kas arT veic darbibu ka talruni, jatur vismaz
15 cm noimplantétas iekartas. Skatiet "Mobilie talruni™
68. Ipp:

Parvietojamie-telpu silditaji
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Radio (AM un FM)

Talvadibas pultis (TV, garazas durvju, stereo,
Kameras/video iekartas)

Plttis (elektriskas vai gazes)

Televizori

TV vai radio torni (droSi arpus ierobezotam
teritorijam)

Solariji

Puteklu stceji

VideokasesSu.ierakstitaji

Video spéles

Bridinajumi un piesardzibas pasakumi

Izlasiet un.ieverojiet visus Saja.iedala-apspriestos
bridinajumus.un piesardzibas pasakumus.-Ja nenemsiet
véra bridinajumus‘un piesardzibas pasakumus, tad
defibrilacijas-izlades terapija’'var bt neatbilstosSa
defibrilacijas izlades veikSana-var nenotikt:
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Visparigi, ja darbojaties ar jebkuru aprikojumu, kas
ir. darbinams-elektriski vai‘ar bateriju, un sanemat
defibrilacijas.izladi, tad jums japarstaj darboties ar o
aprikojumu. Turklat; ja ierice sak pikstét, JUs varat bat
spéciga magnétiska’lauka tuvuma un varbut nepiecieSams
aiziet no-iespéjama magnétiska avota, kameér ierice parstaj
pikstét. Islaiciga.pikstédana var ari noradit, ka ierice ir
konstatejusi nepareizu darbibu. Ja dzirdat, ka jasu ierice
pikst; nekavéjoties sazinieties ar savu-arstu. Runajiet ar
savu arstu, ja.jums irkadi jautajumi vai bazas saistiba ar
80 informaciju.
Bridinajumi
Konkréti elektriskievai magnétiskie lauki var traucét S-ICD
iekartas-darbibu. Lai mazinatujebkadu trauc&jumu-iespéju,
meginiet izvairities'no $adiem priekSmetiem:

» -Spécigi-magnéti, tadi ka auto.demontazas vietas un

razoSana
+ “Razo$anas jaudas generatori

* Lieli TV/radio parraides torni
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* Elektrostacijas un augstsprieguma elektrolinijas

» ~Elektrosistemu iedarbiba darba Eiropas vilcieniem,
Kuri darbibu veic pie 16,6 Hz

Vides drostbas piesardzibas pasakumi

Saja iedala apspriesti vides drosibas piesardzibas
pasakumi, kuri jums jaapzinas..Rapigi izlasiet un
saprotiet-katru no Siem piesardzibas pasakumiem.
Jajums joprojam-irjautajumi vai bazas par Siem
piesardzibas-pasakumiem, lidzam sazinaties ar
savu arstu.

Jaizmantojat kadu)no Sadiem priekSmetiem, svarigi
turét tosieteicamaja attaluma no implantétas iekartas,
lai izvairTtos no mijiedarbibas.

PriekSmeti, kurus-nevajadzetu novietot tiesi virs
implantetas iekartas, bet kuri citadi ir-lietoSanai
drosi:

. Bezvadu-(majas) talruni

» Elektriskie skuvekli
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* Rokas maséSanas ierices

» “Parnésajami-MP3un multivides atskanotaji (tadi ka
iPod ™), kas netiek izmantoti art ka mobilie talruni
(skatiet “Mobilie talruni” 68. Ipp.).

PIEZIME: Lai gan parnésajamiem MP3 atskanotajiem
pasiem nevajadzétu radit traucéjumus implantétajai
iekartaiaustinas butu jaglaba. vismaz 15 cm no
implantétas iekartas, un bdtujaizvairas no austinu
apliksanas ap kakiu.

PriekSmeti, kuriem-butu japaliek vismaz 15 cm no
implantétas iekartas, bet kas citadi.ir.lietoSanai drosi:
+  Mobilie-talruni, tostarp PDA un parnésajamie MP3
atskanotaji,ar integrétiem mobilajiem talruniem
PIEZIME: sikaku informaciju par maobilajiem talruniem

Skatiet iedala “Mobilie talruni” 68. Ipp.
« " lerices, kas parraida Bluetooth ™ wvai Wi-Fi signalus
(mobilie talruni; bezvadu interneta marsrutétaji u.c.)

iPod ir Apple Inc precu zime'vai registréta prec¢u zime.
Bluetooth ir Bluetooth.SIG'Inc pre¢zime vai registréta precu zime:
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* Austinas

PIEZIME: austinas var drosi lietot, bet jaatturas no to
glabadanas krasukabata vai cita krekla kabata, kas tas
novieto-mazak par 15 cm no implantétas sistémas.

Magnétiskas nijinas, ko izmanto Bingo spéle

Maki; ataSeja sominas, mugursomas, rokasspradzes
un elektronisko-ieri€u futrali/turétaji ar magnétisku
aizdari; elpoSanas-maskas (piem., CPAP maskas)
ar magnétiskam lencém; un apgérbs ar iebivétiem
magnétiem

Priek$meti, kuriem butu japaliek‘'vismaz 30 cm no
implantétas iekartas, bet kascitadi ir-lieto$anai drosi:

Ar bateriju darbinami-bezvadu' elektriskie-instrumenti
Motorzagi

Urbji-ar vadiem un elektriskie instrumenti

Majas elektribas generatori

Zales plaveji
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* Lapu pateji

* ~Talvadibas pultis ar-antenam

+« Veikala instrumenti (urbji, galda zagi u.c.)

. SpéElu automati

» Sniega putéji

*Stereo skalruni
PriekSmeti; kuriem batu-japaliek vismaz 60 cm no
implantétas iekartas, bet kas citadi ir lietoSanai drosi:

+- Loka“un pretestibas metinaSanas aparati

«Policijas radio’antenas un:antenas, ko izmantoCB,
amatieru-radio vai citu radio raiditaju darbibai

«~ Darbiba esosi motori unimainstravas generatori,
it-Tpasi transportiidzeklos
PIEZIME: izvairieties no liekSanas virs datbiba €sosa
transpottlidzekla darbiba esosiem motoriem un
mainstravas generatoriem. Mainstravas generatori rada
lielus magnétiskos laukus; kas-var ietekmét implantéto
iekartu. Tomérattalums, kas'nepiecieSams;-lai vaditu
transportlidzekli vai-taja brauktu,ir dro$s.
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PriekSmeti, kurus nevajadzétu izmantot:

»“Svari, uz kuriem méra kermena taukus

+« Pneimatiskie-amuri

». Magnétiskie matracCi un krésli

» Policijas automati
Ja jums.irjautajumi‘par-konkrétas ierices, instrumenta vai
darbibas EMT droSibu, [Gdzu, piezvaniet savam arstam.
Zadzibas konstatéSanas un drosibas sistémas

Elektroniskajam: pretzaglu sistemam:(tostarp birku
deaktivizacijas) un-droSibas vartiem vai birku lasttajiem;
kuros ietilpst radiofrekvences-identifikacijas (RFID)
aprikojums (biezi vien ir veikalu.un biblioteku durvTs;
pie’ kasém un-ieieSanas piekluves kontroles sistémas)
nevajadzeétu radit nekadas bazas, ja ievérojat $adas
vadlijas:
* |zejiet cauri zadzibas noteikSanas un.drosibas
sistemam parasta gaita.
* Neatspiedieties pret Sim sist€mam un neuzturieties
to tuvuma.
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Neatspiedieties pret birku deaktivizacijas sistéemam,
Kas iruzmontétas_pie kases vai turétas roka.

lzvairieties no.uzkaveésanas pie ieejas un izejas
durvim, jo-daZas zadzibas noteik8anas sistémas var
b0t pasleptas-8o vietu sienas vai durvis.

Ja.atrodaties tuvu elektroniskai pretzag|u, droSibas
vai-ieejas kontroles sistémai un jums ir aizdomas par
mijiedarbTbu (dums ir'simptomi), kas kadai no §Im
sistemam.irar jusu-ierici, nekaveéjoties ejiet projam no
tuveja aprikojuma un informeéjiet savu arstu.

Lielaka dala majas dreStbas sistému visdrizak
neietekmés implantétas iekartas-atbilstoSu darbibu.

Visdrizak Boston Scientific.implant&jamatierice
neiedarbinas elektroniskas pretzag|u vai drosibas
sistémas signalizaeiju.
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Lidostas droSibas kontrole

Jisu S-1CD iekarta’satur metala dalas, kas var iedarbinat
lidostas droSibas metala detektora signalizaciju. DroSibas
arka nekaités jusu iericei. Pasakiet drodibas personalam,
ka jums’ir implantéta' mediciniska ierice; un uzradiet viniem
savu implantacijas karti.

Lidostas-manualie drosibas skeneri var Tslaicigi ietekmét
jusu ierici, ja skeneris tiek turéts virs tas kadu laiku
(@pméram 30 sekundes). Ja iespéjams, palldziet, lai JUs
parmeklé ar rokam, nevis ar manualo droSibas skeneri.
Ja’ir jaizmanto skeneris, informéjiet droStbas personalu,
ka jums iriimplantéta mediciniska ierice. Paludziet
droSibas personalamneturét skeneri virs.ierices ‘un veikt
parmeklesanu atri.

Ja jums‘ir jautajumi par lidostas-droSibas kontroli,
piezvaniet savam arstam.
Mobilie talruni

Turiet mobilo talruni vismaz 15cm nosavas-implantétas
iekartas. Jasu mobilais talrunis ir EMT avots un«var
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ietekmét implantétas iekartas darbibu. ST mijiedarbiba ir
Tslaiciga, un-talruna attalinaSana no implantétas iekartas
atgriezis to pie atbilstoSas darbibas. Lai mazinatu
mijiedarbibas iespéju, ieverojiet Sadus piesardzibas
pasakumus:

< Saglabajjiet vismaz 15 cm attalumu starp mobilo
talruni un implantéto iekartu.

» Turiet mobilo talruni pie ‘auss pretéja kermena pusé
no.implantétas iekartas.

+'‘Neneésajiet mobilo talruni kabata-vai josta, ja ta
novieto talruni tuvak par15 ecm'no implantétas
iekartas.

Sie piesardzibas pasakumi ir attiecinamitikai uz
mobilajiem talruniem; nevis uz majas bezvadu talruniem.
Tomer jums-vajadzétu. izvairities ' no majas bezvadu talruna
uztvéréja turéSanastiesi virs-implantétas iekartas.

Zobarstniecibas un mediciniskas procediras

Dazas mediciniskas procedudras var-bojat vaicitadi
ietekmét S-ICD iekartu. Vienmér obligati pasakiet
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zobarstam un arstiem, ka jums ir implantéta ierice, lai vini
varweikt nepiecie§amos:piesardzibas pasakumus. Ipasi
uzmanieties no $adam procedaram:

» Magnétiskas rezonanses izmeklésana (MRI): Tas
ir diagnostisks tests, kura tiek izmantots spécigs
elektromagnétisks lauks. Dazas S-ICD iekartas ir
novértetas; lailautu pacientam veikt MRI skené$anu
konkrétos apstaklos. MRI skenéSanas rezultata var
neatgriezeniski zustpikstienu skalums. Rungjiet
ar-savu.arstu par S-ICD iekartas iespéjam. Ja
iekarta nav.viena no tam, kuras var skenét, vai
arl nepiecieSamie nosacijumi netiek-izpilditi, MRI
skené$ana var nopietni-bojat.jdsu ierici, un to
nevajadzétu veikt. Slimnicas glaba“MRI aprikojumu
telpas, kuras ir.apzimétas ar-zimém,“kas norada, ka
telpas ir magnéti: Neejiet-sajas telpas, ja vien arsts
nav apstiprinajis; ka jasu S-ICD iekarta ir piemérota
un Jus atbilstat MRI skenéSanas-prasibam.
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* Diatermija: Seit tiek izmantots elektriskais lauks,
lai organismaaudiem sniegtu siltumu, un ar to var
sabojat ierici vaitraumét Jus. Diatermiju nevajadzétu
veikt.

«..Elektrokirurgija: Seit tiek izmantotas kirurgiskas
proceduras, lai apturétu asinsvadu asinoSanu.
To drikst izmantot tikai tad; kad ierice ir izslégta.
Parungjietar savu sirds.arstu un arstu, kurs veic
medicinisko procediru, lai noteiktu, kurs izslédz ierici.

- [Aréja defibrilacija: T ir procedira, ko parasti veic
mediciniskos arkartas gadijumos, izmantojot aréju
aprikojumu;-lai veiktu elektrisku defibrilacijas izladi uz
sirdi, lai-atru un neregularu sirds frekvenci atjaunotu
normala ritma: Aréja defibrilacija.var ietekmét ierici,
bet to tomér var veikt-nepiecieSamibas gadijuma. Ja
sapemat areju defibrilaciju, obligati sazinieties-ar savu
arstu péc iespéjas drizak péc arkartas gadijuma, lai
parliecinatos, kajierice-darbojas atbilstosi.
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* Litotripsija: 31 ir mediciniska procedira, kas tiek
izmantota, lai’'sasmalcinatu akmenus urincelos
(piem., nierakmenus). Litotripsija var bojat ierici,
ja netiek veikti konkréti piesardzibas pasakumi.
Runajiet ar savu-sirds arstu, ka art ararstu, kas veic
procedaru, par to, ko var darit, [ai'pasargatu ierici.

. Citas implantétas mediciniskas ierices: ierices,
kas'ir implantétas kopa-ar S-ICD iekartu (pieméram,
implantéjamas neirostimulacijas iekartas, kambaru
palidzibas ierice vai implantéjami za|u sukni) var
radit mijiedarbibu; kas varéetu kaitet S-ICD darbibai,
citai implantétajai iericei vairabam:iericem. Turpmaku
jautajumucgadijuma runajiet ar_savu sirds arstu.

¢+ Terapeitiska apstaroSanas arstésana vezim: s1
proceddra var.ietekmétierici, un tai‘irnepiecieSami
Tpasi-piesardzibas pasakumi..Ja jums ir-nepiecieSama
apstareSana, runajiet.ar savu sirds arstu; ka ari ar
arstu, kurs veic medicinisko procedaru.
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Transkutana elektriska nervu stimulacijas
(TENS) ierice: Si irierice, ko arsti vai hiropraktiki
izraksta hronisku sapju kontroléSanai. TENS ierice
var ietekmét jusu ierici, un tai ir nepiecieSami 1pasi
piesardzibas pasakumi. Ja jums nepiecieSams
izmantot TENS ierici, runajiet ar.savu sirds arstu.

Lielaka dala medicinisko un zobarstniecibas proceduaru
visdrizak neietekmés-ierici..Dazi piemeri:

- =V

Zobu' urbji.un tiranas aprikojums
Diagnostikas rentgenstari
Diagnostiskas ultraskanas proceduras

Mammogrammas

PIEZIME: mammogrammas netraucés jasu iericei. Tomér
Jasuiericevar tikt bojata,ja ta tiks iespiesta mammografijas
iekarta._Parliecinieties, ka arsts-vai tehnikis zina, ka jums ir
implantéta.ierice.

EKG iekartas

CT skenésSana
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Ja‘jums nepiecieSamas jebkadas kirurgiskas proceddras,
pastastiet zobarstam un/vai arstam, ka jums ir implantéta
ierice. Vini var_sazinaties ar arstu, kur$ uzrauga jasu ierici,
laiatrastulabako,veidu arstéSanas sniegsanai.

Ja jums’ir jautajumipar konkrétu iekartu,“instrumentu,
medicinisku proceduaru. vai aprikojumu, ladzu, runajiet ar
savu.arstu:
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Kopsavilkums

Ir dabiski-uztraukties vai nervozét par ierices sanems$anu.
Arsts-ir noteicis, ka jums ir ievérojams risks piedzivot
pEksnu kardialu navi jusu veselibas stavokla dé|.
Atcerieties, ka ierice var biit lielisks mierinajuma avots
jums un'jtsu draugiem un gimenei

Sarunas ar citiem ICD-pacientiem biezi palidz pielagoties
jaunajai iericei. Jautajiet arstam, medmasai vai Boston
Scientific parstavim, vai jusu teritorija.ir vietéja ICD
pacientu atbalsta grupa.

Saja-rokasgramata shiegta-informacija ir.paredzéta, lai
palidzétu jums labak izprasts-savu sirds slimibu un ierici.
Ja jums ir jautajumi‘par lastto, obligati jautajiet-arstam
vai medmasai.. Vini ir josu labakais informacijas resurss
attieciba uz konkrétam vajadzibam vai situaciju.
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RPiezimes un jautajumi

Izmantojiet So vietu, lai pierakstitu jautdjumus vai papildu
informaciju par,ierici:
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