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Az EMBLEM S:ICD rendszerére vonatkozo
informaciok
Toltesse ki a kezel6orvosaval vagy a gondozasat végzé

egészségugyi szakemberrel.ezeket-az Grlapokat, miel6tt hazamenne
a. koérhazbol.

S-ICD modellszama:

S-ICD:sorozatszama:

Abelltetés datuma:

Szubkutan elektrod modellszama:

Szubkutan elektrod sorozatszama:
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Az EMBLEM S-ICD rendszer bemutatasa

Kezel6orvosa Baston Scientific gyartmanyu minimalisan
invaziv, betltethetd defibrillatort (EMBLEM S-ICD
rendszer) javasolt Onnek. Az EMBLEM S-ICD rendszer
a szivritmuszavara-kezelésére szolgalé életmentd
keészullék.

A'kezelborvosa-a kovetkez6 okok valamelyike miatt
rendelte Onnek a késziiléket:

¢+ kdrosan gyors szivritmus lépettfel Onnél (kamrai
tachycardia vagy. kamrafibrillacio)

s .On veszélyeztetett kérosan-gyors.szivritmus
kialakulasa szempontjabol.

Azilyen, gyors szivritmusok, mas néven,szivritmuszavarok;
életveszélyesek is lehetnek."Ha szivritmuszavar

|ép.fel, az'-megszakitja-a’sziv normalis pumpald
mikodését. A-normalis szivmikddés megszakitasa
eszméletvesztéshez vezethet, és akar halalos is'lehet.

A minimalisan invaziv S:I€D rendszer.a kdérosan gyors
szivritmus megszintetésére szolgal. Az'S=ICD rendszer



nem gyaogyitja@ szivritmuszavar okat, hanem defibrillacids
(sokk)terapiaval allitja helyre szive normal ritmusat.

Az . utmutatorol

Ez a betegek részére irt kézikonyv az alabbiakrdl nyujt
informaciokat:

szoszedet

a.sziv felépitése
szivritmus

az S-ICD rendszer
a beliltetési eljaras

mditét utédni esemeények

Megjegyzés: Kezel6orvosa meg fogja Onnel-beszélni

a beliltetett(S-ICD rendszerrel kapcsolatos lehetséges
kockazatokat és-nemkivanatos eseményeket. Mindemellett
alaposan olvassa\végig, s jegyezze meg az-Utmutatoban
targyalt figyelmeztetéseket €s biztonsagtechnikai
ovintézkedeseket.



A Szb6szedet (6. 0ldal) szamos olyan sz6
meghatarozasat tartalmazza, amelyekkel a kovetkez6
oldalakon talalkozik'majd, vagy amelyeket az
orvosaitolvagy a,gondozasat végz6 egészségugyi
szakemberekidl hallhat.

Ha a kézikonyvben olvasottakkal kapcsolatban kérdése
van; kérdezze megkezel6orvosat vagy a gondozasat
végz6. egészségligyi szakembert. Ok szamitanak a legjobb
informacioéforrasnak.

Mikor alkalmazzak a késziiléket?

Az orvosa azért dontott ugy, hogydefibrillatort kell kapnia,
mert Onnél nagy-a veszélye a kamrai ritmuszavarok altal
okozott hirtelen szivhalalnak, és.Onnek nincs masfajta
szivritmuszavara, amelynek kezelésére egy pacemaker
vagy-egyéb-tipusu belltetett eszkdz megfelelébb
lenne.Ahirtelen szivhalal.a hirtelen szivmegallas
kovetkezménye, amelyakkor kovetkezik be,'ha

a sziv elektromos mikodésének zavaraiia szivmikodés
varatlan-megsz(inéséhez vezetnek.-Ha kérdése van’azzal



kapcsolatban, hogy a készuléket mikor alkalmazzak,
forduljon kezel6orvosahoz:

Mikor neny alkalmazzak ezt a készuléket?

Egyéb, unipolaris stimulaciéval miikédé vagy bizonyos
impedanciaalapu-funkcidkat hasznalé bedlltetett
készilékekkel rendelkezd betegek nem kaphatjak meg
ezt a készlléket.-Ha kérdése van azzal kapcsolatban,
hogy, mikor.nem alkalmazzak ezt a készuléket, forduljon
kezelborvosahoz.

Mennyire megbizhato a készilék?

A Boston Scientific'szandéka a‘kivalo minéségi és
megbizhatdsagu beliltethetd készllékek gyartasa:
Eléfordulhat azonban, hogy a-készulékek miikodése-olyan
zavarokat mutat, amelyek-megszuntetik-vagy-rontjak
aterapia végzésére yalo alkalmassagot. A készilek
teljesitményére vonatkozd tovabbi tudnivaldkat.a www.
bostonscientific.com:honlapon a Boston Scientific. CRM
Product Performance Report (Termékdteljesitményével
kapcsolatos beszamolo) dokumentumban-kell



ellendrizni, amely egyebek mellett tartalmazza azoknak
a.mukoddészavaroknak atipusait és a gyakorisagait,
amelyek az ilyen eszkdzokkel korabban eléfordultak.
Jollehet, az elézményadatok nem feltétlendl jelzik elére

a készulék jovébeli mikodését, az ilyen adatok mégis
értékes 6sszefuggeseket fedhetnek fel az ilyen jellegi
termékek altalanos megbizhatésaganak megismeréséhez.
Beszéljen orvosaval a termék mikodési jellemzdirdl és a
rendszer betltetésének kockazatairo| €s elényeirdl.



Szoszedet

Beiiltetheté kardioverter-defibrillator (ICD) rendszer
Az ICDrendszert azért Ultetik be, hogy ellenérizze

a szivritmust, éskezelje a veszélyesen gyors
ritmuszavarokat. Kétféle ICD rendszer létezik:

+Atranszvénas ICD rendszerek impulzusgeneratort és
vezetékeket tartalmaznak. A vezetékeket az erekbe
vezetik be, és kozvetlenll érintkeznek a sziv szoveteivel.

+ A szubkutan ICD rendszerekben impulzusgeneratort
és szubkutan elektrédot tartalmaznak. A szubkutan
elektrodot kozvetlenll a mellkas bére ala Ultetik be,
és nem érintkezik kozvetlenlil a sziv-szoveteivel.

Bradycardia

Rendellenesen lassu szivverés,.jellemzben a‘percenkénti
60.Utésnél lassabb.

Defibrillalas

Olyan beavatkozas; amelynek.soran egy gyors,szivritmust
(példaulckkamrafibrillaciot, kamrai tachycardiat) elektromos
sokkal allitanak vissza normalis ritmussa.



Defibrillator

Olyan készulék, amely aramutést ad le a szivre, hogy
arrendkivdl gyors, és/idénként szabalytalan szivritmust
visszaallitsarnormalis ritmusra. Létezik olyan defibrillator,
amely a‘testbe ultetett orvostechnikai eszkoz, és olyan
is, amely kilsbleg a testre helyezett orvostechnikai
berendezés.

Ejekcios frakcio

A bal kamrébodl az egyes szivutések alkalmaval kipumpalt
Ver szazalékos-aranya, Az ejekcids-frakcid egészséges
sziv.esetén tobb mint 55%, bar.ez személyenként
valtakozd lehet. Az alacsony. gjekcids frakcidju betegeknél
nagyobb a hirtelen-szivmegallas-kockazata.

EKG (elektrokardiogram)

A sziv elektromos jeleinek grafikus abrazolasa. Az abran
lathato, hogy az elektromos jelek-hogyan-haladnak a
szivben-KezelGorvosa a szivverés mintazata alapjan meg
tudja allapitani az, On szivritmusanak jellegét.

Elektrofiziolégiai (EP) vizsgalat
Olyan vizsgalat, amelynek soran katétereket-(vékony,
hajlékony.csoveket vagy drétokat) vezetnek a szivébe,



s megmeérik a szivében keletkez6 elektromos jeleket.

A vizsgalat eredményei segitenek az orvosnak
meghatarozni a.rendellenes szivritmus eredetét,
megallapitani'a gyogyszerek hatasat, valamint eldonteni,
hogy melyik kezelés a legjobb az On betegségére.

A vizsgalat-segitségevel az is megallapithatd, hogy
készlléke mikodése megfelel6-e, amikor rendellenes

a szivritmusa:

Elektromagneses interferencia (EMI)

Az elektromagneses mez6 és a beultetett készllék
kdlcsénhatasabdl eredd interferencia (zavaras). Lasd még:
Elektromagneses mezo:

Elektromagneses mezo

Lathatatlan erbvonalak, amelyeket-elektromos-mez&k
(a-feszultseg miatt) és-magneses mezdk (az aramfolyas
miatt) keletkeztetnek.”Az elektromagneses mez6k
aforrasuktol tavolodva egyre gyengébbé valnak.

Fibrillacio
Lasd: Kamrafibrillacié (VE).



Hirtelen szivhalal

Hirtelen szivmegallas miatt beallo halal. Lasd még:
Hirtelen szivmegallas.

Hirtelen’szivmegallas

A szivmUkodes hirtelen, varatlanul, a sziv elektromos
miikodésének zavarai miatt bekdvetkezé megsziinése
(szivmegallas). Kezelés nélkil a hirtelen szivmegallas
halalhoz vezethet (ezt hirtelen szivhalalnak is nevezik).

Holter monitorozas

A Holter monitor.olyan, hosszabb'ideig viselt kilsé monitor,
amely szive elektromos mikddését rogziti.

Impulzusgenerator

Mas néven készulék. Az impulzusgenerator az S-ICD
rendszernek az elektronikatés az elemet tartalmazé része.

Kamra

A sziv két also Uregének egyike /A jobb szivkamra
a\tudébe-pumpdlja a vért, a-bal szivkamra pedig.az
oxigénnel telitett vert pumpalja a tidébél a test tdbbi
részebe:



Kamrafibrillacié (VF)

Nagyon gyors, szabalytalan szivritmus, amelyet a kamrak
kGlonb6z6 részeibdl érkezd rendellenes elektromos jelek
okoznak..Kamrafibrillacié fennalldsakor a kamra olyan
gyorsan-ver, hogy csak igen kevés vért tud.pumpalni

a testbe. Kamrafibrillacio esetén a sziv-percenként akar
tobb mint.300-szor ver, Azonnali orvosi ellatas nélkdl

a kamrafibrillacié-hatalos. lehet. A kamrafibrillacio beallta
utan az'egyetlen kezelési lehetéség a defibrillalas.

Kamrai-tachycardia (VT)

Gyors szivritmus, amelyet a kamrabol szarmazoé
rendellenes elektromaos jelek okoznak: A gyors,
percenként120-250 Utéssel jard szivfrekvencia széduilést,
gyengeseget és,vegul eszméletvesztést okozhat. /A kamrai
tachycardia kamrafibrillacidva sulyosbodhat.

Készulek
Lasd: Impulzusgenerator.

Kommunikator
Lasd: LATITUDE kommunikator.
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LATITUDE betegellaté rendszer

Olyan tavoli-monitorozasirendszer, amely fontos adatokat
gyljt ackkészulékerél. A paciensadatok megtekintésére az
interneten Kizarélag az On egészségligyi ellatasat végzok
szamaravan lehet6ség. Nem biztos, hogy a készuléke
konfiguralva lesz a- LATITUDE betegellatd rendszer
hasznalatara. Lasd még: LATITUDE kommunikéator.

LATITUDE kommunikator

Otthoni monitorozasi rendszer, amely az On késziilékével
kommunikal. Akommunikator képes 6sszegydijteni és
elkUldeni a készllék adatait a LATITUDE betegellatd
rendszernek, igy orvesa az interneten keresztul tudja
megtekinteni.azokat. Nem biztos, hogy-a készuléke
konfiguralva lesz-a LATITUDE betegellaté rendszer
hasznalatara: Lasd'meég: LATITUDE betegellaté rendszer.

Lekérdezés

Az a folyamat, amelynek soran egy szamitégépes
készulék (programozé vagy LATITUDE Kommunikator)
telemetrias kommunikacios jelek segitségével azonositasi
és allapottal-kapcsolatos informaciokat gydijt az On
készulekerél. Kezelborvosa ezen informacidk alapjan
értékeli készlléke teljesitményét, €s ellenérzi az esetleg
el6fordult ritmuszavarokra vonatkozd adatokat.

11



Miokardialis infarktus

Mas néven:-szivinfarktus..Szivinfarktus akkor kévetkezik
be, amikor a szivbe vért szallitd egyik artéria elzarodik.
Ennek kovetkeztében a sziv egyes részeibe nem jut vér,
€s a szivszovetek egyes részei elhalnak. A szivinfarktus
tinetei lehetnek egyebek mellett a légszomj, az émelygés,
a faradtsag és/vagy a mellkasban; a karban vagy

a nyakban érzett fajdalom:.

Pitvar (tobbes szam: pitvarok)

A sziv két felsé Uregének egyike: ajobb pitvar, illetve a bal
pitvar.A pitvarokban gyulik 6ssze a szivbe érkezé vér, és
a'vert a.sziv alsé Uregeibe (kamrak) pumpaljak.

Programozé

Mikroszamitogépes berendezés, amelynek hasznalataval
kommunikalni lehet a készulékkel. A programozét
teszteléskor és azwutankovetési vizsgalatok soran a
készlléekbdl szarmazo informaciok kigyljtésére €s
megtekintésére hasznaljak: Az orvos vagy technikus a
programozot arra is hasznalja, -hogy beallitsa a késztléket
az On ritmuszavarainak érzékelésére és kezelésére.

12



Radiéfrekvencias (RF) vezeték nélkiili kommunikacié

Olyan technoldgia, amely radiojelekkel zajl6 kommunikacio
segitségével teszi lehetdvé az informaciécserét a
programozoékészilékkel vagy a LATITUDE kommunikatorral.

Sternum

(Szegycsont) A mellkas kdzepén talalhato, a bordakat
0sszekotd-csont:

Szinuszcsomé

Asziv.természetes ritmusképzé terilete. A szinuszcsomo
a sziv-jobb. felsé.turegében (a jobb pitvarban) talalhato,
specialis‘sejtekbdl allé-kis csoport,. amely normalis esetben
elektromos; jelet hoz Iétre. A jel végighalad a sziven,-és
kivaltja a’szivverést.

Szivmegallas
Lasd: Hirtelen szivmegallas.

Szivritmus

Szivverések sorozatal Az orvosa a“szivritmusat
normalisnak vagy.szabalytalannak nevezheti. A-normalis
szivfrekvencia-nyugalomban ‘altalaban percenként 60 és
100 kdzott van.

13



Szivritmuszavar

Rendellenes szivverés, amely lehet tul gyors, tul lassu
vagy szabalytalan.

Szivroham
Lasd: Miokardialis infarktus.

Szivultrahang-vizsgalat
A'sziv pumpalasi képességének (ejekcios frakcio)
mérésere:szolgald vizsgalat.

Szubkutan
Kozvetlenul.a-bér alatti

Szubkutan elektrod

A bbralabelltetett-és. a. keszllékhez csatlakoztatott
szigetelt'vezeték. A szubkutan elektrod érzékeli

a szivveréseét, és.ingerld impulzusokat'és/vagy-sokkokat
vezet a keészllékbdl a szivbe.

Szupraventrikularis tachycardia (SVT)

Gyors szivritmus,-amelyet a kamrak folotti terlletrdél,
altalaban a pitvarokbdél szarmazé elektromos jelek
okoznak. A'szupraventrikularis tachycardiaban

14



lévé sziv percenként tobb mint 150-et is verhet,
ami-szivdobogaseérzést és remegésérzést okozhat
almellkasban.

Tachycardia elleni ingerlés (ATP)

Rovid; gyors, kis energiaju ingerl6 impulzusok sorozata,
amelyeket a készllék lead a szivre; hogy a gyors
szivverést lelassitsa-a normalis. ritmusra.

Telemetrias kommunikacio

A programozokészulékkel vagy a LATITUDE
kommunikatorral bonyolijtott informaciocserét
radiofrekvencias (RF)/telemetrias kemmunikacio
segitségévellehetbveé tévd technoldgia.

Vezeték nélkiili kommunikacio

A programozokészilékkel bonyolitottinformaciocserét
vezetek-nélkul lehetévé tevd technoldgia. Lasd még:
Radiofrekvencias (RF) vezetek nélkili kommunikacio.

15



Tudnivaldk a szivrdl

Ez afejezet az egészséges sziv alapmiikddését targyalja,
és tisztdzza,chogy mitoérténik, ha a szivben kérosan gyors
szivritmus alakul ki.

Az egészséges sziv

A sziv négy uregbdl all:-a‘két felsé lreget pitvaroknak,

a ket als¢ Ureget pedig kamraknak nevezzik. Amikor a
sziv.nyugalombanvan (elernyed), a négy Ureg megtelik
vérrel,‘majd-a.sziv dsszehuzddasai altal a vért az ereken
keresztul.a szervezetbe pumpalja (1.@bra, 17. oldal).

16
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elektromos jelek iranyitjak, ezek a sziv természetes
ritmusvezérld részébdl, aszinuszcsomobol (SA csomo)
szarmaznak, Az SA.csomobol szarmazo elektromos jelek
keresztulhaladnak a pitvarokon, és egy elektromos vezetd
utvonalon érik el a kamrakat. Ezek az elektromos jelek
ingerlik (stimulaljak) a szivizomzatot, hogy dsszehuzddjon.
Az 0sszehuzbddas utan a szivizom-elernyed, a sziv
megtelik vérrel; majd.ismét dsszehuzdodas torténik.

Ez a ciklus-éventetobb.milliészor megismétlédik.

18



Pitvarok

Elektromos
aram

Kamrak

2.-abra: A sziv és elektromos tevékenységének utvonalai.

Nyugalomban a normalis pulzus-(szivfrekvencia) altaldban
percenként 60.és 100 szivverés kozott van Az On pulzusa
azonban ennél magasabbra is emelkedhet, vagy ennél
alacsonyabbra-is csékkenhet attol fliggen, hogy On

19



milyen tevékenységet végez. Altalaban testmozgaskor
emelkedik a-pulzus, alvas-kézben pedig csdkken.

Amikor a;sziv. tul gyorsan ver

Ha azOn pulzusa nagymértékben megemelkedik, amikor
nem végez testmozgast, és nem all\érzelmi stressz alatt,
az koros allapotra wtal. A til-magas pulzus orvosi neve
a-tachycardia. Nem minden tachycardia jelent komoly
problémat. Van olyan tachycardia, amely kellemetlenséget
okoz, de.nem életveszélyes, mig mas tachycardiak nagyon
sulyosak és.életveszélyesek lehetnek-

A tachycardia-6sszefuggésben allhat a szivizom
karosodasaval;-amely a koszoruér-betegséggel egyutt
jarhat: A koszoruér-betegség akut szivinfarktust (gyakori
neven szivrohamot) okozhat; amely karosithatja.a
szivizmot.. Tachycardiat okozhatnak mas’'betegseégek vagy
bizonyos genetikai hibak is; amelyek gyengitik a'szivet.

Ha'ez a@yors szivverés-folytatédik;-egyes ttések
kimaradasat tapasztalhatja, vagy.szédllést érezhet.
El6fordulhat, hogy elveszti az'eszméletét; €s lehetséges,
hogy a szivimikodése leall (szivmegallas).
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Kamraitachycardia

Az egyik fajta ritmuszavar, amelyet tapasztalhat,

a kamrai tachycardia'(VT). llyen tipusu ritmuszavar
esetén eléfordulhat, hogy a sziv elektromos.jelei nem

a szinuszcsomobol, hanem az egyik kamrabdl érkeznek
(3.abra, 22. oldal). Az elektromos'jel rendellenesen
halad at.asziven, és gyors, néha szabalytalan szivverést
okoz.-Ha a szive gyorsabban:ver, kevesebb vért pumpal
a testbe. Ha ez a gyors szivverés folytatddik, egyes Gtések
kimaradasat tapasztalhatja, vagyszédiilést érezhet.
El6fordulthat, hogy elveszti az,eszméletét, és lehetséges,
hogy. a sziv-mikddese ledll (szivmegallas).

21



Rendellenes
elektromos
jelek a
kamrabdl

3.abra: Példa a kamrai tachycardiara.

A kamrai'tachycardiatiesetenként lehet gyogyszerrel
kezelni. Mas esetekben kulsé. defibrillator — amilyet
a ment6sok is hasznalnak =‘vagy un. bedltethetd
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kardioverter-defibrillator (ICD)-hasznalhaté a rendellenes
jelek megszuntetésére és'a sziv normalis ritmusanak
visszaallitasara.

Kamrafibrillacio

A ritmuszavarok masik fajtaja a kamrafibrillacio (VF).
Hlyen ritmuszavar. esetén a‘kamrakbdl tobb kulonb6zé
helyrél érkeznek szabalytalan' elektromos jelek (4. abra,
24. oldal). Ez gyors szivfrekvenciat okoz. Egyes
esetekben a sziv percenként tobb -mint 300-szor ver.
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Rendellenes
elektromos
jelek a
kamrakbol

4. abra: Példa a-kamrafibrillaciora:

Kamrafibrillacid esetén a sziv igen keveés vert pumpal
atestbe.'Ha a szive kamrafibrillaciéban van, hamar
elveszti az'eszmeéletét. A Kamrai'tachycardiahoz hasonloan
a kamrafibrillacio is. kezelhetd defibrillatorral. A defibrillator

24



aramutést ad le, amely végighalad a sziven. Az aramtés
megszunteti-a rendellenes jeleket, és lehetévé teszi, hogy
a szinuszcsomo normalisabb ritmussal mikodhessen.

Ha a kamrai tachycardia vagy a kamrafibrillacié folytatodik,
a sziv.nem-tud elég-oxigéndus vert szallitani az agyba

€s a test tobbi-szovetébe. Oxigén nélkll az agy és

a test szovetei nemtudnak normalisan mikodni, ami
halalos lehet.

Miert van sziikségem minimalisan invaziv
S-ICD rendszerre?

A kezelborvosa azértjavasolta minimalisan invaziv

S<ICD rendszer beliltetését, mert Onnél fennall

a kamrai tachycardia vagy-a kamrafibrillacié veszélye.

Az alabbiakban néhany, olyan szivbetegséget soroltunk-fel,
amelyek ¢sszefuggésben allnak'a kamrai tachycardia-vagy
a-kamrafibrillacio kialakuldsanak kockazataval:

« Szivroham: Akkor kovetkezik be;-ha egy koszoruér.
teljesen-elzarddik vagy hirtelen, nagymeértekben
besz(ikll, és ezért a szivizom:hem kap oxigénben

25



gazdag vert. Az oxigénben gazdag vérellatas hianya
miatt a-szivizom egy-része karosodik.

» Szivelégtelenseg: Olyan betegség, amikor a szivizom
nem tud elég vért pumpalni a testbe vagy bizonyos
szervekbe.

» Kardiomiopatia: Olyan-betegség, amely miatt a sziv
kérosan megnagyoebbodik, megvastagodik vagy
merevveé valikc-Ennek kévetkeztében a szivizom
legyenglll, igy a sziv kevésbé képes hatékonyan
vért pumpalni‘a szervezetbe.

» .Elsédleges ritmuszavar:-A sziv ingeruletvezetd
rendszerének rendellenessége.

Fennall nalam‘a kamrai tachycardia vagy.
a kamrafibrillacié veszélye?

Haa szivizom valamelyik része karosodott| - vagy

a sziv'korosan megnagyobbodott, a sziv nem képes
hatéekonyan vért pumpalni a-szervezetbe. A'szive
allapotanak felméréséhez vizsgalatokdehetnek
szuksegesek:. Az egyik ilyen vizsgalat az.ejekcios
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frakcio (EF) mérése. Az EF-vizsgalat azt mutatja, hogy
a.sziv mennyi vért pumpal a szervezetbe egy-egy
szivveréssel,‘azaz osszehuzodassal.

Orvosi vizsgalatokkal megallapitottak, hogy azoknal
a betegeknél,-akiknek alacsony az EF-érteke,
killdnésen nagy-a kamrai tachycardiavagy

a kamrafibrillacid.veszélye:
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Hirtelen szivmegallas

Aszivritmuszavar, példaul’a kamrafibrillacio hirtelen
szivmegallashoz vezethet. A hirtelen szivmegallas
kovetkeztében a sziv nem pumpalja tovabb a vért

a testbe. Mivel a sziv nem pumpal elég vért a testbe,
sok ilyen betegnél eléfordul,chogy-hirtelen elveszti az
eszméletét. Ha a hirtelen.szivmegallast nem kezelik,
hirtelen szivhalalhoz (SCD).vezethet. A kamrafibrillacio
megszuntetésének egyetlen maodja, hogy elektromos
sokkot adnak-le defibrillatorral.

Kockazati tényezo6k

Alegtobb embernél nincsenek egyértelm tlinetei
a hirtelen szivmegallasnak; ezért fontosismerni
a'lehetséges kockazati tényezdbket:

¢ korabbi szivroham
* . ca szivizom pumpamukodésének zavara
* akamrakbol ered6 gyors, rendellenes szivritmusok

+ a.csaladi kértorténetben-eléfordulo hirtelen
szivmegallasvagy. hirtelen szivhalal
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A hirtelen' szivmegallas megel6zésének kulcsa a kockazati
tényezok korai felismerése. Ha On veszélyeztetett, fontos,
hogy megbeszélje az orvosaval.

A hirtelen szivmegallas kockazatanak
felmérése

Orvosa az alabbi.vizsgalatok kozll egyet vagy tobbet
végezhet el a hirtelen-szivmegallas kockazatanak
megallapitasara.

Echokardiografia: Az echokardiografia a szive ejekcioés
frakcidjat mérévizsgalat: Az ejekcios frakcio hatarozza
meg.a sziv:pumpalasi képességét: A vizsgalat soran
ultrahanghullamok segitségével mozgokepet készitenek
a szivrél. A vizsgalat eredménye. alapjan’orvosa
megallapitja, hogy szlkségesek-e tovabbi vizsgalatok:

Holter monitorozas: A Holterimonitor-olyan’kilsé
megfigyeléeszkdz, amelyet-hosszabb ideig kell viselni.

A monitor mériés rogziti szive elektromos, tevékenysegét,
tobbek kozott az esetleg fellépd-ritmuszavarokat is.
Orvosa‘elemzi‘a rogzitett adatokat; €s megallapitja,

hogy On tapasztal-e rendellenes ritmusokat.
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Elektrofiziologiai vizsgalat: Az elektrofiziologiai (EP)
vizsgalattal'megmeérik a szivébdl szarmazé elektromos
jeleket ‘A vizsgalat soran az orvos katétereket (vékony,
rugalmas csoveketvagy drotokat) vezet a.szivébe.

A katéterek érzékelik a szivében mérhetd elektromos
jeleket. Az'orvosa a katéterek segitségével ingerelheti
is a szivét, hogy megallapitsa, kialakulhat-e Onnél
ritmuszavar. A vizsgalat segithet az orvosanak felismerni
az esetleges rendellenes szivritmus fennallasat, és
meghatarozni.annak-eredetét. Azt-is'megallapitja,

hogy a szivritmus kezelésében mennyire lenne hatasos
bizonyos gydgyszerek alkalmazasa vagy egy belltetett
készulék: Ezutan-az orvosa eldontheti; hogy melyik
kezelés a legjobb az On allapotara:
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Az On EMBLEM S-ICD rendszere

A minimalisan invaziv EMBLEM S-ICD rendszer
implantalhaté alkotéelemeinek a belltetése a bér ala,
a bordakon kivulre torténik.

Az EMBLEM S-ICD rendszer alkotoelemei

Impulzusgenerator

Az impulzusgenerator'elemmel miikodd, szamitogéppel
vezerelt, fémburkolatu.eszkéz. Az impulzusgeneratort
jellemz86en a-mellkasfal bal oldalara Ultetik be.

Az impulzusgenerator kulonbézd bedllitasai és
paraméterei vezeték nélkili kommunikacio utjan,
kUls6.programozokészulékkel programozhatok az
impulzusgeneratorba. KezelSorvosa kifejezetten az On
szive allapotanak megfeleld, kulonboz beallitasokat

tud programozni-az impulzusgeneratorba. Ha az
impulzusgeneratorkorosan gyors szivritmust.érzékel,
aramutést ad le’a szivre, amely a szivritmust visszaallitja
a normalisritmusra. Ezt'a-sokkterapiat nevezik
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defibrilldlasnak. Az S-ICD rendszer rdgziti és tarolja az
ilyen kérosan gyors szivritmusok jellemzéit.

A tarolt informaciokat kezel6orvosa a beltemezett rutin
utankovetési vizsgalatok alkalmaval tudja letolteni. Ehhez
a vezeték nélkuli kulsé programozokészilék hasznalhato.

Szubkutan elektrod

A'bér alatti (szubkutan) elektrod olyan részlegesen
bevont (szigetelt) drét, amelyet kdzvetlendl a bér ala,
a szegycsontital (sternum) parhuzamosan ultetnek be.
Aszubkutan elekirdd az impulzusgeneratorhoz van
csatlakoztatva (5.--abra, 33. oldal):
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Elektréd a Az impulzus-
szegycsonttal generator
parhuzamosan csatla-
koztatasa
— a mellkas
bal oldalan

5. abra: A szubkutan elektrod elhelyezése

Az S<ICD rendszeraz elektrod segitségével érzékeli
a'szivbél'szarmazo6 elektromos jeleket. Ha sziikséges,
az StICD rendszer aramitést ad le a szivre, amely

a szivritmust visszaallitja a normalis_ritmusra.

Anyagok

Az impulzusgenerator-és az elektrod testtel érintkezé
anyagainak biokompatibilitdsa be:van vizsgalva. Az
impulzusgenerator és:az elektrod titanbol és egyéb
fémekbdl készul (1-tablazat, 34.coldal).;Az allergias
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reakciok nem gyakoriak, de ha ismert fémallergiaja van,
azt beszélje-meg az orvosaival.

1. tablazat: A beteggel érintkezésbe keriil6 anyagok

Anyag Az érintkezésnek
kitett teljes feliilet
%-0s aranya

Impulzusgenerator (A209-es, A219-es modell)

Kikeményitett epoxi 14%
Titan (titan-nitrid bevonattal) 86%
Elektréd (3501-es modell)

Polikarbonat poliuretan 40%
Femétvozet (MP35N®"?) 35%
Szilikon 25%

' AZMP35N az SPS Technologies, Inc. védjegye:
2Ezaz anyag kobaltot tartalmaz. Az Eurdpai Bizottsag, allatkisérletek
alapjan, olyan anyagkent sorolta be.a-kobaltot;.amely

« rakot okozhat; vagy

«. zavarhatja az egészséges szaporodast.
Akutatasok azonban azt mutatjak, hogy-az orvostechnikai'eszkdzékben
hasznalt, kobaltot tartalmazé fémotvozetek nem fokozzak a fenti
hatasok kockazatat. Beszéljen-orvosaval, ha kérdése van az eszkozzel
kapcsolatban.
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Az EMBLEM S=ICD-rendszer beultetése

Ismerje:meg -a belltetési eljarast

A kérhaz és az orvos tapasztalatatél figgéen helyi
erzéstelenitést vagy altalanos érzéstelenitést kap,
hogy-kényelmesen-érezze magat a belltetés soran.

A bellteteés id6tartama-az érzéstelenités fajtajatol fugg.
Az impulzusgenerator.oldalsé elhelyezése miatt a nbknek
érdemes olyan-fehérnemit és ruhazatot viselniuk, amely
nem okoz kényelmetlenséget az impulzusgenerator
zsebe Kozelében.

A kovetkezd részben az S-ICD rendszer megfelel
belltetésére es pozicionalasara alkalmas szamos miteéti
megkozelités kdzilegyetismertetlink vazlatosan-(6. abra,
36.-oldal),.Orvosa az -On életmédjat-és anatomiai
sajatossagait figyelembe véve hatarozza megaz S-ICD
rendszer optimalis beliltetési mddszerét és'elhelyezését.
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Opcionalis

hets2Es Bal oldali

YN\ bemetszés
K|smerety : a készilék
bemetszgs . behelyezé-
az elektrod Y
behelyezé-

sehez
6. abra: A beliltetési eljaras.

1-Bemetszest gjtenek a mellkas bal oldalan, a bordak
mellett.

2. A bér-alatt zsebet; mas néven-tokot alakitanak ki,
ebbe helyezhet6 az.impulzusgenerator.,

3. A'szegycsont kozelében egy vagy két-kismereti
bemetszést ejtenek, lehetbvé téve a szubkutan
elektréd bér ala torténd elhelyezését.

4. A szubkutan elektrédot csatlakoztatjak az
impulzusgeneratorhoz.

5.<Ezutan az orvosa kiprobalja az S-ICD rendszert A
tesztélés-soran orvosa ritmuszavart indit el az On
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szivében: A készullék felismeri a ritmust, és terapias
aramutést ad le. A kellemetlenség minimalisra
csbkkentése érdekében a tesztelés kdzben On
szedalt allapotban lesz.

6..Az S-ICD rendszer probéja és beallitasa az S-ICD
rendszerhez tartozé programozokészilékkel torténik.

7. Albeavatkozas a bemetszések lezarasaval ér véget.

Hazabocsatas a korhazbol

Az S<ICD rendszerbelltetése utani felepullési idészakban
nem kelllemondania-a tevékeny életmodrol. Tartsa

be a'kezelborvosa altal-a mitét-utani iddszakra adott
utasitasokat.

Az S-ICD rendszer elényei és‘’kockazatai

Az orvosa-ugy doéntbtt; hogy belltethetd defibrillatort (ICD)
kell kapnia, mert Onnél fokozott a kamrai ritmuszavarok
altal okozott hirtelen szivhalal kockazata. Orvosa-ugy
gondolja, hogy az S-ICD rendszer kuldndsen elényds
lehet az;On szamara. Az S-ICD rendszerrel elkeriilhetdk

a transzvénas vezetékek okozta‘egyes szovédmenyek,
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mivel aterapiatinem a szivbe vezetett vezeték(ek) utjan
biztositja. Ezenkivil az S<ICD rendszer belltetése soran
nincs szukség rontgen hasznalatara.

Mint minden ICD’rendszerrel, az S-ICD rendszerrel is
Osszefliggésbe hozhatok kockazatok. Nem gyakran
ugyan,de el6éfordulnak a beliltetési-eljaras soran fellépd
szovédmenyek,-amelyek a kovetkezbk lehetnek:

* veérrogképzbdés
« akérnyezb képletek (inak, izmok, idegek) sértlése

+ fels§-végtagi sértilés vagy fajdalom, ideértve
a kulcscsontot,a vallat és akart is

s veszelyes szivritmuszavarok
*~ stroke
+ - halal

A'rendszer belltetése utan-egyeb, .nem gyakori kockazatok
is felléphetnek, példaul‘a kovetkezok:

o fertbzés

* abdbron kialakuld hamhiany.a késziilék kozeleben
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azelektrod és a készulék elmozdulhat a helyérél
ajulas (szinkép)

aramutés vagy terapia leadasa, amikor az nem
szilkséges (szukségtelen kezelés)

a készulék nem érzékeli, vagy-nem tudja megfeleléen
kezelnica szivritmusat; elektromagneses interferencia
vagy meghibasodas miatt

nehézség abelltetett készulék megszokasaban
vérzeés vagy vérrog képzédése (hematoma)
fajdalom.és diszkomforterzés

fels6 végtagi sérilés vagy fajdalom, ideértve
a kulcscsontot; a vallat és akart.is

Mindenképpen-beszéljen az orvosaval, hogy pontosan
megértse a rendszer beultetésének dsszes kockazatat
és elényét.

A készlilékével-kapcsolatban eléforduld barmilyen.sulyos
eseményt be kell jelenteni a Boston Scientific-nek,
valamint'az orszagaban az orvostechnikai eszk6zdokeért
felelés megfelelé-helyi szabalyozé hatésagnak.
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A beultetés utan

Ahogy felépll a beultetésimitét utan, tapasztalni fogja,
hogy ackészilék lehetévé teszi, hogy Ujra aktiv életet éljen.
Fontos, hogy aktivan részt vegyen a felépllésében az
orvosa utasitasai, tdbbek kozott a kdvetkez6k betartasaval:

Mondja el'az orvosanak, ha bérpirt, duzzanatot vagy
folyadék szivargasat tapasztalja a bemetszésnél.

Az orvosa utasitasainak megfeleléen kerilje a nehéz
targyak emelését.

Gyalogoljon,‘sportaljon és furédjén-az orvosa
utasitasainak megfeleléen.

Nechordjon olyan szik ruhat, amely irritalhatja
a készulék feletti bort.

Keresse meg azorvosat, ha-belazasodik, és’a laz
nem:mulik.el'két-harom nap alatt.

Ha barmilyenkérdése van a keszllékkel,
a.szivritmusaval'vagy a.gyogyszerekkel
kapcsolatban, kérdezze meg orvosat.
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* Ne dorzsdlje a készulléket vagy annak kérnyékét.

*“Vigyazzonarra, hogy ne érintkezzen targyakkal ugy,
hogy meglithessék a belltetés helyét.

« Mondja el a tobbi orvosanak, a fogorvosanak és a
mentdésoknek; hogy belltetett készlléke van, és
mutassa'meg az implantatumazonosito kartyajat.

+ Ertesitse az orvosat, ha-barmi szokatlant vagy
varatlant észlel, példaul Uj tineteket, vagy olyan
tineteket; amelyeket a készUlék belltetése el6tt
tapasztalt.

Gyégyszerek

Késziléke aszivbetegsége kezelésére van kialakitva.
Azonban szukség lehetbizonyos gyogyszerek tovabbi
szedésére is.-Fontos, hogy a gydgyszerekkel-kapcsolatban
betartsa a kezel6orvosa-utasitasait.
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Tevékenységek és testmozgas

Kezelborvosa segit eldonteni, hogy milyen szint(
fizikai-aktivitas a legjobb Onnek. Segit megvalaszolni
az életmod-valtoztatassal, az utazassal, a sportolassal,
a munkaval;.a hobbijaival és a szexualis élettel
kapcsolatos kérdéseket.

Az S-ICD rendszerére vonatkozo tudnivalok

Mielétt hazamenne a kérhazbdl, toltesse ki
kezel6orvosaval vagy a gondozasat végz6 egészségugyi
szakemberrel a-kezikonyv elejéen talalhatd ,Az EMBLEM
S-ICD rendszerére vonatkozo informaciok” drlapot.
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Az EMBLEM S=ICD-rendszerrel val6 egyuttélés

A beteg felelossége

Ebben' a részben.az S-ICD rendszerre és a mitét utan
a-napi tevekenysegeihez vald visszatérésre -vonatkozé
tudnivalokatiismertetjuk.

Felkészilés az'S-ICD altal leadott
sokkterapiara

Az, hogy a készulek figyeli a szive mUkodését, nem okoz
semmilyen érezhet® hatast, azonban a ritmuszavar elleni
sokk nagyon is érezhet6 lehet.-Fontos tudnia, hogy mire
szémithat.

Miel6tt tuneteket észlelne vagy terapias sokkot kapna,
beszéljen'meg kezel6orvosaval vagya gondozasat végzé
egészséglgyi-szakemberrel egy tervet arra vonatkozoéan,
hogy miként tud kapcsolatba.lépni-az orvosaval, vagy
szukség eseten aimentdkkel. A jelen kezikdnyvben
talalhaté-Grlapokra irja fel a-fontos telefonszamokat és azt,
hogy jelenleg milyen gydgyszereket szed. Hasznos:lehet,
ha ezeket azinformaciokat-a telefonja kézelében tartja’
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Ha a gyors szivirekvencia tlineteit észleli, valészinl, hogy
a.készulék néhany masodpercen belll terapiat fog leadni.
Probaljon nyugodt maradni, és keressen egy helyet, ahol
letthet vagy lefektidhet. A kezelés elvégzésekor érzett
€rzes csak egy pillanatig tart.

Lehetséges azonban; hogy tovabbi-orvosi kezelés valhat
szukségessé. Mindenképpen kérdezze meg az orvosat,
hogy mittegyen, és fontolja.meg a kdvetkez6 javaslatokat:

1. Ha lehetséges, legyen Onnel az. esemény kdzben
olyan személy; aki felkészllt-arra, hogy — szikség
esetén — kardiopulmonalis Ujraélesztést (CPR)
végezzen.

2. Gondoskadjon arrdl, hogy egy-baratja. vagy csaladtagja
tudja; hogy: fel kell hivni aimentéket, ha ‘eszméletlen
marad.

3. Ha a sokk'utan eszméleténél van, de .nem érzi jol
magat, kérjen-meg. valakit,chogy hivja fel‘az orvosat.

4. Ha a sokk utan'jol érzi magat, és nincsenek-mar
tinetei, nem feltétlentl szilkséges azonnal orvoshoz
fordulnia. Azonban tartsa be a kezeléorvosa azzal
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kapcsolatos utasitasait, hogy mikor jelentkezzen be
a rendelésén.(Példaul-az orvos arra kérheti, hogy
ha €éjszaka Kkerul-sor a sokkra, akkor masnap reggel
hivja fel 6t. Az-orvosi rendel6ben dolgozé valamelyik
személy, akdvetkez6khodz hasonld kérdéseket tehet
fel Onnek:

«' Mit-csinalt kézvetlenul a.sokk el6tt?

. Milyen tliineteket észlelt a sokk el6tt?

* . Mikor-tértént.a sokk?

* Hogy érezte magat kdzvetlenil a sokk utan?

Liehetséges, hogy ritmuszavar-tuneteit érzi, de
a készulék'nem ad le terapiat.'Ez a készlléke
beallitasaitdl fiigg.. Példaul lehetséges, hogy egy
ritmuszavar'tineteket.okoz, de az nem annyira gyors,
hogy a készulék terapiat adjon le. Minden esetben,
ha'a tinetei sulyosak,vagy ha korulbelll egy percnél
tovabbtartanak, azonnal forduljon-orvoshoz.
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Kilonleges:megfontolasok

Az orvosa utasithatja arra, hogy kerulje azokat

a tevékenységeket; amelyek az eszméletvesztése
esetén veszélyeztethetik Ont vagy masokat. Az ilyen
tevékenységek koze tartozhat a gépjarmuiivezetés,

az egyedil tortend uszas és hajozés, valamint a létrara
maszas.

Mikor hivja az orvosat?

Az orvosa elfogja Onnek mondani, hogy mikor keresse
meg 6t. Altalaban az.alabbi esetekben’kell felhivnia az
orvosat:

»  Akeészulék ritmuszavarelleni-kezelést végez, és
utasitast kapott arra, hogy: telefonaljon.

* “\Rendellenes szivritmus tlneteit tapasztalja; és
utasitast kapott.arra, hogy telefonaljon.

+. Duzzanatat, bérpirt,vagy folyadék szivargasat
tapasztalja a bemetszeseknél.

* Belazasodik, és@ laz nem mulik el két-harom
nap-alatt.
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Kérdéseivannak a készlilékkel, a szivritmusaval vagy
a gyogyszerekkel kapcsolatban.

Utazast vagy koltozést tervez. Orvosaval egyitt
dolgozzon ki utankdvetési vizsgalati tervet a tavolléte
id6szakara.

Sipold hangot hall a készllékbél. Ez azt jelzi, hogy
a készllékét azonnal ellendrizni kell. Lasd: ,Mi a
teend§; ha a készilék sipolni kezd?”, 51. oldal.

Barmi szokatlant vagy varatlant észlel, példaul uj
tineteket vagy olyan tineteket, amelyeket a készllék
beliltetése elbtttapaszialt.

Ne feledje, hogy a készuléke a kialakitasanal fogva
a szivéletveszélyes-ritmuszavarait figyeli‘és kezeli.
Ez)jelentds megnyugvast okozhat Onnekismeréseinek

és.acsaladjanak.
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Utankovetési vizsgalatok

Ahhoz, hegy az On' S-ICD rendszere tovabbra is
megfeleléen‘mikadjon, jarjon el a kezelborvosa altal eldirt,
rendszeres utankovetési vizsgalatokra. Az.utankdvetési
vizsgalatok gyakorisagat egyeztesse a-kezelborvosaval.
Orvosa rendszeresen egyeztetni fog Onnel egy-egy
utankovetési vizsgalatot; amikor ellenérzi a készllékét és
az altalanos egészségi allapotat. Fontos, hogy elmenjen

a rendeldbe a terv szerinti utankodvetési vizsgalatokra,
akkoris, hajol érzimagat.

Az utankoveteési vizsgalat altalaban 20 percig tart.

A vizsgalat soran-az orvos vagy a gondozasat végzé
egeészsegugyi-szakember.a'‘programozéval lekérdezi,
azaz ellenérzi a‘késziiléket. Attekintik-a'késziilék
memoriajaban’tarolt adatokat, értékelik @ mikoédését

az utolsé.utankdvetési vizsgalat 6tagés ellenbrzik. az
esetlegesen el6fordult ritmuszavarokra vonatkozo
adatokat.-Ha szikséges, atallitjak a készulék beallitasait.
Ellendriznifogjak;-hogy. mennyi energia maradt

az elemben.
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Fontos;"hogy kdvesse az orvosa utasitasait, valamint az
alabbi ajanlasokat:

»_Utankovetési vizsgalatokra jellemzéen 3—6 havonta
keril'sor.

*\"Ha barmilyen kérdése van, vagy-barmi szokatlant
tapasztal a készulékkel-kapcsolatban, kérdezze meg
az-orvosat.

» ~Afelirt'gyogyszereit-az orvosa utasitasai szerint
szedje.

<) Mindig tartsa magénal az On altal szedett
gyogyszerek:listajat.

Taveléréses utankovetésialkalmak

Elképzelhet6, hogy kezelborvosa azt szeretné, hogy
vegyeékiigénybe a LATITUDE betegellaté rendszert.

A LATITUDE betegellaté rendszer hasznalata eseten
otthoni megfigyel6egységet, ugynevezett kommunikatort
kap. A kommunikator segitségevel akészileke az orvosa
altal beallitott rendszeres-idékdzonkent tekérdezhetd.

A kommunikator ilyenkor elkiildi ackészulékrdl gydjtott
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adatokata LATITUDE biztonsagos betegellatasi
adatbazisba: Orvosa ezutan interneteléréssel rendelkez6
személyi szamitdégéppel tudja elérni az adatbazist.

A kommunikator-hasznalata ugyan nem zarja ki, hogy az
orvosa altal-esetlegbeltemezett rendel6i kontrollokra is
sziikség lesz, de minimalisra csokkenti az ilyen alkalmak
szamat. A kommunikator.-nem tudja ujraprogramozni
akészuléket, vagy megvaltoztatni annak barmely
funkciojat. Orvosa‘ezt csak a programozokészilék
segitségeveltudja elvégezni el arendel8ben végzett
vizsgalat'soran:

Mi‘a teendd, ha a készulék sipolni kezd?

Az S-ICD rendszer a biztonsag érdekében

onellenérzd funkcidval van ellatva, amely ellenérziaz
impulzusgenerator-aramkoreit..Ha az impulzusgenerator
sipoléchangot ad ki, forduljon-a kezeldorvosahoz:. A sipolas
azt jelenti;_hogy.az S-ICD rendszer.-azonnali‘orvosi
ellendrzést igényel Kezeléorvosa vagy a-gondozasat
végz6 egészségigyi szakember meg tudja-mutatni Onnek
a sipol6 hangjelzéseket, hogy a késébbiekben. felismerje
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azokat-Annakcellenére, hogy a rendszerben meg van ez
a.figyelmeztetd funkcio, minden esetben be kell tartania
orvosa‘rendszeres utankovetési vizsgalatokra vonatkozé
utasitasait;

Tudnivalék a késziilék elemérol

A szivritmusa figyeléséhez; a szivingerléséhez és az
elektromos terapia leadasahoz 'szikséges energiat
elem biztositja, amely biztonsagosan el van zarva a
keszllékben: Barmely mas tipusu.elemhez hasonléan,
idével a készulékében lévo elem'is elhasznalddik. Mivel
az elem tartosan a készulékbe van épitve, nem lehet
kicserélni; amikor-lemeril. Ehelyett az egész késziléket
ki kell.cserélni (lasd: ;A rendszer ¢seréje”; 53..oldal).
Az elem glettartama attél fugg; hogy.az orvesa milyen
beallitasokat programozott be, és-mennyi kezelést
végez a készulék.

Mibol lehet észrevenni, hogy az elem
merilloben van?

A készillék elemének a miikddése ‘az idé-mulasaval
pontosan-elbrejelezhetd.-Késziléke rendszeresen
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ellendrzi a beépitett elemet. Kezel6orvosa vagy a
gondozasatvégzb egészséglgyi szakember minden
utankdvetési vizsgalat alkalmaval azt is ellenérzi, hogy
mennyi energia maradt az elemben. Ha a készulék eleme
egy bizonyos szintre lemerdl, ki kell cserélni a készuléket.

Elképzelhetd, hogy az elemcsere kozeledtével a készliléke
sipold hangot ad ki'Lasd:,Mi a.teendd, ha a készllék
sipolni kezd?";-61. oldal.

A rendszer cseréje

AKkészilék elemének toltottségi szintje végul olyan
szintre csokken, amikor a készuléket ki kell cserélni (lasd:
,tudnivalok a készulék elemérél”, .52. oldal). Orvosa
nyomon koveti azelem energiaszintjét; és meghatarozza,
hogy mikor kell-kicserélni a készuléket.

Akészilék kicseréléséhez az orvos megnyitja a bérebdl
képzett'zsebet, ahol a késziilék el van helyezve.
Lecsatlakoztatja.a régi-készuléket a-szubkutan elektrodrol,
majd ellendrzi, hogy-a szubkutan elektrdd jol mikodik-e az
Uj készilekkel.
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Ritkan eléfordulhat, hogy a.szubkutan elektréd nem
mikodik megfeleléen az uj készulékkel, és az orvosnak

ki kell cserélnie a szubkutan elektrédot. Az orvos
megallapitja, hogy ki kell-e cserélni a szubkutan elektrodot.

Haaszubkutan elektrodot ki kell cserélni, az orvos Uj
szubkutan elektrodotfog behelyeznia bér ala, hasonléan
ahhoz, ahogy az els6 vezetéket belltették. Lasd: ,Az
EMBLEM S-ICD rendszer belltetése”, 35. oldal.

Ezutan.az orvos csatlakoztatja a szubkutan elektrodot
az uj'keszllékhez; Végul kiprobalja, hogy az uj rendszer
megfeleléen mikodik-e. A tesztelés utan a boérbél
kialakitott. zsebet-lezarjak. A mitét utani-felépllés soran
érezhet.némi-kellemetlen érzést a bemetszés helyén.

A beavatkozas utan rovid idével folytathatja-megszokott
eletvitelét.

Kockazatok

A készulék és/vagy a-szubkutan elektrod cserejére liranyuld
beavatkozassal jaré kockazatok.ugyanazok, mint az.elsé
belltetés kockazatai,példaul fertézes, szovetkarosodas
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ésvérzeés. Lasd: Az S-ICD.rendszer elényei és
kockazatai’;-37. oldal. Arendszer kicserélése el6tt
mindenképpen beszélje meg az orvosaval a lehetséges
kockazatokat.

Az EMBLEM S-ICD rendszerrel vald
egyuttéléssel kapcsolatban esetlegesen
felmertil6é kérdések

Honnan tudom, hogy a késziilékem megfelel6en
miikodik?

Az'S-ICD ‘rendszer értékelésére rendszeres utankovetési
vizsgalatok szlikségesek..Ezert fontos, hogy kovesse
orvosa rendszeres utankovetési vizsgalatokra vonatkozé
utasitasait.

Honnan tudom, hogy a pulzus emelkedése sokkot
fog-e eredményezni, példaul testmozgas esetén?

Testmozgaskor altalaban emelkedik a-pulzus. Orvosa
be tudjaprogramozni‘az S-ICD rendszert; hogy az csak
akkor adjon le terapias sokkot, ha a pulzusa-meghalad
bizonyos hatarértéket: Noha nem.megfelel§ sokkok
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el6fordulhatnak; az S-ICD, rendszernek vannak olyan
specialis funkcioi,,lamelyek kifejezetten arra szolgalnak,
hogy megkulénboztessék az intenziv testmozgas miatti
pulzusszam-emelkedést a terapiat igényl8 ritmuszavar
okozta-emelkedéstél.-Orvosa elmagyarazhatja Onnek,
hogyan programozta be a készuléket; és milyen
pulzusszam‘eredményezhet sokkot.

Az S-ICD rendszer vegez ingerlést?

Azingerlés célja-az alacsony pulzus (bradycardia)
kezelése, és kizardlag sokkterapia utan érheté el. Terapias
sokk utan a szivverése lelassulhat, vagy rovid idére
megszakadhat. A terapias sokkot kdveté ingerlés célja;
hogy atmeneti-tdmogatast nyujtson,-amig a sziv.sajat
frekvenciaja vissza nemyall a normal ertékre.

Milyen gyakran végez terapiat az S-ICD rendszer?

Aterapia leadasanak gyakorisaga‘minden-betegnél mas,
és-az On konkrét szivbetegségétdl fugg.

Mennyire tartés az impulzusgenerator?

Az impulzusgenerator élettartamat az elem-hatarozza
meg. Az impulzusgeneratorban levd elem jellemzben hét

56



évig mikoédik. Vannak tényezdk, amelyek befolyasolhatjak
az elem élettartamat, koztilk az On szivbetegsége és az
Onnekleadott terapidk szama. Késziiléke rendszeresen
ellendrzi a-beépitett elemet. Kezel6orvosa vagy

a gondozasat végzé egészségigyi szakember minden
utankovetési vizsgalat alkalmaval azt.is ellenérzi, hogy
mennyi energia maradt.az. elemben. Ha a készilék eleme
egy bizonyos szintre lemerdl; el6fordulhat, hogy a készllék
sipalni kezd, és az elemet ki kell cserélni.

Mennyire tartés aszubkutan elektrod?

Az elektrod élettartama a kialakitasan és a tesztelésen
alapul. Az elektréod. jellemzden legalabb 10 évig
milkodéképes. Az orvosa figyelemmel kiséri a belltetett
elektréd hosszu-tavu teljesitményét, és meghatarozza,
hogy-az elektrodot Ki kell-e-cserélni, s ha'igen,-mikor.

Mit fogok érezni, amikor a készulék sokkot ad-le?

A beszamoldk alapjan betegenként valtozo, hogy. ki
miként tapasztalja az aramutést..Elmondasaik szerint
valahol egy ,enyhe Utés” és egy ,er6s rugas” kozotti
érzést tapasztalnak a mellkasban. A legtébb beteg
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szamara megnyugtato tudni;-hogy a gyors ritmust

a. készulék egy sokk leadasaval kezelte, és folytathatjak
a‘normalis mindennapi életiket. Ha sokkot kap, kdvesse
a kezel6orvosa altal adott utasitasokat.

Mi torténik; ha valaki hozzam ér, mikézben sokkot
kapok?

Ha sokkot kap,.mikozben a teste érintkezik egy masik
személlyel, beleértve a szexualis érintkezést is, a masik
személy. pillanatnyi, artalmatlan bizsergést érezhet.

Képes leszek nemi életet éIni?

A legtdbb beteg esetében a szexualis tevékenység

nem jelent veszelyt. A szexualis tevékenység kozben
fellépd természetes szivfrekvencia-ngvekedés ugyanaz,
mint a testmozgéas kdzben bekbdvetkez szivfrekvencia-
novekedés. A korhazban végzett terheléses vizsgalat
eredménye segit azorvosanak a készulek-beallitasaban,
hogy szexualis tevekenyseég kézben.akészilék nejadjon
le sokkot. Ha 'szexualis egyuttlét kozben-a készilék sokkot
ad le, a-partnere-bizsergd érzest tapasztalhat. A sokk nem
artalmas a partnere szamara. Mindenképpen:mondja.el’az
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orvosanak, hacszexualis tevékenység kdzben a készilék
sokkot ad.le; mertilyenkor mérlegelheti a készulék
atprogramozasat.

Erezni fogom a beiiltetett S-ICD rendszert?

A legtébb beteg érzi, de gyorsan megszokja az S-ICD
rendszert. Egyes betegek esetében’az impulzusgenerator
vagy az-elekiroéd kozelében észlelt kellemetlen érzés
vagy fajdalom néhany hétigiis eltarthat. Ritka esetekben
miteti beavatkozassal kell athelyezni.a készlléket, hogy
a kellemetlen érzés megsziinjon.

Mit tegyek, ha-a késziilékem sipol?

Jegyezze fel,.hogy milyen tevékenyseget végzett,‘majd
forduljon a kezelbéorvosahoz.

Sportolhatok?

Az S-ICD'rendszer miatt 6nmagaban nem-kell keriini

a sporttevékenységet. Kdévesse @ kezelborvosa utasitasait
az S-ICDrendszer beultetése utan engedélyezett
sporttevékenység-tipusaval és idétartamaval kapcsolatban.
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Mikor vezethetek ujra gépkocsit?

Akezeléorvosa el fogja-mondani Onnek, hogy az
S-ICDirendszer bediltetése utan mikor kezdhet

vezetni. Ez a dontés a szivbetegsége fajtajatdl fugg.

A gépjarmivek bedltetett defibrillacios készulékkel
rendelkez6 betegek altali vezetésére vonatkozo
jogszabalyok orszagonként eltéréek. Az S-ICD rendszert
visel6.olyan betegek tdbbsége, aki korabban vezetett,
Ujra visszatérhet a-gépjarmivezetéshez. Az S-ICD
rendszer fizikailag semmilyen zavard hatast nem okoz
agépjarmivezetés soran. Eppen ellenkezéleg, az S-ICD
rendszer altal biztositott védelem biztonsdgosabba teszi
a'gepjarmiivezetést a halalos szivritmuszavar tlineteinek
megel6zéseével. A'gépjarmivezetés kdzbeni sokkolas
altalaban ritka.

Utazhatok?

Az S-ICD rendszer-miatt nem kell kertlnie az utazast.
Az utazas elbtt,’kdzben és utan mérlegelendd
szempontokat beszélje-meg a kezel6orvosaval.

A kezel6orvosa segiteni fog abban, hogy kivel beszéljen,
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vagy kitkeressen meg, ha utazik. Ha a tengerentulra
utazik, a Boston Scientific-hez is fordulhat, hogy megtudja,
hol vannak olyan kérhazak, amelyek az S-ICD rendszer
belltetését végzik; €s utdgondozast nyujtanak.

Hasznalhatok mobiltelefont?

Ha mobil- vagy vezeték nélkuli telefont hasznal,

a legjobb;‘ha a telefont az S-ICD rendszertdl tobb mint

15 centiméter tavolsagban-tartja. Javasolt tovabba, hogy

a mobiltelefonjat-a beultetett S-ICD.rendszerrel ellentétes
oldalon hordja maganal. Ha mobiltelefoenon beszél, tartsa
atelefont-a belltetés helyével ellentétes oldalon, és attdl
tavol. A mobiltelefon zavarhatja'az S-ICD rendszer terapias
miikodését. Hakérdései vannak az S-ICD rendszerrel és
a-mobiltelefonok-esetleges zavaro hatasaval kapcesolatban;
forduljon kezel6orvosahoz:
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Fontos informaciok a.biztonsagossagrol

Elektromagneses interferencia

Az elektromos és.amagneses készulékek hasznalatakor
elektromagneses mez6 keletkezik. A legtébb elektromos
és magneses készulék hasznalatakor gyenge
elektromagneses mezd keletkezik. Az On S-ICD rendszere
ugy van kialakitva, hogy.-megévja dnmagat ezektdl az
elektromagneses mez6kidl, és a rendszer miikddését

nem befolyasolja-az, ha olyan elektromos és magneses
készlilékek kozelében van, amelyek ilyen mezéket
gerjesztenek,

Bizonyos elektromos és-magneses készulékek azonban
er8s elektromagneses vagy radiodfrekvencias mezot
keltenek; amely ideiglenesen‘zavarhatja az'S-ICD
rendszer mikodését. Ezt a zavaro hatast elektromagneses
interferencianak (EMI)-nevezik. Az S-ICD.rendszer
normalis mikddése altalaban helyreall, ha eltavolitjak

az EMI-t okoz6 elekiromos @s magneses keszulékektdl:
Fontos tudnia, hogy mely elektromos.és magneses
készilékek fogjak valdszintileg zavarni az On S-ICD
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rendszerének a mikodését.;Az alabbi bekezdés
segitségével meghatarozhatja az egyes berendezések,
eszkozok és tevékenysegek biztonsagossagat az EMI
szempontjabdl. Ha'munkaja végzéséhez nagy ipari
generatorok vagy radarforrasok kozelében kell lennie,
lehet, hogy erre kiilénos figyelmet Kell forditania, mieltt
visszatér dolgozni:Ha a-munkavégzésének helye ilyen
koérnyezetben.van, beszélje ezt meg a kezelborvosaval.

Haztartasi eszkozok és gyakran hasznalt
késziilékek

Az S-ICD rendszer mellett biztonsagosan hasznalhatjaa
legtobb haztartasi eszkozt, irodai berendezést és gyakran
hasznalt szerszamot; ha azok megfeleléen vannak foldelve
és karban vannak tartva: Kévesse az:aldbbiiranyelveket

a gyakran hasznalt’'szerszamokkal, berendezésekkel és

a gyakori-tevékenységekkel kapcsolatban.

A'szokasos hasznalat esetén biztonsagos
berendezések:
* legtisztiték
+ turmixgépek
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CD/DVD-+lejatszok

moso- és ruhaszaritd gépek

elektromos melegitétakarok

elektromos konzervnyitok
villanypasztorok

elektromos.fogkefék
faxkésziilékek,-fenymasol6 berendezések
hajszaritéok

melegitéparnak

jacuzzik/pezsgéfurddk

MEGJEGYZES: Forré vizes fiirdézés elétt egyeztessen
a kezelborvosaval. Lehetséges, hogy.az egeszségi
allapota nem teszi-lehetéveé ezt attevekenyseget; bar
a-késziiléket nem karositja.

lezeres célzbberendezéssel mitkodd jatéekok
mikrohullamu suték
sUték (elektromos, konvekcios és.gazsuté)

személyhivok
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betegriasztd készilékek
személyi szamitogepek

digitalis személyi asszisztensek (PDA-k),

MEGJEGYZES: A mobiltelefonként is miikodé PDA-kat
a beliltetett rendszertél legalabb 15 cm-es tavolsagban
kell-tartanixLasd: ,Mobiltelefonok™. 74. oldal.

hordozhatd szobaflité készulékek
radiok (AM és:FM)

taviranyitok (televizio, garazsajto, hifi, videokamera
mikodtetésére)

kalyhak (elektromos.vagy gazkalyhak)
televiziok

TV-és radié adaétornyok (biztonsagos a lezart
tertleten’kivil)

szolariumagyak
porszivok
videomagnok

videojatékok
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Figyelmeztetések és évintézkedések

Olvassa el es tartsa be’az ebben a részben

ismertetett figyelmeztetéseket és ovintézkedéseket.
Afigyelmeztetések és Ovintézkedések be nem tartasa
eseten el6fordulhat; hogy a rendszer nem megfelelé
terapias sokkot végez,-vagy‘nem ad le terapias sokkot.
Altalanos szabaly, hogy ha elektromos halézatrél vagy
elemrél.mikddé berendezést hasznal, és sokkot kap,
abba kell hagynia'a berendezés hasznalatat. Ezenkivll,
ha a készulléke elkezd sipolni, lehetséges, hogy erés
magneses mezében van, és tavolabb kell mennie

a magneses mezd lehetséges forrasatol;-hogy a késziilék
abbahagyja a sipolast. Az atmeneti‘sipolas azt is jelezheti,
hogy a késziléke meghibasodast észlelt. Ha a készuléke
sipolé hangot ad ki,«azonnalforduljon kezel6orvosahoz.
Ha a’jelen tudnivaldkkal’kapcsolatban-barmilyen kérdése
vagy aggalyawvan, forduljon-kezel8orvosahoz.

Figyelmeztetések

Bizonyos elektromos vagy magneses-mez6k-zavarhatjak
az S-ICD rendszermikodeését..Az interferencia
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lehetéségenek minimalisra csokkentése érdekében
prébalja kerulni az alabbiakat:

erés magnesek, példaul jarmironcstelepek és ipari
létesitmények

ipari teljesitményl generatorok
nagy meéretl televizié<vagy radio-adétornyok

erdmivek és nagyfesziltségl elektromos
tavvezetékek

foglalkozasbol ered6 érintkezés a. 16,6 Hz frekvencian
Uzemel§ eurdpaivasuti aramellatd rendszerekkel

Kornyezetvédelmi biztonsagi 6vintézkedések

Ebben a részben ismertetjuk azokat a kérnyezetvédelmi
biztonsagi évintézkedéseket, amelyeket ismernie kell.
Alaposan-olvassa\végig; és jegyezze meg ezeket.az
ovintézkedéseket. Ha’'ezekkel az dvintézkedésekkel
kapcsolatban kérdései.vagy problémai-mertilnek fel,
forduljon a kezel6orvosahoz.
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Ha a kovetkezb eszk6zok barmelyikét hasznalja,
a.készlléke zavarasanak-elkertlése érdekében fontos,
hogy ezeket a javasolt tavolsagnal messzebb tartsa a
belltetett rendszertol.

Olyan berendezések, amelyeket nem szabad
kozvetleniil a beultetett rendszer.folé helyezni,
azonban egyébként biztonsagosan hasznalhatok:

+ vezetéknélkuli(haztartasi) telefonok
* villanyborotva
s kézimasszirozokészilékek

+‘hordozhatd MP3- és multimédia-lejatszok (példaul
iPod™),-amelyek nemmuikodnek mobiltelefonként is
(lasd:;Mobiltelefonok”, 74, 0ldal):

MEGJEGYZES: Noha.a hordozhaté MP3-lejatszék
onmagukban-valoszinlleg-ném zavarjak a beliltetett
rendszere mikédeset, a fejhallgatot vagy a fiilhallgatot
legalabb\15 cm-es tavolsagra kell tartani a betiltetett
rendszertdl, és a fejhallgatot ne tegye a nyakaba:

Az iPod az Apple Inc. védjegye vagy bejegyzett védjegye.
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Targyak; amelyeknek legaldbb 15 cm tavolsagban kell
maradniuk-a beiiltetett. rendszertdl, de egyebekben
biztonsagosan hasznalhatok:

. -mobiltelefonok, valamint olyan PDA-k és hordozhat6
MP3-lejatszok,-amelyek mobiltelefonként is
mikddnek
MEGJEGYZES: A mobilteleforiokrol tovébbi tajékoztatasért
lasd: ;Mobiltelefonok”, 74. oldal.

 ~Bluetooth™ vagy wi-fi jeleket kibocsatéd késziilékek
(mobiltelefonok, ‘vezeték nélkuliinternet routerek stb.)

« fej-vagy fiilhallgatok;
MEGJEGYZES: A fejhallgatok és fiilhallgatok hasznélata
biztonségos;. de netarolja ezeket olyan szivar- vagy-egyéb
ingzsebben, amely a belltetett rendszertél 15.em-nél
kozelebb van.

 .a’'Bingo’jatékban hasznalt magneses palcak

* magneses zarral ellatott retikilok, aktataskak,
hatizsakok, karkoték és elektronikai eszkozok;
magneses szijakkal felszerelt Iégzémaszkok
(pl. CPAP-maszkok); beépitett magnesekkel
rendelkez6 ruhanemik

A Bluetooth a Bluetooth SIG Inc..védjegye vagy bejegyzett vedjegye.
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Azok atargyak, amelyeknek:legalabb 30 cm-es
tavolsagban kell maradniuk a beiiltetett rendszertél, de
egyebekben biztonsagosan hasznalhatoék:

» akkumulatorral mikodo, vezeték nélkuli
kéziszerszamok

+ lancfirészek

. ‘vezetékes furégépek és mas kéziszerszamok

* ~haztartasi generatorok

o flinyirok

+ lombfavok

«> antennas taviranyiték

. mihelyszerszamok (furégépek, firészgépek stb.)
* jatekgépek

«. hofuvok

* “sztered hangszorék
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Targyak; amelyeknek legaldbb 60 cm tavolsagban kell
maradniuk-a beiiltetett. rendszertdl, de egyebekben
biztonsagosan hasznalhatok:

iv- és-ellenallas-hegesztbgépek

rendérségi URH, CB-radio, radidamatér vagy masféle
radio-adoberendezés lizemeltetéséhez hasznalt
antennak

uzemeld motorok vagy generatorok, kiilénésen
jarmivekben

MEGJEGYZES: Keriilni kell-ajaré motort jarmiivekben
lizemel6 motorok és-generatorok f6lé hajolast.

A generatorok erds magneses mezbket keltenek, amelyek
befolyasolhatjak az-implantalt rendszert. Ugyanakkor,
a-gépjarmii-vezetésekor vagy a.jarmiben utazaskor
fennallé.tavolsag biztonsagos:

A kovetkez6 targyak hasznalata tilos:

testzsirmerd mérlegek;
légkalapacsok;
magneses.matracok-€s székek;

sokkolopisztolyok.
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Ha kérdése van valamely berendezés, eszkdz vagy
tevékenység elektromagneses biztonsagossagaval
kapcsolatban; kérjuk; hivja fel kezel6orvosat.

Lopasgatld és biztonsagi rendszerek

A radiofrekvencias azonosité (RFID)-eszkdzzel ellatott
elektronikuslopasgatlo rendszerek (beleértve a cimke
hatastalanitasat), biztonsagi-kapuk vagy vonalkédolvasok
(ezek gyakran aruhazak és konyvtarak kapujaban,
penztargépeknél és belépés-ellenérzé rendszerek
beléptetd pontjain-talalhatok) nem okoznak semmilyen
problémat, ha betartja az alabbi utmutatasokat:

+ Alopasgatlo és biztonsagi rendszereken normal
sebességgelchaladjon at.

« llyen rendszereknek.tilos nekitamaszkodni; €s
hosszabb ideig azok kozelében.tartézkodni.

*“Tilos nekitamaszkodni a pénztargépre szerelt vagy
a-kézi lopasgatlocimke-hatastalanito rendszereknek:

72



Kertlje aki-'és bejaraticajtok kdrnyékén torténé
hosszas iddzést, mivel ezeken a terlleteken

a falakban vagy,a padloban rejtett lopasgatlo
rendszereklehetnek.

Ha egy. lopasgatlo, biztonsagi vagy belépésvezeérlo
elektronikus rendszer kdzelébenivan, és azt gyanitja,
hogy-a készliléke kdlcsonhatasba Iépett az adott
rendszerrel (tUneteket tapasztal), azonnal menjen
tavolabb, éstajékoztassa az orvosat.

Az otthoni biztonsagi rendszerek tébbsége nagy
valészinliséggellnem befolyasolja a beliltetett
rendszer mikodését.

A Boston Scientific beultethetd készuléke nagy
valészinliséggel-nem inditja be egy elektronikus
lopasgatlo vagy biztonsagi-rendszer riasztojat.

Repiilétéri biztonsagi-intézkedések

S-ICD rendszere fém alkatrészeket tartalmaz, amelyek
kivalthatjak a repil6téri biztonsagi fémeérzékel riasztasat.
A biztonsagi kapu nem karositja ackészuléket. Mondja el
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a\biztonsagi személyzetnek,;-hogy beliltetett orvostechnikai
eszkoze van, és mutassa‘meg az implantatumazonosito
kartyajat.

A repuléteri kézi-biztonsagi fémdetektorok atmenetileg
befolyasolhatjak ackésziléke mikodését; ha a detektort
hosszabb-ideig (kb. 30.masadpercig) felette tartjak. Ha
lehetséges; kérje. meg,-hogy kézzel motozzak meg, és ne
akézi detektorral vizsgaljak at. Ha szikséges a detektor
hasznalata, mondja el a biztonsagi személyzetnek, hogy
beultetett orvostechnikai eszkdze van. Mondja meg

a biztonsagi személyzetnek, hogy ne tartsak a detektort
a készuléke felett; és'gyorsan végezzék-el a keresést.

Ha kérdése van a repul6téri-biztonsagi intézkedésekkel
kapcsolatban, keérjuk,. hivja fel-kezelGorvosat.

Mobiltelefonok

A mobiltelefonjat a betltetett rendszertéllegalabb 15 cm
tavolsagrakell tartani; A‘mobiltelefon elektromagneses
interferenciat okozhat, és-zavarhatja a-belltetett
rendszermikodesét.(Ez a hatas ideiglenes; és ha
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a'telefont'tavolabb helyezi achelltetett rendszertél,

akkor helyreéll a.normaliss-mikodése. A kolcsonhatas
veszélyenek csokkentése érdekében kdvesse a kdvetkezé
ovintézkedéseket:

«. A'mobiltelefonjat legalabb 15 cm tavolsagra tartsa
a beultetett rendszertél.

<. ‘A mobiltelefont tartsa a beliltetett rendszerrel
ellenkez6 oldali flléhez.

¢« A mobiltelefont tilos a bedlltetett rendszer 15 cm-es
korzetén belul zsebben vagy 6von-tartani.

Ezek-az ovintézkedések csak a mobiltelefonokra
ervéenyesek, nem-a haztartasi vezeték nélkuli telefonokra.
Azonban.a haztartasi vezeték nélkili telefon vevéegységét
se helyezze kbzvetlenul a beliltetett rendszer folé.

Fogaszati és orvosi beavatkozasok

Egyes orvosi’beavatkozasok karosithatjak vagy mas
modon-zavarhatjak-az'S-1CD rendszer mikodését.
Mindig mondja-el a fogorvosnak és az orvosoknak, ‘hogy
belltetett készllékevan, hogy megtehessék .a szukséges
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ovintézkedéseket. Legyen kiléndsen ovatos a kdvetkezé
eljarasok esetén:

*_Magneses rezonancias képalkotas (MRI): ez
egy erds elektromagneses mezd hasznalataval
végzett diagnosztikai vizsgalat. Bizonyos S-ICD
rendszereket bevizsgaltak, hogy’lehetévé tegyék
a beteg szamara,-hogy meghatarozott korilmények
kozott MR-vizsgalaton essen at. Az MR-vizsgalat
a sipolo jelzés hangerejének maradando elvesztését
eredményezheti. Beszéljen-az orvosaval az S-ICD
rendszerének lehet6ségeirdl. Ha-a rendszere nem
alkalmas a szkenneléses vizsgalatra vagy nem
allnak fenn az ahhoz sziikséges korulmények; az
MR-vizsgalat'sulyosan karosithatja-a készulékét,
ezért nem’szabad elvégezni.A korhazakbanaz MR-
készilékek olyan helyiségekbenvannak elhelyezve,
amelyeken fel.van tintetve, hogy magnes van bent.
Nedépjen.be MR-helyiségekbe, kivéve, ha orvosa
megerdsitette;’hogy-az On S-ICD rendszere alkalmas
a-szkennelésre, s On megfelel az MR-vizsgéalathoz
szukséges kovetelmenyeknek.
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Diatermias beavatkozas: Elektromos mez6
segitségével felforrdsitja a szdveteket a testben,
és karosithatja-a készuléket, vagy sérulést okozhat
Onnek: Diatermias beavatkozast nem szabad
végezni.

Elektrokauterezés: Mitéti beavatkozasok soran
alkalmazzak az erek vérzésének elallitasara.
Kizarélag-akkor'szabad-.alkalmazni, amikor

a készuléke ki van'kapcsolva. A kardiologusaval és
az orvosi-beavatkozast végz8 orvossal egyeztesse,
hogy kinek kell kikapcsolni a készulékét.

Kulsd defibrillalas: Jellemz6en orvosi
vészhelyzetbenralkalmazott beavatkozas; amelynek
sorankulsé berendezéssel elektromos-sokkot
adnak le a szivre, hogya rendkivil gyors-és
szabalytalan szivritmust visszaallitsak normalis
ritmusra. A kulsé defibrillatorral végzett defibrillalas
karosithatja a készuléket, de szlikség esetén
elvégezhet6. Ha kulsé defibrillalast végeznek
Onnél, avészhelyzet megsziinése utan a lehetd
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leghamarabb keresse meg az orvosat annak
ellendrzéseére; hogy.a késziléke megfeleléen
mikddik-e.

Litotripszia: Ez a hugyutakban Iévé kdvek (példaul
vesekovek) 0sszezluzasara alkalmazott orvosi
beavatkozas. A litotripszia (kéz(izas) karosithatja

a készuléket, ha nem'tesznek meg bizonyos
ovintézkedéseket. Beszéljen a kardiologusaval és

a beavatkozast végz6 orvossal .is, hogy mit lehet tenni
a kesztiléke védelme érdekében.

Egyéb implantalt orvostechnikai eszk6zok:
Az S-ICD rendszer mellett belltetett készulékek
(plk implantalhaté neurostimulaciés rendszerek,
kamrai keringéstamogato készulékek vagy
belltetheté gydgyszeradagolo pumpak)
kolesénhatasba léphetnek az.S-ICD rendszerrel,
ami miatt zavar keletkezhet-az S-ICD rendszer,
a_masik belltetett késziilek vagy mindkét eszkoz
mikodésében. Tovabbi kérdéseivel forduljon a
kardiologusahoz.
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« Terapias daganatellenes sugarkezelés: Az
ilyen beavatkozas befolyasolhatja a készuléke
muakodéseét, igy kuldnleges évintézkedéseket
igényel. Ha sugarkezelésre van szuksége, beszéljen
a-kardiolégusaval és az orvosi beavatkozast végzé
orvossal is.

+“Transzkutan elektromos idegstimulacios
(TENS) készilék: Ezt a készliléket orvosok és
csontkovacsok hasznaljak a kronikus fajdalom
kezelésére. ATENS-berendezes befolyasolhatja
mikodését, ezért kilonleges ovintézkedéseket
igényel.\Ha. TENS-berendezést kell-hasznalnia,
beszélje:meg a kardiologusaval.

A'legtobbiegyéb-orvosiés fogorvosi beavatkozas
valoszinlleg nem befolyasolja a készuléke mikodését.
Néhany példa:

«( fogaszati furdk és tisztitoberendezések
« . diagnosztikai rontgenfelvétel

+ diagnosztikai ultrahangvizsgalat
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* mammografia
MEGJEGYZES: A mammogréfias vizsgéalat nem zavarja
a készliléek miikbdéset. Azonban a késziiléke karosodhat,
ha a mammografiat végzé berendezés 6sszenyomija.
Gondoskodjon arrol, hogy az orvos vagy technikus tudja,
hogy Oniek beiiltetett eszk6ze van.

* EKG-berendezések

«\.‘CT-vizsgalatok
Ha barmilyen sebészeti beavatkozast kell végezni Onnél,
mondja el a fogorvosnak és/vagy a‘'sebésznek, hogy
beiiltetett késziiléke van. igy az On késziilékét ellenérzé

orvoshoz fordulhatnak, hogy megbeszéljék, mi lenne
a legjobb kezelési mod-

Ha kérdése van valamilyen adott berendezéssel,
eszkbzzel, orvosi beavatkozassal vagy berendezéssel
kapesolatban, kérjuk, beszéljen kezelborvosaval.
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Osszefoglalo

Természetes, hogy fél. vagy aggodik a készilék belltetése
miatt:-Az orvosa megallapitotta, hogy az egészsegi
allapota-miatt jelentds a hirtelen szivhalal kockazata. Ne
feledje, hogy.ez a készllék jelentds megnyugvast okozhat
Onnek; a baratainak és a csaladjanak.

Az Ujonnan beliltetett készllék megszokasanak
idészakabanhasznos lehet, ha beszélget mas
betegekkel, akik {CD-készlléekkel élnek. Kérdezze meg
kezelborvosatdl vagy a gondozasat végzé egészségugyi
szakembertdl.vagy a.Boston Scientific képviseldjétél, hogy
van-e |CD-késziilékkel él6 betegeket tamogato csoport a
lakhelye kdzelében.

Ajelen kézikonyvben talalhaté tudnivalok célja,

hogy megkénnyitsék Onnek a szivbetegsége és

a készileke alaposabb megismerését. Ha kérdése

van'az itt olvasottakkal kapcsolatban, mindenképpen
kérdezze megkezelborvosat vagy a'gondozasat vegzd
egészségiigyi szakembert. Ok tudjak.a legjobb informaciot
nyujtani az, Onsziikségleteirdl és-helyzetérol,
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Megjegyzesek es kérdesek

Ide jegyezheti fel a'kérdéseit vagy a készulékkel kapcsolatos
tovabbi-tudnivalokat.
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A dokumentacioban-talalhaté szimbolumok

Szimbolum

Meghatarozas

e

Gyarté

| EC |ReP

Meghatalmazott képviseld az Eurdpai
Kdzosségben

C€2797

CE-medfelel6séqi jel, a jeldlés
hasznalatat engedélyezé bejelentett
szervezet azonositéjaval

AUS

Az ausztraliai szponzor.cime

Személy azongositasa

Datum

Egészségligyi kozpont vagy orvos

o
P

MR-feltételes
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Targymutaté

A

Allergia, 33
fémek, 33

Anyagok, 33

A rendszer beliltetése
feléptilés, 41
kockazatok, 37

A'rendszer cseréje, 53
kockazatok, 54

Az EMBLEM S<ICD rendszerrel
valé egyuttélés, 44

felkésziilés a kezelésre, <44

B

Biztonsdg, 1asd Qvintézkedések
Biztonsagi rendszerek, 72
Bradycardia, 6,56

C
CT-vizsgalatok, 80
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D

Diatermias beavatkozasok, 77

E

Echokardiografias
vizsgalat, 14,29

Ejekcios frakcio, 7,27
EKG-berendezések, 80

Elektréd, lasd Szubkutan
elektrod

Elektrofiziologia (EP), 7,30
Elektrokardiogram, 7
Elektrokauterezés, 77

Elektromagneses interferencia
(EMD), 8,62
Elem, 52
élettartam vége, 52,63, 56
sipolé hangok, 51



E
Felépllés, 41

Fémek; lasd Allergia
Figyelmeztetések, 66
Fogaszati beavatkozasok,. 75

Fogaszati berendezés, 79

G

Gépjarmivezetés, 47

Gy
Gyogyszerek, 42

H

Hajozas, 47

Haztartasi gépek, 63

Hirtelen szivhalal, 3,9, 28,37, 81
Hirtelen szivmegallas,.3,9, 28

Holter monitorozas, 9,29
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|
ICD, 37
ICD-rendszer,-.6, 31

Impulzusgenerator, 9,31,33

K
Kamra, 9
Kamrafibrillacio (VF), 10,23
Kamrai tachycardia (VT), 10,21
Kardiomiopatia, 26
Készlilék, 31

csere, 53

kockazatok,~37
megbizhatésag, 4

Kezel6orvosa felhivasa, 47
Kockazatok, 37
Kils6 defibrillalas, 77



L

LATITUDE betegellato
rendszer;- 11,50

Kommunikéator, 11, 50
Lekérdezés, 11
Létrak, 47
Litotripszia, 78

Lopasgatlo rendszerek; 72

M

Mammografias vizsgalat;, 80
Megbizhatésag, 4
Mobiltelefonok, 61, 69, 74
MR 76

(o)

Orvosi beavatkozasok, 75

7

O

Ovintézkedések, 66

P

diatermias
beavatkozasok, 77
elektrokauterezés, 77
fogaszati beavatkozasok, 75
kdérnyezetvédelmi, 67
kiils6 defibrillalas, 77
litotripszia, 78

lopasgatlo rendszerek, 72
mobiltelefonok, 69, 74
MRI, 76
orvosi-beavatkozasok, 75
repllétéri.biztonsagi
intézkedések,. 73
sugarkezeles, 79
TENS-késziilekek, . 79

Pitvarok, 12,18

Programozoéeszkdz, 12, 31



R

Radiofrekvencias (RF) vezetek
nélkili kommunikéacié,- 13

Repulétéri biztonsagi
intézkedések, .73

Roéntgen, 79

S

S-ICD rendszer, 25
Sipolé hangok, lasd Elem
Sokkterapia;, 2,31,39

Sugarkezelés; 79

Sz
Szexualis'élet,~58
Szinuszcsomo, 13,18
Sziv,\16

Szivinfarktus (Ml), lasd
Szivroham
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Szivmegallas, lasd Hirtelen
szivmegallas

Szivritmus, 1,13

Szivritmuszavar, 1,14
kamrafibrillacié, 23
kamrai tachycardia, 21

Szivroham, 12
Szbszedet, 6
Szubkutan elektrod, 14,32

Szupraventrikularis tachycardia
(SVT), 14

T

Tachycardia elleni‘ingerlés, 15
TENS-késziléekek, 79
Terapia

bradycardia elleni

ingeriés, 56

felkésziilés, 44
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