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Informacie o systeme’EMBLEM S-ICD

Pred odehodom.z'nemocnice domov poziadajte lekara alebo
zdravotnu sestru, aby-vyplnili tieto formulare.

Cislo modelu systému S-ICD:

Vyrobné &islo systému S-ICD:

Datum implantacie:

Cislo‘modelu:podkoznej elektrody:

Vyrobné Cislo‘podkoznej-elektrody:
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Uvod Kk systému-EMBLEM S-ICD

Vas-lekar odporucil implantaciu minimalne invazivneho
implantabilného defibrilatora od spolo¢nosti

Boston Scientific (systém EMBLEM S-ICD)..Systém
EMBLEM S-ICD bol havrhnuty ako zariadenie na zachranu
zivota,ktoré lie€i nepravidelnosti srdcoveého rytmu.

\as lekar,vam toto zariadenie predpisal z jedného
z nasledujucich dévedov:

* DoSslo uwvas k abnormalne ryehlemu srdcovému rytmu
(komorovejtachykardii alebo komorovej fibrilacii)

+ (Existuje u vas, riziko, ze savyvinie abnormalne rychly
srdcovy rytmus.

Tieto rychle srdcové rytmy, zndame ako.srdcoveé arytmie,
mdzu-ohrozovat zivot: Ak-ddjde k- srdcovejarytmii, prerusi
sa‘normalna funkcia pumpovania srdca. Toto prerusenie
normalnej funkcie srdca moze viest k strate vedomia

a napokon'méze byt az smrtelfné.

Minimalneiinvazivny systém S-CD sluzi na tpravu
abnormalne rychleho srdcového rytmu. SystémS-ICD



nelieci zakladnu pri€inu vasej srdcovej arytmie, ale
skor poskytuje defibrilacnt lieCbu (vyboj) na obnovenie
normalneho srdcového rytmu.

O tejto prirucke

Tato prirucka pre pacientov obsahuje nasledujuce
informacie:

» Slovnik pojmov
s.“Anatomia srdca

« \Srdcovy rytmus

o -Systém'S-ICD

s Implantacny zakrok
¢« ‘Pooperacnée udalosti

Poznamka: V/as lekar sa s vami.porozprava o vSetkych
moZznych rizikach alebo,neZiaducich-uc¢inkoch, ktoré mézu
suvisiet s vasim implantovanym-systémom S-ICD. Napriek
tomu si\vsak pre istotu starostlivo precitajte-a snazte sa
pochopit vsetkyvarovania a preventivne opatrenia;ktorym
sa venuje tato prirucka.



Slovnik-pojmov;Slovnik pojmov na strane 6 obsahuje
vymedzenie-pojmoyv, ktoré su pouzité na nasledujucich
stranach, ako aj tych; ktoré mézete pocut od svojich
lekarov a zdravotnych sestier.

Ak mate nejaké otazky tykajuce sa informacii, ktoré si
precitate v tejto-prirucke, obratte sa na svojho lekara alebo
zdravotnu sestru. Su najlepSim:zdrojom informacii.

Kedy sa toto zariadenie pouziva?

Vas lekar rozhodol, ze by ste mali‘dostat’ defibrilator,
pretoze sa u vas-vyskytuje zvySené riziko nahlej
srdcovej smrti'z dévodu poruch kamoroveého rytmu
a‘nemate iné typy arytmii, ktoré by bolo vhodnejsie lieCit
kardiostimulatorom alebo inym typom.implantovaného
zariadenia. K-nahlej srdcovej smrti dochadza nasledkom
nahlej srdcovej zastavy, ktora savyskytuje v-pripade, ked
problémy s elektrickymi’signalmi srdca sposobia nahlu
stratu funkcie srdca. Ak mate nejaké otazky.tykajuce

sa toho, kedy sa toto zariadenie pouZziva, obratte sa na
svojho lekara.



Kedy.sa toto zariadenie -nepouziva?

Tato'pomdcka nie je vhodna pre pacientov, ktori maju
implantovanéiné pomocky poskytujice unipolarnu
stimulaciu alebo-vyuZzivajuce urcité funkcie zaloZzené na
impedancii:- Ak mate nejaké otazky tykajuce sa toho, kedy
sa totozariadenie nepouziva,-obratte’'sa na svojho lekara.

Aké spolahlivé je toto zariadenie?

Cielom spolocnaosti Boston Scientific je poskytovat
vysokokvalitné a spolahlivé implantovatelné zariadenia.
Tieto zariadenia-v§ak mézu vykazovat’poruchy funkcii,
ktoré moézu -sposobit™stratu. alebo narusenie schopnosti
padavania lie¢by: Dal$ie informacieo vykone zariadenia
vratane typov a poctov poruch funkcii; ku ktorym
v.tychto zariadeniach-v minutosti doslo, sicpozrite
v.sprave CRM Product Performance Report(Sprava
o-vykone produktu). spolo¢nosti Boston Scientific-na
stranke www.bostonscientific.com. Zatial ¢o historické
udaje memusia predpovedat buduci vykon zariadenia,
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Slovnik pojmoyv

Antitachykardicka stimulacia (ATP)

Séria kratkych-a rychlych stimulaénych impulzov s nizkou
energiou, ktoré sa-privadzaju do srdca, aby spomalili rychly
srdcovy,pulzmna normalny rytmus.

Arytmia
Abnormalny srdcovy pulz, ktory'méze byt prili§ rychly, prili§
pomaly.alebo nepravidelny.

Bezdrotova-komunikacia

Technolégia, ktora-umoziiuje, -aby si.zariadenie bezdrétovo
vymiefialo informacie s programatorom. Pozrite si tiez Cast
Bezdrétova-radiofrekvenéna.(RF) komunikacia.

Bezdrotova radiofrekvenéna (RF) komunikacia
Technolégia, ktora umoznuje; aby si zariadenie vymienalo
informacie s programatorom atebo komunikatorom
LATITUDE prostrednictvom radiovych signalov.

Bradykardia

Abnormalne pomaly srdcovy pulz, zvy¢ajne menej ako
60 uderov za minutu:



Defibrilacia

Postup, pri ktorom sa rychla srdcova frekvencia

(t-j. komorova fibrilacia, komorova tachykardia) vrati
do_normalneho rytmu aplikaciou elektrického vyboja.

Defibrilator

Zariadenie, ktoré aplikuje elektricky vyboj do srdca na
obnavenie-jeho mimoriadne rychlej a niekedy nepravidelne;j
srdcovej.frekvencie na normainu uroven. Defibrilator mbze
byt implantované alebo externé medicinske zariadenie.

Echokardiogram

Test na-meranie funkcie pumpovania-srdca (ejekéna
frakcia).

Ejekéna frakcia

Percentokrvi.vytlaCenej pri kazdom stahu srdca.z favej
komory. Ejek¢na frakcia zdravého'srdca’je obygajne
vySSia ako 55 % Tento Udaj sa vSak'mbze ujednotlivych
os6b lisit. U ,pacientov s nizkou ejekénou frakciou mbze
existovat zvySené riziko-nahlej srdcovej zastavy.



EKG (elektrokardiogram)

Grafické znazornenie elektrickych signalov srdca. Tento
graf zobrazuje; ako elektrické signaly prechadzaju cez
srdce. Podla pulzovej krivky srdca mbze lekar urcit, aky
druh srdcového rytmu mate.

Elektrofyziologicky (EF) test alebo studia

Test; pri ktorom sl do srdca zavedené katétre (tenke,
ohybné trubicky alebo,dréty) s cielom identifikovat

a odmerat'typ elektrickych signalov v srdci. Vysledky
testu umozniadekarovijidentifikovat pévod abnormalnych
srdcovych rytmoy; zistit, ako udinkuju podané lieky
arozhodnut sa, aka lie€ba je'vzhfadom na vas stav
najlepSia. Test mozno tiez pouZit.na zistenie toho, ako
ucinne zariadenie funguje pricabnormalnych srdcovych
rytmoch.

Elektromagneticka interferencia (EMI)

Rusenie; ku ktorému dochadza pri.vzajomnom pdsobeni
medzi.implantovanym zariadenim.a elektromagnetickym
polom. Pozrite si tiez Sast Elektromagnetické pole:



Elektromagnetické pole

Neviditelné-siloCiary, ktoré su vysledkom pésobenia
elektrickych poli-(vytvaranych napatim) a magnetickych
poli<(vytvaranych-elektrickym pridom). Elektromagnetické
polia slabnu s-rastucou vzdialenostou od:zdroja.

Fibrilacia
Pozrite si ast Komorova fibrilacia (KF).

Generator.impulzov

Oznaduje sa tieZ ako zariadenie. Generator impulzov je
Cast'systéemu S-ICD s _elektronickymi prvkami a batériou.

Holterov monitor

Externy monitorovaci. pristroj, ktory ‘pacient nosi dlhSiu
dobu‘a ktory. zaznamenava elektricku aktivitu srdca.

Infarkt
Pozrite-si-Cast Infarkt myokardu (IM)-

Infarkt myokardu (IM)

Oznadluje sa tiez ako srdcovy-zachvat: K infarktu
myokardu dochadza, ked sa upchd artéria, ktora
zasobuje srdce krvou. Nasledkoem toho sa krv
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nedostane do niektorych ¢asti-srdca a Cast srdcového
tkaniva odumrie. K priznakom infarktu myokardu patri
dychavi€nost, nevolnost, unava a/alebo bolest v hrudniku,
pazi alebo, krku.

Interogacia

Proces; pri ktorom pocitacové zariadenie (tzv. programator
alebo'komunikator LATITUDE).ziskava prostrednictvom
telemetrickych-komunikacnych- signalov informacie

0 povahe a stave vasdho zariadenia. Vas lekar pouziva
tieto informacie na vyhodnotenie toho, ako vase zariadenie
funguje a nakontrolu epizdd arytmie, ktoré sa u vas mézu
vyskytnut.

Komora

Jedna z dvoch dolnych dutin srdca. Prava komora
pumpuje-krv dopluc a-fava komora-pumpuje okysli¢enu
krv z.plic do ostatnych Casti tela.

Komorova fibrilacia (KF)

Velmi rychly, nepravidelny srdcovyaytmus spdsobeny
abnormalnymi’elektrickymi signalmi, ktoré vychadzaju

z roznych-€asti-komory.-Pri KE udiera. komora tak rychlo,
Ze do tela pumpuje.len velmi malo krvi. Pri KF méze
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srdcova frekvencia presiahnut viac ako 300 uderov za
minutu. Bez okamzitej lekarskej pomoci méze KF kongit
smrtou-pacienta. Ked déjde ku KF, jedinym spésobom
lieCby je defibrilacia.

Komorova-tachykardia (KT)

Rychly.rytmus-spdsobeny abnormalnymi elektrickymi
signalmi, ktoré prichadzaju z komory. Rychla frekvencia
120 az 250 uderov za-minutusméze spdsobit’ zavraty,
slabast” a_napokon.aj bezvedomie. KT sa mdZze rozvinut
do-komoerove;j fibrilacie,

Komunikator
Pozrite si ¢ast Komunikator LATITUDE.

Komunikator LATITUDE

Systém domaceho maonitorovania, ktory komunikuje

s vasSim-zariadenim. Komunikator-dokaze zhromazdovat

a odosielat udaje o zariadeni do systému monitorovania
pacienta LATITUDE, ktoré si lekar mbze prezriet cez
internet.-Zariadenie méze, ale nemusi-byt nakonfigurované
na pouzitie systému monitorovania pacienta LATITUDE.
Pozrite si-tiez ¢ast’ Systéem monitorovania pacienta
LATITUDE,

11



Nahla srdcova smrt’ (NSS)

Smrt v désledku nahlej srdcovej zastavy. Pozrite si tiez
Cast’ Néhla srdcova zéstava (NSZ).

Nahla srdcova zastava (NSZ)

Nahla, prudka strata srdcovej funkcie(t.'j. srdcova
zastava) spbsobena problémami scelektrickymi signalmi
v srdci. Ak-sa NSZ neliegi,)mbze skondit smrtou pacienta
(tiez nazyvanou nahla;srdcova smrt).

Podkozna elektroda

Izolovany vodic, ktory sa implantuje pod-kozu a ktory je
pripojeny-k zariadeniu.-Podkozna elektroda snima srdcovy
pulz‘a prenasa stimulaéné impulzy a/alebo vyboje zo
zariadenia do.srdca.

Pomocka
Pozrite si Cast’ Generator impulzov.

Predsien (plural: predsiene)

Jedna z'dvochhornych dutin.srdca= konkrétne -prava
predsien a-fava predsiefi-V predsienach’sa zhromazduje
krv, ktora prichadza do.srdca;-a odtial' sa pumpuje ,do
dolnych dutin' (komér).

12



Programator

MikropocCitaGové vybavenie, ktoré sluzi na komunikaciu

so zariadenim: Programator sa pouziva pocas testovania

a naslednych vySetreni na ziskanie a zobrazenie informacii
zo zariadenia.Lekar alebo technik pouziva programator aj
na nastavenie zariadenia tak, aby snimalo a liecilo vasu
arytmiu:

Sinoatrialny (SA) uzol

Prirodzeny kardiostimulator. Uzol SA je mala skupina
Specializovanych buniek v pravej hornej dutine srdca
(prava predsien), ktora za normalnych:podmienok
generujeelektricky signal. Tento signal prechadza srdcom
a spdsobuje tep srdca.

Srdcova zastava
Pozrite si.CastNahla srdcové zastava (NSZ).

Srdcovy . rytmus

Séria pulzov srdca. Vas lekar méze vas rytmus oznacit
za‘normalny alebo nepravidelny. Normalnasrdcova
frekvencia v_pokoji je oby€ajne 60-az 100 uderov za
minutu.
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Sternum

(Hrudna kost) Ide o kost umiestnenu uprostred hrudnika,
ku ktorejsu pripojené rebra.

Subkutanne (podkozné)
Nachadzajlce sa‘tesne pod kozou

Supraventrikularna tachykardia (SVT)

Rychly srdcovy rytmus spdsobeny signalmi, ktoré
prichadzaju.z urcitej oblasti nad komorami (obycajne
v-predsiefiach). Srdce postihnuté SVT mbdze mat tep vyssi
ako-150 uderov za minutu, ¢o méze spdsobit busenie

(tzv. palpitacie) a flutter v hrudniku.

Systém‘implantabilného kardioverter
defibrilatora (ICD)

Systém ICD . je‘implantovany preto,aby sledoval .vas
srdcovy rytmus a pomohol-lieCit'nebezpelne rychle
arytmie Existuju dva-typy systémovdCD:

» Stcastou-transvenéznych systémoy/ICD je generator
impulzov a .elektrody. Elektrody sa’zavadzaju.do krvnych
cieva suv priamom kontakte so srdcovym.tkanivom.
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«\Sucastou padkoznych systémov ICD je generator
impulzov @ podkozna elektréda. Podkozna elektroda sa
zavadza tesne pod-kozu na hrudniku a nie je v priamom
kontakte so’srdcovym tkanivom.

Systém monitorovania pacienta LATITUDE

Systémmonitorovania.na dialku, ktory zhromazduje
dolezité udaje z vasho zariadenia:Tieto informacie
o-pacientovi je‘mozné prehliadat prostrednictvom
internetu len_pre ¢lenov vasho timu podpory pre
zdravotnu starostlivost, Zariadenie méze, ale nemusi
byt nakonfigurované na pouzitie systému monitorovania
pacienta ' LATITUDE. Pozrite si-tiez ¢ast Komunikator
LATITUDE;

Telemetricka komunikacia

Technolégia, ktora umoeznuje; aby si.zariadenie
vymienalo informacie s programatorom alebo
komunikatorom-LATITUDE prostrednictvom
radiofrekvenénej telemetrickej komunikacie.

15



Ako funguje vasSe srdce

V. tejto Casti preberieme zakladné funkcie normalneho
srdca-atiez vysvetlime, o sa stane, ked srdce zaCne
pracovat pri abnormalne rychlom rytme.

Normalne srdce

Srdce je rozdelené na Styri dutiny:’dve horné sa nazyvaju
predsiene a dve dolné sa nazyvaju komory. Tieto Styri
dutiny sanapifaji’krvou;’ked je srdcev- pokoji a pri
kazdom‘stahu vypumpuju krv do_celého tela (Obrazok 1 na
strane 17).
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Tok Kkrvi do
predsieni

Obrazok 1. Srdce a prietok krvi.

Srdce'ma Specializovany systém-vedenia, ktory vytvara
elektrické impulzy stimulujuce srdce;-aby. sa-stiahlo
(Obrazok 2 na strane 18). Za normalnych okolnosti

je €innest pumpovania srdca pod kontrolou stabilnych
elektrickych signalov, ktaré su-produkované prirodzenym
kardiostimulatorom.= sinoatrialnym*(SA) uzlom. Elektrické

17



signaly z-uzla SA putuju predsiefiami a postupuju
elektrickymi-drahami do_komory. To vytvara elektricku
stimuléciu, ktora spésobuje, Ze sa srdcovy sval stiahne.
Potom srdce odpogiva a napifia sa krvou,.az kym neddjde
k dalSiemu stahu. Tento cyklus prebehne miliénkrat za rok.

Uzol'SA Predsiene

Elektricky
prud

Obrazok 2.-Srdce a jehoelektrické drahy.
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Frekvencia normalne odpogivajuceho srdca je spravidla
v.rozmedzi 60 az100 uderov za minutu. Vasa srdcova
frekvencia sa vSak moze zvysSit alebo znizit' v zavislosti
od urovne aktivity.-Vo vSeobecnosti mozno povedat, Ze
srdcova frekvencia sa zvySuje pocas cvienia a znizuje
pocas spanku.

Ked’ srdce bije prilis rychlo

K abnormalnemu stavu dochadza vtedy, ked sa srdcova
frekvencia vyrazne zvySi, hoci pacient nevykonava cvicenie
aninie je vystaveny emocnému stresu, Tento pripad

sa oznacCuje.ako tachykardia. Nie-vSetky-tachykardie
spbsobuji zavazné problémy:Niektore tachykardie
mdbzu-spbdsobit’ neprijemny-pocit,\no neohrozuju zZivot,
zatial Covineé tachykardie mézu byt velmi zavazné a Zivot
ohrozujuce!

Tachykardie su tiez spojené‘s poranenim srdcoveho svalu,
ktoré sa moze vyskytovat v pripade ischemickej choroby.
srdca.lschemicka, choroba srdca-moze spésobovat infarkt
myokardw (beZne sa oznaCuje ako srdcovy.zachvat), ktory
mdbze poskodit’ srdcovy sval. Tachykardie mézu byt tiez
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spbsobene inymi ochoreniami-alebo urcitymi genetickymi
poruchami, ktoré oslabuji-srdcovy sval.

Pokial' rychly-srdcovy pulz pretrvava, mdzete pocitovat
preskocené udery alebo zavrat. Nakoniec by ste mohli
upadnut do-bezvedomia a vaSe srdce by-mohlo prestat’ bit
(srdcova zastava).

Komorova tachykardia

Jednym zitypov arytmie, ‘ktory sa u vas moze vyskytnut,

je komorova-tachykardia (KT). Pritomto type arytmie
modzu elektrické signaly.srdcavychadzat z jednej z komor
namiesto uzla’'SA{(Obrazok 3 na.strane 21). Elektrické
signaly neprechadzaju srdcom-normalne a spoésobuju
rychly a niekedy-aj nepravidelny.srdcovy pulz:-Kedze srdce
bije rychlejsie, pumpuje do.tela mensie mnozstvo krvi.
Pokial rychly srdcovy pulz pretrvava, mdzete, pocitovat
preskaoéené-udery alebo zavrat. Nakoniec'by ste-mohli
upadnut . do bezvedomiaja vase srdce by mohlo prestat’ bit
(srdcova zastava).
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Abnormalne
elektrické
signaly

z komory

Obrazok 3..Priklad komorovej tachykardie.

KTsa niekedy mdze liecit' liekmi. Vinych pripadoch - mozno
na-potlacenie abnormalnych signaloy a'vratenie srdca

do normalnejSieho rytmu pouzit externy.defibrilator, aky
pouzivajdi napriklad zachranari, alebo systém:1CD.
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Komorova fibrilacia

Dal&im typom arytmie.je komorova fibrilacia (KF).

Pri tejto arytmii vychadzaju nepravidelné elektrické
signaly. z niekofkych bodov v komorach (Obrazok 4 na
strane 23). To spdsobuje rychlu srdcovu frekvenciu.

V. niektorych pripadoch mdze srdce bit rychlostou viac
neZ 300-uderov-za 'minutu:
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Abnormalne
elektrické
signaly

z komor

Obrazok 4. Priklad’komorovej fibrilacie.

Ked dbéjde ku KF;.srdce pumpuje-do. ostatnych:€astictela
len velmi'malo krvi. Ak sa vase srdce nachadza v stave KF,
velmi rychlo stratite vedomie, Rovnako-ako pri komarovej
tachykardii mozno aj pri KF-poméct defibrilatorom.
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Defibrilator vytvori elektricky vyboj, ktory prejde srdcom.
Vyboj zastavi abnormalne signaly a umozni uzlu SA vratit
srdce do'normalnejsieho rytmu.

Pokial epizdda-KT alebo KF pretrvava bez lekarskeho
zasahu; srdce neméze dodavat dostatoéné mnozstvo
okysliCenej kryvi-do mozgu atelesnych tkaniv. Bez kyslika
nemdzu mozog-a telesné tkaniva fungovat normailne, ¢o
moze viest k smrti.

Pre€opotrebujem minimalne invazivny
systém S-ICD?

Vas lekar odporudil implantaciu minimalne invazivneho
systému S-ICD-pretozZe je u vas riziko vzniku KT alebo
KF. Niektoré srdcavé poruchy, ktoré su.spojené's rizikom
vyvinutia’KT. alebo KF; su uvedené nhizsie:

 Srdcovy zachvat: Nastava, ked.déjde kuplnejalebo
nahlej strate pritoku okyslicenej krvi.do srdcového
svalu-z dévodu zablokovanej alebo zluzenej
koronarnej tepny. Nedostato€ny privod okysliCenej
krvirvedie k poskodeniu srdcového svalu.
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* Zlyhanie srdca: Stav, pri ktorom srdce nedokaze
pumpovat’ dotela alebo dalSich organov dostatoné
mnozstvorKrvi.

» Kardiomyopatia: Chorobny proces, ktory spésobuje,
Ze'sa srdce abnormalne zvacsuje, hrubne alebo sa
stdva tuhym. V désledku toho-sa oslabuje srdcovy
sval a klesa schopnost srdca u€inne pumpovat
krv do tela.

' Primarna porucha rytmu: Abnormalita v ramci
systému vedenia srdca.

Existuje umna riziko vyvinutia komorovej
tachykardie alebo komorovej fibrilacie ?

Srdce nie je schopné uéinne precerpavat krv v
organizme, ak je Cast>srdcového svalu poskodena alebo
je’abnormalne zvacsené.'Mozno vykonat merania, ktoré
posudia stav.vasho srdca:Jednoz-takych merani je
zZname ako ejekena frakcia (EF). EE-meria, kolko Krvi sa
vypumpuje.do tela pri kazdom udere (alebo stahu) srdca.
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Nahla srdcovazastava

Srdecova arytmia; ako je-komorova fibrilacia, méze viest

k nahlej'srdcovej zastave. Vysledkom nahlej srdcovej
zastavy je, ze srdce prestane pumpovat krv do tela.
Kedze srdce nepumpuje do tela dostatoéné mnozstvo krvi,
vacsinafudi zvyCajne nahle strati vedomie. Ak sa NSZ
nelieci, méze viest k nahlej srdcovej smrti (NSS). Jedinym
spésobom, ako-komorovu fibrilaciu zastavit, je aplikovat
elektricky vyboj pomocou-defibrilatorac:

Rizikové faktory

U vacsiny ludi sa.nevyskytuju zjavné priznaky NSZ, takze
je nutnépoznat-mozné rizikove faktory:

+Prekaonany infarkt
* . NaruSena funkcia pumpovania srdcoveho-svalu

* Rychle abnormalne srdcové rytmy prichadzajlice
z komor

. Vyskyt'NSZ alebo NSS'v radinnej anamneze
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Kfu€om-k prevencii je v€asna identifikacia rizika vzniku
NSZ. Pokialsa u vas vyskytuje riziko, je délezité
porozpravat sa s lekarom.

Stanovenierizika NSZ

Vas$'lekar-moze vykonat niektoré z nasledujucich testov,
aby u\vas vyhodnotilriziko'vzniku/NSZ.

Echokardiogram: je test, ktorym sa meria ejek¢éna frakcia
srdca. Ejekéna frakcia.informuje o funkcii pumpovania
srdca. Pri tomto teste sa pouZzivaju ultrazvukové viny
na‘vytvorenie pohyblivého obrazu srdca. Na zaklade
vysledkov tohto testulekar urci, €ije potrebné vykonat
dalSie testy.

Holterov.monitor:je externy monitorovaci pristroj,
ktory.pacientmnosi dihsiu dobu. Monitor zaznamenava
elektricku-aktivitu-srdcavratane pripadnych arytmii
Lekar.zaznam’analyzuje a urci, ¢i.sa uwas vyskytuju
nejaké abnormaine rytmy.
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Elektrofyziologické (EF) testovanie: EF test identifikuje
a.meria typ ‘elektrickych signalov v srdci. Pri tomto teste
viozi lekar do-srdca katétre (tenké, ohybné trubicky alebo
dréty). Katétre zaznamenavaju elektrické signaly v srdci.
Lekar moze katétrecpouzit’ aj na stimulaciu srdca, aby zistil,
Ciu vasméze vzniknut arytmia. Tento'test méze lekarovi
pomdct zistit, Ci salu'vas vyskytuje abnormalny srdcovy
rytmus a.identifikovat'jeho pévod. TiezZ mozno zistit, ako
ucinne by-prilieCbe vasho srdcového rytmu ucinkovali
urcité lieky alebo implantované zariadenie. Potom sa moze
lekar rozhodnut, -aka lieCba jepre vas stav najvhodnejsia.
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Systéem EMBLEM S-ICD

Implantabilné su¢asti minimalne invazivneho systému
EMBLEM S-ICD saimplantuju pod povrch koze mimo
hradného kosa.

Sucasti systému EMBLEM S-ICD

Generator impulzov

Generator impulzov.je batériami napajané zariadenie
ovladané pocitatom, uzavreté v kovovom puzdre.
Generator impulzov. sa oby¢ajne implantuje na favu stranu
hrudnej.steny.

Pomocouexterného programatora mozno bezdrotovo
naprogramovat mnohé nastavenia a parametre generatora
impulzov. Vas lekar méze naprogramovat rézne
nastavenia generatora impulzov.tak, aby zodpovedali
konkrétnemu stavu vasho srdca. Ked generatorimpulzov
zisti‘abnormalne.rychly srdcovy rytmus, aplikuje vyboj, aby
sa srdcova frekvencia vratila spat’ K normalnemu rytmu.
Tato lieCba vybojom sa-nazyva defibrilacia. Systém:S<ICD
zaznamena a ulozj tieto abnormalne rychle srdcoveé rytmy.
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Vas lekar si moze nacitat ulozené informacie pri bezne
naplanovanej kontrolnej.navsteve. Mozno to vykonat
pomocou bezdrétového externého programatora.

Podkozna elektroda

Podkozna elekiréda pozostava z CiastoCne potiahnutého
(izolovanéhe) vodic¢a; ktory<sa chirurgicky implantuje pod
kezu paralelne s hrudnou kosfou (sternom). Podkozna
elektréda.sa-pripoji.ku generatoru impulzov (Obrazok 5 na
strane.31).

Elektroda F’ripoj(?nie
paralelne generatora
s hrudnou l,mp’ulzov -
kostou lava S’Erana
¢ hrudného
kosa

Obrazok 5. Umiestnenie podkoznejelektrody
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Systém-S-ICD.vyuziva elektrédu na snimanie elektrickych
signalov v.srdci. V. _pripade potreby systém S-ICD aplikuje
vyboj,.aby sa-obnovil normalny srdcovy rytmus.

Materialy

Material generatora impulzov a elektrdd, ktory sa dostava
do styku s telom,.boltestovany na biologicku kompatibilitu.
Generator impulzov a-elektréda su vyrobené z titanu

a inych kovov (Tabulka _1-na strane 32). Alergické

reakcie nie su€asté, no o akychkolvek znamych alergiach
nakovy je-potrebné porozpravat'sa s-lekarmi.

Tabul'ka 1. Materialy v kontakte s'‘pacientom

Material % celkovej
exponovanejplochy
povrchu
Generator impulzov (modely A209, A219)
Suseny epoxid 14 %
Titan (potiahnuty nitridom titanu) 86 %
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Material % celkovej
exponovanej plochy

povrchu
Elektroda (model 3501)
Polykarbonat polyuretan 40.%
Kovov4 zliatina (MP35N®1’2) 35 %
Silikon 25%

" MP35N jeregistravana ochranna znamka spolo¢nosti SPS
Technologies, Inc.
? Tento material obsahuje kobalt. Na z&klade Studii na zvieratach
Europska komisia klasifikovala kobalt ako’latku; ktora moze:

< spoésobit rakovinu alebo

<~ ‘naruSovat' normalnu reprodukciu.
Vyskum-vsak ukazuje, ze kovoveé zliatiny obsahujuce kobalt-pouzivané
v zdravotnickych zariadeniach nespdsobuju zvySené riziko tychto
ucinkov.-Ak mate nejaké'otazky:tykajuce sa vasho zariadenia,

porozpravajte sa so svojim lekarom.

33



Implantacia systéemu EMBLEM S-ICD

Oboznamenie'sa s-implantacnym zakrokom

V zavislosti-od postupu nemocnice alebo lekara vam
bude na‘zabezpecenie pohodlia po€as implantaného
zakroku podana lokalna alebo celkova anestézia. Trvanie
implantaného zakroku sa bude liSit' podla pouzitého typu
anestezie! KedzZe je generatorimpulzov umiestneny na
boku, Zeny by mali zvazit' spodnu bielizer a oble€enie,
ktoré nebude nepohodiné v blizkosti kapsy generatora
impulzov.

Nasledujuca ¢ast popisuje-jeden z‘niekolkych
chirurgickych pristupov;-ktoré.sa-mdzu-pouZit na
spravne implantovanie a umiestnenie systému S-ICD
(Obrazok 6 na_strane 35). Vag lekar.stanovi-optimalnu
metodu-implantacie a umiestnenie'systému S-ICD,
ato v zavislosti.od vasej fyzickej anatomie

a s-prihliadnutim.na Zivotny Styl.
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Volitelny
rez

Rez na lavej
Maly:rez na Stra_lne na
umiestnenie umiestnenie
glektrody zariadenia

Obrazok 6. Implantaény zakrok.

1¢Na lavej strane hrudnika. hned vedla hrudného kosa
savykonarez.

2. Pod koZou'sa vytvori dutina alebo kapsa na
umiestnenie generatora impulzov.

3. \!'blizkosti-hrudnej kosti sa urobia jeden alebo dva
malé ‘rezy, ktoré umoznia-umiestnenie podkoznej
elektrédy-pod kozu,

4. Podkozna elektrdéda sa-pripoji-ku generatoru
impulzov.

5.<Lbekar potom otestuje.systém S-ICD. Pri tomto teste
lekar.'spusti, v srdci arytmiu. Zariadenie rozpozna
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rytmus a aplikuje lie€ebny vyboj. Po€as tohto
testovania budete pod sedativami, aby sa zmiernili
akékolvek neprijemné pocity.

6. Testovanie’a upravy sa vykonavaju pomocou
programatora-systéemu S-ICD.

7. Po zatvoreni rezov je procedura hotova.

Prepustenie z nemocnice

Zotavovanie po implantacii systému S-ICD by vam
nemalo zabranit’ vratit sa ku aktivnemu zivotnému Stylu.
Dodrziavajte pooperacné pokyny svojho lekara.

Vyhody'arizika systéemu S-ICD

Vas lekar rozhodol, Zze by ste mali dostat" implantabilny
defibrilator (ICD), pretoze u vas existuje zvysené riziko
nahlej srdcovej smrti z ddvodu-poruch-komoroveho
rytmu.Vas lekar sa predovSetkym'domnieva, Ze systém
S-ICD by‘mohol.byt pre.vas prinosom."V pripade
systému S-ICD nedochadza k niektorym komplikaciam
spojenym-s transvenoznymi.elektrédami vdaka tomu,
ze poskytuje lieCbu'bez umiestnenia elektrédy-(elektrod)
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dovasho'srdca; V pripade systému S-ICD navySe
nie je pri implantacnom zakroku potrebné pouzivat
rontgenove Ziarenie.

Tak ako.v pripade v3etkych systémov ICD; aj so systémom
S-ICD su spojené rizika. Nevyskytuju sa v8ak Casto.

Medzi rizika, ktoré sa.mozu pri implantaénom zakroku
vyskytnut';patria:

vznik krvnych zrazenin
poskodenie okolitych Struktur,(Sliach, svalov, nervov)

zranenie alebo bolest v hornej:-kon&atine vratane
kftcnej kosti;-pleca a‘ramena

nebezpecné arytmie
mitvica

smrt

Po implantaciisystému sa-méZu objavit ajiné menej Casté
rizika, ako-napriklad:

infekcia

erdzia koze v blizkosti’zariadenia
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* elektroda a zariadenie sa mbézu posuvat

*“mdloba (synkopa)

«.. aplikacia vyboja alebo lieCba, aj ked nie su potrebné
(nepotrebna liecba)

* ' neschopnost’zaznamenat alebo vhodne lieCit
srdcovy rytmus'z dovodu elektromagneticke;j
interferencie alebo nespravnej funkénosti

« _tazkosti vyrovnat sa's tym, Ze mate implantované
zariadenie

+~ krvacanie alebo.vznik krvnych-zrazenin (hematém)
«~ bolest a nepohodlie

«. zranenie alebo.bolest v hornej kon€atine-vratane
kfu€nej kosti, pleca a ramena

Porozpravajte sa-s lekarom, aby ste uplne pochopili-vSetky
rizika.a prinosy spojené ssimplantovanim tohto systému.

Akékolvek vazne udalosti, ktoré sa-vyskytnd vo vztahu
k va8mu zariadeniu; hlaste spolo¢nosti.Boston.Scientific
a prislusnému miestnemu regulacnému-uradu pre
zdravotnicke zariadenia.vo vasej krajine.
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Po implantacii

Ked"sa budete zotavovatpo implantatnom zakroku,
zistite, Zze vam zariadenie mozno umozni vratit' sa

k aktivnemu zZivotnému Stylu. DOlezité je, aby ste sa
aktivne'zapoijili do zotavovania, a to dodrziavanim pokynov
lekara vratane tychto:

Oznamte akékolvek s€ervenanie, opuch alebo drenaz
Z rezov.

Nedvihajte tazké predmety podfapokynov lekara.

Prechadzajte sa, cviCte a klpte sa-podla pokynov
lekara.

Nenoste uzke oblecenie, ktoré-by mohlo podrazdit
pokozku nad zariadenim.

Ak sa uwas vyvinie hortcka, ktora neustupi-do dvoch
ani_troch dni; obratte sa‘na’svojho lekara.

Spytajte, sa svojho lekara.na c¢okolvek, ¢o,chcete
vediet o zariadeni, srdcovom rytme alebo liekoch.

Netrite zariadenie-ani jeho-okolie:
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* Vyhybajte sa hrubym dotykom, ktoré by mohli viest
K narazom do miest implantacie.

*_Informuje svojich ostatnych lekarov, zubarov
a personal'zachrannej sluzby, Ze mate implantované
zariadenie, acukazte im kartu implantatu.

* Ak si vSimnete nieCo neobvyklé alebo neoCakavané,
ako-su napriklad .nové symptomy alebo symptomy,
ktoré ste mali pred zavedenim zariadenia, obratte sa
na-svojho.lekara.

Lieky

Zariadeniejje uréené na to, aby-pomahalo lieCit zdravotny
stav vasho srdca. Méze vSak byt potrebné, aby ste nadalej
uzivali aj‘niektoré lieky. DoleZité je dodrziavat pokyny
lekara ‘s,ohladom na‘vSetky lieky.

Cinnosti a cvi¢enie

Lekar vam-pomdze rozhodnut'sa, aka‘troven aktivity je
pre vas najvhodnejSia. M6ze vam pomaéct’ odpovedat na
otazky-tykajuce sa zmien zivotneho:Stylu; cestovania,
cviCenia, prace, konickov-a sexualhehe zivota:
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Zivot-so.systémom EMBLEM S-ICD

Povinnosti pacienta

Tato_Cast poskytuje prehlad toho, Co je potrebné vediet
o-systéme S-ICD a o navrate k vasim dennym aktivitam po
zakroku.

Priprava na lieébu vybojom S-ICD

Zatial-Co zariadenie, ktoré-monitoruje vase srdce, nebude
spdsobovat zZiadne postrehnutelné poeity, lieCba arytmie
vybojom moéze byt velmi vyraznal Je délezité vediet, Co
mate ocakavat.

Skér ako pocitite 'symptédmy alebo destanete vyboj,
porozpravajte-sa so ‘svojim:lekarom alebo zdravotnou
sestrou ‘o tom, ako sa vipripade potreby spojit s lekarom
alebo zachrannou sluzbou. Do formuldrov v tejto prirucke
si'zapiste doélezité teleféonne Cisla a informacie o liekoch,
ktoré-momentalne ‘uzivate. Méze byt uzitoéné uchovavat
tieto informacie-nedaleko telefénu.

Ak sa u.vas vyskytnu priznaky rychlej srdcovej frekvencie,
je pravdepodobné ze do.niekolkych sekund zariadenie
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spusti lie€bu. Snazte sa zostat v pokoji a najdite si miesto,
kde'si mdzete sadnut alebo fahnut. Pocit z aplikacie lieCby
by malrvat len chviftku.

Je vS§ak'mozné,'ze budete potrebovat dalSiu lekarsku
pomoc.-Nezabudnite sa porozpravat' s-lekarom o tom, ¢o
by ste mali robit-a zvazte nasledujuce odporucania:

1..AK je-to'mozné, zabezpeclte, aby bol po€as udalosti
swvami.niekto, kto dokaze poskytnut kardiopulmonalnu
resuscitaciu (KPR), .ak by ste ju-potrebovali.

2 Zabezpecte, aby priatel alebo pribuzny poznal
telefonne gislo miestnej zachrannej sluzby pre pripad,
Ze by.ste zostali v bezvedomi.

3. Ak po vyboji zostanete pri vedomi, ale nebudete sa citit
dobre, zabezpecte, aby niekto zavolal-lekara.

4. Ak sa‘po vyboji citite:dobre a nevyskytni’sa uzziadne
symptomy, nemusi byt potrebné okamzite vyhladat
lekarsku pomoc. Dodrziavajte vSak pokyny lekara
s.ohladom na.io; kedy je potrebné zavolat.mu do
ordinacie..Ak sa napriklad-vyboj-aplikuje v noci; lekar
vam povie, aby-ste mu zavolali nasledujuce rano:
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Pracovnik ordinacie lekara vam polozi napriklad tieto
otazky:

«'Co ste'robilitesne pred vybojom?

+ -Ake symptomy ste pred vybojom spozorovali?
* O:-kolkej vyboj nastal?

»' Ako ste sacitili tesne povyboji?

5. Je.mozné, ze pocitite symptdmy arytmie, ale k liecbe
neddjde. To zavisi od nastaveni naprogramovanych
vzariadeni. Arytmia moze napriklad spdsobit’ priznaky;,
ale nemusi byt dost' rychla; aby-zariadenie spustilo
lie€bu, V. kKazdom pripade, ak'su priznaky silné alebo
ak trvaju.dlhSie nez priblizne jednu minutu, mali by ste
okamzite vyhfadat lekarsku-pomoc.

Osobitné upozornenia

Lekar vas méze poziadat;-aby ste'sa vyhybali Cinnostiam,
priktorych-by riziko bezvedomia mohlo ohrozit vas|alebo
ostatnych. Medzi tieto Cinnosti mézu patrit’ vedenie auta,
samostatné plavanie alebo plavba €lnom; Gi'lezenie

po rebriku.
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Kedy je potrebné zavolat’ lekarovi

Lekar vam poskytne informacie, kedy je potrebné
skontaktovat sa s.nim. Vo vSeobecnosti je potrebné
lekaroviczavolat'v tychto pripadoch:

Zariadenie vykona lieCbu akejkolvek arytmie a vy ste
dostali pokyny;-aby ste v takom pripade zavolali.

Vyskytnu sa u vas-priznaky abnormalneho srdcového
rytmu-a-lekar.-vam. povedal, aby ste mu v takom
pripade zavolali.

VSimnete si-opuch; sCervenanie'alebo drenaz z rezov.

Vyvinie sa u vas horuc¢ka,ktora neustupi do dvoch ani
troch dni.

Budete mat)nejaké otazky-tykajuce sazariadenia,
srdcového rytmu alebo liekov.

Planujete cestovat alebo sa odstahovat. Spolu
s vasim lekarom-si pripravie planina obdobie, ked
budete-prec.
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* Poclujetezo zariadenia‘pipanie. Znamena to, ze
zariadenie je nutné okamzite skontrolovat. Pozrite
sic¢ast ,Co by ste mali urobit, ked zariadenie
zacne pipat?“na strane 50.

*.V8imnete si nieCo neobvyklé alebo neoCakavané, ako
su‘napriklad noveé symptémy-alebo symptémy, ktoré
ste mali pred zavedenim zariadenia.

Nezabudnite; Ze zariadenie'-ma monitorovat a liecit
arytmie, ktoré ohrozuju vas zivot. Méze to vyrazne upokoijit
vas,.vasich priatelov aj pribuznych.

Kontrolné navstevy

Aby bolo-zarucené, ze systém'S-ICD stale funguje
spravne, dodrziavajte plan kontrolnych navstev, ktory vam
predpisal vas lekar. Poradte‘sa so|svojim lekarom, ktory
stanovi frekvenciu tychto navstev. Lekar s.vami pripravi
plan_ kontrol, pri ktorych sa-bude pravidelne kontrolovat
vase zariadenie a celkovy zdravotny stav. Je dblezite, aby
ste.na’svoje nhaplanované kontrolné navstevy v ordinacii
dochadzali, aj ked sa‘citite dobre.
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ZvycCajna kontrolna navsteva trva priblizne 20 minut.

Pri takej navsteve lekar alebo zdravotna sestra ziska
pomocou programatora zo zariadenia informacie alebo
hoskontroluje. Pracovnici preskiumaju pamat zariadenia,
aby vyhodnotili jeha ¢innost od poslednej navstevy a zistia,
Ci.sa u vas vyskytli nejaké epizddy arytmie. Ak to bude
potrebné, upravia.naprogramované nastavenia zariadenia.
Skontroluju tieZ,-kolko,energie-eSte zostava v batérii.

Délezité je dodrziavat pokyny lekara, ako aj tieto
odporuc¢ania:

« Kontrolné navstevy sa ebycCajne-uskutoCfiuju raz.za
3 — 6'mesiacov.

Ak ' mate nejaké otazky tykajlice sa-zariadenia alebo
si na-fiom vSimnete nieto neobvyklé, spytajte sa na-to
svojho lekara:

» Uzivajte predpisané.lieky podla pokynov lekara.

+ VZdyso sebou noste zoznamdsvojich liekow.
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Dialkové kontrolné relacie

Vas-lekarmbze chciet aby ste pouzivali systém
monitorovania-pacienta LATITUDE. Pri pouzivani
systému-moniterovania pacienta LATITUDE dostanete
domacu monitorovaciu jednotku, ktora-sa'nazyva
komunikator. Komunikator sa pouziva na interogaciu
vasho zariadenia v'pravidelnom harmonograme, ktory
nastavil lekar."Komunikator-potom odosiela udaje
zozbierané z vasho zariadenia do bezpecCnej databazy
monitorovania pacienta LATITUDE . Vas$ lekar vam potom
mdze vstupit’ do tejto. databazy-pomocou osobného
pocitac¢a s pristupomna internet:

Ajkedpouzitie komunikatora nevylucuje potrebu-navstev
v-ambulanciach,-ktoré méze naplanovat vas lekar, moze
to minimalizovat ich'poCet.-Komunikator. nedokaze
preprogramovat.ani zmenit Ziadne funkcie yasho
zariadenia - \V/as lekar to mdze vykonat len pomocou
programatora.pocas navstevy' v ambulancii:
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Co by ste mali urobit’, ked’ zariadenie

zacne pipat?

Systém S-ICD ma ako bezpelnostny prvok zabudovanu
funkciu sledovania samého seba, ktora kontroluje
sustavu obvodov generatora impulzov.-Ak zaCujete
pipanie vychadzajuce z vasho generatora impulzov,
obratte sa na svojho lekara. Pipanie znamena, Ze systém
S-ICD.vyZaduje okamzitu kontrolu lekarom. Lekar alebo
zdravotna sestra vam toto pipanie predvedu, aby ste

ho spoznali."Hoci je tento systémivarovania sucastou
systemu,vzdy je potrebné dodrziavat pokyny lekara
tykajuce sapravidelnychkontrolnych navstev.

Co by ste mali vediet o batérii v zariadeni

Batéria; ktora-je bezpeéne-uzavreta.v zariadeni, poskytuje
energiu potrebnu-na monitorovanie srdcoveho rytmu,
stimuléciu srdca alebo aplikaciu elektrickejliecby. Rovnako
ako akakolvek ina batéria aj batéria vo-vaSom zariadeni
sa Casom vybije. Kedze je batéria natrvalo uzavreta

v zariadeni, nemozno-ju po vycerpani-energie vymenit.
Namiestotoho bude potrebné vymenit.celé zariadenie
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(pozri ast' ,Vymena systému’ na strane 51). To, ako
dlho batéria v zariadeni vydrzi, zavisi od nastaveni
naprogramoyanych lekarom a od toho, kol'ko lieCby
dostanete.

Ako-spoznate; ze batéria v zariadeni
dochadza?

Batérie v zariadeni maju po uréitom Case velmi
predvidatelné spravanie.-Zariadenie bude batériu samo
pravidelne kontrolovat’ Pri kazdej kontrolnej navsteve lekar
alebo zdravotna sestra tieZ overi; kolko-energie v batérii
zostava. Ked uroveryenergie v batérii klesne pod urcitu
hodnotu, zariadenie bude potrebné vymenit.

Ked sa blizi Cas vymeny, zariadenie mdze zakat pipat:
Pozri ,Co by ste mali urobit cked zariadenie zaéne pipat?*
na.strane-50.

Vymena systému

Energia v baterii zariadenia napokon klesne na-uroven,
ked"bude potrebné zariadenie vymenit (pozfi éast €0 by
ste mali vediet o batérii v.zariadeni* na strane 50). Vas
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lekar bude uroven batérie v zariadeni sledovat’ a urci, kedy
sa ma zariadenie vymenit:

Vas lekar chirurgicky otvori koznu dutinu, kde sa nachadza
zariadenie, aby.ho mohol vybrat. Odpoji staré zariadenie
od podkoznejelektrédy a nasledne skontrolujte, Ci
podkozna elekiroda spravne funguje's novym zariadenim.

Vo.vzacnych pripadoch podkozna elektroda nemusi

s novym zariadenim,fungovat spravne a lekar ju mozno
bude musiet vymenit.-Lekar urci, &i-je potrebné vymenit
podkoznu elektrodu.

AK by-bolo potrebnépodkoznu elekirddu.vymenit, lekar
vlezi novi podkoznu elektrédu pod kozu podobne, ako
bola implantovana pévodna podkozna. elektroda: Pozri

.mplantacia systéemu EMBLEM S-ICD* na-strane. 34

Lekar potom’ pripoji-podkoznu elektrédu-k novému
zariadeniu. Nakoniec novy systém otestuje, aby sa uistil,
Zefunguje spravne. Poidokongeni testov sa kozna dutina
zasije. Pri zotavovani po zakroku-mdzete v suvislosti

s rezom-pocitovat urgité nepohodlie: Coskoro po zakroku
by ste mali-byt schopni vratit sak beznym Cinnostiam.

52



Rizika

Rizika, ktore sa vyskytuju pri vymene zariadenia alebo
podkoznej elektrédy;'su podobné rizikam suvisiacim
s(pociatoChou.implantaciou, ako su infekcia, poSkodenie
tkaniva-a krvacanie. Pozri ,Vyhody a rizika systému S-ICD*
na strane36. Pri rozhodovani-o vymene systému sa
nezabudnite s lekarom porozpravat o moznych rizikach.

Mozné otazky tykajuce sa zivota so systémom
EMBLEM S<CD
Ako mézem overit, €i'zariadenie funguje spravne?

Na zhodnotenie systemu S-ICD‘je nutne chodit na
pravidelné kontrolné navstevy. Preto’je dblezité dodrziavat
pokyny lekara tykajuce-sa pravidelnych kontrolnych
navstev.

Ako moézem vediet’, €i.zvySena srdcova frekvencia
nebude viest’ k vyboju, napriklad pri cvi¢eni?

Pocdas cvi¢enia sa srdcova frekvencia vo-vSeobecnosti
zvy8uje..Vas lekar moze naprogramovat system S-1CD,
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aby aplikoval lieCbu len vtedy,-ked srdce prekroci urcitu
frekvenciu; Hoci moze déjst k nevhodnému podaniu
vybojaisystém S-ICD ma Specialne funkcie, ktoré su
navrhnuté'tak, aby rozpoznali rozdiel medzi vysokymi
frekvenciamitv dosledku intenzivneho cvi¢enia a tymi, ktoré
vznikli v.désledku-arytmie a potrebujd lieCbu. Vas lekar
vam:-moéze vysveltlit,"ako je zariadenie naprogramované
a.pri akych srdcovych frekvenciach sa poda vyboj.

Je vramci systému S-ICD k dispozicii stimulacia?

Stimulacia pouzivana na lieCbu pomalej srdcovej
frekvencie (bradykardie) je dostupna‘len po liecbe
vybojom. Po lie€ebnom vyboji sa'mbze srdce na kratku
dobu spomalit.alebo;zastavit. Stimulacia.po lie¢ebnom
vyboji sa'vyuziva na do¢asnu-podporu; pokym sa.vlastna
srdcova frekvencia-nevrati-do normalu.

Ako ¢asto aplikuje systém S-ICD lie€bu?

Aplikacia liecby.je'odliSna v pripade-kazdého pacienta
a mdze zavisiet odckonkrétneho stavu vasho srdca.
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Ako dlho vydrzi'generatorimpulzov?

Zivotnost generatora impulzov zavisi od Zivotnosti batérie.
Batéria v generatore impulzov obyc€ajne vydrzi sedem
rokov. Niektoré-faktory mézu ovplyvnit Zivotnost batérie.
Patri.medzi-ne aj stav vasho srdca a mnozstvo lie¢by,
ktoré dostanete. Zariadenie bude batériu samo pravidelne
kontrolovat, Pri kazdej kontrolnej navsteve lekar alebo
zdravotna sestra tieZz overi, kolko energie v batérii zostava.
Ked-Uroveii energie v batérii klesne pod urcitu hodnotu,
zariadenie moze zac€at pipat a bude potrebné ho vymenit.

Ako dlho vydrzi podkozna- elektroda?

Zivotnost elektrédy zavisi od konstrukcie a testovania.
Elektroda zvyCajne vydrziiminimalne 10.rokov.

Va8 lekar bude monitorovat dihodoby vykon vasej
implantovanej elektrody a urci, ¢i-a kedy budepotrebné
elektrodu vymenit'.

Aky budem mat’ pocitpri podani.vyboja?

Pacienti opisuju svoje skusenosti. s podanim vyboja rézne.
Tieto popisy sa,pohybuju od(,mierneho uderu“ az po
~rychle kopnutie® do hrude. Va&sina pacientov'sa upokoji
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poznanim, ze rychly srdcovy.rytmus bol vylieCeny vybojom
a.zemozu pokragovat vorsvojej beznej dennej €innosti.
Ak dostanete vyboj,-dodrziavajte pokyny lekara.

Co sa stane, kéd’ sa ma niekto poéas aplikacie vyboja
dotkne?

Ak dostanete vyboj po&as fyzického' kontaktu s niekym
inym vratane intimneho kontaktu, mézu tieto osoby
pocitovat kratkodobé neskodné tipnutie.

Budem:méct mat’ intimny kontakt?

Pre-vacsinu pacientov nepredstavuje‘sexualny zivot
zdravotné riziko. Prirodzené zvySenie srdcovej frekvencie,
ku ktorému pri sexualnom styku dochadza, je rovnake
ako zvysenie srdcovej frekvencie pri cvieni. Testovanie
cviCenia v nemocnici:pomdze lekarovi naprogramovat
nastavenia zariadenia. tak, aby.vam pri.sexualnom
styku.neaplikovalo vyboj. Ak‘poCas sexualneho styku
dostanete vyboj, méze vas partner pocitit' tfpnutie. Vyboj
nie je pre partnera Skodlivy.-Ak pri sexe-dostanete vyboj,
nezabudnite to povedat svojmu lekarovi, aby’'mohol-zvazit’
pripadné preprogramovanie zariadenia.
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Budem-citit’ implantovanysystém S-ICD?

Vacsina fudi si.uvedomuje implantovany systém S-ICD,
ale zvykne si-velmirychlo. U niektorych pacientov

mdze nepohodlie’ alebo bolest v blizkosti generatora
impulzov alebo elektrody pretrvavat' niekofko tyzdnov. Vo
vynimo¢nych pripadoch je na.odstranenie tohto nepohodlia
nutné chirurgické premiestnenie.

Co mam robit’, ked, moje zariadenie zaéne pipat'?

Zaznamenaijte'si, ¢o.ste robili a potom kontaktujte svojho
lekara.

Moézem cvicit'?

Samotny-systém S-ICD vam nebrani'v cviceni.
Dodrziavajte pokyny lekara tykajuce 'sa intenzity

a typu ‘cvi¢enia; ktoré-je vam-dovolené poimplantacii
systému.S-ICD.

Kedy budem méct’ znova viest vozidlo?

Lekarvam poradi, ¢i'a’kedy. mbzZete po implantacii
systemu S-ICD.viest vozidlo..Rezhodnutie je zaloZzené

57



nakonkrétnom stave vasho srdca. Zakony tykajuce sa
vedenia vozidla pacientmi-s implantovanymi defibrilacnymi
zariadeniami sa'v jednotlivych Statoch a krajinach lisia.
Vagsina pacientov s implantovanym systémom S-ICD,
ktori boli predtym yodiCmi, sa méze opat’venovat vedeniu
vozidla..Neexistuju ziadne fyzické prekazky tykajuce sa
vedenia vozidla, ktoré by bolo mozné pripisat systému
S=ICD. NavyS$e ochrana, ktord-poskytuje systém S-ICD,
pomaha viest vozidlo bezpecne, pretoze pomaha chranit
pred symptémami smrtelnej arytmie. K podaniu vyboja
poc¢as vedenia vozidla zvyCajne nedochadza.

Mozem cestovat’?

Systém'S-ICD.vam. nebrani‘v cestovani.-ZaleZitosti
tykajuce sa'cestovania-preberte so svojim. lekarom pred
cestou;-pocas’nej aj.po nej..Vas lekar vam’'moze poradit,

s Kym sa mate porozpravat alebo na koho.sa obratit na
svojich cestach. Ak cestujete do.zahraniCia, mézete sa tiez
obratit_na spolo€nost Boston Scientific, ktora vam- poradi
miestne nemocnice, ktoré implantuju a-poskytuju naslednu
podporu-pre systém-S-ICD.
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Moézem pouzivat’ mobilny telefén?

Ak pouzivate mabilny alebo bezdrotovy telefén, je lepSie
drzat-telefén-dalej ako 15 centimetrov od systému S-ICD.
QOdporucame tiez, aby ste mobilny telefén nosili na opacnej
strane, ako-jesimplantovany systém S-ICD. Ked volate
mobilnym-telefonom,drzte ho na opacnej strane tela, ako
je.miesto implantacie. Mobilny telefon méze ovplyvnit
funkcie lieCby systému S-ICD. Ak mate konkrétne otazky
tykajluce sa systému S-ICD a jeho moznych interakcii

s mobilnymi‘telefénmi, porozpravajte sa so svojim lekarom.
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Délezité.informacie 0. bezpelnosti

Elektromagnetickainterferencia

Pri_pouzivani-elektrickych a magnetickych zariadeni sa
vytvara elektromagnetické pole. Vacésina elektrickych

a magnetickych zariadeni, s ktorymi-sa stretnete, vytvara
slabé elektromagneticke polia. Systém S-ICD je navrhnuty
tak, -aby sa chranil pred tymito_elektromagnetickymi
polami.'Spravne fungovanie systému S-ICD nebude
ovplyvnené, ak sa nachadzate v okoli elektrickych

a magnetickych zariadeni vytvarajucich takéto polia.

Niektore elektrické a'magnetické zariadenia vSak mézu
vysielat silné elektromagnetické alebo radiofrekvencné
polia; ktoré mézu do€asne-ovplyvnit funkeciu
systemu;S-ICD. Tato forma interferencie sanazyva
elektromagneticka‘interferencia (EMI)..Normalna funkcia
systému. S-ICD-sa zvy€ajnebnovi; ked trochu odstupite
od.elektrickych.alebo magnetickych zariadeni . vytvarajucich
EMI. Délezité je uvedomit’ si, ktoré elektrické a magneticke
zariadenia‘pravdepodobne rusia normalnu funkénost
vashosystému S-ICD. Nasledujuce odseky vam pomézu
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urcit bezpecnoast"EMI jednotlivych spotrebiov, nastrojov
a.cinnosti. Ak vaSe zamestnanie vyZaduje, aby ste boli v
blizkosti velkych priemyselnych generatorov alebo zdrojov
radaru, pred navratom do zamestnania dékladne zvazte
tuto skutoCnost. Akivase zamestnanie prebieha v takomto
prostredi, poradte sa, so svojim lekarom.

Domace spotrebic¢e a bezné nastroje

Systém S-ICD umozniuje-bezpetne pracovat s vacsinou
domacich spotrebicoy, kancelarskeho vybavenia a beznych
nastrojoy, ktoré su riadne.uzemnené a v'dobrom stave.
Dodrziavajte nasledujtice pokyny.tykajuce sa bezpeclnej
interakcie's' mnohymi beznymi nastrojmi, pristrojmi
a Cinnostami.
Predmety, ktoré st pri_beznom pouzivani
bezpecné:

* “CistiCe vzduchu

s _mixéry

» prehravace CD/DVD

» pracky-a susicky bielizne
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elektrické prikryvky
elektrické. otvarace konzerv
elektrické oplotky
elektricke zubné. kefky
faxy/kopirky

susige vlasov

ohrievacie podiozky

hortice kipele/virivé vane

POZNAMKAPred vyuzitinrhorticich-Kupelov sa poradte
s-lekarom. Vas zdravotny stav tuto ¢innost' nemusi
dovolovat, zariadenie to vSak heposkodi.

laserové-hry

mikrovinné-rary

rary (elektrické, konvekéné alebo-plynoveé)
pagery

vystrazné zariadenia pre pacientov

osobné pocitace
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digitélne diare (PDA)

POZNAMKA: Zariadenia PDA, ktoré tieZ funguju ako
mobilné telefény, by sa mali drzat aspori 15 cm od
implantovaného systému. Pozri ¢ast ,Mobilné telefény” na
Strane 72.

prenosné ohrievace
radia (AM a EM)

dialkové.ovladania (TV; brana od garaze, stereo,
kamera/videavybavenie)

sporaky (elektrické alebo plynové)
televizory

televizne alebo rozhlasové vysielacie veze (bezpeéné
mimo zakazaného pasma)

solaria
vysavace
videorekordéry

videohry.
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Varovania a preventivne opatrenia

Precitajte'si a dodrziavajte vSetky varovania a preventivne
opatrenia uvedené v-tejto Casti. Nedodrzanie varovani

a preventivnych opatreni mdze viest k nespravnemu
lieCebnému-vyboju-alebo k chybe pri podani lieCebného
vyboja: Vo vSeobecnosti plati; ze ak pouzivate akékolvek
vybavenie napajané z elektrickej siete alebo pomocou
batérie a'dostanete vyboj, prestarite pouzivat toto
vybavenie: Ak navyse vaSe zariadenie-zac¢ne pipat,
mdzete byt v pritomnosti silného magnetického pola
a‘mali by ste odist od/mozného magnetického zdroja,
kym-zariadenie neprestane pipat.-Do¢asné pipanie

moéze tiez znamenat'to, Ze vase zariadenie zaznamenalo
nespravne fungovanie. Ak zacCujete pipanie vychadzajlce
z0 zariadenia, okamzite sa obratte na svojho lekara. Ak
mate akékolvek otazky alebo obavy tykajuce sa tychto
informacii, porozpravajte sa so svojim lekarom.
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Varovania

Urgité elektrické alebo magnetické polia mézu rusit’ funkciu
systému S-ICD. Na 'minimalizaciu moznosti akéhokolvek
rudeniasa snazte vyhybat'

*“silnym magnetom, ako su Srotoviska aut
a priemyselné magnety

o priemyselnym elektrocentralam
« velkym veziam vysielajucim TV/radio prenosy
« - elektrariam a‘vysokonapatovym rozvodnym sietam
* _pracovnému vystaveniu-napajacim systémom pre
europske vlaky, ktoré pracuju pri frekvencii 16,6:Hz
Environmentalne bezpe€nostné opatrenia

Tato.€ast opisuje environmentalne bezpecnostné
opatrenia;-ktoré je potrebné poznat . Starostlivo si
precitajte vSetky tieto preventivne opatrenia a'snazte sa
s\nimi oboznamit. Ak-mate otazky alebo obavy tykajucesa
tychto preventivnych opatreni, obratte-sa na svojho lekara.
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AK pouzivate niektoré z nasledujucich predmetov, je
dolezite, aby ste ich udrZiavali v odporucanej vzdialenosti
od svojho implantovaného systému a zabranili tak ruseniu.

Tieto predmety sa nemaji umiestiiovat’ priamo nad
implantovany systém, no ich pouzivanie je inak
bezpecné:

- Bezdrotove (domace) telefény

» CElektrické holiace strojceky

. Ruénémasazne strojCeky

* Prenosné prehravace MP3 a multimédii (ako je
iPod ™), ktoré nefunguju aj.ako mobilné telefony

(pozri Cast’,Mobilné telefony*na strane 72):

POZNAMKA: Zatial-Go samotné prenosné prehravace
MP3 by.nemali rusit'vas implantovany systém, slichadla Ci
sluchadla do_usi je potrebné mat’ vo vzdialenosti najmenej
15.cm od implantovaného.systému. Sluchadla nemajte
zavesené-ha krku.

iPod je ochranna znamka @alebo registrovana ochranna znamka spolo¢nosti Apple Inc.
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Tieto predmety by mali byt’ minimalne 15 cm od
implantovanéhosystému, ale ich pouzivanie je inak
bezpecné:

Mobilné telefony vratane zariadeni PDA a prenosnych
prehravacov MP3 so zabudovanymi,mobilnymi
telefébnmi

POZNAMKA: Dalsie.informécie 6 mobilnych telefénoch si
precitajte v.¢asti ,,Mobilné telefony” na strane 72.
Zariadenia vysielajuce signaly technolégie
Bluetooth™ alebo siete Wi-Fi {(mobilné telefény,
bezdrotove internetové smerovace atd’.)

Sluchadla alebo sluchadla do usi

POZNAMKA: Pouzivanie slichadiel alebo slichadiel do
usi je bezpecéné, ale nemali by ste ich-mat’ poloZzené na
hrudniku ani-vo vrecku koSele, ktoré je blizsie ako 15 cm
odimplantovaného systému.

Magnetické pali€ky pouzivané pri hre.Bingo

Penazenky,-vaky, batohy, naramky a puzdra/drziaky.
elektronickeho.zariadenia s magnetickymi-uzavermi/

Bluetooth je ochranna-znamka aleboregistrovana ochranna znamka spolo¢nosti
Bluetooth SIG Inc.
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klipmi, respiracné masky-(napr. masky CPAP)
s magnetickymi popruhmi, odev so zabudovanymi
magnetmi

Tieto predmety by -mali byt’ minimalne .30 cm od
implantovaného'systému, ale ich pouzivanie je inak
bezpecné:

. bezdrbtove elektrické nastroje na batérie

* Cretazové pily

. vftacky-a elektrické nastroje|s napajacimi kablami
» domace elektrocentraly

«~ kosacky na travu

. fukace listia

+ dialkove ovladania s anténami

» dielenské naradie (vitacky, stolné pilyatd’.)
«(automaty na'mince

* . snehové-frézy

» stereo reproduktory
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Tieto predmety by mali byt’ minimalne 60 cm od
implantovanéhosystému, ale ich pouzivanie je inak
bezpecné:

. -Oblukové a-odporové zvaracky

. Policajné rozhlasové antény a antény, ktoré sa
pouzivaju spolu.s kratkovinnymi vysielaCkami alebo
inymi-vysielacimi zariadeniami

» Zapnuté motory a alternatory, najma vo vozidlach

POZNAMKA: Nenaklariajte sa nad. zapnuté motory

g alternatory nastartovanych vozidiel. Alternatory vytvaraju
silné magnetické polia, ktoré. méZu implantovany systém
ovplyvnit. Vzdialenost, ktora je potrebna na vedenie
vozidla alebo jazdu vo vozidle, je v§ak bezpeclna.

Predmety, ktoré by sa nemali.pouzivat’:
« . Pristroje na meranie.telesného tuku
« Zbijacky
. Magnetické-matrace a kresla

« « Paralyzatory
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AK'mate otazky tykajuce sa bezpec€nosti urcitého pristroja,
nastroja alebo Cinnosti v.suvislosti s EMI, zavolajte svojmu
lekarovi.

Systémy na.ochranu proti kradezi a.bezpe¢nostné
systémy

Elektronické systémy proti‘kradeZi (vratane systémov na
deaktivaciu kédu) a bezpecnaostné brany alebo &itacky
koédov zahfiajuce radiofrekvenéné identifikacné zariadenia
(RFID), ktoré.su Casto viditelné na,dverach obchodov,
kniznic, pri pokladniach a.v kontrolnych-systémoch

pri vstupoch, by vasinemali.znepokojovat, ak budete
dodrziavat tieto'odportacania;

. Prechadzajte cez systémy na ochranu proti kradezi
abezpectnostneé systémy normalnym krokom.

. Neopierajte sa o tieto systémy ani nestojte v:ich
blizkosti:

* Neopierajte sa o pokladne so zabudovanym- alebo
ruénym systémom na deaktivaciu-kodov.
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* Nezdrzujte sa v blizkosti vchodov a vychodov, pretoze
niektore systémy na‘ochranu proti kradezi mézu byt
ukryté v stenach alebo podlahe v tychto oblastiach.

» Akcste v blizkosti bezpe€nostnej brany, brany proti
kradezi alebokontrolného vstupného systému a mate
pocit, Zeje-vase zariadenie ovplyvnené takymto
systémom (pocitujete nejaké priznaky), okamzite
sa od takeho zariadenia 'vzdialte a informujte o tom
svojho lekara.

« "V pripade vaésiny domacich bezpecnostnych
systémoy je nepravdepodobné, ze ovplyvnuju
spravhe'fungovanie.implantovaného systému.

. e nepravdepodobné;-aby vase implantovatelné
zariadenie‘od spolocnosti-Boston Scientific vyplo
alarm elektronického bezpecnostného systému alebo
systemu.proti kradezi.

Bezpeénostné kontroly naletisku

Systém S<ICD obsahuje kovové €asti; ktoré mézu spustit
poplach'na detektore kovowv v ramci bezpe&nostnej
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kontroly-na letisku. Bezpecnostny ram vase zariadenie
neposkodi: Informujte bezpecnostny personal, Ze mate
implantované medicinske zariadenie, a ukazte im karticku
implantatu.

Ruéné detektory, ktoré sa pri bezpecnostnych kontrolach
na letisku-pouzivaju, mézu zariadenie do¢asne ovplyvnit,
ak sa nadnim urcity ¢as podrzia (priblizne 30 sekund).
AK je to. mozné, poziadajte o-rucnu prehliadku namiesto
pouzitia ruéného detektora. Pokial je:nutné pouzit’ detektor,
informujte bezpecnostny personal, ze mate implantované
medicinske zariadenie.:Povedzte bezpetnostnému
personalu, Ze prehliadka,sa musi uskutocnit rychlo, aze
nesmie drzat detektor nad zariadenim.

Akmate nejaké otazky tykajuce sa bezpecnostnych-kontrol
na letisku, zavolajte'svojmu-lekarovi.
Mobilné telefony

Mobilny telefon drzte vo-vzdialenostiasporn:15 cm od
implantovaného systému. Mobilny telefén je zdrojom-EMI
a moholby ovplyvnit €innost implantovaného systému.
Toto ovplyviiovanie-je doCasné apo oddialenitelefonu
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zacne implantovany systémaznovu spravne fungovat. Na
obmedzenie rizika ruSenia dodrziavajte tieto preventivne
opatrenia:

* Medzi mobilnym telefébnom a implantovanym
systémom udrzujte vzdialenost minimalne 15 cm.

* Drzte mobilny telefonpri'uchu.na opacnej strane tela,
nez-je’implantovany systém.

* ~Nenoste mobilny telefén vo vrecku ani na opasku, ak
bysa tym-telefén dostal do vzdialenosti menej ako
15 cm od implantovaného systému.

Tieto preventivne opatrenia-sa vztahujucden na mobilné
telefony, nie na domace bezdrotoveé-telefony. Nekladte
vSak sluchadla domaceho bezdrbtovéhao telefénu priamo
nad implantovany systém.

Zubarske a lekarske zakroky

Niektoré lekarske zakroky mozu-system S-ICD poskodit
alebo-inak ovplyvnit.\Nezabudnite svojmu zubarovi
a lekarom,povedat, Ze mate implantované zariadenie, aby
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mohli vykonat'potrebné preventivne opatrenia. Davajte
osobitny pozor pri tychto zakrokoch:

»_Zobrazovanie'magnetickou rezonanciou (MRI):
Pri-tomto diagnostickom teste sa pouziva silné
elektromagnetické pole. Niektoré systémy S-ICD
umoznuju pacientovi podstupit,vySetrenia na systéme
MR za urcitych Specifickych podmienok. VySetrenie
na systéme MR'm&ze mat’ za nasledok trvalu stratu
hlasitosti zvukovejsignalizacie. Porozpravajte sa
so svojim lekarom o moznostiach systému S-ICD.

Ak vas systém nepatri k-systémom, ktoré je mozné
shimkovat’ alebo nie-su splnené potrebné podmienky,
vySetrenia na systéme MR mbzZu vazne poskodit vade
zariadenie a‘nemali by sa-vykonavat. V nemocniciach
su zariadenia MR umiestnené v miestnostiach
oznacenych-znackami, které znazornuju, ze sa vnutri
nachadzaju magnety.-Vstupujte do tychto miestnosti
ibav-pripade, Ze vas lekar potvrdil, Ze vas systém
S-ICDje vhodny navySetrenie a splfiate.poziadavky
navysetrenie na systéme MR-
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Diatermia: Pri diatermii sa pouziva elektrické pole
na prehrievanie telesnych tkaniv, o méze poskodit
zariadenie alebo spdsobit zranenie. Diatermia sa
nema-vykonavat.

Elektrokauterizacia:Pouziva sa pri-chirurgickych
zakrokoch'na zastavenie krvacania z ciev. Ma sa
pouzivat len vtedy, ked je zariadenie vypnuté.
Porozpravajte sa'so svojim kardiologom a lekarom
vykonavajucim zakrok, aby zabezpedili osobu, ktora
zariadenie vypne.

Externa defibrilacia:Pritomto.zakroku, ktory

sa zvycajne-pouzivav naliehavych zdravotnych
situaciach, sa.pomocou-externého zariadenia
aplikuje do-srdca.elektricky vyboj, ktory: vrati-rychlu
a nepravidelnd srdcovu frekvenciu-do narmalneho
rytmu. Externa defibrilacia'méze mat na zariadenie
vplyv,cale v pripade potreby je mozné ju pouzit.

Ak 'vam bude aplikovana externa defibrilacia, o
najskér po,zakroku sa obratte na svojho lekarajaby
skontroloval spravne fungovanie zariadenia.
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* Litotripsia: Tento lekarsky zakrok sa pouziva na
rozbijanie kamenov.v mocovych cestach (napr.
obli¢kovych kamenov). Ak nebudu vykonané urcité
preventivne opatrenia, moze litotripsia zariadenie
poskodit. Porozpravajte sa so svojim kardiologom
a s-lekarom, ktory zakrok vykonava, o moznych
opatreniach-na“ochranu zariadenia.

* Inéimplantované zdravotnicke pomocky:
Pomécky implantované spolu so‘systémom S-ICD
(napr. implantovatelné neurostimulacné systémy,
pomd&cky na podporu €innosti srdcovej komory
alebo implantovatelné liekové pumpy) mozu viest
k.interakciam, ktoré by-mohli-ohrozit funkciu systému
S-ICD, pomdcky implantovanej spolu so systémom
alebo oboch pomdcok.“/Ak mate dalSie otazky,
porozpravajte sa-so svojim-kardioldgom.

+ cLie€ba rakoviny terapeutickym ozarovanim:
Tento zakrok méze ovplyvnit zariadenie a su pri
fiom potrebné osobitné preventivne opatrenia,
Ak je u vas lieCba ozarovanim nevyhnutna,
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porozpravajte sa so svojim kardioldgom a s lekarom,
ktory-zakrok vykonava.

. Jednotka na transkutannu elektricku stimulaciu
nervov (TENS): Toto zariadenie predpisuje lekar
alebao chiropraktici na zvliadanie chronickej bolesti.
Jednotka TENS‘mé&ze ovplyynit" zariadenie a su
pri-nej potrebné osobitné-preventivne opatrenia.
Ak musite jednotku TENS pouzivat, poradte sa
s kardiologom.

Pri vacésine ostatnych lekarskych.a zubarskych zakrokov
nie je pravdepodobné; Ze by mali vplyv na vaSe zariadenie.
Medzi takéto zariadenia.a zakroky patria:

. “Zubné vrtaCky a Cistiace vybavenie

« Diagnostické rontgeny

». Diagnostické ultrazvukové zakroky

*.“Mamagrafy

POZNAMKA: Mamografy nebudiirusit vase zariadenie.
Zariadenie sa.vSak méze poskodit, ak-sa stlaci
v-mamografe. Dbajte na to, aby lekar alebo klinicky technik
vedel, Ze'mate_implantované zariadenie.
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* Pristroje na EKG
+ “\ySetrenie' €T

Ak musite podstupit chirurgicky zakrok, povedzte zubarovi
alebo lekarovi; Ze mate implantované zariadenie. M6zu

sa obratit na-lekara, ktory vase zariadenie sleduje, a najst
najlepsi.spbsob vykonaniadieCby.

Ak 'mate nejaké otazky tykajuce sa konkrétneho
zariadenia; nastroja; lekarskeho zakroku alebo vybavenia,
poradte’sa s lekarom

78



Zhrnutie

Jelprirodzené, ze mate obavy alebo citite nervozitu z toho,
ze vam bude-implantované zariadenie. Lekar stanovil, ze
vzhladom na vas’zdravotny stav je u vas wyznamné riziko
nahlej srdcovej smrti. Nezabudnite, ze zariadenie mbze
vyrazne upokojit' vas; vasich priatelov aj pribuznych.

Casto je uzito&né porozpravat sa s inymi pacientmi

s implantovanym systémom'ICD, kym si zvyknete na
noveé zariadenie. Opytajte sa svojho.lekara, zdravotne;
sestry-alebo zastupcu spolo€nosti‘Boston Scientific, Ci
vo-'vasom okoli. existuje skupina na podporu pacientov
s implantovanym-systémom |CD.

Informacie uvedené.v tejto-prirucke vam-maju-pomaoct
pochopit informacie o.stave vasho srdca a.o-zariadeni.
Ak mate nejaké otazky tykajuce sa informacii, ktoré ste
si precitali, obratte sa na svojho lekara alebo zdravotnu
sestru. Su tym najlepsim zdrojom informacii.o vasich
konkrétnych potrebach alebo situacii.
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Poznamky a otazky

Na toto miesto si.zapiste otazky alebo dalSie informacie
o'svojom zariadeni:
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Symboly. na Stitkoch

Symbol

Definicia

-l

Vyrobca

| EC [REP|

Splnomocneny zastupca
v.Eurdpskom spolocenstve

C€2797

Znacka CE zhody s identifikaciou
prisluSného uradu, ktory
schvaluje pouzivanie znacky

AUS

Adresa sponzora pre Australiu

Identifikacia osoby

Datum

Centrum zdravotnej starostlivosti
alebo’lekar

Podmieneéne kompatibilné
s prostredim MR
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Bezdrétové telefony, 59;66,73

Bezpe&nost,, pozri Preventivne
opatrenia

Bezpecnostné kontroly na
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Bezpecnostneé systémy, 70
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bezpecénostné kontroly na
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Elektromagneticka interferencia

(EMI);” 8,60
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Generator impulzov, 9,30, 32
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ICD, 36
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Infarkt, 9
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Infarkt
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Interogacia, 10

J
Jednotky TENS, 77

K

Kardiomyopatia, 25

Kedy sa obratit na lekara, 46
Komora, 10

Kemorova fibrilacia (KF), 10,22

Komorova tachykardia
(KT),~11,20

Kontrolné.navstevy, 47
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L

Lekarske zakroky, 73
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bradykardicka stimulécia, 54
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priprava-ha, 43

LieCbaoZarovanim, 76
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Lieky; 41

Litotripsia; 76

M

Mamografy,-77

Materialy, 32

Mobilné telefény, .59, 67,72
MR, 74

N
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Nahla srdcova zastava, 3, 12,27
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Plavanie, 45
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Podkozna elektroda, 12,31
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Pomécka; 30
rizika, 36
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Preventivhe opatrenia, 64
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diatermia, 7’5
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externa defibrilacia; 75
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lie¢ba ozarovanim, (76

litotripsia,- 76

mobilné telefony, 67,72

MR, 74

prostredie, 65

systémy_na ochranu proti

kradezi, 70

zubarske zakroky,” 73
Pristroje-.na EKG; 78

Programator,” 13,30

R
Rebriky, 45
Rizika, :36

Réntgenové-luce, 77

S
Sexualny zivot, 56
Sinoatrialny (SA) uzol, 13,18
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Slovnik pojmov, 6
Spolahlivost, 4
Srdce, 16

Srdcova zastava, pozri Nahla
srdcova zastava

Srdcovy rytmus, 1,13

Supraventrikularna tachykardia
(SVT), 14

Systém’ICD, 14,30

Systém monitorovania pacienta
LATITUDE, 15,49

Komunikator, 11,49
Systém S-ICD, 24

Systémyna ochranu proti
kradezi, 70
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Ultrazvuk, 77
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