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Informacie.o systeme‘EMBLEM S-ICD

Pred odehodom.z'nemocnice domov poziadajte lekara alebo
zdravotnu sestru, aby-vyplnili tieto formulare.

Cislo médelu systému-S-ICD;

Vyrobné gislo systému S<ICD:

Datum-implantacie:

Cislo modelu podkoznej elektrody:

\yrobné Gislo podkoznej elektrddy:
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Uvod k systému

EMBLEM S-ICD

Vastekarodporucil implantaciu minimalne
invazivneho implantabilného defibrilatora od spolo¢nosti
Boston Scientific (systém EMBLEM S-ICD)..Systém
EMBLEM S-ICD bol havrhnuty ako zariadenie na zachranu
zivota,ktoré lie€i nepravidelnosti srdcoveého rytmu.

\Vas lekar,vam toto zariadenie'predpisal z jedného
z nasledujucich dévodov:

* DoSlo u vas 'k abnormalne rychlemu srdcovému rytmu
(komorovej-tachykardii alebo komorovej fibrilacii)

« Existuje u vasriziko, Zze sa vyvinie-abnormailne rychly
srdcovy rytmus.

Tieto rychle srdcové rytmy, zndme ako srdcove arytmie,
mdbzu ohrozovat zivot. Ak déjde k-srdcovej arytmii, prerusi
sa-normalna funkcia pumpoyania srdca. Toto prerusenie
normalnej funkcie\srdca-mbze viest k strate vedomia
a'napokon méze byt az smrtelné.



Minimaine invazivny systém:S-ICD sluzi na upravu
abnormalne-rychleho srdcového rytmu. Systém S-ICD
nelieCi zakladnu pri¢inu vasej srdcovej arytmie, ale skoér
poskytuje defibrita¢nu lieCbu (vyboj) na obnovenie
normalneho srdcového rytmu.

O tejto prirucke

Tato prirucka pre pacientov obsahuje nasledujuce
informacie:

* Slovnik pojmov.

* Anatomia-srdca

» Srdcovy rytmus
+Systém S-ICD

* Implantacny zakrok
* Pooperaéné udalosti

Poznamka: Vas lekar sa s vami porozprava o v§etkych
moznych rizikach-alebo neZiaducich.ucinkoch, ktoré mézu
suvisiet's vasim implantovanym systémom-S-ICD. Napriek



tomu si~v8ak preistotu starostlivo precitajte a snazte
sa pochopit-vietky varovania a preventivne opatrenia,
ktorym‘sa venuje tato prirucka.

Slovnik pojmov-na strane 6 obsahuje vymedzenie
pojmov; ktoré'su pouzité na nasledujucich stranach,
ako aj tych, ktoré mézete pocut’ od svojich lekarov
a zdravotnych sestier.

Ak mate nejaké otazky tykajuce sa informacii, ktoré
si preCitate v.tejto prirucke, obratte 'sa na svojho lekara
alebo zdravotnu-sestru.-Su najlepsim zdrojom informacii.

Kedy sa toto zariadenie pouziva?

Vas lekar rozhodol; Ze by.ste' mali dostat' defibrilator,
pretoze 'sa‘u vas vyskytuje zvysSené riziko nahlej
srdcovej smrti-z dovodu poruch koamoroveho rytmu
anemate‘iné typy arytmii, ktoré by.bolo vhodnejsie liecit
kardiostimulatorom-alebo inym.typom implantovaného
zariadenia. K nahlej.srdcovej-smrti dochadza nasledkom
nahlej srdcovej zastavy, ktora-sa vyskytuje v-pripade,
ked problémy s elektrickymi signalmi srdca spdsobia



nahlu stratu funkcie srdca. Ak mate nejaké otazky tykajuce
sa toho, kedy sa toto zariadenie pouZiva, obratte sa na
svojholekara:

Kedy sa toto zariadenie nepouziva?

Tato pomdbcka nie’'je vhodna pre pacientov, ktori maju
implantované iné pomocky poskytujuce unipolarnu
stimulaciu alebo-vyuzivajuce urcité funkcie zalozené na
impedancii: Ak mate nejaké otazky tykajuce sa toho, kedy
sa toto zariadenie nepouziva, obratte sa na svojho lekara.

Aké spolahlivé je toto zariadenie?

Cielom spolocnosti Boston Scientific je poskytovat
vysokokvalitné a spolahlive implantovatelné zariadenia.
Tieto zariadenia vSak- mézu vykazovat poruchy funkcii,
ktoré mézuispbsobit’ stratu alebe narusenie schopnosti
podavania liecby. DalSie informacie o vykone zariadenia
vratane typov a poctoy poruch-funkcii; ku ktorym v tychto
zariadeniach-v.minulosti do8lo, si pozrite v'sprave

CRM Product Performance Report (Sprava o,vykone



produkiu) spolo€nosti Boston Scientific na stranke
www.bostonscientific.com. Zatial' €o historické udaje
nemusia predpovedat buduci vykon zariadenia, takéto
udaje mozu poskytovat dolezity kontext na pochopenie
celkovej spalahlivosti-vyrobkov takychtotypov. O tychto
udajoch ykajucich sa vykonu vyrobku'a o rizikach

a prinosoch‘spojenych s.implantaciou tohto systému

sa porozpravajte so svojim lekarom.



Slovnik pojmov

Antitachykardicka stimulacia (ATP)
Séria kratkych a‘rychlych stimulacnych impulzov
s'nizkou energiou, ktoré sa privadzaju.do srdca,
aby spomalili rychly srdcovy pulz na normalny rytmus.

Arytmia
Abnormalny srdcovy pulz, ktory méze byt prilis rychly,
prilis‘pomaly alebo nepravidelny.

Bezdrétova komunikacia

Technolégia, ktora.umoznuje, aby-si-zariadenie
bezdrbtovo.vymienalo informacie s programatorom.
Pozri tiez'bezdrétova radiofrekvencna (RF)
komunikacia.

Bezdrbétova radiofrekvenéna (RF) komunikacia
Technolégia, ktora umoziuje, aby.si-zariadenie
vymienalo.informacie s programatorom
prostrednictvom radiovych signalov.

Bradykardia

Abnormalne pomaly srdcovy pulz, zvy&ajne menej.ako
60 uderov za minutu.



Defibrilacia

Postup,“pri ktorom sarychla srdcova frekvencia

(t. jokomorova fibrilacia, komorova tachykardia) vrati
do normalneho.rytmu aplikaciou elektrického vyboja.

Defibrilator

Zariadenie; ktoré aplikuje elektricky vyboj do srdca

na obnovenie jeho mimoriadne rychlej a niekedy
nepravidelnej srdcovej frekvencie na normalnu urover.
Defibrilator méze byt-implantované alebo externé
medicinske zariadenie.

Echokardiogram

Test na meranie funkcie pumpovania srdca
(ejekéna frakcia).

Ejekcna frakcia

Percento krvi vytlacenej pri kazdom stahu srdca

z lavej komory. Ejekéna frakcia zdravéha'srdca
je-obycajne vyssia aka-55 %. Tento.udaj sa viak
mdbze u jednotlivych osbb lisit. U pacientov s nizkou
ejekEnou frakciou moze existovat zyySené riziko
nahlej srdcovej zastavy.



EKG (elektrokardiogram)

Grafickéznazornenie elektrickych signalov srdca. Tento
graf- zobrazuje, ako elektrické signaly prechadzaju cez
srdce. Podla pulzovej krivky srdca moze lekar urcit,
aky.druh srdcového rytmu mate.

Elektrofyziologicky (EF) test alebo studia

Test, pri ktorom su do‘srdca zavedené katétre (tenké,
ohybneé trubicky alebo dréty) s cielom identifikovat

a odmerat typ-elektrickych signaloy v srdci.

Vysledky testu umoznia lekarovi-identifikovat pévod
abnormalnych.srdcovych rytmov, zistit, ako ucinkuju
podané lieky a rozhodnutsa, aka lieCba je vzhladom
nawvas stav najlepsia.-Test mozno.tieZz-pouzit’ na
zistenie toho;-ako Gcinne.zariadenie funguje pri
abnormalnych srdcovyeh rytmoch.

Elektromagneticka interferencia (EMI)
RuSenie, ku-ktoréemu dochadza pri vzajomnom pdsobeni
medzi implantovanym-zariadenim a.elektromagnetickym
polom. Pozri tiez elektromagnetické pole.



Elektromagnetické pole

Neviditefné siloCiary, ktoré su vysledkom

pbésobenia elektrickych poli (vytvaranych napatim)
a magnetickychpoli (vytvaranych elektrickym
pradom). Elektromagnetické polia slabnu s rasticou
vzdialenostou @d zdroja.

Fibrilacia
Pozri komorova fibrilacia:

Generator.impulzoyv

Oznaduje sa tiez ako zariadenie. Generator impulzov
je Cast systému S:ICD s.elektronickymi prvkami
abatériou:

Holterov-monitor

Externy monitorovaci pristroj, ktory pacient nosi-dlhSiu
dobu a kiory zaznamenava elektricku aktivitu srdca.

Infarkt
Pozri.infarkt- myokardu (IM).



Infarkt myokardu (IM)

Oznaduje sa tiez ako srdcovy zachvat. K infarktu
myokardu dochadza, ked sa upcha artéria,

ktora zasobuje srdce krvou. Nasledkom toho sa krv
nedostanedo niektorych Casti srdca a €ast’ srdcového
tkaniva-odumrie. K priznakom infarktu myokardu
patri_dychavi¢nost, nevolnost; unava a/alebo bolest
v-hrudniku, pazi‘alebo-krku.

Interogacia

Proces, pri-ktorom-pocitacové zariadenie

(tzv. programator) ziskava prostrednictvom
telemetrickych komunikaénych signalov informacie
0'povahe @ stave-vashozariadenia. Vas lekar pouziva
tietodinformdcie na‘vyhodnotenie.toho, ako vase
zariadenie funguje a na-kontrolu epizéd arytmie,

ktoré sa u vas mézuvyskytnut.

Komora

Jedna z'dvoch dolnych-dutin srdca. Prava komora
pumpuje krv. do pluc a fava komora pumpuije
okysliCenukrv z plfic do ostatnych Casti tela.
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Komorova fibrilacia (KF)

Velmi rychly, nepravidelny srdcovy rytmus spdsobeny
abnormalnymi elektrickymi signalmi, ktoré vychadzaju
z rbznych’ Casti_ komory. Pri KF udiera komora tak
rychlo, Ze do tela pumpuje len velmi malo krvi.

Pri KF.mdze srdcova frekvencia presiahnut’ viac ako
300-uderov.za minutu. Bez okamzitej lekarskej pomoci
mobze KF kongit smrtoupacienta. Ked dojde ku KF,
jedinym sp&sobom lieCby-je defibrilacia.

Komorova tachykardia (KT)

Rychly rytmus spdsobeny abnormalnymi elektrickymi
signalmi, ktoré prichadzaju-z komory. Rychla frekvencia
120 az 250 uderov za-minutu méze spdsobit zavraty,
slabost a napokon aj bezvedomie.-KT sa moze
rozvinut do komorovej-fibrilacie:

Nahla srdcova smrt’(NSS)

Smrt v.dbsledku nahlej srdcovej zastavy. Pozri tiez
nahla srdcova zastava-(NSZ).

11



Nahla srdcova zastava((NSZ)

Nahla, prudka strata.srdcovej funkcie (t. j. srdcova
zastava) spésobena problémami s elektrickymi
signalmiv srdcir Ak sa NSZ nelieci, mbéze skoncit
smrtou pacienta (tiez nazyvanou nahla.srdcova smrt).

Podkozna elektroda

Izolovany vodi&, ktory“sa implantuje pod kozu a ktory
je pripojeny, k zariadeniu.-Podkozna elektréda snima
stdcovy pulz a-prenasa-stimulacné impulzy a/alebo
vyboje zo zariadenia do srdca.

Predsien (plural: predsiene)

Jedna z.dvoch-hornych dutin.srdca.< konkrétne
prava predsiefi a lava predsien. V- predsienach
sa zhromazduje krv, ktora prichadza do srdca,
a odtial'sa pumpujedo delnych dutin (komor):

Programator

Mikropogitacové vybavenie, ktoré sluzi na
komunikaciu so zariadenim. Programator. sa pouziva
pocCas testovania.a naslednych.vySetreni na ziskanie
a zobrazenie informacii zo zariadenia. Lekar alebo
technik pouziva programator aj-na nastavenie
zariadenia tak, aby.snimalo a liegilo vasu arytmiu.

12



Sinoatrialny (SA) uzol

Prirodzeny kardiostimulator. Uzol SA je mala skupina
Specializovanych:buniek v pravej hornej dutine srdca
(prava predsien), ktora za normalnych podmienok
generuje elektricky signal. Tento signal prechadza
srdcom-a spdsobuje tep srdca.

Srdcova zastava
Pozri_nahla srdcovéa zastava (NSZ).

Srdcovy rytmus

Séria pulzov srdca. Vas lekar mbéze vas rytmus
oznacit’ za normalny-alebo nepravidelny. Normalna
srdcova frekvencia v pokoji je obyajne 60 az

100 uderov-za minutu.

Sternum

(Hrudna-kost) Ide o kost umiestnent uprostred
hrudnika, ku ktorej-st pripojené rebra.

Subkutanne (podkozné)
Nachadzajlice sa tesne pod kozou.

13



Supraventrikularna tachykardia (SVT)
Rychly.srdcovy rytmus spésobeny signalmi, ktoré
prichadzaji z urcitej oblasti nad komorami (oby&ajne
v_predsiefnach).)Srdce postihnuté SVT mbze mat tep
vyS§8i ako 150 uderov za minutu, o méze spbsobit’
busSenie-(tzv. palpitacie) a flutter v hfudniku.

Systémimplantabilného kardioverter
defibrilatora (ICD)

Systém ICD je;implantovany preto, aby sledoval vas
srdcovy rytmus a pomohol lieCit-nebezpecne rychle
arytmie. Existuju-dva typy systémov ICD:

« Sucastou. transvendznych systémov ICD je generator
impulzov aelektrody. Elektrody sa-zavadzaju do
krvnych'ciev a.su v priamom-kontakte so.srdcovym
tkanivom.

«:Sucast'ou podkoznyech systémov ICD je generator
impulzov a podkozna elekiréda. Podkozna elektroda
sa zavadza tesne pod kozu.na hrudniku a nie je
v priamom kontakte-so srdcovym tkanivom.

Zariadenie
Pozri'generator impulzov.

14



Ako funguje vase srdce

V. tejto Casti preberieme zakladné funkcie normalneho
srdca-atiez vysvetlime, o sa stane, ked srdce zaCne
pracovat pri abnormalne rychlom rytme.

Normalne srdce

Srdce je rozdelené na Styri’dutiny: dve horné sa nazyvaju

predsiene a dve dolné sa nazyvaju komory. Tieto Styri dutiny
sa napinaju krvou; ked: je'srdce v pokojia pri kazdom stahu
vypumpuju krv-do celého tela (obrazok 1 na strane 16).



Tok krvi-do
predsieni

Prietok krvi
komorami

Obrazok ¢. 1.-Srdce a prietok krvi.

Srdce ma Specializovany systém vedenia, ktory vytvara
elektricke impulzy stimulujuce srdce;aby. sa stiahlo
(obrazok 2'na strane 17)..Za normalnych okolnosti

je Cinnost pumpovania‘srdca pod kontrolou stabilnych
elektrickych signalov, ktoré su produkevané prirodzenym
kardiostimulatorom —<-sinoatrialnym.(SA) uzlom.

16



Elektrické signaly z uzla SA putuju predsiefiami a postupuju
elektrickymicdrahami do komory. To vytvara elektricku
stimulaciu, ktora spdsobuje, Ze sa srdcovy sval stiahne.
Potom srdce odpociva a napifa sa krvou, az kym nedédjde
k dalSiemu stahu. Tento cyklus prebehnemiliénkrat za rok.

Uzol:SA Predsiene

Elektricky
prud

Obrazok €. 2. Srdce a jeho elektrické drahy.
17



Frekvencia normalne odpogivajuceho srdca je spravidla
v.rozmedzi 60 az100 uderov za minutu. Vasa srdcova
frekvencia sa vSak moze zvysSit alebo znizit' v zavislosti
od urovne aktivity.-Vo vSeobecnosti mozno povedat, Ze
srdcova frekvencia sa zvySuje pocas cvienia a znizuje
pocas spanku.

Ked’ srdce bije prilis rychlo

K abnormalnemu-stavu.dochadza vtedy, ked sa srdcova
frekvencia vyrazne zvySi, hoci pacient nevykonava cvicenie
ani‘hie je vystaveny emocnému stresu. Tento pripad

sa oznacuje ako tachykardia. Nie vsetky tachykardie
spOsobuji.zavazne problemy. Niektoré-tachykardie:mézu
spOsobit’ neprijemny-pocit;;no neohrozuju, Zivot;-zatial ¢o iné
tachykardie mézu byt velmi zavazné a zivot ohrozujuce.

Tachykardie su-tiez spojené s poranenim srdcového svalu,
ktoré sa moze 'vyskytovat v pripade ischemickej choroby
srdca. Ischemicka choroba srdeca méze spdsobovat’infarkt
myokardu (bezne sa oznacuje ako srdcovy zachvat), ktory
mdbze poskodit’ srdcovy sval: Tachykardie-mozu byt tiez

18



spbsobene inymi ochoreniami-alebo urcitymi genetickymi
poruchami, ktoré oslabuji-srdcovy sval.

Pokial'rychly-srdcovy pulz pretrvava, mézete pocitovat
preskodené udery alebo zavrat. Nakoniec by ste mohli
upadnut do-bezvedomia a vase srdce by mohlo prestat
bit' (srdcova zastava).

Komorova tachykardia

Jednym z typov arytmie, ktory sa u vds'mdze vyskytnut,
je komorovatachykardia (KT). Pri tomto type arytmie
mozu elektrické signaly-srdca vychadzat z jednej z komor.
namiesto uzla SA'(obrazok 3 nacstrane:20). Elektrické
signaly neprechadzaju srdcomnormailne a spbésobuju
rychly a niekedy ‘aj nepravidelny srdcovy pulz. KedZe srdce
bije rychlejsie; pumpuje do tela mensie mnhozstvo Krvi.
Pokial rychly srdcovy. pulz pretrvava, mézete pocitovat
preskocené udery alebo zavrat. Nakoniec by ste mohli
upadnut-do bezvedomia’a vase srdce-by mohlo prestat
bit (srdcova zastava).

19



Abnormalne
elektrické
signaly

z komory

Obrazok €. 3. Priklad komorovejtachykardie.

KT sa niekedy moze: lieCit liekmi. V inych pripadoch
mozno_na potlacenie-abnormalnych-signalov a vratenie
srdeca do normalnejSiehorytmu pouzit-externy defibrilator,
aky pouzivaju.napriklad zachranari, alebo:systém-1CD.

20



Komorova fibrilacia

Dalsim typom arytmie jé komorova fibrilacia (KF).

Pri tejto arytmii vychadzaju nepravidelné elektrické signaly
z'niekolkych bodov v komorach (obrazok 4 na strane 21). To
spbsobuje rychlu srdcovu frekvenciu. .\ niektorych pripadoch
moze srdce bit’ rychlestou viac nez:300 uderov za minutu.

Abnormalne
elektrické
signaly
z-komor

Obrazok €. 4. Priklad komorovej fibrilacie:
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Ked déjde ku KF, srdce pumpuje do ostatnych Casti tela
len velmi malo krvi, Ak sa‘vasSe srdce nachadza v stave KF,
velmi rychlo stratite vedomie. Rovnako ako pri komorovej
tachykardii-mozno-aj pri KF poméct defibrilatorom.
Defibrilator vytvori elektricky vyboj, ktory prejde srdcom.
\lyboj zastavi abnormalne signaly a.umozni uzlu SA vratit
srdce'do normalnejsieho.rytmu.

Pokial . epizdda KT alebo KF pretrvava bez lekarskeho
zasahu, srdce nemo6ze dodavat dostatocné mnozstvo
okysli€enej krvi do.mozgu a teleshych tkaniv. Bez kyslika
nemozu mozog a telesné tkaniva fungovat normaine,

¢o mobze viest k smrti.

Pre¢o potrebujem minimalne invazivny
systém S-ICD?

Vas lekarcodporudil implantaciu minimalne invazivneho
systému S-ICD pretoZe je-u-vas riziko vzniku KT alebo
KF. Niektoré srdcové poruchy; ktoré sd spojené s rizikom
vyvinutia KT alebo KF, st-uvedené nizsie:
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» Srdecovy zachvat: Nastava; ked dojde k uplnej alebo
nahlej strate pritoku okysli¢enej krvi do srdcového
svalu z dévodu zablokovanej alebo zuzenej koronarnej
tepny.NedostatoCny privod okysli¢enej krvi vedie
k. poskodeniu srdcového svalu.

« Zlyhanie srdca: Stav, pri‘ktoronrsrdce nedokaze
pumpovat’ do tela alebo dalSich organov dostatocné
mnoZzstvo krvi.

* Kardiomyopatia: Chorobny proces, ktory spésobuje,
Ze’sa srdce abnormalne zvacésuje,-hrubne alebo sa
stavatuhym. V désledku toho-sa oslabuje srdcovy.sval
a klesa'schopnostsrdca.ucinne pumpovat krv do tela.

* Primarna porucha rytmu: Abnormalita'v ramci systému
vedenia srdca.
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Existuje u mna riziko.vyvinutia komorovej
tachykardie alebo komorovej fibrilacie?

Srdce nie je-schopné ucinne precerpavat krv v organizme,
ak je Cast srdcoveho svalu poSkodena alebo-je abnormalne
zvatsené. Mozno-vykonat merania, ktoré posudia stav
vasho srdca, Jedno z takych'merani je zname ako ejekéna
frakcia (EF). EF meria, kofko krvi-sa vypumpuje do tela pri
kazdom udere (alebo stahu) srdca.

Lekarske-studie stanovili, Ze najma“u pacientov, ktori maju
nizku hodnotu EF;/sa vyskytuje riziko vyvinutia komorovych
tachykardii.alebo komorovych fibrilacii.
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Nahla srdcova zastava

Srdecova arytmia; ako je-komorova fibrilacia, méze viest
k nahlej'srdcovej zastave. Vysledkom nahlej srdcovej
zastavy je, ze srdce prestane pumpovat krv do tela.
Kedze srdce nepumpuje do tela dostatoéné mnozstvo
krvi, vaésina ludi zvy€ajne nahle strati vedomie. Ak sa
NSZ nelieéi, moze viest K nahlej srdcovej smrti (NSS).
Jedinym spdsobom, ako komorovu fibrilaciu zastavit,
je aplikovat elektricky vyboj pomocoudefibrilatora.

Rizikové faktory

U vaésiny ludi'sa-nevyskytuju zjavné priznaky NSZ,
takze je nutné poznat mozné rizikove faktory:

«Prekonany infarkt
» Narusena funkcia pumpovania srdcoveho svalu

* Rychle, abnormalne srdcové rytmy.prichadzajice
Zz komor

«VyskytNSZ alebo NSS v radinnejanamnéze



Klu€om-k prevencii je v€asna identifikacia rizika
vzniku NSZ:Pokial,sa uwvas vyskytuje riziko, je délezité
porozpravat sa s lekarom.

Stanovenierizika NSZ

Vas'lekar- mbze vykonat niektoré z nasledujucich testov,
aby u\vas vyhodnotil'riziko.vzniku‘NSZ.

Echokardiogram: Je-test, Ktorym sa meria ejekéna frakcia
srdca. Ejek¢na frakciainformuje o funkcii pumpovania
srdca: Pri tomto teste sa pouzivaju ultrazvukové viny

na vytvorenie pohyblivého obrazu srdea. Na zaklade
vysledkov tohto testu lekar-urci,€i-je potrebné vykonat
dalSie testy.

Holterov monitor: Je externy-monitorovacipristroj,
ktory.pacient nosi dlhSiu dobu. Monitor zaznamenava
elektricku-aktivitu srdca vratane pripadnych-arytmii.
Lekar zaznam analyzuje a urci, €i'sa u.vas vyskytuju
nejaké abnormalne rytmy.
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Elektrofyziologické (EF) testovanie: EF test identifikuje
a.meria typ ‘elektrickych signalov v srdci. Pri tomto teste
viozi lekar do-srdca katétre (tenké, ohybné trubicky alebo
dréty). Katétre zaznamenavaju elektrické signaly v srdci.
Lekar moze katétrecpouzit’ aj na stimulaciu srdca, aby zistil,
Ciu vasméze vzniknut arytmia. Tento'test méze lekarovi
pomdct zistit, Ci salu'vas vyskytuje abnormalny srdcovy
rytmus a.identifikovat jeho povod. Tiez mozno zistit,
akoUcinne by prilieCbe vasho srdcového rytmu ucinkovali
urcité lieky alebo implantované zariadenie. Potom sa moze
lekar rozhodnut, -aka lieCba jepre vas stav najvhodnejsia.
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Systém EMBLEM S-ICD

Implantabilné su¢asti minimalne invazivneho systému
EMBLEM S-ICD saimplantuju pod povrch koze mimo
hradného kosa.

Sucasti systému EMBLEM S-ICD

Generator impulzov

Generator.impulzov-je batériami napajané zariadenie
ovladané pocitaom, uzavreté v kovovom puzdre.
Generator impulzov. sa oby€ajne implantuje na favu
stranu_hrudnej steny.

Pomocou externeho programatora mozno bezdrotovo
naprogramovat’ mnohé nastavenia‘a parametre.generatora
impulzov. Vas lekar méze naprogramovat rézne
nastavenia ‘generatora impulzov-tak, aby zodpovedali
konkrétnemu stavu vasho srdca. Ked generatorimpulzov
zisti. abnormalne rychly srdcovy. rytmus; aplikuje vyboj,

aby sa srdcova frekvencia vratila-spat k. normalnemu
rytmu. Tato lie€ba vybojom sa nhazyva defibrilacia.



Systém-S-ICD:zaznamena a-ulozi tieto abnormalne
rychle srdcové rytmy. Va&ilekar si méze nacitat’ ulozené
informacie pri-bezne-naplanovanej kontrolnej navsteve.
Mozno to vykonat pomocou bezdrétového externého
programatora.

Podkozna elektroda

Podkozna elektréda pozostava z CiastoCne potiahnutého
(izolovaného) vodi€a, ktory sa chirurgicky implantuje pod
kozu paralelnes hrudnou kostou (sternom). Podkozna
elektréda‘sa pripoji ku generatoru impulzov (obrazok 5 na
strane 29).

Elektréda Repbjenie

paralelne generatora

s hrudnou Impu lzov —

KosStou fava strana
hrudného
koSa

Obrazok-¢. 5. Umiestnenie podkoznej elektrody.
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Systém-S-ICD.vyuziva elektrédu na snimanie elektrickych
signalov v.srdci. V. _pripade potreby systém S-ICD aplikuje
vyboj,.aby sa‘obnovil normalny srdcovy rytmus.

Material-generatora impulzov a elektrédy, ktory sa
dostava do-styku s-telom, bol testovany.na biologicku
kompatibilitu. Generator impulzov a elektréda su vyrobené
z titanu a inych Kovov. Alergické reakcie nie su Casté,

no o akychkolvek znamych-alergiach na kovy je potrebné
porozpravat sa s lekarmi.
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Implantacia systému

EMBLEM S-ICD

Oboznamenie'sa s-implantacnym zakrokom

V zavislosti;od postupu nemocnice alebo lekara vam
bude na‘zabezpecfenie pohodlia po€as implantaného
zakroku podana lokalna alebo celkova anestézia.
Trvanie.implantaéného zakroku sa'bude liSit podla
pouzitého'typu anestézie. Kedze je generator impulzov
umiestnenyna boku, Zeny by mali zvazit spodnu bielizen
a obleCenie, ktoré nebude nepohodinév blizkosti kapsy
generatora impulzov.

Nasledujuca €ast popisujejeden z niekoltkych
chirurgickych pristupov, ktoré-sa mdzu pouzit na spravne
implantovanie a umiestnenie systému -S:ICD (Obrazok.6
na strane 32). Vas lekar stanovi optimalnu-metodu
implantacie'a umiestnenie systému S-ICD, a to'v zavislosti
od vasej fyzickej anatémie-a’s prihliadnutim na Zivotny Styl.
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5. Lekar potom otestuje systém S-ICD. Pri tomto teste
lekar'spusti v srdciarytmiu. Zariadenie rozpozna
rytmus aaplikuje lie€ebny vyboj. Po€as tohto
testovania‘budete pod sedativami, aby sa zmiernili
akekolvek neprijemné pocity.

6. Testovanie a upravy sa-vykonavaju pomocou
programatora systému S-=ICD.

7..Po zatvorenij.rezov.je'procedura hotova.

Prepustenie z nemocnice

Zotavovanie po implantacii.systému S-ICD by vam
nemalo zabranit: vratit.sa-ku aktivnemu zivotnému stylu.
Dodrziavajte-pooperacné.pokyny. svojho.lekara.

Vyhody a rizika systému S-ICD

\/as lekar rozhodol, Ze by ste mali dostat implantabilny
defibrilator (I€ED), pretoze u vas.existuje zvysené riziko
nahlej srdcovej-smrti .z dévodu porich komorového rytmu.
Vas lekar sa predovSetkym domnieva, Ze systém S-ICD
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by ' mohol byt pre vas prinosom. V pripade systému
S-1CD nedochadzak niektorym komplikaciam spojenym
s transvenoznymi elektrodami vdiaka tomu, ze poskytuje
lieCbu bez'umiestnenia elektrody (elektrod) do vasho srdca.
V pripade systému S-ICD navySe nie je pri implantaCnom
zakroku potrebné pouzivat rontgenové Ziarenie.
Tak ako v pripade vsetkych systémov ICD, aj so systémom
S-ICD.suU spojené rizika. Nevyskytuju sa vSak Casto.
Medzi rizika, ktoré sa mo6Zu pri implantachom zakroku
vyskytnut, patria:

* VVznik krvnych zrazenin

+ PoSkodenie okolitych Struktur (Sliach, svalov, nervov)

«Zranenie alebobolest v hornej koncéatine vratane
kfucnej Kosti, pleca a ramena

* Nebezpecne arytmie
* Mrtvica
«Smrt
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Po implantaciicsystému sa mézu objavit aj iné menej Casté
rizika, ako napriklad:

* Infekcia

+ Erdzia koze v blizkosti zariadenia

* Elektrdda a zariadenie sa mézu.posuvat
» Mdloba (synkopa)

* Aplikacia vyboja alebo lie¢ba, aj ked nie su potrebné
(nepotrebnaliecba)

* Neschopnost zaznamenat alebo vhaodne lie€it srdcovy
rytmus z dévodu elektromagnetickej interferencie alebo
nespravnej funkénosti

+ TaZkosti'vyrovnat' sa s'tym, Ze mate.implantované
zariadenie

» Krvacanie alebo vznik krvnych zrazenin (hematom)
* Bolest a.nepohodlie

«Zranenie alebo bolest v_hornejkoncatine vratane
kfucnej-kosti, pleca acramena

Porozpravajte sa s lekarom; aby ste uplne pochopili vietky
rizika a prinosy spojené s implantovanim tohto systému.
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Po implantacii

Ked"sa budete zotavovatpo implantatnom zakroku,
zistite, Zze vam zariadenie mozno umozni vratit' sa

k aktivnemu zivotnému Stylu. DOlezité je, aby ste

sa aktivne zapojili do zotavovania, a to dodrziavanim
pokynov-lekara.vratane tychto:

+«Oznamte akékolvek séervenanie, opuch alebo drenaz
Z rezov.

» Nedvihajte tazké predmety podla pokynov lekara.

« Prechadzajte sa, cvitte a klipte sa podla pokynov
lekara.

* Nenoste.Uzke obleCenie; ktoré by mohlo podrazdit
pokozku nad-zariadenim.

» Ak-sa ucvas vyvinie horucka; ktora neustupijdo dvoch
ani troch dni; obratte sana svojho lekara.

» Spytajte sa svojholekara na Cokolvek, o chcete
vediet’ o-zariadeni, srdcovom rytme alebo liekoch,

* Netrite zariadenie ani jeho okalie.



*Vyhybajte sa-hrubym kontaktom, ktoré by mohli viest
k narazom do‘miest implantacie.

« Informujte svojich ostatnych lekarov, zubarov
a personal.zachrannej sluzby, ze mate.implantované
zariadenie a ukazte im identifikacnt kartu
medicinskeho zariadenia.

+ Ak si vS§imnete nie€o neobvyklé alebo neoCakavané,
ako su-napriklad nové symptémy alebo symptémy,
ktoré ste mali‘pred;zavedenim zariadenia, obratte sa
na’'svojho lekara.

Lieky

Zariadenie je:urCené/na to,.aby pomahalo liecit' zdravotny
stav vasho srdca."Mo6ze vSak byt potrebné, aby ste nadalej
uzivali-aj niektoré lieky. Délezité je dodrziavat pokyny
lekara scohfadom na v8etky lieky.
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Cinnosti a cviéenie

Lekar vam pomdZe rozhodnut sa, aka uroven aktivity je
pre.vas najvhodnejSia. M6Ze vam pomdct odpovedat
na otazky tykajlice sa zmien zivotného Stylu, cestovania,
cviCenia, prace, konickov a sexualneho-zivota.

Informacie o systéme S-ICD

Pred edchodom z nemocnice domov poziadajte lekara
alebo zdravotnu‘sestru, aby vyplnili formular ,Informacie
o systéme EMBLEM S-|CD* na zaciatku tejto prirucky.
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Zivot so systémom

EMBLEM S-ICD

Povinnosti pacienta

Tato Cast poskytuje prehlad toho, ¢o je potrebné vediet
osystéme S-ICD a o navrate k vasim dennym aktivitam
po zakroku.

Priprava na lieébu vybojom S-ICD

Zatial €o zariadenie; ktoré 'monitoruje vase srdce, nebude
sposobovat’ ziadne postrehnutelné pocity, lieCba arytmie
vybojom méze byt velmi vyrazna.Je ddlezité vediet,
¢o'mate oCakavat.

Skér ako-pocitite-.symptomy alebo dostanete vyboj,
porozpravajte sa so-svojim lekarom alebo zdravotnou
sestrou. 0 tom,ako sa v, pripade potreby spojit' s lekarom
alebo zachrannou 'sluzbou: Do formularov v tejto priru¢ke
si-zapiste délezité telefénne gisla ainformacie o'liekoch,
ktoré‘-momentalne uzivate. Méze byt uzitocné uchovavat
tieto informacie nedaleko telefonu.



AK'sa uvas vyskytnu priznaky rychlej srdcovej frekvencie,
je pravdepodobné, Ze do hiekolkych sekund zariadenie
spusti lieCbu. Snazte sa zostat v pokoji a najdite si miesto,
kde .si mdzete sadnut alebo fahnut. Pocit z aplikacie lieCby
by mal-trvat' len chvilku.

Je vSak ' mozné, Ze budete potrebovat’ dalSiu lekarsku
pomaoc. Nezabudnite sa porozpravat s lekarom o tom,
Co by ste mali‘robit.a'zvazte nasledujuce odporucania:

17 AK je to mozné, zabezpecte, aby,bol po€as udalosti
s.vami-niekto, kto dokaze poskytnut kardiopulmonalnu
resuscitaciu (KPR), ak by-ste ju.potrebovali.

2, Zabezpecdte; aby priatel alebo pribuzny poznal
telefonne Cislo-miestnej zachrannej sluzby pre pripad,
Ze by'ste zostali v.bezvedomi.

3..Ak powyboji.zostanete privedomi, ale-nebudete sa citit
dobre, zabezpecte, aby niekto zavolal lekara.

4. Ak:sa po vyboji citite dobre a nevyskytnl sa uz
Ziadne'symptomy, nemusi byt potrebné okamzite
vyhladat'lekarsku pomoc. DodrZiavajte vSak pokyny
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lekara s ohladom na to, kedy je potrebné zavolat mu
do ordinacie. Ak sa napriklad vyboj aplikuje v noci,
lekar vam-povie;-aby ste mu zavolali nasledujuce
rano. Pracovnik ordinacie lekara vam poloZzi napriklad
tieto otazky:

+«Co sterobili tesne pred vybojom?

» Aké symptomy-ste pred vybojom spozorovali?
» O'kolkej nastal vyboj?

» Ako ste sa citili tesne po-vyboji?

. Jecmoznég; ze pocitite symptomy arytmie, ale k lieCbe
neddjde. To zavisi od nastaveni naprogramovanych
v-zariadeni. Arytmia méze napriklad.spOsobit priznaky,
ale nemusi byt dost'rychla; aby-zariadenie spustilo
lie€bu. Vkazdom pripade, ak'su priznaky silné alebo
ak trvaju dlhSie nez priblizne jednu minutu, mali by ste
okamzite vyhladat’ lekarsku.pomoc:
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Osobitné upozornenia

Lekar vas':moze poziadat, aby ste sa vyhybali ¢innostiam,
pri ktorych by riziko,bezvedomia mohlo ohrozit vas alebo
ostatnych. Medzi tieto ¢innosti mézu patrit*vedenie auta,
samostatné plavanie alebo plavba ¢lnom, €i lezenie po rebriku.

Kedy je potrebné zavolatlekarovi

Lekarvam poskytne informacie, kedy je potrebné
skontaktovat sa‘s'nim.-Vo vSeobecnosti je potrebné
lekarovi zavalat' v tychto pripadoch:

 Zariadenie vykona lieCbu-akejkolvek arytmie a vy
ste dostali pokyny,-aby ste v takom- pripade zavolali.

* \lyskytnu sa uwas priznaky.abnormalheho srdcového
rytmu a lekar vam povedal, aby‘ste mu v takom
pripade zavolali.

* VSimnete si opuch, sCervenanie alebo presakovanie
Z rezov.

* Vyvinie-sa uwvas horucka, ktora neustupi do dvoch ani
troch dni.
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* Budete mat)nejaké otazky-tykajuce sa zariadenia,
srdcoveého rytmu alebo liekov.

* Planujete-cestovat alebo sa odstahovat. Spolu s vasim
lekarom si.pripravte plan na obdobie, ked budete prec€.

» PoCujete zo zariadenia pipanie..Znamena to,

Ze zariadenie je'nutné ckamzite skontrolovat. Pozri
,Coby-ste mali urobit, ked zariadenie zaéne pipat?*
na strane 45.

» VSimnete si'nie¢o neobvyklé alebo neoCakavaneé,
ako strnapriklad nové symptomy @lebo symptomy,
ktoré ste-mali-pred zavedenim zariadenia.

Nezabudnite; ze zariadeniema monitorovat a lie€it
arytmie, ktoré ohrozuju-vas zivot. Méze to vyrazne
upokeijitivas, vasich'priatefov aj pribuznych.

Kontrolné navstevy

Aby bolo zaru¢ené, ze systém S-ICD stale funguje
spravne, dodrziavajte plan kontrolnych. navstev; ktory
vam predpisal vas lekar. Poradte sa so svojim lekarom,
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ktory stanovi frekvenciu tychto navstev. Lekar s vami
pripravi plan-kontrol, pri_ktorych sa bude pravidelne
kontrolovat vase zariadenie a celkovy zdravotny stav.
Jedblezité; abyste na svoje naplanované kontrolné
navstevy v ordinaciidochadzali, aj ked' sa citite dobre.

ZvyC€ajna kontrolna navsteva trva priblizne 20 minut.

Pri takej.-navsteve lekar.alebo zdravotna sestra ziska
pomaocou programatora zo.zariadenia informacie alebo

ho skontroluje. Pracovnici preskumaju‘pamat zariadenia,
aby.vyhodnotili jeha ¢innost’ od.poslednej navstevy a zistia,
¢i‘'sa u vas vyskytli nejaké epizédy arytmie. Ak to bude
potrebné, upravia naprogramované nastavenia zariadenia.
Skontroluju tiez, kolko energie ‘eSte zostava v batérii.

Délezité je dodrziavat pokyny lekara, ako ajtieto
odporuc¢ania:
» Kontrolné navstevy sa obyCajne uskutoCnujuraz za

3'— 6.mesiacov.

« Ak’ mate nejaké-otazky tykajuce sazariadenia alebo
si-na’niom-vsSimnete nie¢o neobvyklé, spytajte .sa
svojho lekara.
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* Uzivajte predpisané lieky podla pokynov lekara.
+Vzdy-so sebou-noste zoznam svojich liekov.

Co by ste’mali urobit’, ked’ zariadenie
zacne pipat'?

Systém S-ICD-ma ako.bezpe€nostny prvok zabudovanu
funkeiu sledovania 'samého seba, ktora kontroluje
sustavu obvodov generatoraimpulzov. Ak zaCujete
pipanie vychadzajlice z'vasho generatora impulzov,
obratte-sa na svojho lekara. Pipanie znamena, Ze systém
S<ICD vyzaduje .okamzitu kontrolu lekarom. Lekar alebo
zdravotna sestra vam toto pipanie predvedu, aby ste
ho’spoznali. Hoci je tento systém varovania sucastou
systemu,.vzdy je potrebné dodrziavat pokyny lekara
tykajuce sa pravidelnych kentrolnych navstev.

Co by.ste mali vediet o batérii v-zariadeni

Batéria, ktora je bezpelne uzavreta v-zariadeni, poskytuje
energiu potrebnu na monitorovanie srdcovehao rytmu,
stimulaciu srdca alebo.aplikaciu elektrickejliecby.
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Rovnako-ako akdkolvek ina batéria aj batéria vo vaSom
zariadeni sa-Casom vybije: KedZe je batéria natrvalo
uzavreta v zariadeni;,;nemozno ju po vyCerpani energie
vymenit. Namiestotoho bude potrebné vymenit celé
zariadenie (pozri Cast' ,Vymena systému? na strane 47).
To,.ako dlho batéria v zariadeni vydrzi, zavisi od nastaveni
naprogramovanych lekarom' a odtoho, kolko lieCby
dostanete.

Ako spoznate, ze batéria v zariadeni dochadza?

Batérie v_zariadeni-maju.po uréitom case velmi
predvidatelné spravanie. Zariadenie bude. batériu samo
pravidelne Kontrolovat':Pri kazdej kontrolnej navsteve lekar
alebozdravotna sestra tiez overi; kolkoenergie.v batérii
zostava.Ked urover energie ‘v batérii-klesne pod-urcitu
hodnotu, zariadenie bude potrebne vymenit’

Ked sa'blizi-¢as vymeny, zariadenie mdze zacat pipat.
Pozri ,Co'by ste.mali urobit, ked zariadenie zaéne pipat?
na.strane 45.
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Vymena systému

Energia v batériiczariadenia napokon klesne na uroven,
ked.bude potrebné zariadenie vymenit (pozri éast ,Co

by ste mali vediet o batérii v zariadeni“ na strane 45).
Vas lekar bude uroven batérie v zariadeni sledovat a urci,
kedy sa ma zariadenie' vymenit'.

V/as lekar chirurgicky otvori koznu dutinu, kde sa nachadza
zariadenie;.aby hormohol-vybrat. Odpoji staré zariadenie
od-podkoznej elektrody a nasledne ‘skontrolujte, Ci
podkozna elektréda spravne funguje s.novym zariadenim.

Vo, vzacnych pripadoch podkozna elektréda nemusi
s‘novym-zariadenim fungovat spravne a lekar ju mozno
bude‘musiet vymenit. Lekar urgi, Ci je potrebné vymenit
podkoznu elektrodu,

AK' by bolo’potrebné podkoznui elektrédu vymenit,
lekar-vlozi novu podkoznu elektréodu pod kozu podobne,

ako bola‘implantovana povodna podkozna elektroda. Pozri
.implantacia systému EMBLEM S-ICD*“ na strane 31¢
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Lekar potom pripoji podkoznu-elektrédu k novému
zariadeniu:‘Nakoniec novy systém otestuje, aby sa uistil,
ze funguje spravne..Po dokonceni testov sa kozna dutina
zaSije. Priizotavovani po zakroku mézete v suvislosti

s rezom pocitovat uréité nepohodlie. Coskoro po zakroku
by ste mali byt schopni vratit sa k beznym €innostiam.
Rizika

Rizika, ktoré-sa vyskytujl pri vymene zariadenia alebo
podkoznej elekirddy;.si’podobné rizikam suvisiacim

s pociato¢nou implantaciou, ako su infekcia, poSkodenie
tkaniva-a krvacanie.(Pozri;Vyhody a rizika systému S=[CD"

na strane 33. Pri.rozhodovani'o vymene systému.sa
nezabudnite s lekarom porozpravat o moznych-rizikach.
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Mozné otazky tykajuce sa zivota so systémom
EMBLEM-S-ICD

Ako moézem overit, €i zariadenie funguje spravne?

Na zhodnotenie systému S-ICD je nutné chodit na
pravidelné kontrolné navstevy. Preto jedbleZité dodrziavat
pokyny lekara tykajuce sa-pravidelnych kontrolnych navstev.

Ako moézem vediet’, i zvySena srdcova frekvencia
nebude viest’ k.vyboju, ‘napriklad pri cviéeni?

PocCas cvi¢enia sa-srdcova frekvencia vo vSeobecnosti
zvysuje. Vas lekar mbéze naprogramovat systém S-ICD,
aby-aplikoval'lieCbu lenvtedy, ked srdce prekroci urgitd
frekvenciu. Hoci mézZe dojst"k nevhodnému podaniu
vyboja, systém S-ICD-ma Specialne funkcie; ktoré su
navrhnuté tak, aby rozpoznali rozdiel medzi vysokymi
frekvenciami v.dosledku intenzivneho cvi¢enia a tymi, ktoré
vznikli-v dosledku.arytmie a potrebuju lieCbu. VVas lekar
vam méze vysvetlit, ako je zariadenie naprogramované

a pricakychrsrdcovych frekvenciach sa-poda vyboj.
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Je v ramci systému S-ICD k dispozicii stimulacia?

Stimulacia pouzivana na lie€Cbu pomalej srdcovej
frekvencie (bradykardie) je dostupna len po lieCebnom
vyboiji. Po lie€ebnom vyboji sa mbze srdce na kratku dobu
spomalit’ alebo zastavit. Stimulacia po.lieCebnom vyboji

sa vyuziva na'doCasnu podporu, pokym sa vlastna srdcova
frekvencia nevrati do normalu.

Ako-€asto aplikujesystém S-ICD lie¢bu?

Aplikacia lie€by je odliSna v pripadekazdého pacienta
amoze zavisiet-od konkrétneho'stavu vasho srdca.

Ako'dlho vydrzi.batéria?

Batéria v systéme S-ICD obyc€ajne vydrzi.sedem rokov.
Niektoré faktory-moézu ovplyvnit zivotnost batérie. Patri
medzi-ne aj stav vasho srdca a-mnozstvo lieChy, ktoré
dostanete. Zariadenie bude batériu.samo pravidelne
kontrolovat. Pri kazdej kontrolnej-navsteve lekar alebo
zdravotna sestra tiez overi,ckolko energie v batérii zostava.
Ked Urovefy energie v batérii klesne pod urcitu hodnotu,
zariadenie modze zacat pipat a bude potrebné ho vymenit.
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Aky budem mat’ pocit pri podani vyboja?

Pacienti . opisuju'svoje.skisenosti s podanim vyboja rézne.
Tietopopisy.'sa pohybuju od ,mierneho uderu® az po
.rychle kopnutie“do hrude. Vacsina pacientov sa upokoji
poznanim.ze rychly srdcovy rytmus bol-vylieCeny vybojom
a.Ze mdzu pokracovat-vo svojej beznej dennej €innosti.
Ak dostanete vyboj; dodrziavajte pokyny lekara.

Co sa'stane, ked’ sa ma.niekto poéas aplikacie
vyboja-dotkne?

Ak'dostanete vyboj pocas fyzického.kontaktu s niekym
inym-vratane intimneho kontaktu, mézutieto osoby
pocitovat kratkodobé neSkodné tipnutie.

Budem méct’ mat”intimny kontakt?

Pre vacsinu pacientov nepredstavuje sexualny zivot
zdravotné riziko. Prirodzené zvySenie srdcovej frekvencie,
ku ktorému.pri sexualnom stykudochadza, je rovnaké
ako zvySenie srdcovejfrekvencie pri‘cviceni. Testovanie
cvicenia v.nemocnici pombze lekarovi-naproagramovat
nastavenia zariadenia tak;‘aby vam pri sexualnom
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styku neaplikovalo vyboj. Akcpocas sexualneho styku
dostanete vyboj, méze vas partner pocitit' tfpnutie. Vyboj
nie je pre partnera skodlivy. Ak pri sexe dostanete vyboj,
nezabudnite to povedat svojmu lekarovi, aby mohol zvazit
pripadné preprogramovanie zariadenia.

Budem citit’ implantovany systém S-ICD?

Vacésina ludi si:uvedomuje implantovany systém S-ICD,
ale zvykne sivelmi rychlo. U niektorych pacientov
mo&ze nepohadlie alebobolest’ v blizkosti generatora
impulzov alebo elektrady pretrvavat niekolko tyzdnov.
Vo vynimocnych pripadoch.je’'na odstranenie tohto
nepohodliainutné chirurgické premiestnenie.

Co mam, robit’, ked” moje zariadenie zaéne pipat’?

Zaznamenaijte si, ¢o. ste robili a potom kontaktujte
svojho lekara.

Mozem cyvicit’?

Samotny systém S<ICD vam nebréani v cviceni. DodrzZiavajte
pokyny lekara tykajuce. sa intenzity atypu.cvicenia; ktoré-je
vam dovolené po implantacii systému S-ICD.
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Kedy budem méct’ znova viest’ vozidlo?

Lekar vam poradi, ¢i a kedy mbzZete po implantacii
systému S-ICD viest'vozidlo. Rozhodnutie je zalozené

na konkrétnom-stave vasho srdca. Zakony-.tykajuce sa
vedenia vozidla pacientmi s implantovanymi defibrilacnymi
zariadeniami sa-v jednotlivych Statoch a krajinach liSia.
Vaésina pacientov.s implantovanym systémom S-ICD,
ktori boli'predtym vodiCmi,.sa méze opat venovat vedeniu
vozidla. Neexistuju zZiadne fyzické prekazky tykajuce sa
vedenia vozidla, ktoré by bolo mozné pripisat systému
S<ICD. NavyS$e ochrana; ktord poskytuje systém S-ICD,
pomaha viest vozidlo bezpelne; pretoze-pomaha chranit
pred symptémami smrtelnej-arytmie. K podaniu vyboja
poc¢as vedenia vozidla zvy€ajne nedochadza.

Mo6zem-cestovat’?

Systém, S-ICD,vam nebrani.v cestovani..Zalezitosti
tykajuce sa cestovania preberte so.svojim lekarompred
cestou, pocas-nej aj po nej.-Vas lekar vam mdze poradit,

s kym sa‘mate porozpravat alebo na koho'sa obratit na
svojich cestach. Ak cestujete dozahraniCia, mdzete sa tiez
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obratit.na spolo¢nost Boston Scientific, ktora vam poradi
miestne nemocnice, ktoré&-implantuju a poskytuju naslednu
podporu pre systém-S-ICD.

Mozem pouzivat’ mobilny telefén?

Ak pouZivate mobilny alebo bezdrétovy telefén, je lepSie
drzat telefén-dfalej.ako 15 centimetrov od systému S-ICD.
Odporu€ame tiez, aby ste mobilny telefén nosili na opacnej
strane, ako je implantovany systém S-ICD. Ked volate
mobilnym telefénom, drzte ho na opacnej strane tela, ako
je miesto implantacie. Mobilny-telefén-méze ovplyvnit
funkcie lieCby-systému S-ICD. Ak mate konkrétne otazky
tykajuce sa-systému S-ICD a jeho moznych interakcii

s mobilnymi telefénmi, porozpravajte sa so svojim lekarom.
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Dolezité informacie

0 bezpecnosti

Elektromagnetickainterferencia

Pri-pouzivani elektrickych a magnetickych zariadeni
sa'vytvara elektromagnetické pole. Vacsina elektrickych

a magnetickych zariadeni, s ktorymi-sa stretnete, vytvara
slabé elektromagnetické polia. Systém S-ICD je navrhnuty
tak; aby sa chranil pred tymito_elektromagnetickymi
polami. Spravne fungovanie systému S-ICD nebude
ovplyvnené, ak sa nachadzate v okoli elektrickych

a magnetickych zariadeni vytvarajucich takéto polia.

Niektoré elektrické.a‘magnetické zariadenia vSak mbzu
vysielat silné elektromagnetickeé alebo radiofrekvencéné
polia; ktoré mézu do€asne. ovplyvnit funkciu
systémucS-ICD. Tato forma interferencie sa nazyva
elektromagneticka interferencia (EMI)..Normalna funkcia
systemu S-ICD-sa zvy€ajne‘obnovi, ked' trochu odstupite
od-elektrickych-alebo magnetickych zariadeni-vytvarajucich
EMI. Délezité je uvedomit'si, ktoré.elektrické a-magnetické
zariadenia pravdepodobne rusia normalnu-funkénost
vasho systému S-ICD. Nasledujdce odseky vam pomozu




urcit bezpecnoast"EMI jednotlivych spotrebiov, nastrojov
a.cinnosti. Ak vase zamestnanie vyzaduje, aby ste boli

v blizkesti velkych priemyselnych generatorov alebo
zdrojov radaru, pred navratom do zamestnania dékladne
zvazte tuto skutocnost. Ak vase zamestnanie prebieha
v-takomto prostredi, poradte sa so svojim lekarom.

Domace spotrebic¢e a bezné nastroje

Systém S-ICD umozhuje bezpectne pracovat s vacsinou
domacich spotrebicov, kancelarskeho vybavenia a beZznych
nastrojov, ktoré si-riadne-uzemnené a,v dobrom stave.
Dodrziavajte hasledujice pokyny-tykajuce sa bezpecnej
interakcie s' mnohymi beznymi nastrojmi, pristrojmi

a Cinnostami:

Predmety, ktoré surpri-beznom pouzivani bezpeéné:
» Cisti¢e vzduchu

» Dialkové ovladania (TV, brana od-garaze, stereo,
kamera/videovybavenie)
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* Digitalne diare (PDA)
POZNAMKA: Zariadenia PDA, ktoré tieZ funguju ako
mobilné telefény, by'sa mali drzat aspon 15 cm od
implantovaného systému. Pozri ¢ast’ ,Mobilné telefony*
na strane 67.

7

* Elektrické oplétky

* Elektrické otvarace konzerv
* Elektrické prikryvky

+ Elektrické zubné kefky
«Faxy/kopirky.

* Horuce kupele/virivé vane

POZNAMKA: Pred vyuzitim hortcich-kupelov sa poradte
slekarom. Vas zdravotny:stav tuto ¢innost’ nemusi
dovolovat, zariadenie to vSak neposkodi.

» Komunikacné zariadenia (pagery)
* Laserové hry

~Mikrovinnécrury

o Mixéry

 Ohrievacie podlozky
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* Osobné pacitace

¢+ Prehravace CD/DVD

» Prenosné ohrievace

*:Pracky a 'suSicky bielizne

* Radia (AMa FM)

* Rury (elektrické, konvekéné a plynové)
. Solaria

« Sporaky (elektrické alebo plynové)

* SusiCe vlasov.

+ Televizory

*“TV alebo rozhlasové vysielacie veze (bezpecné mimo
zakazaneho pasma)

* Videohry
*Videorekordéry
*Vysavace

* Vystrazné zariadeniapre pacientov.
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Varovania a preventivne opatrenia

Precitajte si a dodrziavajte vSetky varovania a preventivne
opatrenia uvedené v-tejto Casti. Nedodrzanie varovani

a preventivnych opatreni mdze viest k nespravnemu
lieCebnému vyboju-alebo k chybe pri podani lieCebného
vyboja: Vo vSeobecnosti plati, Ze ak pouzivate akékolvek
vybavenie napajané z.elektrickej siete alebo pomocou
batérie a dostanete vyboj, prestarite pouzivat toto
vybavenie: Ak navySe vaSe zariadenie zaCne pipat,
mozete byt v.pritomnosti silného’magnetického pola

a mali by ste odist od/'mozného magnetického zdroja,
kym zariadenie neprestane pipat: Dogasné pipanie
moze tieZ znamenat'-to, Zze vase zariadenie zaznamenalo
nespravnefungovanie. Ak zaCujete pipanie vychadzajuce
z0 zariadenia, okamzite sa-obratte na svojho.lekara.

Ak mate akékolvek otazky alebo obavy tykajuce sa
tychto.informacii, porozpravajte saso svojim lekarom.
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Varovania

Urgité elektrickéalebo magnetické polia mézu rusit’ funkciu
systému S-ICD. Na minimalizaciu moznosti akéhokolvek
rusSeniasa snazte vyhybat’

» Silnym magnetom, ako su Srotoviska aut a priemyselné
magnety

* Priemyselnym elektrocentralam
» Velkym veziam vysielajucim TV/radio prenosy
« Elektrariam a<vysokonapatovym rozvodnym sietam

» Pracovnému.vystaveniu napajacim:systémom pre
eurdpske vlaky, ktoré pracuju prifrekvencii 16,6 Hz

Environmentalne bezpecnostné opatrenia

Tato-Cast opisuje environmentalne bezpecnostné
opatrenia, ktoré je potrebné poznat’ Starostlivo si
precitajte ‘vSetky tieto preventivne opatrenia a'snazte sa

s nimi_oboznamit. Ak mate otazky.alebo obavy tykajuce sa
tychto preventivnych opatreni; obratte sa na-svojho-lekara.
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AK pouzivate niektoré z nasledujucich predmetov,
je délezité, aby stejich udrziavali v odporuéane;j
vzdialenosti od svojho implantovaného systému
a zabranili-tak ruSeniu.

Tieto predmety sa hemaju umiestiovat’ priamo
nad implantovany systém, no ich’pouzivanie
je.inak bezpecné:

» Bezdrotoveé (domace) telefony
* Elektricke holiace strojceky
* Ruéné masazne strojceky

+Prenosné prehravace MP3 a multimédii (ako je iPod™),
ktoré nefungujuaj ako-mobilné-telefony (pozri Cast
~Mabilné telefony“.na strane 67):

POZNAMKA: Zatial o samotné prenosné prehravade
MP3-by nemali rusit'vas implantovany systém, sluchadla Ci
sluchadla do usi je potrebné mat vo vzdialenosti najmenej
15 cm(od implantovaného systému: Slichadla nemajte
zavesené na-krku.

iPod je ochranna znamka @alebo registrovana ochranna znamka spolo¢nosti Apple Inc.

61



Tieto predmety by mali byt’ minimalne 15 cm
od implantovaného systému, ale ich pouzivanie
je.inak bezpecné:
s Mobilné telefény vratane zariadeni PDA a prenosnych
prehrava€ov MP3 so zabudovanymi mobilnymi telefénmi

POZNAMKA: Dalsie informécie o mobilnych telefénoch
siprecitajte-v casti,,Mobilné telefony” na strane 67.

« Zariadenia vysielajuce signaly technoldgie Bluetooth™
alebo siete Wi-Fi (mobilné telefény, bezdrotové
internetové smerovace atd’.)

¢ Sluchadla.alebo slichadla do usi

POZNAMKA: Pouzivanhie sluchadiel alebo slichadiel do
usi.je-bezpecné, ale nemali by ste ich mat’ poloZzené na
hrudniku ani vovrecku koSele, ktoré je blizSie ako 15.cm
od implantovaného systéemu.

» Magnetické palicky pouzivané prihre Bingo

Bluetooth je ochranna znamka aleborregistrovana ochranna znamka spolocnosti
Bluetooth SIG Inc.
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Tieto predmety by mali byt’ minimalne 30 cm od
implantovanéhosystému, ale ich pouzivanie je
inak bezpecné:

« Bezdrotové elektrické nastroje na batérie
*'Retazoveé pily

« VVitaCky aelektrické nastroje s'napajacimi kablami
» Kosacky na travu

» Fukace listia

« Dialkove ovladania s anténami

* Dielenské naradie (vitacky, stolné. pily-atd.)

* Automaty-na mince

* Snehové frézy

« Stereo reproduktory
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Tieto predmety by mali byt’ minimalne 60 cm od
implantovanéhosystému, ale ich pouzivanie je inak
bezpecné:

+ Oblukové a odporoveé zvaracky
*' Domace elektrocentraly

* Policajné rozhlasové antény a antény, ktoré sa
pouzivaju spolu s kratkovlnnymi vysielaCkami alebo
inymi vysielacimi zariadeniami

» Zapnuté-motory. @ alternatory,;,najma vo vozidlach

POZNAMKA: Nenaklériajte sa nad.zaphuté motory

a alternatory- nastartovanych vozidiel. Alternatory vytvaraji
silné magnetické polia, ktoré mézu implantovany systém
ovplyvnit. Vzdialenost, ktora je potrebnéa na vedenie vozidla
alebo jazdu vo vozidle, je vSak bezpelna.

Predmety, ktoré by sa nemali pouzivat™
* Pristroje.na‘meranie telesného tuku
*Zbijacky
» Magnetické matrace a kresla

* Paralyzatory
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AK'mate otazky tykajuce sa bezpec€nosti urcitého pristroja,
nastroja alebo Cinnosti v.suvislosti s EMI, zavolajte
svojmu-lekarovi.

Systémy na.ochranu proti kradezi a.bezpe¢nostné
systémy

Elektronické systémy proti-kradezi(vratane systémov

na deaktivaciu-kodu).a bezpe€nostné brany alebo Citacky
kédoy zahfnajuce radiofrekvenéné identifikacné zariadenia
(RFID), ktoré st Casto-viditelné najdverach obchodov,
kniznic, pri pokladniach a-v kentrolnych-systémoch

pri vstupoch, by vastnemali.znepokojovat, ak budete
dodrziavat tieto-odportcania:

+ Prechadzajte cez systémy na’ochranu proti kradeZi
a.bezpeénostné systémy normalnym krokom:.

+-Neopierajte sa o tieto systémy ani nestojte
v-ich blizkosti.

* Neopierajte sa o pokladne so-zabudovanym alebo
ruénym systémom.na deaktivaciu-kodov.
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*Nezdrzujte sa v blizkosticvehodov a vychodov, pretoze
niektoré-systémy na.ochranu proti kradezi mézu byt
ukryté v stenach-alebo podlahe v tychto oblastiach.

» Ak ste v blizkosti bezpecnostnej brany; brany proti
kradezi-alebo kontrolného vstupného systému a mate
pocit, Ze je vase zariadenie ovplyvnené takymto
systémom (pocitujete nejakeé priznaky), okamzite
sa.od takého zariadenia vzdialte a informujte o tom
svojho lekara.

«\/'pripade vacsiny domacich bezpecnostnych
systémov-je nepravdepodobné; Ze ovplyviuju
spravne fungovanie implantovaného systému.
Je'nepravdepodobné, aby vase implantovatelné
zariadenie ‘ed spolocnosti Boston Scientific vyplo

alarm_elektronického bezpe€nostného systému alebo
systému proti kradezi.

Bezpecnostné kontroly na letisku

Zariadenie obsahuje kovové Casti, kioré mézu spustit
poplach na-detektore’kovov-v ramci bezpecnostnej kontroly
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na-letisku. BezpeCnostny ram vase zariadenie neposkodi.
Informujte bezpednostny.personal, Ze mate implantované
medicinske zariadenie, a ukazte im identifikacnu kartu
medicinskeho zariadenia.

Rucné detektory, ktoré sa pri bezpecnostnych kontrolach
na letisku-pouzivaju, mézu zariadenie do¢asne ovplyvnit,
ak sa'nadnim urcity ¢as podrzia (priblizne 30 sekund).

AK je to mozné; poziadajte o.ruénu prehliadku namiesto
pouzitia ruénéeho detektora. Pokial je.nutné pouzit’ detektor,
informujte bezpecnostny personal, ze mate implantované
medicinske zariadenie:'Povedzte bezpecnostnému
personalu, zZe prehliadka sa musi uskutocnit rychlo,

a'ze nesmie drzat’ detektor nad zariadenim.

Akdmate nejaké otazky tykajuce sa bezpecnostnychkontrol
na letisku, zavolajte‘svojmu.lekarovi.

Mobilné telefony

Mobilny. telefon-drzte vo vzdialenosti aspofi15 cm od
implantovaného.systému.-Mobilny telefon je-zdrojom
EMI a:mohol by ovplyvnit ginnost implantovaného
systému.<Toto,ovplyvriovanie je doasné apo oddialeni
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telefonu.zaCne implantovany. systém znovu spravne
fungovat..Na obmedzenie rizika ruSenia dodrziavajte tieto
preventivne opatrenia:

* Medzi mobilnym telefébnom a implantovanym systémom
udrzujte vzdialenost minimalne 15 cm.

* Drzte mobilny telefén prituchu'na opacnej strane tela,
nez jedmplantovany systém.

* Nenoste-mobilny, telefén vo vrecku ani na opasku,
ak by .sa tym'telefén dostal do vzdialenosti menej ako
15-cm od implantovaného systému:

Tieto preventivne opatrenia sa vztahuju len na mobilné
telefony, nie na domace bezdrotoveé telefony. Nekladte
vSak slichadla domaceho-bezdrétového telefonu-priamo
nad-implantovany systém.

Zubarske a lekarske zakroky

Niektoré lekarske zakroky mézu<zariadenie poskodit>alebo
inak ovplyvnit. Nezabudnite svojmu-zubarovi a lekarom
povedat,.ze mate implantované zariadenie, @by mohli
vykonat potrebné preventivne opatrenia..Davajte osobitny
pozor pritychto zakrokoch:
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* Zobrazovanie magnetickou rezonanciou (MR):
Pri tomto diagnostickom teste sa pouziva silné
elektromagneticke pole. Niektoré systémy S-ICD
umozfdju pacientovi podstupit vySetrenia na systéme
MR’za urcitych Specifickych podmienok. Porozpravajte
sa so.svojim lekarom o moznostiach systému S-ICD.
Ak vas systémnepatri-k’'systémom, ktoré je mozné
snimkovat alebo nie su spinené potrebné podmienky;,
vySetrenia na.systéme MR mézu vazne poskodit vase
zariadenie'a nemali by sa vykonavat. V nemocniciach
su zariadenia. MR umiestnené v miestnostiach
oznacenych znackamiy ktoré znazoriuju, ze sa vnutri
nachadzaju-magnety. Vstupujte do-tychto miestnosti
iba v pripade, Ze vas lekar potvrdil, Ze vas:systém
S-ICD'je vhodny na'vySetrénie a spifaté poziadavky
na vysetrenie na systéme MR-

Diatermia: Pri diatermii:sa pouziva elektricke pole
na prehrievanie telesnych tkaniv, €0 méze poskodit
zariadenie alebo spdsobit zranenie! Diatermia sa
nesmie vykonavat'.
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* Elektrokauterizacia: PouZziva sa pri chirurgickych
zakrokoch na'zastavenie krvacania z ciev. Ma sa
pouzivat len vtedy, ked je zariadenie vypnuté.
Porozpravajte so svojim kardiologom a lekarom
vykonavajucim zakrok, aby zabezpedili osobu,
ktora zariadenie vypne.

«Externa defibrilacia: Pri tomto zakroku, ktory
sa-zvyCajne pouZiva v naliehavych zdravotnych
situaciach, sa’pomocou externého-zariadenia
aplikuje do srdca elektricky-vyboj, ktory vrati rychlu
a nepravidelnu srdcovu frekvenciu do normalneho
rytmu.-Externa defibrilacia méze mat na zariadenie
vplyv, ale vV pripade potreby je:-mozné ju pouZit.

Ak vamybude aplikovana externa defibrilacia,
€o ‘najskérpo zakroku.-sa-obratte na svojho.lekara,
aby skontroloval spravne fungovanie zariadenia.

o Litotripsia: Tento lekarsky zakrok-sa pouziva
na-rozbijanie kamefiov, v;mocovych cestach
(napr. oblickovych kamerov). Ak-nebudu-vykonané
uré&ité preventivne opatrenia, méze litotripsia zariadenie
poskodit. Porozpravajte sa’so svojim kardioldgom
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a sdekarom; ktory zakrok vykonava, o moznych
opatreniach naochranu zariadenia.

¢ Iné implantované zdravotnicke pomécky:
Pomdcky implantované spolu so systémom S-ICD
(napr. implantovatelné neurostimulacné systémy,
pomdcky na-podporu Cinnosti srdcovej komory
alebo implantovatelné-liekové pumpy) mézu viest k
interakciam; ktoré_by mohli ohrozit’ funkciu systému
S-ICD; pomacky implantovanej spolu so systémom
alebo oboch pomécok. Ak mate dalSie otazky,
porozpravaijte sa so svojim kardiolégom.

* Liecba rakoviny terapeutickym ozarovanim:
Tento-zakrok mbze ovplyvnit zariadenie a sucpri
nom potrebné osobitné preventivne opatrenia. Akije
u.vas lieéba ozarovanim:nevyhnutna; porozpravajte
sa sosvojim kardioldgom- a.s lekarom, ktory zakrok
vykonava.

* Jednotka na transkutannu elektrickt‘stimulaciu
nervov (TENS): Toto-zariadenie predpisuje lekar-alebo
chiropraktici na zvladanie chronickej-bolesti.-Jednotka
TENS moZze oyplyvnit’ zariadenie-a’su pri nej potrebné
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osobitné preventivne opatrenia. Ak musite jednotku
TENS pouzivat, poradte sa s kardiolégom.

Pri vacsine ostatnych lekarskych a zubarskych zakrokov
nie je pravdepodobné, ze by mali vplyv na vase zariadenie.
Medzi‘takéto zariadenia a zakroky patria:

- Zubne vitagky a Cistiace vybavenie

+Diagnostické rontgeny

+ Diagnostickeé ultrazvukové zakroky

« Mamografy

POZNAMKA: Mamografy nebudd tusit vase zariadenie.
Zariadenie sa-vSak moZe poskodit, .ak'sa stlaci
v.mamografe. Dbajte na to, aby lekar alebo klinicky technik
vedel, Ze mate.implantované.zariadenie.

¢ Pristroje na EKG

* VVySetrenie CT
Ak musite podstupit chirurgicky zakrok,‘povedzte
zubarovi alebo lekarovi, Ze mate implantované zariadenie.
M&zu sa obratit nalekara, ktory vase zariadenie sleduje,
a'najst-najlepSi-'spésob vykonania liecCby.
Ak mate nejaké otazky tykajuce sa konkrétneho zariadenia;

nastroja, lekarskeho'zakroku alebo.vybavenia, poradte sa
s lekarom:.
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Jelprirodzené, ze mate obavy alebo citite nervozitu z toho,
Zze vam bude-implantované zariadenie. Lekar stanovil,

Zze vzhlfadom nawvas zdravotny stav je u vas.vyznamné
riziko.nahlej srdcovej smrti. Nezabudnite, ze zariadenie
mbéze vyrazne upokaijit: vas, vasichpriatelov aj pribuznych.

Casto je uzito&né porozpravat sa s inymi pacientmi

s implantovanym systémom [CD, kym si zvyknete na
nove zariadenie. Opytajte sa svojhorlekara, zdravotnej
sestry-alebo zastupcu spolo¢nosti Boston Scientific,

¢i vo.vaSom okoli existuje skupina ha podporu pacientov
s implantovanym systémom ICD.

Informacie uvedene-v tejto prirucke vam maju-pomaoct
pochopitiinformacie o stave vasho srdca a o zariadeni.
Ak mate nejaké otazky tykajuce sa informacii, ktoré.ste
si-precitali, obratte sa-na svojho lekara alebo zdravotnu
sestru. Su tym najlepsim zdrojom informacii‘o vasich
konkrétnych-potrebach alebo situacii.



Poznamky a otazky

Na toto miesto si.zapiste otazky alebo dalSie informacie
o'svojom zariadeni:
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Symboly na-Stitkoch

Symbol Definicia
M Vyrobca
o[ rer) Splnomocneny zastupca
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C€ 2797

Znacka CE zhody s identifikaciou
prislusného uradu, ktory
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