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Uvod k systému S-ICD

EMBLEM

Vas lékar vam doporucil minimalné invazivni implantabilni
defibrilator spole€nosti Boston Scientific (systém S-ICD
EMBLEM). Systém S-ICD EMBLEM byl navrZzen, aby
léEbou nepravidelnosti srde¢niho rytmu zachrarfioval Zivot.

Vas |ékar vam tento prostfedek predepsal kvuli jednomu
znasledujicich davodu:

+.Doslo uvask abnormalné-rychlému srde¢nimu rytmu
(komorové tachykardii-nebo fibrilaci komor)

« Existuje uvasriziko;Ze se vyvine abnormalné rychly
srdeéni rytmus.

Tyto rychlé srdecni-rytmy,.znamé jako srdec¢ni arytmie,
mohou byt Zivot ohroZujici.“Objevili se srdeéni arytmie,
dojde k preruseni normalni-Cerpaci funkce srdce. Toto
preruSeni normalni funkce-srdce mize vést ke ztraté
védomi a v koneéném:dusledku mlze byt smrtelné.

Minimalné invazivni systém S-1CD slouZi k:tomu, aby
abnormalné rychly srdeéni rytmus upravil. Systém S-ICD
neléci zakladni pficinu vasi'srdecni-arytmie, ale spise



poskytuje defibrilaéni I€€bu (vyboj) k obnové normalniho
srde¢niho rytmu.

O této priruéce
Tato pFiruéka pacienta obsahuje nésledujici informace:
* Slovnik pojmd
s/Anatomie srdce
s Srdeéni rytmus
+ Systém<S-ICD
* Implantaéni postup
» Pooperacni-udalosti

Poznamka: Vas |ékars vami-probere vsechna moznéa
rizika a nezadouci -udalosti, které‘ mohou souviset

s implantovanym systémem S-ICD. Peclivé si vSak
proctéte také vSechna varovéni a bezpeénostni opatreni,
ktera jsou uvedena v této-pfirucce, a ujistéte se,

Ze jim rozumite.



Slovnik pojmu na strané 6 obsahuje vysvétleni

terminu, se kterymi se setkate na nasledujicich stranach,
stejné jako téch, které mizete zaslechnout od svych
lékarl a sester.

Pokud méate né&jaké otazky ohledné informaci, které se
v této pFirucce doctete; zeptejte se svého Iékare nebo
sestry. - Budou-provéas tim nejlepSim zdrojem informaci.

Kdy se.tento prostredek pouziva?

V&S lékar rozhodl,.Ze byste méli dostat defibrilator,

nebot” u:vas-existuje zvysené riziko nahlé srdec¢ni smrti
kvali-porucham komoroveho rytmu a nemate Zzadné

jiné typy-arytmii; které by bylo vhodnégjsi IéCit pomoci
kardiostimulatoru nebojiného.typu-implantovaného
prostfedku. Nahla srdecni.smrt je nasledkem srdecni
zastavy, ke které dochazi v pripadé, ze problémy

s elektrickymi signaly.v srdci zpUsobi-nahlou ztratu funkce
srdce. Pokud mate néjaké otazky-ohledné toho, kdy se
tento prostfedek pouziva,-zeptejte se svéhao lékare.



Kdy se tento prostfedek nepouziva?

Tento prostfedek neni vhodny pro pacienty, ktefi maji
implantovany jiny prostfedek, jenZz poskytuje unipolarni
stimulaci nebo vyuziva jistych funkci zalozenych na
impedanci."Pokud-méte néjaké otazky ohledné toho,
kdy se tento prostfedek pouzivat nema, zeptejte se
svého lékare.

Jak spolehtlivy jetento'prostfedek?

Cilem spole€nosti- Boston Scientific je poskytovat vysoce
kvalitni-a spolehlivé implantabilni prostfedky. | u téchto
prostredkl-vSak mutiZze dojit k poruse, v jejimz disledku

je schopnaost aplikovat terapii.znemoznéna nebo
znesnadnéna.-Dalsi informace o funkci tohoto prostfedku,
véetné typu a miry vyskytu poruch, ke kterym u téchto
prostfedkd v minulosti-doslo, naleznete ve zpravé CRM
Product Performance:Report spole¢nosti-Boston Scientific
na adrese www.bostonscientific.com. | kdyz -z historickych
dat nelze predpovidat funkénost prostfedku:v budoucnu,
mohou tyto Udaje poskytnoutdulezité souvislosti pro



pochopeni celkové spolehlivosti téchto typu vyrobku.

O téchto udajich tykajicich se funkce vyrobku a o rizicich
a pfinosech spojenych s implantovanim tohoto systému
si promluvte se svym |ékafem.



Slovnik pojmu

Antitachykardickéa stimulace (ATP)

Rada malych, rychlych stimulaénich pulst s nizkou
energii, které’jsou aplikovany do srdce. Jejich
vlivem by'se mél-rychly srde¢ni puls zpomalit na
normalni-hodnotu:

Arytmie
Abnormalni-srdecni puls, ktery mize byt pfilis rychly,
priliS pemaly nebo nepravidelny.

Bezdratovdkomunikace

Technologie, ktera umoznuje, aby si prostfedek
vymeénoval informace s programatorem bezdratové.
Viz také bezdratova radiofrekvenéni{(RF) komunikace.

Bezdratové radiofrekvenéni (RF) komunikace
Technologie, ktera-umoznuje,-aby si prostredek
vymeénoval informace s programatorem prostfednictvim
radiovych signald.

Bradykardie

Abnormalné nizky srdec¢ni tep, obvykle méné nez
60 tepl za minutu.




Defibrilace

Postup, pfi kterém se rychla srdecni frekvence

(tj. fibrilace komor, komorové tachykardie) vrati do
normalniho rytmu aplikaci elektrického vyboje.

Defibritator

Prostredek; ktery dodava elektrické vyboje do srdce,
aby.se velmi rychlaa nékdy nepravidelna srde¢ni
frekvence vrétila na normalni hodnotu. Defibrilator
muZze byt implantovany.zdravotnicky prostfedek nebo
externi 1ékarské zarizeni.

Echokardiogram

Test k- méfeni precerpavaci funkce srdce
(ejekeni frakce).

Ejekénidfrakce

Procento krve vypuzovane z levé komory s kazdym
srde¢nim pulsem:. Ejekéni frakce zdravého'srdce je
obvykle vyssi-nez 55'%;toto €islo vSak-muze byt

u kazdého jedince’jiné. U pacientl s nizkou ejekeni
frakci maze existovat-zvySené riziko-nahlé srdec¢ni

zastavy.



EKG (elektrokardiogram)

Grafické znazornéni elektrickych signala srdce.
Jde o graf, ktery ukazuje, jak elektrické impulsy
prochazeji srdcem. Z kfivky pulsu srdce muze lékar
urcit, jaky.druh srdec¢niho rytmu mate.

Elektrofyziologicky (EP) test nebo studie

Test; pfikterém jsou do srdce zavedeny katétry (tenké
ohebné trubicky-nebo dréaty) za tc¢elem identifikace
a-zmeéfeni typu elektrickych signéld v srdci. Vysledky
testu umozni)lékafi identifikovat pdvod abnormalnich
srdecénichrytmu, zjistit, jak a€inkuji podané léky,

a rozhodnout, jaka IéCba je pro vas stav.nejlepsi. Test
lze:t€Z pouZit ke zjiSténi toho;‘jak dobfe prostfedek
funguje pfi-abnormalnich srdec¢nich rytmech.

Elektromagnetickainterference (EMI)
Ruseni, ke kteréemu dochazi pfivzajemném
pusobeni mezi implantovanym prostredkem
a elektromagnetickym polem: Viz také
elektromagnetické pole.

Elektromagnetické pole

Neviditelné siloCary, které jsou vysledkem pusobeni
elektrickych poli (vytvarenych napétim) a magnetickych
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poli (vytvarenych tokem proudu). Elektromagneticka
pole slabnou s rostouci vzdalenosti od zdroje.

Fibrilace
Viz fibrilace"komor.

Fibrilace kamor (VF)

Velmi rychly; nepravidelny srde¢ni rytmus zpusobeny
abnormalnimi elektrickymi impulsy, které vychazeji
z«rUznych oblasti komory. Pfi'VF srdce (komory)
tepe tak.rychle, Ze do téla vhani jen velmi malo krve.
Pri'VE-muGzZe srdce tepat rychlosti vice nez 300 pulsu
Za minutu. Bez okamzité |ékarské pomoci mize VF
kongit smrti pacienta. Jakmilecdojde k'VF, jedinym
zpUsobem |écby je defibrilace.

Generator ptlsa

Rovnéz oznacovany jako prostfedek. Generator pulsi
je ¢ast systemu S-ICD, ktera obsahuje elektroniku

a baterii.

Holterav monitor
Externi monitorovaci pfistroj, ktery u.sebe pacient

~s v

nosi po delsi ¢asové obdobi a‘ktery zaznamenava
elektrickou srdecni aktivitu.
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Infarkt
Viz infarkt myokardu (IM).

Infarkt myokardu (IM)

Rovnéz oznacovan jako srdecni zachvat. K infarktu
myokardu dochazi, kdyZ se ucpe artérie, ktera
zasobuje srdce krvi. Nasledkem toho se krev
nedostane do nékterych ¢asti srdce a ¢ast srde¢ni
tkdné odumfie. K pfiznakdm infarktu myokardu patfi
bolest v hrudniku, paZzi nebo krku, nevolnost, tnava
a/nebo dychavi¢nost.

Interogace

Proces, pfi kterém pacitacovy prostiedek (tzv.
programator) ziskava prostrednictvim telemetrickych
komunikacnichssignaldinformace o typu a stavu
vaSeho prostredku. Vas 1ékar vyuziva tyto informace

k vyhodnoceni toho; jak vas prostfedek funguje, a také
ke kontrole pfthod arytmif, ke kterym u.vas:mohlo dojit.

Komora

Jedna ze dvou dolnich dutin srdce. Prava komora
vhani krev do plic a leva komora.vhani okysliCenou
krev z plic do zbytku téla.
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Komorova tachykardie (VT)

Rychly rytmus zpusobeny abnormalnimi elektrickymi
signaly, které pfichazeji z komory. Rychl& frekvence
120 az 250 tept za minutu muze zpUsobit zavrat,
slabost a nakonec i bezvédomi. VT se muze rozvinout
do fibrilace komor.

Nahla srdeéni.smrt(SCD)

Smrt nasledkem nahlé srde¢ni-zastavy. Viz také nahla
srdecni zastava (NSZ),

Nahlassrdeénizastava (NSZ)

Nahla; prudké ztrata srde€ni-funkce (tj. srde¢ni
zastava) zpusobena problémy s elektrickymi signaly
v srdcicPokud neni’NSZ |é€ena, muze koncit smrti
pacienta (téZ nazyvanou nahla srdecni'smrt).

Programator

Mikropocitaéové zafizeni, které-slouzi ke komunikaci

s prostfedkem. Programétor se.pouziva-béhem
testovani a naslednych prohlidek k ziskani azobrazeni
informaci z prostfedku. LékaF nebo technik rovnéz
pouZziva programator k nastaveni:prostredku tak,

aby snimal a I&Cil vaSi arytmii:

11



Prostfedek
Viz generétor pulsd.

Sin (siné)

Jedna ze dvou hornich dutin srdce — konkrétné prava
sif a leva sin.V sini se shromazduje krev, ktera
prichazi do-srdce, a je odsud vypuzovana do dolnich
dutin‘(komar).

Sinoatrialni«(SA) uzel

PFirozeny stimulator:srdce. SA uzel je mala skupinka
specializovanych-bunék v pravé horni dutiné srdce
(pravé sini), kterdza normalnich podminek generuje
elektrické impulsy: Tyto impulsy probihaji srdcem

a zpusobuiji, Ze srdce tepe.

Srdeénicrytmus

Rada srdeénich pulstl. Vas1ékar mGze Vas rytmus
oznacit za noermalni-nebo nepravidelny. Normalni
srde¢ni frekvence v Kklidu je obvykle-mezi 60°a 100 tepy
za minutu.

Srdeéni zastava
Viz nahla srdeéni zastava (NSZ).
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Sternum

(Hrudni kost) Kost umisténé uprostfed hrudniku,
ke které se pfipojuji Zebra.

Subkutanni
Tésné pod kuzf.

Subkutanni-elektroda

Izolovany vodic; ktery je implantovan pod kuZzi
a-‘pripojen k-prostfedku. Subkutanni elektroda snima
srdecéni puls<a prenasi zprostfedku do srdce stimulaéni
pulsya/nebo vybaje.

Supraventrikultarni tachykardie (SVT)
Rychlycsrdecni rytmus zplisobeny signaly, které
prichédzeji z urdite oblasti nad Komorami (obvykle

v sinich). Srdce postizené SVT-mUize tepat rychlosti
vice nez 150 pulsu za minutu, coz muze zpusobit
buSeni (tzv.palpitace) a-kmitani(tzv. flutter) v hrudniku.
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Systém implantabilniho kardioverteru-defibrilatoru
(ICD)

Systém ICD je implantovan proto, aby sledoval vas
srdec¢ni rytmus'a pomohl 1éCit nebezpecné rychlé
arytmie. Existuji dva typy systému ICD:

 Transvendzni systémy ICD zahrnuji generator pulsu
a elektrady. Elektrody jsou zavedeny do krevnich cév
ajsou v-primém kontaktu se srde¢ni tkani.

».Subkutanni:systémy ICD_zahrnuji generator pulst
a subkutanni elektrody. Subkutanni elektroda se
zavadi tésné pod kiZi na hrudniku a neni v pfimém
kontaktu se_srde€ni tkani.
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Jak funguje vase srdce

V této Casti probereme zakladni funkce zdravého srdce
a také si vysvétlime, co se stane, kdyZ srdce zacne
pracovat pfi abnormalné rychlém rytmu.

Zdravé srdce

Srdce je rozdéleno na Ctyfi oddily: . dvé horni dutiny zvané
siné a dvé dolni-dutiny zvané komory. Tyto Ctyfi dutiny se
naplni krvi, kdyZje srdce v klidu, a s kazdym jeho stahem
pumpujikrev-do-celéhotéla (Obrazek 1).



Tok krve
do siné

&

R I\ Pratok krve
N

komorami

Obrazek:-1. Srdce atok krve.

Srdce ma specialni pfevodni systém, ktery vytvari
elektrické impulsy; které stimuluji srdce ke stahu
(Obrazek 2). Za normalnich okolnostf je éerpaci-€innost
vaSeho srdce fizena pravidelnymi-elektrickymi signaly,
které jsou vytvareny pfirozenym udavacem rytmu,
sinoatrialnim (SA) uzlem. Elektrické signaly z SA uzlu
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putuji sinémi a postupuiji elektrickymi drahami do komory.
To vytvari elektrickou stimulaci, kterd zpusobuje, Ze se
srde¢ni sval stdhne. Poté nastava faze klidu — srdce se
plni krvi, a to az:do chvile dalSiho stahu. K tomuto cyklu
doch&zi milionkrat za rok.

&ty

SAuzel

Elektricky
proud

Obréazek 2. Srdce a jeho elektrické'drahy.
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Normalni srdeéni frekvence v klidu se pohybuje mezi

60 a 100 tepy za minutu. Srdecni frekvence se vSak muze
v zavislosti na vasi aktivité zvysit ¢i snizit. Obecné Ize
napriklad fici, ze 'srdecni frekvence stoupa béhem cviceni
a klesa béhem spanku.

KdyZz.srdce bije pkilis rychle

Za abnormalnf situaci povazujeme, kdyz se srdecni
frekvence vyznamné zvysi i v pfipadé, kdy pacient neni
vystaven télesné namaze nebo.emoc¢nimu stresu. Tomuto
stavu fikame tachykardie. Ne vSechny tachykardie vSak
zpUsobuji vazné-problémy. Nékteré vyvolavaji nepfijemné
pocity, avSak ublizit-nemohgau; zatimco:jiné:mohou byt
zavazné a zivot ohroZujici.
Tachykardie rovnéz souvisi’ s poranénim.srde¢niho svalu,
ke kterému muze dojitpri-ischemické chorobé srdecni.
Ischemicka choroba srde¢ni.mize zplsaobit infarkt
myokardu, ktery mize poSkodit srde¢ni sval. Tachykardie
mohou byt rovnéz vyvolany jinymi onemocnénimi
nebo nékterymi genetickymi poruchami, které oslabuji
srdecni sval.
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Pokud rychly srde¢ni puls trva, muZete pocitovat
vynechané pulsy nebo zavrat. V takovém pfipadé hrozi,
Ze upadnete do bezvédomi a vase srdce prestane tepat
(dojde k srdecni:zastave).

Komarova tachykardie

Jednim z.druhu arytmie, ktery se u vas muze vyskytnout,
je.komorova tachykardie (VT). U:tohoto typu arytmie
mohour elektrické signaly srdce vychéazet z jedné

z komor.misto'z SA uzlu:(Obrazek 3). Elektrické signaly
neprochazeji srdeem‘normalné.a zplsobuji-rychly a nékdy
i nepravidelny srde¢ni puls. Protoze srdce tepe rychleji,
vhani do.télaméné krve:Pokud:rychly srde¢ni puls

trva, muzete pocitovat vynechané pulsy'nebo zavrat.

V takovém pfipadé hrozi, ze'upadnete do bezvédomi

a vaSe srdce piestane tepat(dojdek srdecni zastave).
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Abnormalni
elektrické
signaly

z komory

Obrazek 3. Priklad’komorové tachykardie.

VT muze byt nekdy lé€ena’léky. V jinych pfipadech Ize
k potlaeni abnormalnich.signéld-a k' vraceni srdce do
normalnéjSiho rytmu pouzit externi defibrilator — takovy,
jaky pouzivaji zachranafi= nebo pristrojICD.
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Fibrilace komor

DalSim typem arytmie je fibrilace komor (VF). U této
arytmie pochézeji-nepravidelné elektrické signaly

z nékolika bodtt v komorach (Obrazek 4). To zpGsobuje
rychly srde€ni puls. V.-nékterych pfipadech maze srdce
tepat rychlosti vice nez 300 pulsu za minutu.

Abnormalni
elektrické
signaly

z komor

Obréazek 4. Priklad fibrilace komor.
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Pokud dojde k VF, vhani srdce do zbytku téla jen velmi
malo krve. Pokud se vaSe srdce nachazi ve stavu VF,
velmi rychle ztratite védomi. Stejné jako komorovou
tachykardii Ize i VF feSit defibrilatorem. Defibrilator vytvofi
elektricky vyboj, ktery projde srdcem. Vyboj zastavi
abnormalni signaly. a umozni SA uzlu navrétit srdce do
normaln&jsiho rytmu.

Pokud:zachvat VT nebo VF trva bez |Iékarského zasahu,
nemuze srdce dodavat dostatek okysli¢ené krve do mozku
a t8lesnych tkani. Bez kysliku nemohou mozek a télesné
tkdné fungovat normalné, coz mdaze koncit smrti.

Pro€ potrebuji minimanéinvazivni'systém
S-ICD?

Vas lékar vam doporugil zavedeni' minimalné invazivniho
systému S-ICD; protoze uvas existuje riziko VT nebo VF.
Neékteré srde¢ni poruchy, které jsou spojené. s rizikem
rozvoje VT nebo VF, jsou uvedeny nize:

* Infarkt: Nastava, kdyz dojde-k Uplné-nebo nahlé
ztraté pritoku krve bohaté na kyslik-do srde¢niho
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svalu v dasledku ucpani nebo zGzeni véncité tepny.
Nedostatecny pfivod krve bohaté na kyslik vede
k poranéni srde¢niho svalu.

* Srde¢ni selhani: Stav, pfi kterém srdce neni schopno
vhanét do téla-nebo ostatnich organl dostatek krve.

 Kardiomyopatie; Proces, ktery zplsobuje, Ze se srdce
abnormalné zvetsuje, ztlustuje.nebo se srdecni tkan
stava tuzsi. V' dusledku. téchto zmén se oslabuje
srde¢ni sval‘a klesa;schopnost srdce Uu¢inné zasobovat

télo krvi,

« Primarni porucharytmu: Abnormalita:v ramci
prevodniho systému srdce.

Hrozi mi-komorovatachykardie:nebo fibrilace
komor?

Kdyz je ¢ast srde€niho-svalu poranéna nebo kdyz je srdce
abnormalné zvétseng, neni schopné efektivné zasobovat
télo krvi. Lze provést méreni, ktera zhodnoti stav vaseho
srdce. Jednim z téchto méfeni-je ejekéni frakce (EF).
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EF méfi, kolik krve je vypuzeno do téla s kazdym tepem
(nebo stahem).

Ze zaveérl lékarskych studii vyplynulo, Ze pacienti, ktefi
maji nizkou hodnotu EF, jsou vice ohrozeni rozvojem
komorovych tachykardii nebo fibrilaci komor.

24



Nahla srdec¢ni zastava (NSZ)

Srdecni arytmie, jakou je napfiklad fibrilace komor,
muZze vést k nahlé srde¢ni zastavé. Pfi ndhlé srdecni
zastaveé prestava srdce vypuzovat krev do téla. Jelikoz
srdce nevhani do téla dostatek krve, vétSina lidi
obvykle nahle ztrati-'védomi. Pokud neni NSZ |é&ena,
muZze véstk nahlé:srdecni smrti (SCD). Fibrilaci
komor.lze zastavit. pouze aplikaci elektrického vyboje
pomoci defibrilatoru.

Rizikové faktory

U vétSiny lidi-se ‘nevyskytuji zjevné priznaky NSz, takze
je nutnéznat mozné rizikové faktory:

 Prodélany:infarkt
 PorusSena cerpaci funkce srdeéniho svalu
* Rychlé, abnormalni srdecni rytmy pochazejici z komor

 Vyskyt NSZ nebo SCD virodinné anamnéze



Klic¢em k prevenci je v€asna identifikace rizika vzniku
NSZ. Pokud jste ohroZeni, je duleZité, abyste se poradili
s lékarem.

Urcéeni vasSeho rizika NSZ

Vas lékar muze provést nekteré z nasledujicich testd,
které mu umozniwvyhodnotit vase riziko vzniku NSZ.

Echokardiogram: Echokardiogram je test, kterym se
meéfi ejekenifrakce srdce. Ejekeni frakce definuje Cerpaci
funkei srdce. Pfitomto.testu se‘pouzivaji ultrazvukové
viny K vytvoreni-pohyblivého obrazu srdce: Na zakladé
vysledkd tohoto'testu lékar-urci, zda je-potfeba provést
dalSi testy.

Holterav monitor: HolterGv.:monitor je externi
monitorovaci pristroj, ktery pacient nosi-po delsi casové
obdobi. Tento monitor zaznamenava elektrickou aktivitu
srdce, v€etné pripadnych arytmii. LékaFr zaznam analyzuje

a ur€i, zda se u véas vyskytuji néjaké abnormalni rytmy.
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Elektrofyziologicky (EP) test: EP test identifikuje a méfi
typ elektrickych signall v srdci. Pfi tomto testu zavede
IékaF do srdce katétry (tenké ohebné trubic¢ky nebo draty).
Katétry zaznamenavaji elektrické signdly v srdci. Lékar
muZze katétry'pouZzit-i ke stimulaci srdce, aby zjistil, zda

u vas muzevzniknout arytmie. Tento test muze |ékafi
pomoci zjistit, zda se uvas vyskytuje abnormalni srdec¢ni
rytmus, a identifikovat jeho pavod..Rovnéz Ize zjistit, jak
dobre by prilécbé vaseho srde¢niho rytmu ucinkovaly
urcité léky nebe implantovany prostfedek. Pak se mlze
lekar rozhodnout, jaka1écba je pro vas stav nejlepsi.
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Vas systém S-ICD EMBLEM

Implantabilni sou¢asti minimalné invazivniho
systému S-ICD EMBLEM se implantuji pod kiZzi vedle
hrudniho koSe.

Souééstiisystemu. S-ICD EMBLEM

Generator pulsi

Generator pulst je pocitacoveé fizeny prostiedek, ktery
je“uzavien do kovového pouzdra a je napajen bateriemi.
Standardné se implantuje na levou stranu hrudniku.

Pomaci externiho. programatoru lze bezdratové
naprogramovat ¢etna nastaveni a parametry generatoru
pulst. Vas lekar mize rizna nastaveni generatoru pulsu
naprogramovat tak, aby odpovidala konkrétnimu stavu
vaseho srdce. Pokud generator pulst detekuje abnormalné
rychly srdecni rytmus; aplikuje vyboj, ktery navrati srde¢ni
frekvenci zpét k normalnim hodnotam. Tétoterapii
vybojem se Fik& defibrilace. Systém S-ICD tyto abnormalné
rychlé srde¢ni rytmy zaznamena-a ulozi: Va3 Iékafr si




poté muze uloZzené informace stahnout pfi vasem dalSim
naplanovaném kontrolnim vySetfeni. To lze provést pomoci
bezdratového externiho programatoru.

Subkutanni elektroda

Subkutanni elektroda je ¢astecné potazeny (izolovany)
vodic, ktery se chirurgicky implantuje pod kazi paralelné
s ‘hrudni kosti(sternem). Subkutanni elektroda se pfipoji
ke ‘generatoru pulsu. (Obrazek 5).

Pdl elektrody P”poj?m
oL generatoru

Y pulst —
paralelné leva strana
s hrudni kosti hrudniku

Obréazek 5. Umisténi-subkutannielektrody:
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Systém S-ICD vyuZiva pol elektrody ke snimani
elektrickych signall v srdci. KdyZ je potfeba, systém S-ICD
poda vyboj, ktery obnovi normalni srde¢ni rytmus.

Material generatoru pulsu a pélu elektrody, ktery pfichazi
do styku s télem, byl testovan z hlediska biologické
kompatibility. Generator pulsu a pél elektrody jsou
vyrobeny z:titanu a dalSich kovl. Alergické reakce na tyto
latky nejsou Casteé; je vSak tfeba, abyste si o vSech svych
pripadnych alergiich.na kovy-promluvili se svym lékafem.
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Implantace systému S-ICD

EMBLEM

Implantaéni postup

V zavislosti na standardnich postupech vasi nemocnice

¢i rozhodnuti |ékafe vam bude pro vaSe pohodli béhem
postupu implantace podana mistni nebo celkova
anestezie. Trvaniiimplantace se liSi podle pouzitého typu
anestezie. Generator pulsu se implantuje na postranni ¢ast
trupu, a proto bude tfeba, aby zeny tuto skute¢nost zvazily
pfi vybéru spodniho.pradla a obleceni (tj. aby se vyhybaly
noSeni adévu, které by v-okoli kapsy generatoru pulst
zpusobovaly-nepohodli).

Nasledujici€ast nastinuje -zakladni kroky implantacniho
postupu (Obrazek 6):



Rez na levé
strané pro
umisténi

‘ prostredku

Obréazek 6. Implanta€ni postup.

Maly fez pro
umisténi
polu i

elektrody

1..Provede se fez'halevé strané hrudniku, hned vedle
hrudniho koSe;

2. Pod kuZzi se vytvori.dutina nebali kapsa k umisténi
generatoru pulsu:

3.V blizkesti hrudni kosti‘'se provedou dva malé
fezy, které-.umozni-umisténi subkutanni elektrody
pod kuzi.

4. Subkutanni elektroda se-pripoji-ke generatoru pulsu.

5. Lékar poté systém S-|CD otestuje: Pfi:tomto testu
IékaF v srdci vyvola arytmiic Prostfedek rytmus
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rozezna a aplikuje Ié¢ebny vyboj. Béhem tohoto
testovani budete pod sedativy, aby byly zmirnény
jakékoli nepfijemné pocity.

6. Testovani a pfislusné upravy se provadéji pomoci
programatoru systému S-ICD.

7.:Po.uzavreni fezu je postup dokoncen.

Propusténi zznemocnice

Zotavovani poimplantaci-systému S-ICD by vam nemélo
branit v navratu k. aktivnimu zivotnimu stylu..Dbejte
pooperacnich pokynd-svého lékafe.

Vyhody-a rizika systemu S-1€D

V&S |ékar rozhedl, Ze byste méli dostat implantabilni
defibrilator (ICD), nebot u vés existuje zvySené riziko
nahlé srde¢ni smrti z divodu poruch komorového rytmu.
V&S lékar véri, Zze z pouZziti-systému S-1CD budete mit
prospéch. Systém S-ICD_poskytuje lé€bubez umisténi
elektrody (elektrod) do srdce,-a proto-u néj nehrozi
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komplikace spojené s pouzitim transvenoznich elektrod.
Pfi implantaci systému S-ICD navic neni nutné pouZivat
rentgenové zareni.

Stejné jako se-vSemi systémy ICD jsou i se systémem
S-ICD spojend urgita rizika. K rizikim, ktera se mohou
pfi implanta&nim zékrokuvyskytnout (byt nejsou pfilis
Casta), pati:

* Vznik krevnich srazenin

 PosSkozeni.okolnich struktur (Slach, svald, nerv()

* Nebezpeéné.arytmie

* Mrtvice

e Smrt

Po zavedeni 'systému se mohou objevit néktera vzacna
rizika, véetné:

* Infekce
* PoruSeni kize v blizkosti prostfedku

* PAl elektrody a prostfedek ‘se mohou posunout

34



» Mdloba (synkopa)

* Aplikace vyboje nebo stimulace, i kdyZ to neni tfeba
(. nevhodna lé&bha)

» Neschopnost zaznamenat ¢i vhodné [&Cit vas srde¢ni
rytmus z ddvodu-elektromagnetické interference nebo
Spatné funkénosti

* ObtiZe vyrovnat se-s tim, Ze méate implantovany
prostfedek

«’Krvaceni-nebo vznik krevnich srazenin (hematom)
» Bolest a-dyskomfort

Promluvte si se svymdékarem, abyste dokonale
porozuméli vsem:.rizikiim.i pfinostm spojenym s implantaci
tohoto systému.
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Po implantaci

AZ se budete zotavovat po implantaénim zakroku, zjistite,
Ze vam tento prostfedek pravdépodobné umozni vratit

se k aktivnimu zivotnimu stylu. Je duleZité, abyste se do
procesu zotavovani-aktivné zapojili a dodrzovali pokyny
Iékare, v&etné nasledujicich:

+Oznamte jakékoli zarudnuti, otok nebo priasak z fezu.

* Dle pokynu lékare se vyhybejte zvedani téZkych
predméty.

+.Chodte, cvicte-a koupejte se dle pokynu lékare.

» Nenoste tésné abledeni, které by mohlo podrazdit
pokozku kryjici prostfedek.

 Pokud se uwvas-objevi-horecka; ktera neustoupi do
dvou nebo tff dnl,.obratte se na svého lékare.

 Zeptejte se svého lékare na vSe, ca chcete védét
o tomto prostfedku, srde¢nim rytmu-nebo o lécich.

* VWyhnéte se mnuti prostifedku asjeho okoli.



* Vyhnéte se hrubému kontaktu a narazdm do mist
implantace.

e Informuje své ostatni Iékare, zubare a pracovniky
zachranné:sluzby, Ze méte implantovany prostfedek,
a ukazte jim identifikacni kartu zdravotnického
prostredku.

* Pokud si-vSimnete nééeho neobvyklého nebo
neocekavaného; jako jsou nové priznaky nebo
priznaky podobné tém, které jste méli pred zavedenim
prostiedku,.obratte se na svého lékare.

Léky
Tento prostredek.je ur€en k tomu, aby pomohl IéCit vase
srdce. Muze byt ovSem potieba,abyste i nadale uzivali

nékteré 1éky. Je dulezité, abyste v tomto-ohledu-dodrzovali
veskeré pokyny svého lékare.
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Cinnosti a cviéeni

LékaF vam pomuze urcit, jaka aroveri aktivity je pro
vas nejlepsSi. Zodpovi vam otazky tykajici se zmén
Zivotniho stylu; cestovani, cvi€eni, prace, konicku
a sexualniho Zivota.

Informace.0 vaSem systému S-ICD

Pred‘navratem z nemocnice domul pozadejte |ékare
nebo sestru, aby vyplnili formular ,Informace o vaSem
systému-S-ICD EMBLEM" na zacatku této pfirucky.

38



Zivot se systémem S-ICD

EMBLEM

Povinnosti pacienta

Tato ¢ast ramcové uvadi, co je tfeba veédét
0 systému S-ICD a o navratu k vasim dennim
aktivitAm. po eperaci.

P¥iprava na terapii vybojem.S-ICD

Kdyz prostfedek monitoruje srdce, nevyvolava to
Zadné znatelné pocity,-ale naprava arytmie vybojem
muze byt velmi citelna. Je dilezité védét, co

méate oCekéavat.

Drive, nez pocitite pfiznaky nebo dostanete vyboj,
prodiskutujte's |ékafem nebo zdravotni:sestrou plan,
jak kontaktovat [ékafe nebo zachrannou sluzbu, pokud
bude potfeba. Do formulari-nazadnich stranach této
brozury zapiSte dulezita telefonni gisla-a informace

0 lécich, které aktualiné uzivate: Mlze byt uzitecné mit
tyto informace blizko telefonu,



Pokud se u vas vyskytnou pfiznaky rychlé srdecni
frekvence, je pravdépodobné, Ze béhem nékolika sekund
zahdji prostfedek terapii. Snazte se zUstat klidni a najdéte
misto, kde si mGzete sednout nebo lehnout. Aplikaci
terapie pocitite pouze na okamzik.

Je ovSem mozné,Ze budete potfebovat dalsi Iékarfskou
pomoc. Nezapomente:'si promluvit s [ékafem o tom,
co-byste mélidélat, a zvazte nasledujici doporuceni:

1. Pokud je'to mozné, zajistéte, aby s vami béhem
udalosti_byl.nékdo, kdo je schopen provést
kardiopulmonarni resuscitaci (CPR), pokud byste
jDpotiebovali:

2. Ujistéte se, Ze-pritel nebo ¢len rodiny-zna telefonni
Cislo zachranné sluzby pro pfipad, Ze byste zustali
v bezvédomi.

3. Pokud po vyboji zUstanete pfi védomi, ale necitite
se dobre, nechte zavolat |ékare.

4. Pokud se po vyboji citite dobfe a jiz se nevyskytuji
Zzadné priznaky, nemusi byt potfeba okamzité
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vyhledavat Iékarskou pomoc. DodrZujte vSak pokyny
Iékarfe ohledné toho, kdy mu mate zavolat do ordinace.
Pokud napfiklad dojde k vyboji v noci, Iékaf vam fekne,
abyste mu zavolali dalSi den rano. V ordinaci se vas
zeptaji na otazky typu:

*'Co jste délali tésné pred vybojem?

» Jakych pFiznakd jste si pfed vybojem vSimli?
« V' kolik hodin vybojnastal?

+ Jak jste se citili t&ésné powvyboji?

.Je mozné, ze ucitite priznaky arytmie; ale k terapii
nedojde: To zavisi.na nastavenich naprogramovanych
v prostredku. Arytmie nékdy mize zplsobit pfiznaky,
ale nemusi byt dost rychla,-aby prostiedek zahdjil
terapii. Pokud jsou-vSak pfiznaky. silné nebo pokud
trvaji déle nez priblizné jednu minutu, meli-byste
okamzité vyhledat lékarskou pomoc.
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Zvlastni ohledy

LékaF vas mlZe pozadat, abyste se vyhnuli ¢innostem,
pfi kterych by rizike bezvédomi mohlo ohrozit vas nebo
ostatni. K takovym ¢innostem muze patfit fFizeni, plavani
nebo jizda na ¢lunu bez doprovodu €i lezeni po Zebfiku.

Kdy zavolat |ekafi

LékaF vam da pokyny ohledné toho, kdy byste
se s nimméli spojit. Obecné Iékafi zavolejte
v nasledujicich-pripadech:
* Prostfedek provede léCbu arytmie a lékar vam fekl,
abyste mu v takovém pfipadé zavolali.

* VVyskytnou se u.vas-priznaky abnormalniho srde¢niho
rytmu a lékaf vam Fekl,-abyste mu v takovém
pFipadé zavolali.

* VSimnete si zarudnuti, otoku-nebo prisaku .z fezu.

* Objevi se u vas horecka, ktera.neustoupi-ani do dvou
nebo tfi dnu.
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» Mate néjaké otazky tykajici se prostfedku, srde¢niho
rytmu nebo léka.

» Hodlate cestovat nebo se odstéhovat. Ve spolupraci se
svym lékafem pfipravte plan dalSiho sledovani po dobu
vaSeho-pobytu‘mimo pavodni bydlisté.

» SlySite z prostfedku.pipani. To znamena, Ze
je-prostredek nutné okamzité zkontrolovat. Viz ,,Co
byste méli'udélat, kdyz prostfedek zacne pipat?“ na
strané& 45.

«V/Simnete si néceho neobvyklého nebo
neocekavaneho, napi.‘novych pfriznakd nebo
priznakt podobnym tém, které jste méli pred
zavedenim prostredku.

Nezapomente, ze prostfedek bude monitorovat a I€Cit
arytmie, které ohrozuji vas Zivot. To'mize velmi uklidnit
vas i vase préatele a:Cleny rodiny:.
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Kontrolni vySetfeni u Iékare

Aby bylo mozZné zajistit, Ze systém S-ICD stéle funguje
spravné, dodrzujte plan kontrolnich vySetfeni, ktery vam
predepsal vasdékar. Poradte se se svym |lékafem ohledné
Cetnosti téchto navsteév. Vas lékar s vami nastavi plan
téchto vySetreni, v jehoz ramci bude pravidelné kontrolovat
vas prostiedek a vase celkoveé zdravi. Je dulezité, abyste
nanaplanované navstévy v ordinaci dochazeli, i kdyz se
citite dobfe.

Kontrolni vySetfeni.obvykle trvé okolo 20 minut. Pfi takové
navstéve 1ékar nebo zdravotni sestra provede pomoci
programatoru interogaci ¢i-kontrolu vaSeho prostifedku.
Prohlédnousi pamét prostfedku, aby zhodnotili jeho
¢innost od posledni kontroly, a zjisti, k' jakym arytmickym
udalostem u vas doslo. Pokud to bude potreba, upravi
naprogramovana nastaveni prostfedku. Rovnéz
zkontroluji, kolik zbyva energie v.baterii.

Je dulezité, abyste dodrZovali pokyny |ékafe
a nasledujici doporucent:
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* Kontrolni vySetfeni probihaji typicky kazdych 3 az
6 mésicu.
» Pokud mate néjaké otazky ohledné prostfedku nebo

si v souvislosti s nim vSimnete né¢eho neobvyklého,
zeptejte se svého |ékare.

» UZivejte pfedepsané-léky dle pokynu Iékare.

» VZdy s-sebou noste seznam svych léka.

Co'bysteméli.udélat, kdyz prostredek
zaéne pipat?

Kvuli;bezpednosti ma systém S-ICD zabudovanou funkci
sledovani sebe samého; ktera kontroluje soustavu

obvodu generatoru pulst. UslySite:li pipani vychazejici

z generatoru pulsu, kontaktujte svého.lékafe. Pipani znadi,
Ze systém S-ICD vyZaduje-okamzitou kontrolu lékafem.
Lékar nebo sestra-vam toto'pipani-predvede, abyste

ho poznali. A¢koli ma systém tento'systém varovani,

vzdy byste méli dodrzovat.plan‘pravidelnych kontrolnich
vySetfeni stanoveny vaSim‘ékarem.
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Co byste méli védét o baterii v prostredku

Baterie, kter& je bezpecné uzaviena v prostfedku, mu
dodava energii potfebnou k monitorovani srde¢niho
rytmu, stimulaci srdce a aplikaci elektrické terapie.
Stejné jako-jakékoli jina baterie se i baterie ve vaSem
prostfedku casem-vybije.Jelikoz je baterie natrvalo
uzaviena v prostfedku, nelze ji po vyCerpani energie
vymenit. Misto toho bude potfeba vymeénit cely prostfedek
(viz ,Yyménassystému* na strané 47). To, jak

dlouho baterie'v prostfedku vydrzi, zalezi na Iékafem
naprogramovanych nastaveni ana tom, kolik terapie
vam bude aplikovane.

Jak pozham, ze:baterie veprostredku dochazi?

Baterie v prostfedku maji.v prabéhu ¢asu velmi
predvidatelné chovani. Prostfedek bude baterii sam
pravidelné kontrolovat: Pfi-kazdém kontrolnim vySetfeni
lékaF nebo zdravotni sestra rovnéz zjisti; kolik energie

v baterii zbyva. KdyZz mnozstvi energie v-baterii klesne
na urcitou Uroven, bude potfeba prostredek vyménit.
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Kdyz se blizi doba vymeény, mizete z prostfedku slySet
pipani. Viz ,Co byste méli udélat, kdyz prostfedek
zacne pipat?“ na strané 45.

Vyména systému

MnozZstvi energie v baterii prostfedku nakonec klesne na
uroven, kdy bude potfeba prostfedek vyménit (viz ,Co
byste méli védét o baterii v prostiedku” na strané 46).
V&S |lekar-bude urover baterie v prostfedku sledovat
aurci, kdy se ‘ma pfistroj vyménit.

Aby bylo-mozné prostredek vymeénit, Iékaf chirurgicky
otevie kozni kapsu, ve které je‘prostiedek umistén. Odpoji
stary prostfedek od subkutanni elektrody . a nasledné
ovéfi, zda subkutanni elektroda spravneé funguje

s novym prosttedkem,.

Ve vzacnych pfipadech _subkutanni elektroda nemusi

s novym prostfedkem pracovat spravné a lékat ji bude
muset vyménit. Lékar uréi, zda by se subkutanni elektroda
méla vyménit.
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Pokud by bylo potifeba subkutanni elektrodu vyménit, vlioZzi
lékaF novou subkutanni elektrodu do podkoZzi podobnym
zpusobem, jakym byla implantovana pavodni subkutanni
elektroda. Viz ,Implantace systému S-ICD EMBLEM* na
strané 31.

Lékar pak pfipoji subkutanni elektrodu k novému
prostredku: Nakonec novy systém otestuje, aby se ujistil,
Ze-funguje spravné. Po dokonceni'testd bude kozni kapsa
uzaviena. Pri-zotavovani po operaci miZete v souvislosti
s fezem pocitovat urgité nepohodli. Brzy po zakroku byste
meéli byt schopni vréatit se -k b&Znym ¢innostem.

Rizika

Rizika, ktera se-vyskytuji pfi vymeéné prostiedku a/nebo
subkutéanni elektrody, jsou podobna rizikiim puvodni
implantace, jako je'infekce; poSkozeni tkani a krvaceni.
Viz ,Vyhody a rizika systému S-1CD" na strané 33.

Pfi rozhodovéani o vyméné systému si-nezapomefite

s |ékafem promluvit 0 moaZnych rizicich.
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Co by vas mohlo ohledné zivota se systémem
S-ICD EMBLEM zajimat

Jak si mohu ovérit, Ze prostiedek funguje spravné?

Pro zhodnoceni systému S-ICD je nutné dochazet

na pravidelna kontrolni vySetfeni. Je proto dulezité,
abyste dodrzovali pokyny lékafe ohledné pravidelnych
kontrolnich vySetfent:

Jak poznéam, zda bude mit zvySena srdeé€ni frekvence
zanasledek vyboj (naprikliad pfi cviéeni)?

Bé&hem cviceni se vaSe srde¢ni-frekvence obecné zvySuje.
Vaslékar muze naprogramovat systém S-ICD, aby podal
terapii pouze tehdy, kdyz srdce-prekroéi urditou tepovou
frekvenci. | kdyz-maze dojit K nevhodnému podani vyboje,
systém S-ICD ma speciélnifunkce;které jsou navrzeny
tak, aby rozeznaly rozdil mezi vysokymi frekvencemi

v dusledku intenzivniho-cvi¢eni‘a témi; které vznikly

v dusledku arytmie a které-vyzaduji terapii. Vas lékaf vam
vysvétli, jak je prostfedek naprogramovany a pfi jakych
frekvencich podé vybo;.
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Je u systému S-ICD mozna stimulace?

Stimulace pouzivana k 1é¢bé pomalé srdeéni frekvence
(bradykardii) je dostupna pouze po IéEebném vyboiji.

Po lé¢ebném vyboji se miZze srdce na okamzik zpomalit
nebo zastavit, Stimulace po lé¢ebném vyboji se vyuziva
pro doéasnou.podpory; dokud se vlastni srdeéni rytmus
nevrati-do-normalu:

Jak éasto dodasystém S-ICD terapii?

Dodani terapie-zavisi na kazdém pacientovi a rovnéz muaze
byt zavislé na konkrétnim srde¢nim onemocnéni.

Jak dlouho vydrzi baterie?

Baterie v systému_ S-ICD typicky vydrzi sedm let. Existuji
faktory, které mohou Zivotnost baterie ovlivnit; mezi tyto
patfi konkrétnityp-srdec¢niho onemocnéni-a.pocet terapii,
které obdrzite. Prostredekbude baterii saém pravidelné
kontrolovat. Pfi kazdém kontrolnim vySetieni l€kar nebo
zdravotni sestra rovnéz zjisti,-kolik energie v baterii zbyva.
KdyZz mnozZstvi energie v baterii klesne na uréitou aroven,
prostfedek muZze zacit pipat a bude potfeba jej vyménit.
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Co budu citit pfi podani vyboje?

Pacienti se ve svych popisech zkuSenosti s podanim
vyboije li§i. Tyto popisy se pohybuji od ,mirného bouchnuti“
do ,rychlého kepnuti“ do hrudi. VétSina pacientl se

vSak rychle uklidni'védomim, Ze rychly srde¢ni rytmus

byl vyléCen'vybojem aze mohou pokracovat ve své

bézné denni aktivité. Dostanete-li vyboj, dbejte pokynu
svého-lékare.

Co se'stane, kdyz se mé nékdo béhem podani
vyboje dotkne?

Dostanete-li vyboj; zatimco jste ve fyzickém kontaktu
s nékym jinym:(véetné intimniho kontaktu), mdze tato
osoba na okamzik pocitit neSkodné brnénti.

Budu moci-mit.intimni kontakt?

U vétSiny pacientl nepfedstavuje sexualni zivot zadné
zdravotni riziko. PfirozenézvySent srdecni frekvence,

ke kterému pfi sexu dochazi, je stejné jako zvyseni srdecni
frekvence pfi cvi€eni. Testovani cviceni v nemocnici
pomuze lékafi naprogramovat hastaveni prostfedku tak,
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Ze by vam pfi sexu nemél byt vyboj aplikovan. Pokud vam
bude pfi sexu aplikovan vyboj, mize vas partner pocitit
brnéni. Vyboj neni pro partnera Skodlivy. Pokud pfi sexu
dostanete vyboj; nezapomerite to Fici svému Iékafi, aby
mohl prostfedek pfipadné pfeprogramovat.

Budu citit.implantovany.systém S-ICD?

VétSina lidi si je implantovaného systému S-ICD
védoma,-ale-zvykne si velice rychle. U nékterych
pacienta:muze dyskomfort nebo bolest v blizkosti
generatoru pulst nebo poélu elektrody pretrvavat po
nékolik tydntr. Ve vzacnych pfipadech je kvili tomu nutné
chirurgické prfemisténi.

Co méam délat, kdyz muj prostiedek zacne pipat?
Poznameneijte si, co jste délali;a pak kontaktujte I€kare.
Mohu cvigéit?

Systém S-ICD sam .o'sobé vam ve cvi¢eni:nebrani.
Postupujte dle pokynu lékafe ohledné objemu a typu
cviCeni, které méate po implantaci systému S-1CD dovoleno.
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Kdy mohu znovu zagéit Fidit?

Zdali a pfipadné kdy muazete po implantaci systému S-ICD
zacit fidit vozidlo, uréi vas lékar. Toto rozhodnuti zavisi

na vasem konkrétnim srde€¢nim onemocnéni. Zakony
ohledné Fizeni pacientl s implantabilnimi defibrilaCnimi
prostredky se. lisi podle statu nebo zemé. VétSina pacientu

7 vs

se.systémem S-1CD, ktefi dfive Fidili, smi fidit i nadale.
Neexistuji Zadna fyzicka omezeni'v fizeni, kterd by bylo
mazné prisoudit systému S-1CD. Diky ochrané poskytnuté
ochrénénipred pfiznaky smrtelné arytmie. Podani vyboje
bé&hem Fizenije oby&ejnévzacné.

Mohu cestovat?

Systém S-ICD-vam nebrani v-cestovani.Poradte se viak
se svym |lékafem © tom, co je'tfeba udélat pfed cestou,
béhem ni a po navratu domu.Vas |ékar vam muze poradit,
s kym si promluvit nebo koho kontaktovat na vasich
cestach. Cestujete-li do zahrani¢i, muzete také kontaktovat
spole¢nost Boston Scientific:a zeptat se ‘ha-umisténi
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nemaocnic, které implantuji systémy S-ICD a poskytuji
jejich naslednou podporu.

Mohu pouzivat mobilni telefon?

Pouzivate-li mobilni nebo bezdratovy telefon, je lepSi
drzet jej vice-nez-15centimetrd od systému S-ICD. Déle
doporucujeme nosit-mobilni telefon na opacné strané,
nez kde je naimplantovany systém-S-ICD. KdyZ volate
mobilnim telefonem; drzte jej na‘opacné strané téla,

nez je mistoimplantace;-Maobilni telefon mze ovlivnit
funkce terapie systému:S-ICD. Proberte se svym |ékafem,
mate-li konkrétni-dotazy ohledn& systému S-ICD a jeho
moznych-interakci.s-mabilnimi-telefony.
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Dulezité informace

0 bezpec€nosti

Elektromagneticka interference

PFi pouzivani elektrickych a magnetickych prostfedku

se vytvari elektromagnetické pole. VétSina elektrickych

a magnetickych prostiedku, se kterymi se setkate, vytvari
slaba-elektromagneticka pole. V43 systém S-ICD byl
navrzen tak, aby bylpred témito elektromagnetickymi poli
chranén - spravna funkce systému S-ICD tedy nebude
ovlivnéna, jste-liv okoli elektrickych a magnetickych
prostiedkl vytvarejicich takovato pole.

Nékteré elektrické a magnetické prostfedky v3ak vysilaji
silna elektromagnetickd nebo radiofrekvencni pole, ktera
mohou funkci systému S-ICD dogasné ovlivnit. Tato forma
interference se nazyva elektromagneticka interference
(EMI). Normalni funkce systemu-S-ICD se typicky obnovi,
kdyz poodstoupite od ‘elektrickych nebomagnetickych
prostfedkd vytvarejicich. EMI: Je velmi dileZite, abyste

si uvédomili, které elektrické @ magnetické prostredky
pravdépodobné interferujis.normalni funkci vaseho
systému S-ICD. Nésledujiciiodstavce vdm pomohou



urcit bezpecnost EMI jednotlivych spotfebicu, nastrojl
a aktivit. Pokud vaSe zaméstnani vyZzaduje, abyste se
nachazeli v blizkosti velkych priimyslovych generatora
nebo zdrojli radaru, je tfeba pred vaSim navratem

na pracovisté vse zvazit. Pokud v takovém prostiedi
pracujete, poradte se se svym lékafem.

Pristroje prodomacnost a.bézneé nastroje

Systém S-ICD umoziiuje bezpecné pracovat s vétSinou
domacich spotrebicu, ‘kancelarského vybaveni a béznych
nastroju, které jsou fadné uzemnény a dobfe opraveny.
Pouzijte nasledujici pokyny.pro-bezpeénou interakci

s mnoha béznymi nastraji, pristroji.a aktivitami.

Véci, které'jsou pFi bézneém pouzivani bezpecné:
« Cistie vzduchu

 Dalkova ovladani (TV, vrataiod-garaze,hifivéz;
kamera/video)

* Elektrické ohradniky
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* Elektrické otvirace konzerv
* Elektrické pfikryvky

* Elektrické zubni kartacky

* Faxy/kopirky

* Hry's laserovymi paprsky

» Mikrovinné trouby

o Mixery.

* Ohfivaci.podusky

» Osobni-digitalni asistenti (PDA)

POZNAMKA: Pfistroje PDA, které rovnéz funguiji jako
mohilni telefony, by se mély drzet-alespori-15 cm od
implantovaného systému. Viz. ¢ast . ,Mobilni telefony” na
strané 67.

» Osobni pocitace
* Pagery
* Pracky a susSicky pradla

» Pfehravace CD/DVD
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» Pfenosné teplomety

» Radia (AM a FM)

* Soléaria

» Sporaky: (elektrické nebo plynové)

* Televizory

* Trouby (elektrické, konvekéni nebo plynové)

+TV-neho rozhlasové vysilaci stozary (bezpec¢né mimo
zakazané pasmo)

* Videohry
* Videorekordery

* VWyhfivané koupele / vifivky
POZNAMKA: Pfed pouzitim vyhfivané koupele se poradte
s lékarem.-VaS.zdravotni stav tuto ¢innost nemusi dovolovat;
prostfedek to ovSemmneposkodi,

* \lysavace
* VVlysouSece vlasu

* VVystrazné prostfedky pro:pacienty
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Varovani a bezpeénostni opatfreni

Prectéte si a dodrZujte vSechna varovani a bezpecnostni
opatfeni uvedena.v této ¢asti. Nedodrzeni varovani

a bezpecnostnich opatfeni muze vést k nespravnému
l[éC¢ebnémuvyboji.nebo k chybé pfi podani Ié¢ebného
vyboje.Obecné pravidlo: pracujete-li s jakymkoli elektrickym
nebo bateriovym zafizenim a dostanete vyboj, prestarite
toto zafizeni pouzivat."Pokud navic vas prostfedek za¢ne
pipat,mazetebytv pfitomnosti silného magnetického pole
ameélibyste odejit od-mozného magnetického zdroje, dokud
prostfedek pipat nepfestane; Do€asné pipani mize rovnéz
znacit'to, Ze vas prostredek zaznamenal poruchu funkce.
Uslysite-li-pipani.vychazejici-z vaSeho prostfedku, ihned
kontaktujte svého’lékare.‘Mate-li jakékolirdotazy nebo obavy
ohledné této.informace, promluvte si'se svym lékafem.

Varovani

Urcita elektrick&d nebo'magnetické& pole mohou interferovat
s funkci systému S-ICD. Abyste minimalizoyvali riziko
jakéhokoli ruseni, snazte se vyhnoutnasledujicimu:
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* Silnym magnetim, jaké se pouZzivaji napf. na
autovrakovistich a v pramyslu

* Pramyslovym elektrocentralam
* Velkym vé&Zim vysilajicim TV/radio
* Elektrarnam a vysokonapétovym rozvodnym sitim

e Pracovni.expozici:napajecim systémum pro evropské
vlaky, které pracuji na kmito¢tu 16,6 Hz

Ekologicka bezpe€naostni opatieni

Tato Cast popisuje ekologicka bezpecnostni opatfeni,
kterych:si musite byt védomi, Pedlivé si proc¢téte vSechna
uvedend bezpecnostni opatfeni a ujistéte'se, Ze jim
spravné rozumite.;Mate-li-néjaké dalsi dotazy nebo vam
ohledné téchtobezpeénostnich opatfeni-neni néco jasné,
kontaktujte prosim svého lékare.

Pokud pouzivate néktery z nasledujicich predmétd, je
dalezité, abyste jej drzeli v.doporu¢ené-vzdalenosti od
implantovaného systému, aby se pfedeslo-ruseni.
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Tyto predméty by nemély byt umistény pfimo nad
implantovanym systémem, ale jejich pouZivani je
jinak bezpeéné:

» Bezdratové (domaci) telefony

* Elektrické holici strojky

* Rucnimasazni strojky

 Prfenosné prehrava¢e MP3 a multimédii (jako je iPod™),
které nefunguji-také jako mobilni telefony (viz ¢ast
~Mobilni-telefony” na strané 67).

POZNAMKA: Zatimco pfenosné pfehravace MP3 samy
0°sobé by s vasSim implantovanym systémem interferovat
nemély, sluchatka-by méla’bytnejméné 15 cm od vaseho
implantovaného systému. Sluchatka byste neméli nosit ani
kolem krku.

iPod je ochranna znamka nebo registrovana ochranna znéamka‘spole¢nosti Apple Inc.
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Tyto predméty by mély byt nejméné 15 cm od
implantovaného systému, ale jejich pouzivani je
jinak bezpeéné:
 Mobilni telefony véetné PDA a prenosnych prehravacu
MP3 se zabudovanymi mobilnimi telefony

POZNAMKA: Vice informaci o mobilnich telefonech
naleznete v ¢asti ;Mobilni telefony” na strané 67.

» Prostiedky vysilajici pomoci technologie Bluetooth™
nebo Wi-Fi:(mobilni telefony, bezdratové internetové
routery atd:)

¢ Sluchatka

POZNAMKA:-Pouzivani sluchétek je bezpedné, ale neméli
byste je mit uleZena na hrudniku nebo.v kapse kosile, ktera
je blizernez:15 cm od implantovaného systému.

» Magnetické hilky pouzivané pfi-hfe'Bingo

Bluetooth je ochranna znamka nebo registrovana:ochranna znamka spole¢nosti
Bluetooth SIG Inc.

62



Predméty, které by mély byt nejméné 30 cm od
implantovaného systému, ale jejich pouzivani je
jinak bezpeéné:

» Bezdratové elektrické nastroje na baterie

* Retézové pily

* Vrtacky a elektrické nastroje s privodni Sidirou
o Travni sekacky

¢ Odfukovace listi

» Dalkova ovladani s.anténami

« Dilenské naradi (vrtacky, stolni pily atd.)

» Automaty na-mince

» Snéhové frézy

» Stereo reproduktory
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Predméty, které by mély byt nejméné 60 cm od
implantovaného systému, ale jejich pouzivani je
jinak bezpeéné:

* Obloukové a‘odporoveé svarecky

» Doméci elektrocentraly

* Policejni rozhlasové antény a antény, které se
pouzivaji'spolu s-kratkovinnymi vysilackami nebo
jinymi vysilacimi zafizenimi

» Bézici.motory.a alternatory, zvlasté ty ve vozidlech

POZNAMKA: Nenaklangjte se nad bézici motory
aalternatory.vozd s bézicim motorem. Alternatory vytvareji
velka magneticka pole; ktera mohou implantovany systém
ovlivnit."Vzdalenost; ktera je potfeba k fizenivozidla nebo
jizde ve vozidle,je ovdem bezpecna:

Predmeéty, které by 'se'nemély pouzivat:

* Pfistroje k méfeni télesného tuku

* Vrtaci kladiva
» Magnetické matrace a kresla

 Paralyzatory
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Pokud mate néjaké otazky tykajici se bezpecnosti urcitého
pFistroje, nastroje nebo ¢innosti s ohledem na EMI,
zavolejte svému lékafi.

Systémy na ochranu proti kradezim
a bezpecnostni systémy

Elektronické systémy:proti kradezi (vCetné deaktivace
Cipl) nebo bezpeénostni brany ¢i'ctecky kodu, které
zahrnuji radiefrekvenéni identifikani zafizeni (RFID),
které jsou‘Casto k vidéni:ve dvefich obchodu a knihoven,
v.pokladnach-a vkontrolnich systémech u vstupd, by vas
nemely znepokojit, pokud dadrzite tato-doporuceni:

» Prochazejte systémy na ochranu protikradezim
a bezpeé&nostnimi systémy normalnim krokem.

* Neopirejte se-0 tyto systémy-ani-nestijte v jejich
blizkosti.

* Neopirejte se o deaktivacni systémy ¢Cipl-instalované
u pokladen ani o ruéni.deaktivacni-systemy.
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 Pokud jste v blizkosti zabezpec€ovaci brany, brany proti
kradezi nebo kontrolniho vstupniho systému a méate
pocit, Ze vas prostfedek interaguje s néjakym takovym
systémem (pocitujete néjaké pfiznaky), méli byste se
od takového zaftizeni neprodlené vzdalit a informovat
o tom svého-lékare.

+ U vétSiny doméacich bezpecnostnich systému je
nepravdépodobné; Ze ovlivni.spravné fungovani
implantovaného systému

Je nepravdépodobné, Ze by vas implantovatelny
prostfedek spole€nosti Boston Scientific vyvolal alarm
uelektronického bezpeénostniho systému nebo
systému proti kradezi.

Bezpeé€nostni kontrolyna letisti

Prostfedek obsahuje-kovové ¢asti, které-mohou‘spustit
poplach detektoru kovl, ktery je:soucasti bezpecnostni
kontroly na letisti. Bezpe€nostni-ram vas prostfedek
neposkodi. Informujte ostrahu, Zze mate-implantovany
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zdravotnicky prostfedek, a ukazte jim identifikacni kartu
zdravotnického prostfedku.

Rucni detektory, které se pfi bezpecnostnich kontrolach

na letisti pouZivaji, mohou prostfedek do¢asné ovlivnit,
pokud se nad nim-urcitou dobu podrzi (asi 30 sekund).
Pokud je to'mozné; pozadejte, abyste byli prohledani misto
ruénim-detektorem ruéné. Pokud je nutné pouZit detektor,
informujte bezpedénostni pracovniky, Ze mate implantovany
zdravotnicky prostfedek. Reknéte pracovnikim
bezpeénosti, Zze nesmi drzet detektor nad prostfedkem

a Ze prohlidka musi.probéhnout ychle.

Pokud mate néjaké dotazytykajici se bezpecnostnich
kontrol na letiStich, zavolejte svému lékari

Mobilni telefony:

Mobilni telefon drzte ve vzdalenosti alespori15:e¢m od
implantovaného systému. Mobilni telefon je zdrojem
EMI a mohl by ovlivnit ginhast implantovaného-systému.
Toto ovlivnéni je do¢asné apo odstranéni telefonu
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zaCne implantovany systém znovu normalné fungovat.
Abyste omezili riziko interakce, dodrzujte nésledujici
bezpecénostni opatfeni:

* Mezi mobilnim telefonem a implantovanym systémem
udrzujte vzdalenost miniméalné 15 cm.

 Drztesmabilnitelefon-u ucha na opacné strané téla,
nez je implantovany systém.

«.Nenoste mobilni telefon v.kapse nebo na pasku, pokud
by se taktotelefon:-dostal do vzdalenosti méné nez
15 cm od implantovaného systému.

Tato-bezpecnostni opatfeni plati pouze pro mobilni
telefony, nikoli pro domaci bezdratove telefony. Méli
byste se‘ovsem vyvarovat umisténi sluchatka domaciho
bezdratoveho telefonu pfimo nad implantovany systém.

Dentalni a |ékarskeé zakroky

Neékteré lékarské zakroky mohou prostfedek poskodit
nebo jinak ovlivnit. Nezapomente svému-zubari a Iékafum
fici, Ze méate implantovany prostfedek, aby mohli ucinit
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potfebna bezpecnostni opatfeni. ZvIasté opatrni budte
u nasledujicich zakroku:

 VVySetieni magnetickou rezonanci (MRI): Jde
o diagnosticky test, pfi kterém se pouZiva silné
elektromagnetické pole. Nékteré systémy S-ICD byly
vyhodnoceny a umoZiuji pacientovi za konkrétnich
podminek-podstoupit vySetfeni MRI. O moZnostech
svého.systému-S-ICD se poradte se svym lékafem.
Pokud vas prostredek -nepatfi mezi ty, se kterymi lze
vySetieni-MRIpodstoupit nebo pokud nejsou spinény
pozadované podminky, vySetfeni MRI miZze prostredek
vazné poskodit a nelze je proto provést. V nemocnicich
jsou zafizeni:MRI'umisténa v mistnostech oznacenych
znaCkami, které znazornuji,.Zze se uvnitf nachazeji
magnety.-Nevstupujte do-téchto.mistnosti, dokud vam
vas lékaf nepotvrdi, Ze vas systém S-ICD je'vhodny
a Ze jste splnili pozadavky na vySetfeni-MRI.

Diatermie: Pfi diatermii se“pouziva elektrické pole
k prohfivani télesnych tkanif, coz mize prostfedek
poskodit nebo zpusobit zranéni. Diatermie by se
nemeéla provadét.
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* Elektrokauterizace: PouZziva se pfi chirurgickych
zakrocich k zastaveni krvaceni z cév. Méla by se
pouzivat pouze tehdy, kdyZ je prostfedek vypnuty.
Promluvte se’svym kardiologem a Iékafem
provadéjicim zakrok, aby urcili, kdo prostfedek vypne.

Externi‘defibrilace: Pfi tomto zakroku, ktery se
obvykle pouziva v-nouzovych situacich ohrozujicich
zdravi, se'pomociexterniha zafizeni aplikuje do srdce
vyboj, ktery vrati rychlou-a nepravidelnou srde¢ni
frekvenci.na normalniho hodnoty. Externi defibrilace
muaze mitina prostiedek vliv,ale pokud je to nutné, Ize ji
pouzit. Pokud'vam bude aplikovanaexterni defibrilace,
co nejdrive po zakroku kontaktujte svého lékare, ktery
overispravnou funkci prostiedku.

Litotrypse: Tento lékafsky zakrok se pouziva

k rozbijeni kaménkd v.mogovych cestach:(napfr.
ledvinovych kameénkl). Pokud-nebudou ucinéna urcita
bezpecénostni opatieni; miZze litotrypse prostfedek
poskodit. Promluvte si‘se. svym’ kardiologem
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a s lékafem, ktery zakrok provadi, o moznych
opatfenich na ochranu prostredku.

e Lécba rakoviny terapeutickym ozarovanim: Tento
zakrok maze prostredek ovlivnit, a jsou pfi ném
proto nutna zvlastni bezpe€nostni opatfeni. Pokud je
u vas lécba ozarovanim nutna, promluvte si se svym
kardiologem a:s |ékarem, ktery zakrok provadi.

» Jednotka transkutanni elektrické neurostimulace
(TENS): Tento prostfedek predepisuji 1ékafi nebo
chiropraktici-pro-zvliadani chronické bolesti. Jednotka
TENS muze ovlivnit vas prostredek, a pfi jejim pouziti
jsou-proto nutna zvlastni'bezpecnostni opatreni.
Pokud musite jednotku TENS pouzivat, poradte se
s kardiologem.

U veétSiny ostatnich Iékarskych a-dentalnich zakroku
neni pravdépodobné, Ze-ovlivni vas prostfedek. Priklady
takovych zakroku jsou:

 Zubni vrtacky a Cistici zarizeni

* Diagnostické rentgeny
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* Diagnostické ultrazvukové zakroky

» Mamografy

POZNAMKA: Mamografy vas prostredek neovlivni.
Prostrfedek se ale mdze posSkodit, pokud bude v mamografu
stlacen. Ujistéte se, ze Iékar nebo klinicky technik vi,

Ze mate implantovany prostfedek.

* Pfistroje pro EKG
«\ySetieni CT

Pokud musite podstoupit chirurgicky zakrok, Feknéte zubafi
a/nebo |ékari; ze mate implantovany prostfedek. Mohou

se spojit s Iékafem, ktery vas prostfedek sleduje, a najit
nejlepsi-zpusob.provedeni lécby.

Pokud mate néjakeé otazky tykajici se-konkrétniho zafizeni,
nastroje, Iékarského zakroku nebo vybaveni;promluvte si
se svym lékafem.
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Je pfirozené, Ze mate obavy nebo jste nervézni z toho,
Ze vam bude implantovan prostfedek. Lékar zjistil, Ze
vzhledem k vaSemu zdravotnimu stavu u vas existuje
vyznamné riziko néhlé srde¢ni smrti. Pamatujte si vSak,
Ze pfFitomnost tohoto prostfedku maze velmi uklidnit vas
i vase pratele.a ¢leny.rodiny.

Promluvte s jinymi pacienty s ICD — muze vam to pomoci
zvyknout si na novy:prostfedek. Zeptejte se svého lékare,
zdravotni-sestry.nebo zastupce:spolecnosti Boston
Scientific; zda ve vaSem okoli existuje skupina na podporu
pacientt's ICD.

Informace uvedené v této prirucce vam pomohou lépe
porozumét vaSemu srdecnimu onemocnéni-a funkci
vaseho prostfedku. Pokud mate nejaké dotazy ohledné
informaci, které jste si'v této prirucce precetli; zeptejte se
sveho |ékafe nebo zdravotni-sestry. Jsoutim nejlepsim
zdrojem informaci o vaSich konkrétnich potfebach nebo
konkrétni situaci.



Poznamky a dotazy

Sem si poznamenejte pfipadné dotazy ¢i dalsi informace
0 svém prostiedku:
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Symboly na Stitcich

Symbol Definice
M Vyrabce
Fee Joee) Autorizovany zastupce pro

Evropské’spolecenstvi

CE oznageni o shodg,

s identifikaCnim Cislem
C€0086 notifikovaného organu, ktery
schvaluje pouZiti tohoto oznaceni

Adresa zastoupeni pro Australii
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A
Alergie, 30
kovy, 30
Antitachykardické stimulace, 6
Arytmie, 1,6
fibrilace-komor, 21
komorové tachykardie, 19

B

Baterie; 46
konec zivotnosti," 46,47,50
pipani, .45
Bezdratova radiofrekvenéni (RF)
komunikace, 6
Bezdratové telefony; 54,61, 68

Bezpecnost, viz Bezpeénostni
opatreni

Bezpecnostni kontroly na
letisti, 66

Bezpecnostni opatfeni, 59

bezpecénostni kontroly na
letisti, 66

dentalni zakroky, 68
diatermie, 69
elektrokauterizace, 70
externi defibrilace, 70
jednotky TENS, 71
|é¢ba radiaci, 71
Iékarské zakroky, 68
litotrypse, 70

mobilni telefony, 62,67
MRI, 69

prostredi, 60

systémy na ochranu proti
kradezim, 65

Bezpecnostni systémy, 65
Bradykardie; 6,50




C

Cestovani, 38,43

bezpecnostni kontroly na
letisti, 66

(@l

Cinnosti, 138,42

D

Dentalni-zakroky, 68
Dentalnizatizenf, 71
Diatermie, 69

Domaci pristroje, 56

E

Echokardiogram, 7,26
Ejekéni frakce, 7,23
Elektrody, 14,34
Elektrofyziologicky (EP), 8,27

Elektrokardiogram, 8

78

Elektrokauterizace, 70

Elektromagnetické interference
(EMI), 8,55

Externi defibrilace, 70

F
Fibrilace komor (VF), 9,21

Fyzicka zatéz, 38

G

Generator pulsu, <9, 28

H

Holterovo monitorovani, 9,26

I
ICD; 33

Implantace systému, 31
rizika, 33
zotavovani,- 36



Infarkt, 10
Infarkt myokardu (IM), viz Infarkt

Interogace, 10

J
Jednotky TENS, 71

Jizda na Clunu, 42

K

Kardiomyopatie, 23
Kdy volat [ékafi, 42
Komora, 10

Komorova tachykardie
(VT), 11,19

Kontrolni vySetfent, 44

Kovy, viz Alergie

L

Léc&ba radiaci, 71

79

Lékarskeé zakroky, 68
Léky, 37
Litotrypse, 70

M

Mamografy, 72

Mobilni telefony, 54,62,67
MRI; 69

N
Nahla srdecni
smrt,”3,11,25,33,73

Nahla srdeéni zastava, 3,11,25

P
Pipani;viz Baterie
Plavani, 42

Pél elektrody, viz Subkutanni
elektroda



Pristroje pro EKG, 72
Programétor, 11,28

Prostfedek, 28
implantace, 31
rizika, 33
spolehlivost, 4
vyména, 47

R

Rentgen, 71
Rizika, .33

o]

Rizeni, 42

S

Sexualni Zivot, 51

Siné, 12,17

Sinoatrialni (SA) uzel, 12,16
Slovnik pojmd, 6

Spolehlivost, 4

80

Srdce, 15
Srdec¢ni rytmus, 1,12

Srdeéni zastava, viz Nahla
srdecni zastava

Subkutanni elektroda, 13,29

Supraventrikularni tachykardie
(SVT), 13

Systém ICD, 14,28
Systém S-ICD, 22

Systémy na ochranu proti
krddezim, 65

T

Terapie
antitachykardicka
stimulace, 6

jakterapii pocitujete, 51
kdy kontaktovatlékare, :39
priprava, 39

stimulace bradykardie, 50

Terapie vybojem, 2,28,35



U
Ultrazvuk, 72

\Y

Varovani, 59

Vyména systému, 47
rizika, 48

VySetteni CT, 72

Z

Zotavovanf,” 36

~

Z
Zebriky, 42

Zivot se systémem S-ICD
EMBLEM, 39

priprava na terapii, 39
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