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Bevezetés az

EMBLEM S-ICD rendszerhez

A kezel6orvosa‘egy Boston Scientific minimalisan
invaziv, beultetheté defibrillatort (EMBLEM™ S-ICD
rendszer)javasolt. AZ. EMBLEM™ S-ICD rendszer
az Onyszivritmuszavaranak a kezelésére szolgalo,
életmentd készulék.

A kezel6orvosa a kdvetkezb okok valamelyike miatt
rendelte Onnek ezt akésziiléket:

« Kidrosan gyors.szivritmus lépett fel.Onnél
(kamrai tachycardia vagy. kKamrafibrillacié)

- On veszélyeztetett kérosan gyors szivritmus
kialakulasa’'szempontjabdl.

Ezek a gyors szivritmusok, mas néven szivritmuszavarok,
életveszélyesek is:lehetnek: Ha szivritmuszavar lép.fel,
az megszakitja. a'sziv-normalis.pumpalé mikodését. A
normalis szivmikodés megszakitasa eszméletvesztéshez
vezethet; és akar-halalos-is lehet.



A minimalisan invaziv S-ICD rendszer a kérosan gyors
szivritmus megszuntetésére szolgal. Az S-ICD rendszer
nem gyogyitja meg-a szivritmuszavar okat, hanem
defibrillacios (sokk) terapiaval helyreallitja szive

normal ritmusat.

Az Gtmutatorol

Ez a betegtajékoztaté a kdvetkezd témakroél nyujt
informacidkat:

» Sz6szedet

A sziv felépitése

« A'szivritmus

* Az S-ICD rendszer
A beliltetési‘eljaras

o Amlitét.utani események



Megjegyzés: Az On orvosa meg fogja Onnel beszélni
a beliltetett S-ICD rendszerrel kapcsolatos, lehetséges
kockazatokat és nemkivanatos eseményeket.
Mindemellett alaposan.olvassa végig, és jegyezze meg
az-ebben az utmutatéban targyalt figyelmeztetéseket
és ovintézkedéseket.

A szojegyzeékben (a-6. oldalon) megtalalhatd.sok olyan
s§z6 magyarazata, amelyekkel-talalkozni fog-a kovetkezé
oldalakon, vagy amelyeket-hallanifog az orvosoktél vagy
a-ndéveérektol.

Ha’kérdése van azzal kapcsolatban, amit ebben a
kezikdnyvben olvasott; kérdezze meg az orvosat vagy
a névért, Ok tudjak-a legjobb informaciét nydijtani.



Mikor alkalmazzak.-a késziléket?

Az orvosa azért dontott ugy, hogy Onnek defibrillatort kell
kapnia, mert nagy a veszélye a kamrai ritmuszavarok altal
okozott hirtelen’szivhalalnak, és @Onnek nincs mas fajta
szivritmuszavara;-amelynek kezelésére egy pacemaker
vagy mas belltetett készilék - megfelelébb lenne A hirtelen
szivhalal a hirtelen szivmegallas kovetkezménye. Ezt

a sziv.elektromos mikoédésének zavara okozza, amely

a szivmikodes azonnaliimegszlinéséhez vezet. Ha
kérdése van azzal kapcsolatban, hogy mikor alkalmazzak
ezt-a_készilléket, kérdezze meg.az orvosat.

Mikor nem alkalmazzak ezt a késziiléket?

Unipolaris ingerléssel miikddéd vagy bizonyos
impedanciaalapu funkcidkat hasznald -belltetett
készulékekkel' rendelkezd betegeknel nem alkalmazhato
ez akeszulék. Ha kérdése vaniazzal kapcsolatban, hogy
mikor nem alkalmazzak ezt a késziléket, kérdezze meg
az:orvosat.



Mennyire megbizhato a készulék?

A Boston Scientific. szandéka a kivalé minéségul és
megbizhatésagu belltethetd készllékek gyartasa.
El6fordulhat azonban, hogy ezek a készulékek

olyan mikddészavarokat. mutatnak, amelyek
megszintetikivagy rontjak a terapia elvégzésére‘vald
alkalmassagot. A készilék mikodésérdl vald tovabbi
tajékoztatasértlasd a www.bostonscientific.com
honlapon a Boston Scientific CRM Product Performance
Report (Termékiteljesitményével kapcsolatos jelentés)
dokumentumot, ebben megtalalhatok azoknak

a mukodészavaroknak a tipusai és-a;gyakorisagai,
amelyek a multban eléfordultak ezekkel a készulékekkel.
A'multban 6sszegyllt adatok nem feltétlenul jelzik elbre
a készulék jovibeli mikddését, azonban az ilyen adatok
ertékes Osszefiiggéseket fednek fel azilyen termékek
altalanos megbizhatésaganak megértéséhez. Beszéljen
orvosaval a termék mikédésijellemzdirdl s a rendszer
belltetésének kockazatairdl és elényeirdl.



Szoszedet

Arrhythmia

Rendellenes szivverés, amely lehet tul gyors,
tul lassu vagy szabalytalan.

Beultethet6 kardioverter defibrillator (ICD) rendszer

Az 1CD rendszert azért dltetik be, hogy figyelje
aszivritmust, €s kezelje a veszélyesen gyors
ritmuszavarokat. Kétfele ICD rendszer van:

+ A'transzvénas ICD rendszerekben.egy
pulzusgenerator-és vezetékek-vannak. A vezetekeket
a vérerekbe vezetik be,; és kozvetlenil érintkeznek
a sziv, szoveteivel.

« A.subcutan ICD.rendszerekben egy pulzusgenerator
és.egy subcutan elektrod van. A subcutan elektrédot
kozvetlentl a mellkas bére ala dltetik be, éstez nem
érintkezik kdzvetlenlila sziv szdveteivel.

Bradycardia

Rendellenesenlassi’szivveres, altalaban.lassabb;
mint-percenként 60 Utés:



Defibrillacié

Olyan beavatkozas, amelynek soran egy gyors
szivritmust (példaul kamrafibrillaciot) elektromos
sokkal allitanak vissza normalis ritmussa.

Defibrillator

Olyan készlilék, amely-elektromos sokkot adde
a'szivre; hogy.a rendkivul gyors és szabalytalan
szivritmust visszaallitsa normalis ritmusra: Van

olyan defibrillator, amely-a testbe belltetett készulek;
és van olyan, amelyet kivulrél'helyeznek a testre.

Echokardiografia
A sziv,pumpalasi képességének-(ejekcios-frakcio)
merésére szolgalo vizsgalat.

Ejekcios frakcio

Abal kamrabélaz egyes szivitések alkalmaval
kipumpaltvérrészaranya:-Az ejekcios frakcio
egeészseges sziv-eseten tobb mint 55%, barez az
egyes személyeknél kildnbdz6 lehet. Az alacsony
ejekeios frakcioju betegeknél.nagyobb a hirtelen
szivmegallas kockazata.



EKG (elektrokardiogram)

A sziv elektromos jeleinek abrazolasa. Az abran
lathato, ‘hogy az elektromos jelek hogyan haladnak
a szivben. Az orvos-a szivverés mintazata alapjan
meg tudja mondani, hogy milyen az On szivritmusa.

Elektrofiziologiail (EP) vizsgalat

Olyan. vizsgalat, amely soran katétereket (vékony,
hajlékony csoveket vagy drotokat) vezetnek a szivébe,
és megmerik a szivében-keletkez6 elektromos jeleket.
A vizsgalat eredményei segitenek-az orvosnak
meghatarozni a rendellenes szivritmus eredetét,
megallapitani a'gyogyszerek hatasat, valamint
eldonteni, hogy melyik kezelés a'legjobb'az On
betegségére. Ez a vizsgalat hasznalhaté arrais,

hogy megallapitsak; milyen jol mikddik-a-készilék,
amikor rendellenes a szivritmusa.

Elektromagneses interferencia (EMI)

Az elektromagneses mezo és a beultetett készllek
kdlcsonhatasabol ered6 interferencia (zavaras).
Lasd:még elektromagneses mezé.



Elektromagneses mez6

Lathatatlan erévonalak, amelyek elektromos mez6tél
(ezt feszultségiokozza) €s magneses mez6tél (ezt
aram okozza) keletkeznek. Az elektromagneses mezd
annal gyengébb, minél messzebb van a forrasa.

Fibrillacio
Lasd kamrafibrillacio.

Hirtelen:szivhalal (Sudden cardiac death = SCD)

Hirtelen-szivmegallas miatti-halal.-Lasd még hirtelen
szivmegallas (SCA).

Hirtelen szivmegallas (Sudden.cardiac arrest = SCA)
Arszivmiikédés hirtelenledllasa (szivmegallas) a sziv
elektromos mikodésenek zavara miatt.-Kezelés'nélkul
a hirtelen szivmegallas halalt.okozhat (ezt hirtelen
szivhalalnak nevezik).

Holter-monitorozas

A’Holter monitor egy<hosszabb ideig viselt-Kulsd
monitor, mely szive elektromos-aktivitasat rogziti.



Kamra

A sziv két-also Uregének egyike. A jobb kamra a tidébe
pumpalja’a vért; a bal-kamra pedig az oxigénnel telitett
vért pumpalja-a tidébdl a test tdbbi részébe.

Kamrafibrillacié (VF)

Nagyon gyors, szabalytalan szivritmus, amelyet
a-kamrak kulénbozé részeibél érkezé rendellenes
elektromos jelek okoznak:Kamrafibrillacié esetén a
kamra olyan gyorsan ver, hogy csak.igen kevés vért
tud pumpalni a testbe. Kamrafibrillacio esetén a.sziv
percenként'akar tébb mint-300-szor ver. Azonnali
kezelés nélkul @ kamrafibrillacio halélos lehet. Ha
kamrafibrillacio 1ép fel, a defibrillacié az egyetlen
lehetéséga megallitasara.

Kamrai tachycardia (VT)

Gyors szivritmus, amelyet a kamrabdl
szarmazo.rendellenes elektromosjelek
okoznak:Agyors; percenként 120-250-Utéssel
jaré szivfrekvencia szedulést, gyengeséget

és vegul eszméletvesztést okozhat. A kamrai
tachycardia kamrafibrillacidéva-sulyosbodhat.
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Késziilék
Lasd pulzusgenerator.

Lekérdezés

Az a folyamat, amikor egy szamitégépes készulék
(programozo)-telemetrias kommunikacios jelek
segitségével azonositasi'és allapottal kapcsolatos
informaciokat fogad az On késziilékérdl. KezelBorvosa
ezen informaciok alapjan értékeli készuleke
teljesitményét, és ellendrzi az esetlegesen

eléfordult ritmuszavarokra vonatkozo adatokat.

Miokardialis. infarktus (Ml)

Masmnéven: szivinfarktus: Szivinfarktus akkor torténik;
ha elzarodik a szivbe vért szallité valamelyik artéria:
Ennek kdvetkeztében a sziviegyes-részeinek nem

jut vér, és.a sziv szoveteinek egyes részei elhalnak.
A szivinfarktus-tiinetei tébbek kozott-a'mellkasban,

a karban vagy a nyakban-érzett fajdalom; hanyinger,
faradtsag,-illetve-1égszom,.

11



Pitvar (tobbes szam: pitvarok)

A sziv két fels6 Uregének egyike: a jobb pitvar,
illetve a‘bal pitvar. A pitvarokban gyllik 6ssze a
szivbe érkezé vér, €s a vért a sziv alsé Uregeibe,
a kamrakba pumpaljak.

Programoz6

Szamitégépes- eszkdz, amely a belltetett készulékkel
valo kommunikacidra 'szolgal. A programozot a
tesztelés-és az ellenbrzé-vizsgalatok soran a bedltetett
készllékbdl szarmazd informaciok 6sszegyljtésére és
megtekintésére hasznaljak. Az orvos vagy technikus

a programozétarra is ‘hasznalja, hogy beallitsa

a beiiltetett késziiléket az On ritmuszavarainak
érzékelésére és-kezelésére.

Pulzusgenerator

Mas néven: készulék: A'pulzusgenerator az-ICD
rendszer része, amely tartalmazza-az elektronikat
és'az elemet. Ezta bbr-ala ultetik be, a-mellkas
bal oldalan.

12



Radiéfrekvencias (RF) vezeték

nélkiili kommunikacioé

Olyan technoldgia, amely lehetévé teszi az
informaciocserét.a-programozoé készulékkel,
radiéjelekkel valo-kommunikaci¢ segitségével.

Sinoatrialis (SA) csoméd

A'sziv. természetes ritmusképzé terulete. Alsinoatrialis
csomo a sziv jobb.felsé Uregében (a jobb pitvarban)
talalhato;-specidlis sejtekbdl allé’kis csoport, amely
normalis esetben elektromos jelet-hoz létre. Ez a jel
végighalad a sziven, és ez'valtja ki a sziv verését.

Sternum

(Szegycsont) Amellkas kdzepén talalhato, a bordakat
0sszeko6td csont.

Subcutan
Kozvetlentl a bér alatti

13



Subcutan elektréd

Egy szigeteléssel boritott drét, amely a bér ala
belltetve és csatlakoztatva van a készilékhez.
A subcutan-elektrodérzékeli a szivverését, és

ingerl6 impulzusokat és/vagy sokkokat vezet

a készlléktbl-a szivbe.

Supraventricularis tachycardia (SVT)

Gyors szivritmus, amelyet-a-kamrak folétti tertletrdl,
altalaban-a pitvarokbdl szarmazé elektromos jelek
okoznak. A supraventricularis-tachycardiaban |évo
sziv-percenként tébb minti150-etiis verhet, ami
szivdobogaserzest és'remegeéserzest-okozhat

a mellkasban.

Szivinfarktus
Lasd-miokardialis infarktus (Ml):

Szivmegallas
Lasd hirtelen szivmegalfas (SCA).

14



Szivritmus

Szivitések sorozata. Az orvosa a szivritmusat
normalisnak vagy szabalytalannak nevezheti.

A normalis szivfrekvencia nyugalomban altalaban
percenként-60 és.100 kozott van.

Tachycardia elleni‘ingerlés (ATP)

Rovid, gyors, kisenergiaju ingerl6 impulzusok sorozata,
amelyeket a készllek lead a szivre, hogya gyors
szivveréstlelassitsa a normalis‘ritmusra.

Vezeték nélkiili kommunikacié

Qlyan technoldgia, amely lehetévé teszi az
informacidcserét a programozé késziléekkel,
vezeték nélkil. Lasd még radiéfrekvencias (RF)
vezeték nélkiili kommunikacio.

15



Ebben a részben leirjuk az egészséges sziv mikodeésének
Iényegét, és-elmagyarazzuk, hogy mi térténik, ha
a szivben-kérosan gyors szivritmus lép fel.

Az egészséges sziv

A sziv négy-tregbdl all:.a két fels6 Ureget pitvaroknak
hivjak,.a két alsé Ureget pedig kamraknak: Amikor a sziv
nyugalomban van:(elernyed), a-négy reg megtelik vérrel,
majd arsziv 6sszehuzadik, ésia vért az ereken keresztil

a szervezetbe pumpalja(1. abra).



Véraramlas
a pitvarokhoz

a‘kamrakon
keresztul

1. abra: A sziv.és a vér aramlasa.

A szivben egy kllonleges aramvezetési-rendszer
elektromos jeleket termel, és-ezeknek az ingereknek
a hatasara hiuzédik 0ssze a sziv(2. abra). Normalis
esetben.a sziv_ pumpald mikodését egyenletes
elektromos‘jelek.iranyitjak, ezek‘a szivtermészetes
ritmusvezérld részébdl,a sinoatrialis.esomaébol (SA‘'csomo)
szarmaznak. Az SAscsomobdl szarmazé_elektromos jelek
17



keresztilhaladnak a pitvarokon, és egy elektromos vezetd
utvonalon érik el'a kamrakat. Ezek az elektromos jelek
ingerlik (stimulaljak)’a szivizomzatot, hogy dsszehuzddjon.
Az dsszehuzddas utan.a szivizom elernyed, a sziv
megtelik vérrel, majd ismét dsszehuzodas torténik.

Ez a ciklus évente tobbmillioszor megtortenik.

Sinoatrialis

(SA)csomd Pitvarok

Elektromos
aram

2. abra: A sziv és’elektromos.tevékenységének utvonalai.
18



Nyugalomban a normalis pulzus (szivfrekvencia)
altalaban percenként.60 és 100 kdzo6tt van. Azonban
az On pulzusa ennél magasabbra is ndvekedhet vagy
ennél atacsonyabbra-is csdkkenthet attdl fliggben,
hogy-On milyen tevékenységet végez. Altalanossagban
testmozgaskor'emelkedik a pulzus;.alvas kézben
pedig.csokken.

Amikor a sziv.tul gyorsanver

Ha az On pulzusa nagymértékben megemelkedik; amikor
nem vegez testmozgast, €s nem all érzelmi stressz alatt,
akkor.ez-egy koros allapot. A'tul magas pulzus orvosi neve
a tachycardia. Nem-minden tachyeardia-jelent-komoly
problémat. Van-olyan tachycardia, @amely kellemetlenséget
okoz; de nem életveszélyes, mig mas tachycardiak nagyon
stlyosak €s életveszélyeseklehetnek.

A tachycardia 6sszefliggésben.allhat a szivizom
karosodasaval, amely a koszoruér-betegséggel egyutt
jarhat-A koszoruér-betegseg akut szivinfarktust (gyakori

19



nevén szivrohamot) okozhat, amely karosithatja a
szivizmot. Tachycardiat okozhatnak mas betegségek
vagy bizonyos genetikai hibak, amelyek gyengitik a szivet.

Ha ez a gyors«szivverés folytatddik, egyes Utések
kimaradasat tapasztalhatja, vagy szédtilést érezhet:
El6fordulhat, hogy elveszti-az eszméletét, és lehetséges,
hogy a sziviabbahagyja a-mikoédést (szivmegallas).

Ventricularis tachycardia (kamrai tachycardia)

Az egyik fajta ritmuszavar,-amelyet tapasztalhat, a
kamrai tachycardia (VT): llyen-ritmuszavar esetén a sziv
elektromos jelei nem a sinoatrialis.csomobol, hanem az
egyik kamrabdl érkeznek (3. abra). Az elektromos jel
rendellenesen‘halad a sziven keresztul, €s.gyors,‘-néha
szabalytalan szivverést okoz. Ha a szive gyorsabban ver,
kevesebb vert pumpal a testbe. Ha ez a gyors szivverés
folytatédik, egyes.utések-kimaradasat tapasztalhatja;
vagy szedulést érezhet. El6fordulhat, hogy elvesztiaz
eszméletét; es lehetséges, hogy-a sziviabbahagyja

a mikodést (szivmegallas).

20



Rendellenes
elektromos
jelek.a
kamrabadl

3. dbra: Kamrai tachycardia.

A kamrai tachycardiat esetenként lehet kezelni
gyogyszerrel. Mas esetekben‘kilsd defibrillator —
amilyet a mentdsdk hasznalnak —vagy ICD hasznalhato
a rendellenes jelek megsziintetésére és a-sziv normalis
ritmusanak yvisszaallitasara.
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Kamrafibrillacio

A ritmuszavarok masik fajtadja a kamrafibrillacio (VF). llyen
ritmuszavar esetén szabalytalan elektromos jelek érkeznek
tobb kilonbdzé'helyrél a kamrakbol (4. abra). Ez gyors
szivfrekvenciat okoz. Egyes esetekben-a sziv percenként
tobb_mint 300-szor. ver:

Rendellenes
elektromos
jeleka
kamrakbal

4. abra: Kamrafibrillacio.
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Kamrafibrillacié esetén a'sziv igen kevés vért pumpal

a testbe. Ha a szive kamrafibrillaciéban van, hamar
elveszti az eszméletét. Akamrai tachycardiahoz
hasonléan a kamrafibrillacié is kezelheté defibrillatorral.
A defibrillator elektromos sokkot ad le, amely végighalad
a sziven. A sokk)megszunteti a-rendellenes jeleket, €s
lehetéveé teszi, hogy.a sinoatrialis.csomo6 normalisabb
ritmussalmikodhessen.

Haa kamrai tachycardia-vagy a‘kamrafibrillacié
folytatodik, a.sziv nemtud elég oxigéndus.vért szallitani
az agyba és<a test'tobbi-szdvetébe: Oxigen nelkll az agy
és a test-'szovetei nem tudnak normalisan mikodni, ami
halalos lehet:
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Miért van szikségem minimalisan invaziv
S-ICD rendszerre?

A kezel6orvosa Onnek egy minimalisan invaziv S-ICD
rendszer beiltetését javasolta, mert-Onnél fennall a kamrai
tachycardia-és ackamrafibrillacio veszélye. A kovetkezé
szivbetegségek 0sszefliggésben allnak a kamrai
tachycardia-vagy.a kamrafibrillacio veszélyével:

* Szivinfarktus: Akkor kdvetkezikbe, ha.egy koszoruer
teljesen-elzarodik vagy hirtelen, nagy mértékben
beszlkul, €s ezérta szivizom-nem kap oxigénben
gazdag vért./Az oxigénben-gazdag verellatas hianya
miatt'a szivizom. egy része karosodik:

«Szivelégtelenseg:«Olyan betegség, amikor
aszivizom nem'tud elég vért pumpalni a testbe
vagy bizonyos-szervekbe.
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» Cardiomyopathia: Olyan betegség, amelyben a sziv
kérosan megnagyobbodik €s merevvé valik. Emiatt
romlik.a szivizom mikodésének a hatékonysaga,
és a-sziv kevésbe tud vért pumpalni a szervezetbe.

« Els6dleges ritmuszavar: A sziv ingérlletvezet6
rendszerében lévo rendellenesség.

Fennall nalam a kamrai tachycardia vagy
a kamrafibrillacio veszélye?

Ha a szivizom.valamelyik része karosodott; vagy. a sziv
kérasan megnagyobbodott, a sziv nem képes hatékonyan
vért pumpalnia szervezetbe. A szive allapotanak
felméréséhez vizsgalatok lehetnek sziikségesek. Az
egyik ilyen vizsgalat az ejekcids frakcid (EF) mérése.

Az EF értéke azt mutatja, hogy-a.sziv-mennyiwvert

pumpal a szervezetbe egy szivveréssel (egy szivizom-
O0sszehuzodassal).

Orvosi vizsgalatokban-megallapitottak, hogy azoknal
a betegeknél, akiknek alacsony az EF értéke, kilondsen
nagy a-kamrai tachycardia vagy a kamrafibrillacié veszélye.
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Hirtelen szivmegallas

A szivritmuszavar, példaul a kamrafibrillacié hirtelen
szivmegallashoz vezethet. A hirtelen szivmegallas
kovetkeztében a sziv.nem pumpalja tovabb a vért a
testbe. Mivela sziv.nem pumpal‘elég vert a testbe,
sok’ilyen betegnel eléfordul, hogy hirtelen elvesztiiaz
eszméletét-Ha a hirtelen.szivmegallast nem kezelik,
hirtelen szivhalalhoz (SCD) vezethet. A kamrafibrillacié
megszlintetésének egyetlen-madja; hogy. elektromos
sokkot adnak le defibrillatorral.

Kockazati tényezok

A legtobb embernél-nincsenek egyértelmii tinetei
a hirtelen szivmegallasnak, ezért fontos ismerni
azokat-a tényezoket, amelyek novelik a-kockazatat:

» Korabban elszenvedett szivinfarktus

o A'szivizom pumpamikddésenek zavara



* A kamrakbdl eredd gyors, rendellenes szivritmus

* A csaladban eléfordult.hirtelen szivmegallas (Sudden
cardiac.arrest = SCA)vagy hirtelen szivhalal (Sudden
cardiac death =.SCD).

A hirtelen.szivmegallas megel6zeésének kulcsa a kockazati
tényezok koraifelismerése. Ha On veszélyeztetett, fontos,
hogy beszélje meg az orvosaval.

Ahirtelen szivmegallas (Sudden cardiac
arrest'= SCA) kockazatanak felmérése

Az orvosa-elvégezhet a kdvetkezd vizsgalatok kozul
egyet vagy tobbet a hirtelen szivmegallas kockazatanak
megallapitasara.

Echokardiografia: Az echokardiografia olyan vizsgalat,
amellyel megmerik a szive ejekcids-frakciojat. Az ejekcios
frakeid hatarozza-meg a sziv pumpalasi-képességét.
Evizsgalat soran-ultrahanghullamok segitségével
mozgoképet készitenek a szivrél, Ennek a vizsgalatnak
az eredmeénye alapjan-az orvesa megallapitja, hogy
szikségesek-e tovabbi vizsgalatok.
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Holter-monitorozas: A Holter monitor egy kuilsé monitor,
melyet a beteg hosszabb ideig visel. A monitor méri

és rogziti-a sziv elektromos tevékenységét, tobbek
kozott afellépé ritmuszavarokat is. Az orvosa elemzi

a régzitett.adatokat, és megallapitja, hogy fellépett-e
rendellenes ritmus.

Elektrofiziologiai (EP). vizsgalat: Az elektrofiziologiai
(EP) vizsgalattal megmérik a szivébdl szarmazo
elekiromos jeleket:-A vizsgalat soran az orvos katétereket
(vekony, rugalmas cséveketvagy drotokat) vezeta
szivébe. Akatéterek érzékelik a sziveben mérhetd
elektromos jeleket. Az orvosa katéterek segitségével
ingerelheti is-a szivét, hogy megallapitsa, ki tud-e
alakulniritmuszavar. Ez a vizsgalat segithet az orvosnak
felismerni, .harendellenes‘a szivritmusa; és segithet
azonositani annak eredetét. Azt is megallapitja, hogy
milyen-jél hathanak bizonyos gyogyszerek vagy.egy
belltetett készulek a szivritmus kezeléseben:Ezutan

az orvosa eldontheti; hogy. melyik-kezelés a legjobb az
On'betegségére.
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Az On EMBLEM S-ICD rendszere

A minimalisan-invaziv.EMBLEM S-ICD rendszer
belltetend6 alkatrészeit a'boér ala, a bordakon
kivulre ultetik be.

Az’ EMBLEM/'S-ICD rendszer.0sszetevoi

Pulzusgenerator

A-pulzusgenerator egy-elemmel mikodd, szamitogép
altal irdnyitott, fém burkolatu készllék. A pulzusgeneratort
jellemzéen.amellkas bal-oldalara Ultetik be.

KUlonbozd beallitasok és paraméterek programozhatdk
bea pulzusgeneratorba egy kilsd programozé egyseggel;
vezeték.nélkili‘tkommunikacio segitségével. A kezel6orvos
beprogramozhat a pulzusgeneratorba kilénb6z4
beallitasokat, amelyek kifejezetten az On szivének az
allapotara vannak beallitva. Ha,a pulzusgenerator egy.
kérosan.gyors(szivritmust érzekel, akkor egy elekiromas
Utést.ad le @szivre; amely a szivritmust visszaallitja a
normalis ritmusra. Ezt a sokkterapiat defibrillacionak hivjak.
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Az S-ICD rendszer felveszi és tarolja az ilyen kérosan
gyors szivritmusok jellemzéit. A kezel6orvos megtekintheti
a tarolt informaciokat a tervezett rutin ellen6rzd vizsgalatok
alkalmaval. Ezt egy vezeték nélkuli, kulsé programozéval
lehet megtenni.

Subcutan elektrod

Aboér alatti (subcutan).elektrod egy részben
bevont (szigetelt) drét, amelyet-kdzvetlendl a

bér ala; a szegycsonttal (sternum) parhuzamosan
Ultetnek be: A subcutan-elektrodot csatlakoztatjak
a pulzusgeneratorhoz. (5. abra).

N A pulzus-
Elektréd a PYpS
generator
szegycsonttal
, (csatla-
parhuz- i
kozasa -
amaosan
a'mellkas
bal oldalan

5. dbra: A subcutan elektréd elhelyezése
30



Az S-ICD rendszer az elektrod segitségével érzékeli

a szivbdl szarmazé elektromos jeleket. Ha szikséges,
az S-ICD rendszeregy elektromos sokkot ad le a szivre,
amely a szivritmust visszaallitja normalis ritmusra.

Adesttel érintkezd pulzusgenerator és-elektréd anyagainak
biokompatibilitdsat tesztelték. A pulzusgeneratorés az
elektréd titanbol és'mas fémekbdl készil. Az allergias
reakciok nem.gyakoriak, de-ha ismert fémallergiaja van;
eztibeszeélje megkezelborvosaval.
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Az EMBLEM S-ICD rendszere

belltetése

A beliiltetésieljaras
A kérhaz-és az orvos tapasztalatatol figgéen helyi
érzéstelenitéstvagy altalanos érzéstelenitést kap,

hogy kényelmesen érezze'magat a belltetés soran:
Abelltetés id6tartama-az érzéstelenités fajtajatol fugg.

A pulzusgenerator oldalso-elhelyezése miatt. néknek
olyan fehérnemdit és ruhat kellviselnilk, amely nem okez
kényelmetlenségeta pulzusgenerator zsebe kdzelében.

A kovetkezd részben ismertetjiuk a'belltetési eljaras
alapvet6 lépéseit (6. abra):

. " Bal oldali

Kismereti

bemetszések bemetszés
az elektrod La készilék
behelyezé- A Y behelyezé-
séhez sehez

6.:abra: A beiiltetési eljaras
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. Bemetszést végeznek a mellkas bal oldalan,
a bordak‘mellett.

. A bér alatt egy zsebet képeznek, amelybe
a.pulzusgeneratort helyezik:

. A szegycsont kozelében ket kisméretll bemetszeést
végeznek, és ezeken keresztll behelyezik
a subcutan-elektrédot a-bdr ala.

../A subcutan.elektrodot csatlakoztatjak
a‘pulzusgeneratorhoz;

~Ezutan’az orvosaikiprobalja az S-ICD rendszert.
Avizsgalat soran.az orvos a szivében ritmuszavart
indit el A készulékfelismeri-a ritmust, és'lead
egy terapias sokkot. Atesztelés soran On szedalt
allapotban lesz; annak érdekében; hogy.az eljaras
adeheté legkevésbe legyen kellemetlen.

Az S-ICD rendszer. programozé készulekkel
kiprobaljak és beallitjak a pulzusgeneratort:

. A bemetszések lezarasaval véget-er az-eljaras.
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Hazabocsatas a korhazbol

Az S-ICD rendszer belltetése utani gyogyulasi idészakban
nem kell lemondania a tevékeny életmodrol. Tartsa be az
orvos altal, aim{tét utani idészakra adott utasitasokat.

Az S-ICD rendszer eldnyei és kockazatai

Az orvosa ugy dontott, hogy betltethetd defibrillatort
(ICD)kell kapnia, mert nagy a veszélye -a kamrai
ritmuszavarok altal okozott hirtelen szivhalalnak. Orvosa
ugy latja, hogy-az S-ICD rendszer-kulonosen elényos
lehet az On szamara. Az S-ICD rendszerrel élkeriilhetdk
a'transzvenasvezetékek okozta bizonyes szovédmeények,
mivel a terdpiat nem a szivbe bevezetet vezetek(ek) tjan
biztositja. Ezenkivil.az S-ICD rendszer beultetése-soran
nem-szukseges rontgen hasznalata.,
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Mint minden ICD rendszernek, az S-ICD rendszernek is
vannak kockazatai. Nem gyakran ugyan, de el6fordulnak
a belltetési eljaras‘soran fellépd szévédmények, amelyek
a kovetkez6k lehetnek:

* Vérrog képzbdése

» Akornyezé szovetek. (inak, izmok, idegek) sériilése
*Veszélyes ritmuszavarok

+(Stroke

- Halal

Arendszer belltetése utan egyéb, nem gyakori kockazatok
is felléphetnek, példaul:

* Fertbzes
« A'bdr kimarodasa a keszulék-kornyékén
* Az elektrod és akésziulék kimozdulhata helyérél

» Ajulas-(syneope)
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* Lehetséges, hogy a készilék sokkot ad le, vagy
ingerlést végez, amikor arra nincs szukség (nem
megfeleld kezelés)

» A készulék‘nem.érzékeli, vagy-nem tudja megfeleléen
kezelni a szivritmusat, elektromagneses interferencia
vagy-meghibasodas miatt

* Nehézséget okozhat.a belltetett készilék megszokasa
« \/érzés vagy vérrog képzédése (hematoma)
* Fajdalom,.és kellemetlen érzés

Mindenképpen beszéljen orvosaval, hogy pontosan
megértse a rendszer belltetésének dsszes kockazatat
éscelbnyét.
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A belltetés utan

Ahogy felépul-a‘beultetési matét utan, tapasztalni fogja,
hogy a készulék lehetévé teszi, hogy Ujra aktiv életet éljen.
Fontos,-hogy aktivan.részt vegyen a felépllésében az

orvosa utasitasai, tobbek kozott a ‘kdvetkezok betartasaval:

» Mondja elraz orvosanak; ha duzzanatot, pirossagot
vagy folyadék szivargasat.tapasztalja a bemetszésnél.

» Az orvosa-utasitasainak.megfeleléen-ne emeljen
nehéz targyakat.

» Gyalogoljon, sportoljon-és flrddjon az orvosa
utasitasainak-megfeleléen

* Ne'hordjon szlik ruhat; amely-irritalhatja a-bdrt
a készllék felett.

» Keresse,meg ©orvosat, ha belazasodik, és-alaz
nem-mulikiel két-harom nap alatt.

* Ha barmilyen kérdése van-a készllékkel,
a szivritmusaval-vagy a gyogyszerekkel
kapcsolatban, kérdezze meg orvosat.

* Ne dorzsdlje a készlléket vagy annak kornyékeét.
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+ VVigyazzon arra, hogy ne érintkezzen targyakkal ugy,
hogy meguthessék-a készllék helyét.

» Mondja.el a tébbi orvosanak, a fogorvosanak és
a mentésoknek, hogy beliltetett készlléke van,
és mutassa meg az Orvostechnikai-keszilék
azonositokartyajat:

« Ertesitse az orvosat; ha barmi szokatlant'vagy varatlant
észlel, példaul.uj tineteket, vagy olyantineteket,
amelyeket a készllék-beultetése elbtt tapasztalt.

Gyogyszerek

Az Onkésziléke aszivbetegségének kezelésére
szolgal. Azonban szikség lehet bizonyos gyogyszerek
szedésére.is:-Fontas, hogy kévesse az orvosa utasitasait
a gyogyszerekkel kapcsolatban.
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Tevékenységek és sport

Az orvosa segit Onnek eldonteni, hogy milyen erés
fizikai aktivitas alegjobb-Onnek. O segit megvalaszolni
az életmdod-valtoztatassal, az utazassal, a sportolassal,
a‘munkaval; a hobbijaival és a ‘szexualis élettel
kapcsolatos kérdéseket.

Tajékoztatas az. On S-ICD rendszerérdl

Téltesse kirorvosaval vagy anéverrel a., Tajékoztatas az
EMBLEM S-ICD rendszerré!” trlapot e kézikdnyv elején,
mielétt hazamenne a korhazbél.
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Elet az EMBLEM S-ICD

rendszerrel

A beteg feleléssége

Ebben a részben taladlhaték tudnivaldk az S-ICD
rendszerrél és‘arrél, hogyan térhet vissza a napi
tevékenysegeihez a mitét utan.

Felkésziilés az S-ICD altal leadott sokkra

Az, hogy a készulék figyeli aszive mikodését, nem
okoz semmilyen érezhetd hatdst, azonban a ritmuszavar
elleni_sokk nagyon is érezhet6 lehet.'Fontos tudnia, hogy
mire’szamithat,

Mielétt tineteket észlelne-vagy. terapias sokkot kapna,
beszéljen meg az-orvosaval vagy a‘névérrel egy tervet,
hogy hogyan-lép kapcsolatba az orvosaval vagy szikség
esetén armentdkkel. Az'ebben'a kézikonyvben talalhatd
drlapokra irja'fel a fontos telefonszamokat €s azt, hogy.
jelenleg milyen gyogyszereket'szed. Hasznos:lehet;

ha ezeket az informacidkat a-telefonja kdzelében tartja.



Ha a gyors szivfrekvencia tlineteit észleli, valdszinl, hogy
a készilék néhany masodpercen belll terapiat fog leadni.
Prébaljon.nyugodt maradni, és keressen egy helyet, ahol
lellhet vagy lefekudhet: A kezelés elvégzésekor érzett
érzés csak egy pillanatig tart.

Lehetséges azonban, hogy.tovabbi.orvosi kezelésre
van szuksége. Mindenképpen-kérdezze meg-az orvosat,
hogy mit tegyen, és fontoljameg akdvetkezé javaslatokat:

1.'Ha lehetséges; legyen Onnel az esemény kdzben
olyan szemeély, akifelkészilt kardiopulmonalis
ujraélesztésre (CPR), ha sziikségesse valna.

2. Gondoskodjon arrdl, hegy egy-baratja-vagy
csaladtagja tudja, hogy fel-kell hivni-a mentéket,
ha-eszméletlen. marad:

3.-Ha a'sokk-utan eszméeleténél van, de nem érzi.jol
magat, kérjen.meg valakit, hogy hivja, fel az orvosat.
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4. Ha a sokk utan jol érzi magat, és nincsenek tlnetei,
nem feltétlenul szlikséges azonnal orvoshoz fordulnia.
Azonban-kdvesse az(orvosa utasitasait azzal
kapcsolatban, hagy mikor hivja a rendel6jét. Példaul
azorves arra kérheti, hogy ha éjszaka végez sokkot
a készulék, akkor-masnap reggel hivja fel 6t. Az.orvosi
rendel&-valamelyik munkatarsa'a kovetkez6kh6z
hasonl6 kérdéseket tehetdel Onnek:

» Mit csinaltkbzvetlenul a.sokk el6tt?

«Milyen. tineteket észlelt a sokk el6tt?

» Mikor tortént a sokk?

* Hogy érezte-magat kozvetlenula-sokk-utan?

5. Lehetséges, hogy ritmuszavar tiineteit érzi,.de
a kész(lék nem ad le terapiat. Ez a keészlléke
beallitasaitdl fugg. Példaul’lehetséges, hogy egy
ritmuszavar tuneteket okoz, de nem-annyira gyors,
hogy a készullék terapiat-adjon le. Minden esetben,
ha-a tunetei sulyosak, vagy ha tobb mint kortlbelll
egy percigtartanak; azonnal forduljon orvoshoz.
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Kulonleges megfontolasok

Az orvosa utasithatja arra;chogy kerilje azokat

a tevékenységeket, amelyek az eszméletvesztése
esetén veszélyeztethetik Ont vagy'masokat. Az ilyen
tevekenysegek kdze tartozhat . a gépjarmivezetés,

az egyedul valo Uszas-€s hajozas-és a létrara maszas.

Mikor hivja.az orvosat?

Az orvosa el fogja Onnek mendani, hogy mikor keresse
meg, 6t-Altaldnossagban, hivja fel-az orvosat, ha:

o A készilék ritmuszavar elleni kezelést végez,
és utasitast kapott arra, hogy'telefonaljon.

* Rendellenes szivritmus tuneteit.tapasztalja,
és utasitast kapott arra; hogy telefonaljon:
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» Duzzanatot, pirossagot vagy folyadék szivargasat
tapasztalja a’bemetszéseknél.

* Belazasodik, és alaz nem mulik el két-harom nap alatt.

» Kérdései-vannak,a készulilékkel, a szivritmusaval vagy
a gyogyszerekkel kapcsolatban.

* Elutazik-vagy elkoltdzik.

» Sipolé hangot hall.a készulékbél, Ez aztjelzi, hogy
a készulékét azonnal ellendrizni kell. Lasd ,Mit tegyek,
ha a készllék sipolni kezd?” a 46. oldalon.

«Barmiszokatlant vagy varatlant észlel, példaul uj
tineteket vagy olyan tineteket, amelyeket a-készilék
belltetése elétt tapasztalt.

Ne feledje, hogy az On készilléke:a sziv életveszélyes
ritmuszavarainak a figyelésére és kezelésére szolgal.
Ez jelentds megnyugvast okozhat Onnek; a baratainak
és.a csaladjanak.
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Ellenérzé vizsgalatok

Ahhoz, hogy-az On.S-ICD.rendszere tovabbra is
megfeleléen mikodjongjarjon el a kezel6orvosa altal
rendelt,.-rendszeres-ellendrzd vizsgalatokra. Az ellenérzé
vizsgalatok gyakorisagat egyeztesse a kezelborvosaval.
Orvosa rendszeresen egyeztetni fog-Onnel egy-egy
ellendrzé vizsgalatot, amikor ellenérzi az Onkészilékét
es altalanos egészségi-allapotat. Fontos, hogy elmenjen
az egyeztetett rendeldi ellen6rzd.vizsgalatokra, akkor is,
ha'jol érzi magat.

Az'‘ellendrzé vizsgalat altalaban 20 percig tart; A
vizsgalat soranraz orvos vagy a néver a.programozoval
lekérdezi (ellendrzi) a késziiléket: Attekintik a-késziilék
memariajabantarolt adatokat, értékelik a- mikodését az
utolso ellenérzd vizsgalat ota, és.ellendrzik az esetlegesen
eléfordult ritmuszavarokra vonatkoz6 adatokat. Ha
sziukséges, atallitjak a készulek beallitasait. Ellendrizni
fogjak-az elemet, hogy mennyi energia van meég benne:
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Fontos, hogy kdvesse az orvosa utasitasait, valamint
ezeket az ajanlasokat:

* Az ellen6rzé.vizsgalatokra jellemzben 3—6 havonta
kerul'sor.

*.Ha valamilyen‘kérdése van, vagyvalami szokatlant
tapasztal a-készulékkel kapcsolatban, kérdezze meg
az orvosat.

« Szedje a'gyogyszereit.az-orvosa utasitasai szerint.

+ Mindig tartsa' maganal az On altal szedett
gyogyszerek listajat:

Mit tegyek, ha a-készulék sipolni kezd?

Az S-ICD rendszer a biztonsag érdekében tartalmaz egy
Onellendrzé funkciot, amely ellenérzi a-pulzusgenerator
aramkoreit. Ha-sipold-hangot-ad ki a pulzusgenerator,
vegye fel a kapcsolatot kezel6orvosaval-A sipolas azt
jelenti,"hogy.-az S-ICD rendszer azonnali orvosi ellendrzést
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igényel. Az orvos vagy a-névér megmutathatja Onnek ezt a
sipold hangot; hogy majd felismerje. Annak ellenére, hogy
a rendszerbe 'be van épitve ez a figyelmeztetd funkcio,
mindig kovetnie kell.orvosa utasitdsait a rendszeres
ellendrzé vizitekre vonatkozdan.

Tudnivalok a késziilék elemérol

A'szivritmusa figyeléséhez,@ sziv ingerléséhez és az
elektromos terapia leadasahoz-szilkséges energiat

egy elem-adja;amely biztonsagosan be van zarva a
készuléekbe. Mint minden.mas elem, a készllékében Iévd
elem is-elhasznalodik-idbvel."Mivel @z elem rogzitve van
a készllékbe, nem lehet kicserélni, ha kimerult, Ehelyett
az.egész keszuléket kikell cserélni (lasd A rendszer
cseréje” a 48. oldalon). Az elem élettartama attol fligg;
hogy az orvosa milyen beallitasokat programozott-be,

és mennyi kezelést.végez a’készilék.
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Honnan veszi észre, hogy az elem
kimerulébenvan?

A készllék-elemének a‘mikddése pontosan elbre
jelezhetd. Az'On késziiléke rendszeresen ellenérzi
a‘sajat elemét. Minden ellenérzé vizsgalat alkalmaval
az orvos-vagy.a névér.azt.is ellendrzi, hogy mennyi
energia van-az elemben. Ha a készllék eleme egy
bizonyos szintre lemer(l, kikell cserélni a‘késziléket.

Akészuléke ugy van kialakitva, hogy:sipoljon,
ha kozeleg a csere ideje. Lasd ,Mit tegyek, ha a'készllék
sipolni kezd?” a46. oldalon.

A rendszer cseréje

A készllék elemének 16ltottségi szintje vegul lemertl
egy olyan pontig, ahol ki‘kell cserélni.a’ késziléket
(lasd, Tudnivaldk a készulék elemérél” a 47. oldalon).
Az orvosa nyomon koveti‘az elem energiaszintjét, és
megallapitja; hogy mikor kell-kicserélni arkésziléket.

48



A készllék kicseréléséhez az orvos megnyitja a

bérébdl képzett-zsebet, ahol a készulék elhelyezkedik.
Lecsatlakoztatja a régi készilléket a subcutan elektrodrol,
majd ellen6rzi;-hogy.a-subcutan elektrod jol mikodik-e
az-uj készilékkel.

Ritkan eléfordulhat; hogy a.subcutan elektréd nem
mikodik megfelel8en az 0j készilékkel, és az orvosnak ki
kell cserélnie a.subcutan elektrédot: Az orvos megallapitja,
hogy ki kell-e cserélni a subcutanelektrodot.

Ha a subcutan‘elektrodot ki-kell cserélni, az orvos-j
subcutan elektrodot fog behelyezni a bdr ala; hasonldéan
ahhoz, ahogycaz elsé vezetéket belltették Lasd, Az
EMBLEM S-ICD rendszere belltetése’ a 32, oldalon:

Ezutan az orvos csatlakoztatja a‘subcutan elektrédotaz
uj-keszulékhez. Megul-kiprobalja, hogy az uj.rendszer
megfeleléen. mikdodik-e. A kiprobalas utan-a bérbdl
kialakitott:zsebet varrattal: bezarjak. A mitét.utani
felépulés soran érezhet némi kellemetlen-érzést-a
bemetszés helyén. A beavatkozas utan révid iddvel
folytathatja a normalis @letvitelét.
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Kockazatok

A készllék és/vagy-a subcutan elektrod cseréjével jard
kockazatok-ugyanazok;mint az elsd belltetés kockazatai,
példaul-fertézés, szdvetkarosodas €s vérzés. Lasd

Az S-ICD-rendszer eldnyei és kockazatai” a 34. oldalon.
Arendszer kicserélése elbtt mindenképpen beszélje

meg az orvosaval a’lehetséges kockazatokat.

Az EMBLEM S-ICD.rendszerrel.valé
egyiuttéléssel kapcsolatban esetlegesen
felmerulé kérdések

Honnan tudom, hogy a késziilékem
megfeleléen miikodik?

Az S-ICD rendszerértékelésére rendszeres ellenérz6
vizitek szilkségesek. Ezért fontos, hogy kdvesse az orvosa
utasitasait a‘rendszeres ellenorzd vizitekre vonatkozoan.
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Honnan tudom, hogy a pulzus emelkedése sokkot
fog-e eredményezni, példaul testmozgas esetén?

Testmozgaskor altalaban emelkedik a pulzus. Orvosa
be tudja programozni.az S-ICD rendszert, hogy az csak
akkor-adjon-le terapias_sokkot, ‘ha a pulzusa meghalad
egy bizonyoshatarértéket. Noha nem megfeleld sokkok
el¢fordulhatnak, az'S-ICD-rendszernek vannak-olyan
specidlis funkcioi, amelyek kifejezetten arra-szolgalnak,
hogy megkulonbéztessék az intenziv testmozgas miatti
pulzusszam-emelkedést a terapiat.igenylé.ritmuszavar
okozta emelkedéstél. Orvosa elmagyarazhatja Onnek,
hogyan programozta.be a készulékét,€s milyen
pulzusszam-eredmenyezhet sokkot.

Az S-ICD rendszer végez ingerlést?

Az'ingerlés-célja-az alacsony pulzus (bradycardia)
kezelése, és Kizardlag-a terapias sokk utan érheté-el.
Terapias sokk utan-a szivverésilelassulhat, vagy egy
rovid id6re leallhat. A'terapias sokkot kdvetd ingerlés
célja, hogy atmeneti tamogatast nyljtson, amig a sziv
sajat frekvenciaja vissza nem. all a normal értékre.
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Milyen gyakran végez terapiat az S-ICD rendszer?

A terapia leaddsanak gyakorisaga minden betegnél mas,
és az On-szivbetegségének fajtajatol fiigg.

Mennyi ideig tart az elem?

Az S-ICD rendszer eleme altaldban-hét évig tart. Az elem
mikodési.idejet befolyasolja néhany tényezé, kdztuk az
On szivbetegségének-fajtaja €s az Onnek leadott terapiak
szama.’Az On készliléke rendszeresen-ellenérzi a sajat
elemét. Minden ellenérzé vizsgalat alkalmaval az.orvos
vagy-a-novér azt is-ellendrzi, hogy mennyi-energia van

az elemben. Ha‘a késziléek eleme egy bizonyos szintre
lemertil; a készllékelkezd-sipolni;és ki kell cserélni.

Mit fogok érezni, ha a késziilék sokkot ad le?

A betegek kuldnbozbképpen érzékelik-a.sokkot. A betegek
ugy irjak.le, hogy valahol egy-,enyhe ttés” és egy. ,er6s
rugas” kozotti érzést tapasztalnak a mellkasban. A legtobb
beteg szamara megnyugtaté-azt tudni, hogy a készulék
egy sokk leadasaval-kezelte a gyors szivritmust, s
folytathatjak a normalisymindennapi €letiket. Ha sokkot
kap, tartsa be a kezel6orvosa altal adott utasitasokat.
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Mi torténik, ha valaki hozzam ér, mikozben
sokkot kapok?

Ha sokkot kap, mikdzben a teste érintkezik egy
masik személlyel, beleértve a szexualis érintkezést
is;. amasik személy érezhet egy pillanatig tarto,
artalmatlan bizsergést.

Képes leszek szexualis életet.élni?

A legtdobb beteg esetén a szexualis tevékenység nem
jelent veszeélyt. A szexualis tevékenyseg kdzben fellepd
természetes szivfrekvencia-ndvekedés ugyanaz; mint
atestmozgas kdzben bekovetkez6 szivfrekvencia-
novekedés. A korhazban vegzett terheléses vizsgalat
eredménye’segit-az orvosanak.a készuléek beallitasaban,
hogy szexualis tevékenység kozben a készllék ne adjon
le.sokkot:,Ha szexualis egyuttlét kozben-a készulék
sokkot ad le, a-partnere bizsergd érzést tapasztalhat.

A sokk nem artalmas a partnerének. Mindenképpen
mondja el az-orvosanak, ha'szexualis tevekenység
kdzben a készulék sokkot.ad le; mert ilyenkor
megfontolhatjaa késziilék atprogramozasat.
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Erezni fogom a beiiltetéett S-ICD rendszert?

A legtobb beteg érzi‘az S-ICD rendszert, de gyorsan
megszokjak. Egyes betegek esetében a pulzusgenerator
vagy az elektréd kozelében észlelt-kellemetlen érzés vagy
fajdalom néhanychétig eltart. Ritka esetekben sebészeti
beavatkozassal kell athelyezni a készlléket, hogy a
kellemetlen‘érzés megszinjon.

Mit tegyek,-ha a késziilékem sipol?

Jegyezzefel, hogy milyen tevekenységet végzett,.majd
hivia-fel a kezel6oryosat.

Sportolhatok?

Az S-ICD rendszer miatt.6nmagaban nem kell keruini

a sporttevékenységet. Kévesse a kezelborvosa utasitasait
az S-ICD rendszer bedltetése utan engedélyezett
sporttevékenység fajtajaval €s'idétartamayval kapcsolatban:
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Mikor vezethetek ujra gépkocsit?

A kezel6orvosa el fogja mendani Onnek, hogy

az S-ICD-rendszer bedltetese utan mikor kezdhet
vezetni. Ez a.ddntés‘az On szivbetegségének a fajtajatol
fugg. A belltetett-defibrillacios készulgkkel rendelkezd
betegek gépkocsivezetésere vonatkozo torvények
kulonbozbek az egyes orszagokban. Az S-ICD rendszert
viseld betegek tébbsége, aki-korabban vezetett,
Ujra-visszatérheta-gépjarmivezetéshez, Az S-ICD
rendszer fizikailag semmilyen'zavard hatast nemookoz

a gépjarmiivezetés soran. Eppen ellenkezéleg; az
S-ICD rendszer altal biztositott védelem biztonsagosabba
teszi‘a gépjarmivezetést-a halalos szivritmuszavar
tineteinek megel6zésével. Agépjarmivezetés

kozben leadott sokk altalaban nem gyakori.
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Utazhatok?

Az S-ICD rendszer miatt nem kell kerliIni az utazast.

Az utazas el6tt, kozben és utan mérlegelendd
szempontokatbeszélje meg a kezel6orvosaval.
Akezelborvosa segiteni fog abban, hogy kivel beszéljen,
vagy Kit keressen meg, ha utazik. Haa tengerentulra
utazik, a Boston Scientific-t6l megtudhatja, hol vannak
olyan kérhazak, amelyek az'S-ICD rendszer belltetését
végzik, és tamogatast nyujthatnak.

Hasznalhatok ‘mobiltelefont?

Ha mobil- vagy.vezeték nélkuli telefont-hasznal, a legjobb;,
ha a telefont'az S-ICD rendszertétlegalabb 15 centiméter
vagy 6 huvelyk tavolsagban tartja. Javasolt tovabba,

hogy a mobiltelefonjat a belltetett-S-ICD rendszerrel
ellentétes;oldalon tartsa.’Ha mobiltelefonon-beszél, tartsa
atelefont a betiltetés helyével ellentétes oldalon-és tavol
téle. A mobiltelefon-zavarhatja-az S-ICD rendszer terapias
mikodéset. Ha kérdései vannak az 'S-ICD rendszerrel €s
a mobiltelefonok esetleges zavaro hatasaval kapcsolatban,
forduljon kezeléorvosahoz.
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Fontos informaciok

a biztonsagossagrol

Elektromagneses.interferencia

Az elektromos és:a magneses készulékek hasznalatakor
elektromagneses mez6 keletkezik.-A legtobb elektromos
és magneses készulék hasznalatakor.gyenge
elektromégneses mezd keletkezik..Az On S-ICD
rendszere Ugy van kialakitva, hogy megovja énmagat
ezektdl az elektromagneses mezdktél, és a-rendszer
mikodését nem befolyasolja az, .ha olyan elektromos
és’'magneses készulékek kdzelében van, amelyek
ilyen.mezdéket gerjesztenek.

Bizonyos elekiromos és magneses készulékek azonban
erds elektromagneses vagy radiofrekvencias mezét
Keltenek;-amely’ideiglenesen zavarhatja az S-ICD
rendszer milkodését. Ezt azavard hatast elektromagneses
interferencianak (EMI) nevezik. Altataban helyreall az
S-ICD rendszer normalis.-mikddése, ha’eltavalitjak az
EMI-t okoz6 elektromos' és magneses készulekektdl.
Fontos tudnia, hogy-mely elektromos és-magneses



késziilékek fogjak valdsziniileg zavarni az On

S-ICD rendszerének-a-mikodését. Az alabbi bekezdés
segitségével-meghatarozhatja az egyes berendezések,
eszkozok-es tevekenységek biztonsagossagat az

EMI 'szempontjabol:

Haztartasi eszkozok és gyakran hasznalt
késziilékek

Az S-ICD.rendszer mellett biztonsagosan hasznalhatjaa
legtobb haztartasi eszkozt, irodai berendezést ésigyakran
hasznalt szerszamot, ha-azok megfeleléen vannak foldelve
és-karban vannak tartva. Kovesse az alabbi iranyelveket

a gyakran_hasznalt szerszamokkal, berendezésekkel ‘€s
gyakori tevékenységekkel kapcsolatban.

Normalis hasznalat esetén biztonsagos
berendezések:

* Betegriasztd készllékek

+CD/DVD-lejatszo
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* Digitalis személyi asszisztens (PDA)
MEGJEGYZES: Azokat a kézi szamitégépeket (PDA),
amelyek-mobiltelefonként.is miikédnek, a beliltetett
rendszertdl legalabb. 15 cm (6 hiivelyk) tavolsagban kell
tartani. Lasd a ,Mobiltelefonok” részt a 71. oldalon.

« Elektromos fogkefe

* Elektromos konzervnyito

* Elektromos melegitétakar6
 Faxkészllék/fenymasold.berendezés
* Forro furd6/pezsg6firdd

* Hajszarito

s+ Hordozhat6 szobafiitd készilekek

» Kalyha (elektromos vagy-gazkalyha)
«Légtisztito

o Liézeres'célzd berendezéssel mikodd jatékok
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* Melegitéparna
MEGJEGYZES: Ha forré vizben kivan fiirédni, ezt elétte
beszélje-meg az orvosaval: Lehetséges, hogy az egészségi
allapota-nem.engedi meg ezt a tevékenységet, azonban ez
nem Kkarositja a késztiléket.

 Mikrohullamu-sutd

* Moso- és ruhaszaritogep

* Porszivo

*'Radio (AM és FM)

» Sut6 (elektromos, konvekcids vagy gazsits)
s Személyi hivé

»+Személyi szamitdgép

» Szolarium

»Taviranyito-(televizio, garazsajto, lemezjatszo,
videokamera mukodtetésére)

* Televizid

«JTurmixgép
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» TV- és radio adotorony ' (biztonsagos a lezart
tertleten kival)

* VVideojatékok
* Videomagno

« Lathatatlan kerités (kertekben hasznalatos elektromos
kerités, a haziallatok ‘elkobaorlasa ellen)

Figyelmeztetések és ovintézkedések

Olvassa el és tartsa be az ebben a részben
ismertetett-figyelmeztetéseket és ovintézkedéseket.

A figyelmeztetések és.dvintézkedések be nem tartasa
esetén el6fordulhat,-hogy. a. rendszer nem megfeleld
terapias sokkot'végez, vagy nem ad le terapias sokkot.
Altalanos szabaly,hogy ha elektromos halozatrél vagy
elemrél miikddé -eszkdzt hasznal, és-sokkot kap, abba kell
hagynia az eszkdz hasznalatat. Ezenkivil, haa készuléke
elkezd sipolni, lehetséges, hogy erés-magneses mezében
van; és tavolabb kellmennie a magneses-mezé lehetséges
forrasatdl; hogy akészulék abbahagyja a sipolast.

Az atmeneti-sipolas azt is jelezheti, hogy-a késziléke
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meghibasodast észlelt. Ha a készliléke sipolé hangot ad
ki, azonnal vegye fel-a kapcsolatot kezel6orvosaval. Ha
ezekkel kapesolatban kérdései vagy problémai vannak,
forduljon kezel6orvosahoz.

Figyelmeztetések

Bizonyos elektromos vagy'magneses mez&k zavarhatjak
az S-ICD rendszer mtikddéset. Az interferencia
lehetdségének minimalisra csokkentése erdekében
prébalja-meg.elkertlni.az alabbiakat:

+«Erés magnesek, példaul autéroncszizo telepek
és ipari létesitmények

«Ipari-generatorok
» Nagy televizio= vagy radidado-tornyok

» Erédmivek'és magasfesziiltségi
darameloszto vezetékek

» Foglalkozasi jellegl expozicid.olyan eurdpai
villanymozdonyok esetén, amelyek 16,6 Hz
frekvencian-izemelnek
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Kornyezeti biztonsagi.6vintézkedések

Ebben a részben ismertetjuk azokat a kornyezeti
biztonsagi évintézkedéseket, amelyeket figyelembe kell
vennie.‘Alaposan olvassa végig, és jegyezze meg ezeket
az ovintézkedéseket. Ha ezekkel az ¢vintézkedésekkel
kapcsolatbankérdéseivagy problemai merilnekfel,
forduljon a kezel6orvosahoz.

Ha a kdvetkez6 eszkozok barmelyikét hasznalja,

a készlléke zavarasanak-elkerllése érdekében fontos,
hogy ezeket a javasolt tavolsagnal messzebb tarisa

a betultetett rendszertél.
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Olyan berendezések, amelyeket nem szabad
kozvetleniil a beultetett rendszer folé helyezni,
azonban egyébként biztonsagosan hasznalhatok:

» Vezeték nélkili (hazi) telefonok

* Elektromos borotva

» Kézi masszirozd készulékek

« Hordozhaté-MP3-és multimédia-lejatszok (példaul

iPod™), amelyek-nem mikodnek mobiltelefonként

(lasd ;Mobiltelefonok” a 71. oldalon).

MEGJEGYZES: A hordozhaté MP3-lejatsz6k Gnmagukban
valosziniileg nem zavarjak bedliltetett rendszere miikbdését,
a fejhallgatét vagy a.filhallgatot azonban tartsa legalabb
16 cm (6-hiivelyk) tavolsagra a beliltetett rendszertdl.

Az iPod az Apple Inc. védjegye vagy'bejegyzett.védjegye.
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Olyan berendezések, amelyeknek legalabb

15 cm (6 hivelyk) tavolsagban kell maradniuk
a beiiltetett rendszertél, azonban egyébként
biztonsagosan-hasznalhatoék:

» Mobiltelefonok;.valamint olyan‘kéziszamitdégépek és
hordozhat6 - MP3-lejatszdok; amelyek mobiltelefonként
is-mikddnek

MEGJEGYZES: A mobiltelefonokrél tovabbi téjékoztatés
a ,Mobiltelefonok’-részben, a 71. oldalon. talalhato.

+ Bluetooth™ vagy Wi-Fi jeleket kibocsato készilékek
(mobiltelefonok; vezeték nélkili-internetkozvetitd
egységek stb’)

* Fejhallgatoé és fulhallgato

MEGJEGYZES: A fejhallgatok és fiilhallgatok-hasznalata
biztonségos, de ne.tarolja ezeket.olyan mellény-vagy
ingzsebben, amely a beliltetett rendszert6l 15 em-nél

(6 hiivelyknél)-kisebb tavolsagra van.

« A’Bingo jatékban hasznalt magneses’jeladéfejek

A Bluetooth a Bluetooth SIG'Inc. védjegye vagy.bejegyzett védjegye:
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Olyan berendezések, amelyeknek legalabb

30 cm (12 hiivelyk) tavolsagban kell maradniuk
a beiiltetett rendszertél, azonban egyébként
biztonsagosan-hasznalhatoék:

* Elemmel-mikodd, vezeték nélkiili szerszamok
* Lancfirész

+ \VezetéKes furdgépek €s mas szerszamok

* Rlnyird

* Levelfujo. gép

«Antennaval felszerelttaviranyito

» Kéziszerszamok: (furégép, flirészgép.stb.)
+Pénzbedobos automatak

» Homaro,gep

» Sztered hangszoérék
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Olyan berendezések, amelyeknek legalabb

60 cm (24 hiivelyk) tavolsagban kell maradniuk
a beiiltetett rendszertél, azonban egyébként
biztonsagosan-hasznalhatoék:

« jv= és ellenallas-hegeszté berendezések

» Haztartasi-generatorok

+ Rendérsegi, CB-radiés, radiéamatér- vagy-masféle
radios antennak

* Mlkodé motor vagy generator, féleg jarmivekben

MEGJEGYZES: Ne hajoljion miikédé motor vagy 'generéator
félé. A generator-erés'magneses mezét-kelt, amely
zavarhatja a beliltetett rendszer miikédését. Azonban
biztonsagos a gépjarmii vezetésekor vagy-a jarmiben

valo lléskor fennalld tavolsag.

A kovetkezo6 berendezéseket nem szabad hasznalnia:
* Testzsirmérd mérleg

« Légkalapacs
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» Magneses matracok-és székek
» Sokkoldpisztoly

Ha kérdése van valamely berendezés, szerszam vagy
tevékenység-elektromagneses biztonsagossagaval
kapcsolatban, hivja fel’kezel6orvosat.

Lopasgatlio és biztonsagi rendszerek

A radiofrekvencias-azonositd (RFID) eszkdzzel ellatott
elektronikus lopasgatld-rendszerek,biztonsagi kapuk vagy
vonalkéd-leolvasok:(ezek‘gyakran aruhazak és konyvtarak
kapujaban-és belépés-ellen6rz6 rendszerek beléptetd
pontjain talalhatok) nem okoznak 'semmilyen problémat,
ha betartja-ezeket'az ttmutatasokat:

» Haladjon at normalis'sebességgel a lopasgatlo és
biztonsagirendszereken:

*Ne tamaszkodjon neki ezeknek, és ne tartézkodjon
hosszabb ideig ezek kdzelében:
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* Ha egy lopasgatlo, biztonsagi vagy belépésvezérld
elektronikus-rendszer kdzelében van, és azt gyanitja,
hogy készuléke kolcsdnhatasba Iépett az adott
rendszerrel (tlineteket tapasztal), azonnal tavolabb
kell mennie, éstajékoztatnia kell az-orvosat.

* Az otthoni biztonsagi rendszerek tobbsége nagy
valészindseggel nem befolyasolja a belltetett
rendszer mikodését.

A Boston Scientific belltetheté késziléke nagy
valosziniséggel nem inditja be egy elektronikus
lopasgatlo vagy biztonsagi-rendszer riasztojat.

Repulétéri biztonsagi intézkedések

Az Qnkésziléke fém alkatrészeket tartalmaz, amelyek
kivalthatjaka repul6téri biztonsagi fémeérzékels riasztasat.
A biztonsagi-kapu nem karositja az On készllékét: Mondja
el-a biztonsagi személyzetnek; hogy belltetett készlléke
van, és.mutassa meg-az Orvostechnikai készulék
azonosito kartygjat.
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A repul6téri biztonsagi ellenérzé palcak atmenetileg
befolyasolhatjak’a késziiléke mikddését, ha a palcat
hosszabb.ideig (korulbelil,30 masodpercig) a kozelében
tartjak.Ha lehetséges; kérje meg, hogy kézzel motozzak
meg;.és ne a kézi ellendrz§ palcaval vizsgaljak at. Ha
szukséges az ellen6rzd-palca hasznalata, mondja‘meg

a biztonsagi-személyzetnek, hogy-belltetett onvostechnikai
készuléke van.-Mondja el a biztonsagi szemelyzetnek,
hogy:a keresést gyorsan kell-elvégezni, es ne tartsak

az ellenérz6 palcat a készlléke kozeleben.

Ha kerdése van a repulétéri biztonsagi-intezkedésekkel
kapcsolatban, kérdezze meg-orvosat, vagy-hivja
fel kezel6orvosat.
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Mobiltelefonok

Tartsa a mobiltelefonjat a belltetett rendszertél

legalabb 15 cm (6 huvelyk) tavolsagra. A mobiltelefon
elektromagneses interferenciat okozhat, és zavarhatja

a belltetett rendszer milkddését: Ez a hatas ideiglenes,
és haatelefont tavolabb helyezi a belltetett rendszertél,
akkor helyreall a.normalis mikédése. A koélcsénhatas
veszélyének csokkentése érdekében kovesse

a kovetkez6 6vintézkedeseket:

* Tartsa a mobiltelefonjat-a bedltetett rendszertél
legalabb 15 em (6 huvelyk)-tavolsagra.

* A‘mobiltelefont tartsa a-bedlltetett rendszerrel
ellenkez6 oldali fuléhez.

* Netartson mobiltelefont'zsebben vagy 6von-a beultetett
rendszer 15.cm-es (6 hlivelykes)koérzetén beldil:

Ezek az dvintézkedések csak a mobiltelefonokra
ervényesek, nem a hazi vezeték nelkdli telefonokra:
Azonban ne-helyezze ahazi vezeték nélkili telefon
vevljét'sem kézvetleniil a belltetett'rendszer folé:

71



Fogaszati és orvosi beavatkozasok

Egyes orvosi beavatkozasok karosithatjak vagy masképp
zavarhatjak a készuléke-mikddését. Mindig mondja el a
fogorvosnak €s’az orvosoknak, hogy belltetett készlléke
van, hogy-megtehessék a szukséges-ovintézkedéseket.
Kilénosen ovatos legyen a kévetkezd eljarasok.esetén:

*Magneses rezonancias képalkotas (MRI): Ez olyan
diagnosztikus vizsgalat, amely erds elektromagneses
mez6t kelt. Az MR-vizsgalat sulyosan karosithatja
a készuléket, ezért ilyet- nem szabad,végezni, A
korhazakban-az MR-készulékek olyan helyiségekben
vannak elhelyezve; amelyeken fel van'tintetve, hogy
magnes van.bent. Ne menjen be ilyen szobakba.

* Diatermias beavatkozasok: Ez elekiromos-mez6t
kelt, amellyel felforrésitja a szdveteket atestben;
és'karosithatja a-készuléket, vagy sérulést akozhat
Onnek, Nem(szabad-diatermias beavatkozast végezni.
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Elektrokauterezés; Ezt m(itétek soran hasznaljak

az erek vérzéseének' elallitasara. Csak akkor szabad
alkalmazni, ha 'a’készuléke ki van kapcsolva. Beszéljen
a kardiologusaval €s az orvosi beavatkozast végzé
orvossal, hogy ki'kapcsolja ki.a’'készuléket.

Kiils6 defibrillalas: Ez olyan eljaras, amelyet
altalaban vészhelyzetben hasznalnak, ésegy
kiulsd berendezéssel elektromos sokkot-adnak
le-a szivre, hogy a rendkivul'gyors €s szabalytalan
szivritmust visszaallitsa normalis ritmusra. A kiilsé
defibrillatorral végzett defibrillacié karosithatja

a késziléket, de elvégezhetd, ha szlkséges..Ha
kils6 defibrillaciot végeznek Onnél, @ vészhelyzet
megsztinése.utan alehetdleghamarabb keresse
meg az orvosat; hogy. ellenérizhesse;-hogy

a készulékemegfeleléen mikodik=e.

Litotripszia: Ez olyan.orvosi beavatkozas; amely
a hugyutakban levé-kovek (példaul vesekovek)
0sszezuzasara szolgal. A litotripszia(k6zuzas)
karosithatja'a készilleket; ha nem,tesznek
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meg bizonyos ovintézkedéseket. Beszéljen
a kardiologusaval €s a beavatkozast végz6 orvossal is,
hogy mitlehet.tenni a’készllék védelme érdekében.

» Terapias.daganatellenes sugarkezelés: Ez
a beavatkozas, zavarhatja a készuléke miikdodését;
és kulonleges ovintézkedések.szlkségesek.
Ha sugarkezelésre van sziiksége, beszéljen'a
kardiologusaval és a beavatkozast végzd orvossal is.

* Transcutan elektromos idegstimulacié (TENS)
egység: Ezt a késziléket orvosok éscsontkovacsok
hasznaljak a-krénikus fajdalom kezelésére.

A TENS egység zavarhatja a készlléke mikodését,
és kuldnleges Ovintézkedések szikségesek.

Ha TENS berendezést kell hasznalnia; beszélje
meg a kardiolégusaval.

Mas orvosi és fogorvosi beavatkozasok-a'legtdbb
esetben nagy valészinliséggelnem zavarjak akésziléke
mikodéset. Nehany példa:
* Fogaszati furdk és.tisztitoeszkozdk
* Diagnosztikus:réntgenfelvétel
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* Diagnosztikus ultrahangvizsgalat

* Mammografia
MEGJEGYZES: A mammografiés vizsgalat nem zavarja a
késziilek miakddesét. A késziiléke azonban karosodhat, ha a
mammografiat végzé gép 6sszenyomja. Gondoskodjon arrdl,
hogy-az.orvos‘vagy technikus'tudja, hagy Onnek bediltetett
késztiileke van.

« EKG=készllékek
» CT-vizsgalat

Ha barmilyen sebészeti beavatkozast kell- végezni
Onnél, mondja el.a’fogorvosnak, illetve sebésznek,
hogy beultetett készuléke van,"Megkereshetik az
On késziilékét ellendrzé orvost;-hogy megbeszéljék,
mi.lenne alegjobb kezelési mdd.

Ha kérdése van valamelyik' berendezéssel, eszkdzzel,
orvosi beavatkozassal vagy-berendezésselkapcsolatban;
kérdezze meg orvosat, vagy hivja fel kezelborvosat.
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Osszefoglalas

Természetes, hogy fél.vagy ideges a készulék belltetése
miatt. Az orvosa megallapitotta, hogy az egészségi
allapota miatt jelentds-a hirtelen szivhalal kockazata.

Ne feledje, hogy ez.a készulék jelentds-megnyugvast
okozhat-Onnek;a barétainak és a.csaladjanak.

Az ujonnan-belltetett készilék megszokasanak
id6szakaban-hasznos lehet,-ha beszél mas, ICD
készlilékkel él6 betegekkel: Kérdezze meg az orvosatél,
a.névértélvagya Boston Scientific kepvisel6jétél, hogy
van-e ICD készullékkel él6.betegeket tamogatd csoport
az On lakhelyének kozelében,

Az ebben a kézikdényvben talalhaté informaciok
segitenek tobbet megtudnia a-szivbetegségerd] ésa
késziilékérél. Ha kérdése van azzal kapcsolatban, amit
olvasott; mindenképpen kérdezze meg az orvosat vagy
a novért. Ok tudjak alegjebb informaciét nyujtani az
On szikségleteirsl és helyzetérdl.



Megjegyzések és kerdesek

Erre a'helyre irja le a kérdéseit és a készulékkel kapcsolatos
tovabbi informaciokat:
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Szimbolumok a cimkén

Szimbdélum Meghatarozas
ud Gyarto
Hivatalos képvisel6 az Europai
[ec [rer Kozbsségben

CE jelzés, ajelzés hasznalatat
Ce0086 engedélyez6 tandsito testiilet
azonositojaval

Ausztraliai szponzor'cime
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Targymutato

A

Allergia, 31
fémek, 31

A rendszer belltetése, .32
feléplilés, ;37
kockazatok, -34

Arrhythmia, 1,6
kamrafibrillacio, 22
kamrai tachycardia, *20

Az-orvosa felhivasa, 43

B

Biztonséag, /4sd Ovintézkedések
Biztonsagi rendszerek, 68
Bradycardia, 6;51

c

Cardiomyopathia; 25
CT-vizsgalat, 75

D

Diatermias beavatkozasok, 72

E

Echokardiografia, 7,27
Ejekcids frakcio, 7,25
EKG-készilékek, 75

Elektrod, lasd Subcutan elektréd
Elektrofiziologiai (EP), 8,28
Elektrokardiogram, .8
Elektrokauterezés, 73

Elektromagneses
interferencia (EMI), 8,57

Elem, 47
élettartam vége, 48,62
sipol6 hangok, 46
Elet az EMBLEM.S-ICD
rendszerrel, 40
felkészlilés a kezelésre, 40

Ellenérzb vizsgalatok, 45



F
Felépulés, 37

Fémek, lasd Allergia
Figyelmeztetések, 61,62
Fogaszati beavatkozasok, 72

Fogaszati eszkdzdk, 74

G

Geépjarmilvezetés, 43

Gyogyszerek; 38

H

Hajozas; 43

Haztartdsi berendezések,-58
Hirtelen szivhalal, 4,9,26,34,76
Hirtelen szivmegallas, 4,9,26

Holter-monitorozas, 9,28
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ICD, 34
ICD rendszer, 6,29

Ingerlési terapia, 36

K
Kamra, 10
Kamrafibrillacio (VF), 10,22
Kamrai tachycardia (VT),..10,20
Késziilék, 29
beliltetés, 32
csere, 48
kockazatok, 34
megbizhatésag, 5
Kockéazatok;. 34
Kilsé defibrillalas; 73



L

Lekérdezés, 11
Létrak, 43
Litotripszia, 73

Lopasgatlo rendszerek;,68

M
Mammografia, 75
Megbizhatésag, 5

Miokardialisdinfarktus/(Ml),
14sd Szivinfarktus

Mobiltelefonok, 56,65, 71
MRI, 72

(0

Orvosi beavatkozasok, 72

Ovintézkedések, 61
diatermias
beavatkozasok, 72
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elektrokauterezés, 73
fogaszati beavatkozasok, 72
kérnyezet, 63

kiilsé defibrillalas, 73
litotripszia, 73

lopasgatlé rendszerek, 68
mobiltelefonok, 65,71
MRI, 72

orvosi beavatkozasok, 72
repllétéri-biztonsagi
intézkedések, 69
sugarkezelés, 74

TENS berendezések, 74

P
Pitvarok; 12,18
Programozo, 12,29

Pulzusgenerator, 12,29



R

Radiofrekvencias (RF) vezeték
nélkuli kommunikacio, 13

Rendszer cseréje, 48
kockéazatok, 50

Repul6téri biztonsagi
intézkedések, 69

Rontgen, 74

S

S-ICD rendszer, 24
Sinoatrialis (SA)'csomé, 13,17
Sipol6 hangok, /lasd-Elem
Sokkterapia, 2,29, 36
Sporttevekenység, -39
Subcutan elekiréd, 14,30
Sugarkezelés, 74

Supraventricularis
tachycardia (SVT); 14
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Szexualis élet, 53
Sziv, 16
Szivinfarktus, 11

Szivmegallas, lasd
Hirtelen szivmegallas

Szivritmus, 1,15

Szbszedet, 6

v

Tachycardia elleni ingerlés, 15
TENS berendezések, 74
Terapia

az orvosa felhivasa, 40

bradycardia elleni

ingerlés, 51

felkésziilés,. 40

milyen érzés-a kezelés, 52

tachycardia elleni

ingerlés, 15

Tevékenységek, 39,43
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