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Uvod k systému

EMBLEM S-ICD

Vas Iékar vam doporucil minimalné invazivni implantabilni
defibrilator spole¢nosti Boston Scientific (systém S-ICD

EMBLEM™). Systém S-ICD EMBLEM™ byl navrzen, aby
léCbou nepravidelnosti srde¢niho rytmu-zachrarioval Zivot.

Vas lékar vam-tento prostifedek predepsal kvili jednomu
z nasleduijicich divodu:

* DoSlo u.vas-k abnormalné rychlému srde¢nimu rytmu
(komorové tachykardii,nebo fibrilaci_ komor)

* Existuje u-vas riziko, Ze-se vyvine abnormalné-rychly
srdecni rytmus.

Tyto rychlé srdeCni-rytmy, znamé jako srdecni arytmie,
mohou byt Zivot-ohrozujici. Objevi-li se srdeé¢ni arytmie,
dojde k prerudeni normalni,cerpaci.funkce, srdce.-Toto
preruseni;normalni' funkce srdce muze vest ke ztraté
védomiia v konec¢ném-dusledku muze byt smrtelné.

Minimalné,invazivni systém S-ICD slouzi k tomu, aby
abnormalné rychly srdecni rytmus upravil;;Systém-S-ICD
neléCi zakladni pfi€inuvasi srdelni arytmie;.ale spise
poskytuje defibrilacniléEbu (vyboj)-k obnové normalniho

srde¢nihoytmu.
1



O této prirucce
Tato pfirucka-obsahuje nasledujici informace:
* Slovnik pojmu
< Anatomie srdce
» Srdeéni rytmus
«Systém S-ICD
*Amplantacni postup
* Pooperaéni-udalosti

Poznamka: Vaslekar s vamiprobere vSechna mozna
rizika-a-nezadouci udalosti, které-mohotr souviset

s implantovanym systémem S=ICD.-Peclivé si vsak
proctéte také vSechna varovani a-bezpecénostni.opatfeni,
ktera jsou.uvedena'v této pfirucce, a ujistéte se,

Ze jimrozumite:

Slovnik pojmu na-strané& 5 obsahuje vysvétleni terminu,
se kterymi si‘'setkate’na nasledujicich stranach;stejné
jako téch; které jisté uslySite od svych lékarll.a sester:



Pokud mate né&jaké otazky ohledné informaci, které se
v této pFirucce doctete, zeptejte se svého Iékafe nebo
sestry. Budou prowas tim’nejlepSim zdrojem informaci.

Kdy se tento prostredek pouziva?

\/as lékar rozhodl, ze byste.méli dostat defibrilator,

nebot u vas'existuje zvySené riziko nahlé srdeéni smrti
kvuli porucham komorového rytmu-a nemate zadné
jiné-typy arytmii, které by -bylo vhodné&jsilécit pomoci
Kardiostimulatoru nebo jiného'typu. implantovaného
prostredku: Nahla srdecni smrt je nasledkem srdecni
zastavy,‘ke které-dochazi v pfipadé,ze problémy

s elektrickymi signaly v srdci zplsobi nahlou ztratu funkce
srdce. Pokud mate néjaké otazky ohledné toho, kdy se
tento prostiedek pouziva, zeptejte se svého lékare.

Kdy se tento prostredek nepouziva?

Tento prostfedek neni'vhodny pro pacienty, ktefi maji
implantovany-jiny prostfedek, jenz poskytuje unipolarni
stimulaci-nebo vyuzivéijistych' funkci zalozenych na



impedanci. Pokud mate-néjaké otazky ohledné toho,
kdy se tento prostfedek pouzivat nema, zeptejte se
sveého lékare:

Jakispolehlivy je tento prostredek?

Cilem.spolecnosti Boston Scientific je poskytovat vysoce
kvalitni a spolehlivé-implantabilni-prostfedky.A. u'téchto
prostredkd vSak'muze dojit k poruse,.v jejimz dusledku
je.schopnost aplikovat terapii znemoznéna nebo
znesnadnéna. Dalsi informace o funkci tohoto prostredku,
véetné typl.a miry-vyskytu. poruch, ke kterym u-téchto
prostfedku v minulosti doslo,‘naleznete ve zpravé CRM
Product Performance Report spoleCnosti Boston-Scientific
na adrese www.bostonscientific.comy | kdyz z-histoerickych
dat nelze predpovidat, jak’bude prostfedek fungovat
v-budoucnu, mohou tyto-ddaje poskytnout dilezité
souyvislosti k'pochopeni celkové spolehlivosti tohoto typu
vyrobku, O téchto udajich tykajicich se funkce vyrobku

a o rizicich apfinosech spojenych s’implantovanim
toheto systému_si.promluvte se svym-ékarem.



Slovnik pojm

Antitachykardicka'stimulace (ATP)

Rada malych, fychlych, stimulaénich pulsti s nizkou
energii, které jsou.aplikovany do srdce. Jejich
vlivem by'se mél rychly srde¢ni;puls zpomalit na
normaini hodnotu.

Arytmie
Abnormalni-srdec¢ni puls, ktery mize byt pfili§ rychly,
prilis pomaly nebo nepravidelny:

Bezdratova komunikace

Technologie, ktera umozniuje, aby- si prostfedek
vymeénoval informace s programatorem.bezdratove.
Viz také.-bezdratova radiofrekvencni (RF) komunikace.

Bezdratova radiofrekvenéni (RF) komunikace
Technologie, ktera umoznuje, aby si prostfedek
vymeénoval-informace s.programatorem prostiednictvim
radiovych:signald:

Bradykardie

Abnormalné-nizky srdecni tep; obvykle méné nez
60 tepl zarminutuc



Defibrilace

Postup, pfi'kterém-se rychla srdecni frekvence
(tj. fibrilace komor) vrati do normalniho rytmu
aplikaci elektrického-vyboje.

Defibrilator

Prostfedek; ktery‘dodava elektrické vyboje do srdce,
aby se velmi rychla anepravidelna srdec¢nifrekvence
vratila na nermalni hednotu:Defibrilator-muze byt
implantovany zdravotnicky prostfedek.nebo externi
lékarské zafizeni.

Echokardiogram

Testk méreni‘preCerpavaci funkce srdce
(ejekeni_frakce).

Ejekéni frakce

Procento krve-vypuzované z levé komory s kazdym
srdeénim pulsem.-Ejekéni-frakce zdravého srdce
je.obvykle-vyssi‘nez 55-%; toto Cislo v§ak muze
byt ukazdého jedince jiné.”U pacientl s-nizkou
ejekeéni frakei mize existovat zvysSené riziko nahlé
srdec¢niczastavy.



EKG (elektrokardiogram)

Grafické znazornéni elektrickych signall srdce.Jde

o graf, ktery ukazuje,jak elektrické impulsy prochazeji
srdcem.Z kfivky pulsu srdce muaze Iékar urcit, jaky druh
srde¢niho rytmu mate.

Elektrofyziologicky (EP) test nebo studie

Test, pfi-kterém. jsou do srdce zavedeny katétry (tenké
ohebné trubicky nebo draty)za ucelem identifikace

a zmeérfeni-typu elektrickych signalt v:srdci. Vysledky
testu umozni lékafi-identifikovat puvod abnormalnich
srdecnich. rytma, zjistit, jak’uCinkuji podané Iéky,

a rozhodnout, jaka léCba je pro vas.stav nejlepsi. Test
Ize téZ-pouzitke zjidténi toho, jak'dobfe prostfedek
funguje pficfabnermalnich srde€nich rytmech:

Elektromagneticka interference (EMI)
Rusenf; ke kterému dochazi pfi vzajemném
pusobeni mezi implantovanym prostfedkem
a-elektromagnetickym polem.Viz také
elektromagnetické pole.



Elektromagnetické-pole

Neviditelné silocary; které jsou vysledkem pusobeni
elektrickych poli (vytvafenych napétim) a magnetickych
poli (vytvarenych tokem proudu). Elektromagneticka
pole slabnou s rostouci vzdalenosti od zdroje.

Fibrilace
Viz fibrilace komor.

Fibrilace-komor(VF)

Velmisrychly, nepravidelny srde¢ni-rytmus zplsobenymi
abnormalnimi impulsy, které vychazeji-z-riiznych
oblasti-komory. Pfi VVF srdce (komory) tepe tak rychle,
Ze do-téla vhani jen velmi malo krve. Pfi VF muze
srdee tepat'rychlosti vice nez-300 pulst za minutu.

Bez okamzité-lékarské pomoci muze VE koncit smrti
pacienta. Jakmile dojde k VF, jedinym zpUsobem

léEby je defibrilace.

Generator pulst

Rovnéz oznaCovany.jako prostfedek. Generator
pulstje ¢ast systému ICD, ktera obsahuje
elektroniku a baterii. Implantuje se pod kuZzi

na levou stranu hrudniku.



Holtertiv monitor

Externi monitorovaci pfistroj, ktery u sebe pacient
nosi po delSi ¢asove obdobi a ktery zaznamenava
elektrickou srdecni-aktivitu.

Infarkt
Viz.infarkt-myokardu (IM).

Infarkt myokardu_(IM)

Rovnézoznacovan jako-srdecni-zachvat. K infarktu
myokardu dochazi, kdyz se ucpe artérie, ktera
zasobuje:srdce krvi. Nasledkem.toho se krev
nedostane do nékterych ¢asti srdce a-Cast srdecni
tkané-odumfe. K pfiznakim'infarktu myokardu
patfi bolest'v hrudniku, pazi nebo krku, hevolnost,
unava a/nebo-dychavi¢nost.

Interogace

Proces, pfi kterém-pocitacovy prostiredek

(tzv. programator) ziskava prostrednictvim
telemetrickych Komunikacnich signalt informace
o typu a.stavu vaseho prostredku. Vas léekar
vyuziva-tyto informace K vyhodnoceni-toho,

jak vas prostfedek-funguje; a také ke kontrole
prihod arytmii, ke kterym u vas mohle dojit.

9



Komora

Jedna ze dvou dolnich dutin srdce. Prava komora
vhani krev do plic a leva komora vhani okysliCenou
krev z plic do-zbytkutéla.

Komorova tachykardie (VT)

Rychly rytmus zplsobeny abnormalnimi elektrickymi
signaly, které prichazeji z komory. Rychla frekvence
120 az 250-tepu za minutu maze zpUsobit zavrat,
slabost a-nakonec'i bezvédomi-VT se . muze rozvinout
do fibrilace komor.

Nahla srde¢nismrt (SCD)

Smrt-nésledkem nahlé srdeéni zastavy. Viz také
nahla srdecéni zastava (NSZ).

Nahla srde€ni zastava (NSZ)

Nahla, prudkaztrata srdecni funkce (tj. srdecni
zastava) zplsobena problémy s elektrickymi signaly
v'srdci. Pokud neni NSZ lécena, miaze kondit smrti
pacienta (téZ hazyvanou nahla srdeCni smrt).

10



Programator

MikropocitaCové zafizeni, které slouzi ke komunikaci

s prostifedkem Programator se pouziva béhem
testovani a naslednych prohlidek k ziskani a zobrazeni
informaci\z-prostfedku. Lékar nebo technik rovnéz
pouziva.programator k nastaveni prostfedku tak;

aby 'snimal.a’légil'vasi arytmii.

Prostiedek
Viz generator pulsu.

Sin{siné)

Jedna ze dvouchornich.dutin\srdce — konkrétné
pravasin adeva sin. V sini.se shromazduje krev,
ktera pfichazi.do srdce, a je odsud vypuzovana
do dolnich dutin (komor).

Sinoatrialni (SA) uzel

Pfirozeny.stimulator srdce. SA uzel je mala skupinka
specializavanych bunék-v pravé horni'dutiné srdce
(pravé sini), ktera zanormalnich podminek-generuje
elektrické. impulsy. Tyto.impulsy-probihaji srdcem
a.zpusobuiji,.ze srdce. tepe.

11



Srdeéni rytmus

Rada srdeénich pulst. Vas lékai maze vas
rytmus oznacit'za normalni nebo nepravidelny.
Normalni srde¢ni-frekvence v klidu je obvykle
mezi 60 a 100 tepy za minutu:

Srdecni zastava
Viz nahla srdeéni zastava (NSZ).

Sternum

(Hrudni kost) Kost.umisténa uprostfed hrudniku,
ke které se/pfipojuji Zebra.

Subkutanni
Tésné pod-kuzi.

Subkutanni elektroda

[zolovany vodiG, ktery.je implantovan pod kuzi
a pripojenk prostiedku. Subkutanni elektroda
shima srdecni puls a pfenasi z prostiedku do
srdce stimulaéni pulsy a/nebo vyboje.

12



Supraventrikularni-tachykardie (SVT)

Rychly srdecni rytmus zpusobeny signaly, které
pfichazeji'z urgité oblasti nad komorami (obvykle

v sinich). Srdce postizené SVT mUze tepat rychlosti
vice nez 150 pulsll za minutu,.coz muze zpUusobit
buSeni (tzv. palpitace) a kmitani (tzv. flutter) v hrudniku.

Systém.implantabilniho kardioverteru-
defibrilatoru (ICD)

Systém 1CD je.implantovan proto, aby.sledoval
vas srdeCni rytmus a;pomaohl1écCit-nebezpeéné
rychlé arytmie. Existuji dva typy'systému ICD:

« Transvenodzni-systémy ICD zahrnuji generator pulsu
a-€elektrody. Elektrody jsou zavedeny do krevnich
cév a jsou v pfimém-kontaktu sesrdecni tkani.

» Subkutanni systémy ICD zahrnuji generator_pulsu
a’subkutanni elektrody. Subkutanni-elektroda se
zavadi tésne pod kizi na hrudnikua neni v pfimém
kontaktu se srde¢ni tkani.

13



Jak funguje vase srdce

V této Casti probereme zakladni funkce zdravého srdce
a také si vysvétlime, co se stane, kdyz srdce zaCne
pracovat pfi abnormalné rychlém rytmu.

Zdravé srdce

Srdce je rozdéleno na Ctyfi-oddily: dvé horni dutiny zvané
siné a dvé dolni dutiny-zvané komery. Tyto Ctyfi dutiny se
napinikrvi, kdyz je-srdce-v-klidu; a s kazdym jeho stahem
pumpuji krev_do.celého'téla (Obrazek 1).



Tok krve
do siné

komorami

Obrazek 1. Srdce a tok krve.

Srdce ma specialni pfevodni systém, ktery vytvari
elektrické impulsy, které stimuluji srdce ke stahu
(Obrazek 2):"Za normalnich okolnosti je-Cerpaci Cinnost
vaseho:srdce fizena-pravidelnymi elektrickymi signaly,
které jsou vytvareny prirozenym‘udava¢em rytmu,
sinoatrialnim (SA) uzlem. Elektrické‘signaly.z SAuzlu

15



putuji sinémi a postupuiji.elektrickymi drahami do komory.
To vytvafi elektrickou stimulaci, ktera zpUsobuje, Ze se
srde¢ni sval'stdhne.Poté nastava faze klidu — srdce se
pIni krviy.a to az.do chvile dalSiho stahu. K tomuto cyklu
dochdzi milionkrat za rok.

SA uzel

Elektricky
proud

Obrazek 2. Srdce a jeho elektrické drahy.
16



Normalni srde¢ni frekvence v klidu se pohybuje mezi

60 a 100 tepy-za minutu. Srdecni frekvence se vSak
muze v zavislosti na vasi-aktivité zvysit €i snizit. Obecné
Ize napfiklad Fici, Zze srde¢ni frekvence stoupa béhem
cvi€eni a klesa béhem spanku.

Kdyz srdce bije priliS.rychle

Za abnormalni situaci.povazujeme; kdyz se-srdecni
frekvence vyznamné zvySii v pfipadé, kdy pacient

neni vystaventélesné namaze nebo emoénimu stresu.
Tomuto stavu'fikame tachykardie. Ne-vSechny. tachykardie
vSak zplsobuji'vazné problémy. Nekteré vyvolavaji
neprijemné pocity; avSak ublizit-nemohou; zatimco
jiné‘'mohou byt zavazné a zivot ohroZzuijici.

Tachykardie, rovnéz souvisi's poranénim’'srdec¢nfho svalu,
ke kterému mutze dojit pfi ischemické chorobé srdecni.
Ischemicka‘choroba srde&ni mlze zpUsobit infarkt
myokardu; ktery mize poSkedit srdecni sval.- Tachykardie
mohou byt rovnéz vyvolany jinymi,onemocnénimi

nebo nékterymi.genetickymi poruchami, které oslabuiji
srdeCni sval.

17



Pokud rychly srde¢ni puls.trva, mizete pocitovat
vynechané pulsy nebo.zavrat. V takovém pfipadé hrozi,
Ze upadnete-do bezvédomi a vase srdce prestane tepat
(dojde k-srdedni.zastave).

Komorova tachykardie

Jednim z'druhl arytmie, ktery-se-u vas muzewvyskytnout,
je'komorova tachykardie (VT):-U tohoto typuarytmie
mohou elektrické:signaly srdce.vychazet z jedné

z komor mistoz. SA uzlu (Obrazek 3); Elektrické signaly
neprochazeji-srdcem narmalné.a zpusobuji rychly a nékdy
i-nepravidelny srdecni puls. Protoze srdce-tepe rychleji,
vhani_ do téla:méné krve. Pokud.rychly.srdecni puls

trva, muzete pocitovativynechané pulsy nebo zavrat'

V takevem.pfipadé‘hrozi, ze ‘upadnete do-bezveédomi
a-vase srdce prestane tepat (dojde k srdecni.zastavé).

18



Abnormalni
elektrické
signaly
zKomory

Obrazek 3. Priklad-komorové tachykardie.

VT muze byt nékdy-lecenaléky. V jinych-pripadech Ize
KpotlaCeni-abnormalnich signald a kwvraceni srdce-do
normalnéjsino rytmu pouzit.externi-defibrilator ~ takowvy,
jaky-pouzivaji zachranafi-— nebo pfistroj ICD:

19



Fibrilace komor

DalSim typem-arytmie je fibrilace komor (VF). U této
arytmie pochazeji nepravidelné elektrické signaly

z nékolika bodu v kemorach (Obréazek 4). To zpUsobuje
rychly srdeéni puls. V nékterych pripadech mlze srdce
tepat rychlosti vice nez 300 pulsu za minutu.

Abnormalni
elektrické
signaly
z-Komor

Obrazek-4. Priklad fibrilace komor.
20



Pokud dojde k VF, vhani srdce do zbytku téla jen velmi
malo krve. Pokud se-vaSe srdce nachazi ve stavu VF,
velmi rychle ztratite védomi. Stejné jako komorovou
tachykardii Ize-i VF feSit defibrilatorem. Defibrilator
vytvori elektricky vyboj, ktery projde srdeem. Vyboj
zastavi abnormalni signaly a;umozni-SA uzlu navratit
srdce do nermalngjsiho rytmu.

Pokud zachvat VT nebo VF trva bez lékafského zasahu;
nemuze srdce dodavat dostatek'okysli¢ené krve do mozku
atélesnych tkani. Bez kyslikiunemahou mozek aitélesné
tkané fungovat normalné, coz muze koncit smrti.
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Pro¢ potiebuji minimalné invazivni

systém S-ICD?

Vas Iékar:vam doporucil.zavedeni minimalné invazivniho
systému S-ICD;j protoze u vas existuje riziko VT nebo VF.
Né&které srdeéni poruchy, kteréjsou spojené s rizikem
rozvoje VT nebo VF,.jsou uvedeny nize:

* Infarkt:*Nastava, kdyz dojde k upIné nebo.nahlé
ztraté pfitoku krve-bohaté;na kyslik de srde¢niho
svaluy. disledku ucpani nebo zuzeni véncité tepny.
Nedostateény privod krve bohaté na kyslik vede
k-poranéni srde¢nihosvalu.

» Srdecni_selhani:Stav, pfi kterém srdce neni'schopno
vhanét do téla'nebo ostatnich organt dostatek krve.

» Kardiomyopatie: Proces; ktery-zplUsobuije, Ze se
srdce/abnormalné zvétsuje; ztluStuje nebo se
srde¢ni tkan stava tuzsio V dusledku-téchto.zmén
se oslabuje srdec¢ni\sval a klesa schopnost srdce
ucinné zasobovat télo Krvi.

* Primarni porucha rytmu; Abnormalita viramci
prevodniho systému srdce.
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Hrozi mi komorova tachykardie nebo
fibrilace komor?

Kdyz je ¢ast srdecniho svalu poranéna nebo kdyz je srdce
abnormainé zvétsene€; neni schopné efektivné zasobovat
télo krvi. L.ze provést méreni, ktera zhodnoti stav vaseho
srdce. Jednim zté€chto-méfeni’je ejekcni frakce (EF).

EF méfi, kolik krve je vypuzeno-do téla s kazdym tepem
(nebo _stahem).

Ze zavérwlékarskych studii vyplynulo;.ze pacienti, ktefi
maji nizkou hodnotu EF, jsou vice ohrozeni rozvojem
komorovych tachykardii\nebo fibrilaci-komor,
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Nahla srde¢ni zastava (NSZ)

Srdecni arytmie, jakou je napriklad fibrilace komor, muze
vést k nahlé-srdecni'zastaveé. PFi nahlé srdecni zastavé
prestava srdce vypuzovat krev do téla. Jelikoz srdce
nevhani do téla dostatek krve, vétsina lidi obvykle nahle
ztrati védomi. Pokud neni NSZ 1é¢ena, mUze véstk.nahlé
srdecni smrti (SCD). Fibrilaci komor Ize zastavit,pouze
aplikaci elektrickeho vyboje pomoci.defibrilatoru.

Rizikové faktory

U vétSiny lidi se nevyskytuji zjevné priznaky NSZ,
takze je‘nutné znat mozné rizikové faktory:

+ Prodélany infarkt

* Porusena'Cerpaci funkce srde€niho svalu

* Rychlé; abnormalni.srdecéni. rytmy pochazejici-z. komor
 Vyskyt NSZ nebo SCD.v rodinné anamnéze

Klicem 'k prevenci je.v€asnddidentifikace rizika vzniku
NSZ.-Pokud-jste ohrozeni; je dulezité, abystese poradili
s |ékafem.



Urcéeni vaseho rizika NSZ

Vas lékar muzZe proyvest nékteré z nasledujicich testd,
které mu-umozni.vyhodnotit vase riziko vzniku NSZ.

Echokardiogram:-Echokardiogram je test, kterym se
méFi ejekeEni frakce srdce. Ejekéni frakce definuje Cerpaci
funkci-srdce, Pfi tomto testu'se peuzivaji ultrazvukové
viny k vytvoreni poehyblivého ebrazu srdce. Na zakladé
vysledku tohoto testu lékar urci, zda je potfeba provést
dalSi'testy.

Holterovo monitorovani: HolterGv. monitor je externi
monitoravaci pfistroj, ktery pacient nosi po.delsi ¢asové
obdobi. Tento monitor zaznamenava elektrickoucaktivitu
srdce, véetné pfipadnych arytmii. Lékaf zazham analyzuje
a urci,zda seu vas vyskytuji néjaké abnormalnirytmy:
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Elektrofyziologické (EP) testovani: EP test identifikuje
a méfi typ elektrickych-signall v srdci. PFi tomto testu
zavede |ékaf-do srdce katétry (tenké ohebné trubi¢ky nebo
dratky)~Katétry zaznamenavaiji elektrické signaly v srdci.
Lékar mize katétry-pouzit i ke stimulaci-srdce, aby zjistil,
zda'u vas'muze vzniknout arytmie.-Tento test mize Iékafi
pomaci zjistit, zda'se u vas.vyskytuje abnormalni-srde¢ni
rytmus, a.identifikovat.jeho pdvod. Rovnézdze zjistit, jak
dobfe by pfilécbé vaseho srdecniho rytmu ucinkovaly
urcité léeky nebo implantovany,prostfedek. Pak se mtize
IékaF-rozhodnout, jaka IéCbaje provas stav nejlepsi.
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Vas systém S-ICD EMBLEM

Implantabilni soucastiminimalné invazivniho
systému S-1ICD EMBLEM se implantuji pod kizi
vedle hrudniho koSe;

Soucasti systému S-ICD EMBLEM

Generator pulst

Generator pulsu je-pocitaCové fizeny prostiedek, ktery
je uzavien do kovového pouzdra a je napajen bateriemi.
Standardné'se implantuje‘na levou'stranu hrudniku.

Pomoci externiho programatoru Ize bezdratové
naprogramovat ¢etna nastaveni a parametry'generatoru
pulsu. Va8 Iékaf mize rlzna nastaveni generatoru
pulstynaprogramovat tak;.aby odpovidala konkrétnimu
stavu vaseho“srdce. Pokud generator pulsl detekuje
abnormalné. rychly srdecni rytmus, aplikuje vyboj, ktery
navrati srdecni-frekvenci zpét k' normalnim hodnotam.
Této terapii-vybojem se Fika defibrilace. Systém S-ICD
tyto abnormalnérychlé srdecni rytmy zaznamena.a ulozi.



Vas lékar si poté mize uloZzené informace stahnout pfi
vasem dalSim-naplanovaném kontrolnim vysetfeni. To Ize
provést pomeci bezdratoveho externiho programatoru.

Subkutanni elektroda

Subkutanni elektroda je Castecné potazeny (izolovany)
vodi€, ktery<se chirurgicky-implantuje pod kizi paralelné
§ hrudni Kosti.(sternem). Subkutanni-elektroda se pfipoji
ke ‘generatoru pulst (Obrazek 5).

Pal elektrody Pnpoj(?m
ulozeny generatoru
Y Is0—
paralelné pu
. . leva strana
s-hrudni; kosti hrudniku

Obrazek 5. Umisténi subkutanni elektrody
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Systém S-ICD vyuziva pol elektrody ke snimani
elektrickych signall v.srdci. KdyZ je potfeba, systém S-ICD
poda vyboj, ktery obnovinormalni srdeéni rytmus.

Material generatoru.pulst a poélu elektrody, ktery pfichazi
do styku s.télem byl testovan z hlediska biologické
kompatibility. . Generator pulsu-a pdél.elektrody jsou
vyrobeny ztitanu a'dalSich kovd, Alergické reakce na tyto
latky nejsou &asté; je'vSak tfeba, abyste si.o’vSech svych
pfipadnych alergiich na kovy promluvili se svym Iékafem.
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Implantace systéemu EMBLEM

S-ICD

Implantaénipostup

V zavislosti-na standardnich postupech vasi nemocnice
Ci rozhodnuti\lékare . vam bude pro-vase pohodli béhem
postupu.implantace podana mistni nebo celkova narkéza.
Trvani.implantace se liSi podle pouzitého typu narkdzy.
Generator.pulst seimplantuje.na postranni ¢ast trupu,

a proto bude tfeba, aby Zeny tuto skuteCnest zvazily pfi
vybéru spodniho pradla a obleceni (tj. aby se vyhybaly
noSeni-odévu, které by v okoli’kapsy generatoru pulsu
zpusobovaly-hepohodli):
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5. Lékar poté systém S-ICD otestuje. Pfi tomto testu
lékar v srdci vyvola arytmii. Prostfedek rytmus
rozezna a aplikuje lé€ebny vyboj. Béhem tohoto
testovani budete pod sedativy, aby byly zmirnény
jakékoli nepfijemné pocity.

6.-Testovani-a pfislusné upravy-se provadeji pomoci
programatoru systému S=ICD.

7.(Po uzavieni.fezu je postup dokoncen.

Propusténi .z nemocnice

Zotavovani po implantaci systému S=ICD by 'vdm nemélo
branitv-navratu k.aktivnimu. Zzivotnimu stylu. Dbejte
pooperachich pokynl-svého.lékare:
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Vyhody a rizika systému S-ICD

Vas Iékar rozhodl, ze byste méli dostat implantabilni
defibrilator(ICD),.nebot u vas existuje zvysené riziko
nahlé srdecni smrti z.dlivodu poruch komorového

rytmu. Vas lékafwveri, Ze z pouziti systemu S-ICD
budete mit prospéch. Systém S-ICD poskytuje 1éEbu bez
umisténi_svodu (svodu).do srdce; a proto u né&j nehrozi
komplikace spojené.s.pouzitim transvendznich elektrod:
Pfi implantaci systému.S-ICD navic neni nutné pouzivat
rentgenoveé zareni.

Stejné jako se véemi systemy ICD jsou-i se systémem
S-ICDspojena urcitd rizika: K rizikim, ktera' se mohou
pfiimplantacnimzakroku vyskytnout (byt nejsou
prilis ¢asta), patfi:

+ Vznik krevnich-srazenin

* Poskozeni okamnich struktur (Slach,‘svall, nervu)

* Nebezpelné arytmie

«Mrtvice

* Smrt
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Po zavedeni systému se mohou objevit néktera vzacna
rizika, v€etné;

* Infekce

* Poruseni-kize v blizkosti prostfedku

* Pol elektrody a prostfedek 'se mohou posunout
» Mdloba (synkopa)

» Aplikace vyboje‘nebo.stimulace; i kdyz'to neni tfeba
(tj. nevhodna [écba)

* Neschopnost zaznamenat Ciivhodné |€Cit vas srdec¢ni
rytmus-z davodu elektromagnetické interferenci nebo
Spatné funkénosti

* Obtize vyrovnat se's tim, ze mate
implantoevany prostiedek

* Krvaceni nebo vznik krevnich srazenin (hematom)
« Bolest a dyskomfort

Promluvte si.se syym lékafem, abyste dokonale
porozuméli vSem rizikdm i pfinosim spojenym
s implantaci tohoto'systému.
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Po implantaci

AZ se budete zotavovat po implantaénim zakroku, zjistite,
ze vam tento prostredek pravdépodobné umozni vratit

se k aktivnimu-zivotnimu stylu. Je dulezité, abyste se do
procesu zotavovani.aktivné zapojilia dedrzovali pokyny
Iékare, vCetné nasledujicich:

» Oznamte jakékoli zarudnuti;-otok nebo prusak z fezu.
* Dle pokynu 1ékaie se vyhybejte:zvedani

tézkych predmetu.
» Chodte,ccviCte a koupejte se die-pokynt Iékare.

* Nenoste tésné obleceni, které by,mohlo podrazdit
pokozku kryjici prostrfedek.

* Pokud se wvas objevi horecCka, ktera -neustoupi
do dvousnebotii dnli, obratte se na.svého lékare:

» Zeptejte se-svého Iékare na vSe, co-cheete védét
otomto prostfedku, srdeCnim rytmu nebo o lécich:

+ Vyhnéte se mnuti prostfedku-a jeho-okoli.



* VVyhnéte se hrubému kontaktu a narazdm do
mist implantace.

* Informuje své ostatni.lékare, zubare a pracovniky
zachrannéssluzby, Ze mate implantovany
prostiedek, a-ukazte'jim identifikaéni kartu
zdravotnického-prostiredku.

» Pokud-si v§imnete néeho.neobvyklého nebo
neocekavaneho; jako.jsou nové pfiznaky nebo
pfiznaky podobné tém, které jste. méli pred
zavedenim‘prostfedku, -obratte se nasvého |ékare.

Léky

Tento prostfedekje uréen k tomu, aby pomohl&cit vase
srdce-Muze-byt ovsem potieba, abyste ilnadale'uzivali
nékteré Iéky. Je dulezité, abyste.v tomto ohledu dodrzovali
veskeré pokyny svého-lékare.
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Cinnosti a cviéeni

Lékar vam pemuze-ur€it, jaka uroven aktivity je pro vas
nejlepsi. Zodpovi'vam-otazky tykajici se zmén zivotniho
stylu, cestovani, cvi¢eni, prace, koniéku a sexualniho Zivota.
Informace 0 vasem systému S-ICD

Pred navratem z nemocnice domu pozadejte
Iékafe neborsestru, @by vyplnili formulaf,informace
o.systému S-ICD EMBLEM".na zacatku této pFirucky.
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Zivot se systémem

S-ICD EMBLEM

Povinnosti-pacienta

Tato Cast-ramcové uvadi; co je tfeba védét o systému
S-ICD a o navratu k:vasim dennim-aktivitdm po operaci.

Pfiprava na terapii vybojem S-ICD

Kdyz prostfedek monitoruje srdce, nevyvolavato zadné
znatelné pocity, ale naprava-arytmie’'vybojem muaze byt
velmi citelna. Je dulezité«védét, co mate ocekavat.

Dfive; nez.pocitite-pfiznaky-nebo dostanete vyboj,
prodiskutujte s lékafem nebo.zdravotni sestrou plan, jak
kontaktovat.lékarfe nebo zachrannou sluzbu, pokud bude
potfeba. Do formulari-na zadnich stranach této brozury
zapiste, dulezita telefonni ¢isla a informace 0o |écich, které
aktualné uzivate: Muze byt uziteéné mittyto.informace
blizko telefonu:



Pokud se u vas vyskytnou pfiznaky rychlé srdecni
frekvence, je pravdépodobné, Ze béhem nékolika sekund
zahaji prostfedek terapii..Shazte se zUstat klidni a najdéte
misto, kde si mGzete sednout nebo lehnout. Aplikaci
terapie pocitite pouze na okamzik.

Je ovSem mozné, ze budete potiebovat dalsi Iékarskou
pomoc. Nezapomente si-promluvit s Iékafem-otom,
co byste méli-délat, a‘zvazte nasledujici doporuceni:

1..Pokudije to mozné, zajistéte; abys.vami béhem
udalosti byl-nékdo, kdo-je schopen provést
kardiopulmonarni resuscitaci(CPR), pokud byste
ji potfebovali.

2. Ujistéte’'se, Ze pritel.nebo-&len rodiny zna telefonni
Cislo zachranné sluzby pro pfipad, ze byste zustali
v-bezvédomi-:

3. RPokud povyboji.zlistanete pFi védomi, ale necitite
se dobfe, nechte zavolat Iékare.

39



4. Pokud se po vyboji citite dobfe a jiz se nevyskytuji
Zadné priznaky, nemusi byt potfeba okamzité
vyhledavat Iékafskou’pomoc. Dodrzujte vSdak pokyny
Iékafe’ohledné toho, kdy mu mate zavolat do ordinace.
Pokud.napfiklad-dojde k vyboji-v noci; Iékaf vam fekne,
abyste mu zavolali dalSi.den rano.-V ordinaci se vas
zeptaji na otazky typu:

+ Co jste'délali tésné pted vybojem?

* Jakych pfiznaku jste sipred vybojem vSimli?
.V kolik ‘hodin vyboj nastal?

+-Jak jste se citili t&sné& po vyboji?

5:.Je mozné, ze ucitite priznaky arytmie, ale K terapii
nedojde. To zavisi na nastavenich naprogramovanych
v_prostfedku. Arytmie nékdy. miuze-zpusobit pFiznaky,
alenemusi byt dost rychla, aby prostiedek zah3jil
terapii. Pokud.jsou vSak pfiznaky silné nebo pokud
trvaji:déle nez pfiblizné jednu minutu, méli byste
okamzité vyhledat Iékarskou‘pomoc.
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Zvlastni ohledy

Lékar vas muze pozadat, abyste se vyhnuli ¢innostem,
pfi kterych by riziko bezvédomi mohlo ohrozit vas nebo
ostatni. K takovym €innostem muze patfit Fizeni, plavani
nebo jizda.na ¢lunu bez doprovodu &i-lezeni po Zebfiku.

Kdy zavolat Iékari

Lékarvam da-pokyny ohledné toho; kdy-byste
se's-him méli spojit. Obeené lékafi zavolejte
v nasledujicich-pfipadech:;

¢ Prostfedek provede IéCbu arytmie.a Iékaf-vam fekl,
abyste mu v takovém pfipadé& zavolali:

*» Vyskytnouse u vas-pfiznaky abnormalniho
srdecniho rytmu-a lékaf’'vam fekl, abyste mu
v takovém pFipadé-zavolali.

+\/8imnete si zarudnuti, otokunebo prisaku z fezu.

* Objevi se'uvas -horecka, ktera \neustoupi ani-do dvou
nebo tfi dnd.
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» Mate néjaké otazky tykajici se prostfedku,
srde¢niho-rytmu nebo Iéku.

« Hodlate cestovat nebo se odstéhovat.

* SlySite z-prostfedku pipani. To:znamena,
Ze je prostfedek nutné okamzité zkontrolovat.
Viz.,Co byste méli udélat, kdyz prostfedek
zacne-pipat?“na stranée 44.

« V/Simnete.si né€eho neobvyklého nebo
neogekavaného, napf. novych pfiznakd nebo
pFiznaklu podobnym tém, které jste méli pred
zavedenim prostiedku.

Nezapomerite, Ze prostfedek bude monitorovat a l€Cit
arytmie, které ohrozuji-vas zivot. To mize velmi uklidnit
vas ivase pratele a Cleny rodiny.
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Kontrolni vySetreni-u lékare

Aby bylo mozné zajistit, Ze systém S-ICD stale funguje
spravné,dodrzujte plan-kontrolnich vysSetfeni, ktery vam
predepsal vasiékar. Poradte se se,svym lékafem ohledné
Cetnosti téchto navatév. Vas Iékar s vami nastavi plan
téchto.vySetfeni, v.jehoz ramei bude pravidelné kontrolovat
vas prostiedek a.vase celkovézdravi. Je dllezité, abyste
ha naplanované naystévy vcordinaci,dochazeli, i kdyz se
citite,dobre.

Kontrolni vysetfeni obvykle trva okolo 20 ‘minut. Pfi takové
navstévé Iékar nebo zdravotni-sestra provede, pomoci
programatorutinterogaci €i kontrolu vaseho prostredku.
Prohlédnou, si pamét prostfedku,-aby zhodnotili' jeho
¢innost.od posledni kontroly, a zjisti; K jakym arytmickym
udalostemcu vas doslo. Pokud to.bude potfeba; upravi
naprogramovana nastaveni-prostiedku. Rovnéz
zkontroluji, kolik zbyva energie, v-baterir.
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Je dllezité, abyste dodrzovali pokyny Iékare
a nasledujici doporuéeni:

» Kontrolni vysetreni probihaji typicky kazdych
3 az 6 mésicl.

» Pokud mate;néjaké otazky ohledné prostfedkunebo
si-v.souyvislosti s 'nim vSimnete néceho neobvyklého,
zeptejte se svého lékare.

« UZivejte predepsané leky dle pokynd-lékare.

» Vzdy's sebou noste seznam svych lékd.

Co byste méli udélat, kdyz prostredek

zacne pipat?

KvUli bezpecnosti ma systém S-ICD. zabudovanou

funkci sledovani sama sebe, ktera kontroluje soustavu
obvodti 'generatoru pulsu. Uslysite=li-pipanivychazejici

z generatoru pulst, kKontaktujte svého lékafe. Pipani.znaci,
ze systém 'S-ICD vyzaduje okamzitou kontrolu lIékafem.
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Lékar nebo sestra vam toto pipani predvede, abyste

ho poznali. A¢koli ma systém tento systém varovani,
vzdy byste méli dodrzovat plan pravidelnych kontrolnich
vySetfeni-stanoveny vasim Iékafem.

Co’byste méli védét o baterii v prostredku

Baterie, ktera je bezpel&né-uzaviena v prostfedku, mu
dodava energii.potfebnou k-monitorovani srde¢niho rytmu,
stimulaci srdce aaplikaci-elektrické terapie. Stejné jako
jakakoli-jina baterie sei-baterie ve vasem prostfedku
Casem vybije. JelikozZ je.baterie_natrvalo uzaviena

V. prostiedku, nelze ji.po vyCerpani energie.vymenit.
Misto.toho bude potieba vyménit cely. prostiedek (viz
L~ymeéna systému” nastrané&46). To,jak dlouho baterie

v prostfedku vydrzi; zalezi ha |ékafem naprogramovanych
nastavenia na tom, kolik'terapie vam-bude-aplikovano.
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Jak poznam, ze baterie v prostredku dochazi?

Baterie v prostfedku maji v pribéhu ¢asu velmi
predvidatelné chavani.Prostfedek bude baterii sam
pravidelné kontrolovat: Pfi kazdém kontrolnim vySetfeni
lékaF nebo.zdravotni sestra rovnéz zjisti, kolik energie

v. baterii.zbyva. Kdyz mnozstvi energie v baterii klesne
na. urcitou-Uroven, bude potifeba prostfedek vymeénit.

Vas prostfedek je navrzeny tak, Zze'zacne pipat,
kdyz'se. pfiblizi ¢as vymeény..Viz ,Co byste méli udélat,
kdyz prostfedek zacne pipat?”“ na-strang 44.

Vyména systému

Mnozstvi.energie v baterii prostfedku. nakonec
klesne’na uroven, kdy bude, potfeba prostfedek vymeénit
(viz),Co byste méli'védét o baterii v prostfedku® na
stran€ 45). VVas1ékar-bude-uroven baterie v prostredku
sledovat'a urci, kdy se ma pfistroj vyménit.
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Aby bylo mozné prostfedek vyménit, Iékaf chirurgicky
otevie kozni kapsu, ve které je prostiedek umistén.
Odpoiji stary-prostifedek od subkutanni elektrody

a nasledné ovéfi, zda subkutanni elektroda spravné
funguje s novym prostfedkem.

Ve vzacnych pfipadech subkutanni.elektroda nemusi
s novym prostiedkem pracovat-spravné a |ékarji
bude muset vwymeénit. .Lékar urci, zda by se subkutanni
elektroda méla vymenit.

Pokud by bylo potfeba subkutanni‘elektrodu vyménit,
vlozi lekaf novou subkutanni elektrodu-do podkozi
podobnym zplsobem, jakym byla implantovana
puvodni subkutanni-elektroda. Viz ,Implantace systému
EMBLEM S-ICD" na strané 30.

Lékar pak pfipoji-subkutanni elektrodu’k-novému
prostfedku, Nakonec novy systém otestuje, aby se ujistil,
Ze funguje spravne: Po dokonéeni testdbude kozni kapsa
zasita. PFi zotavovani po operaci-mtizete-v souvislosti

s fezem pocitovat urcité nepohodli. Brzy po.zakroku
byste-méli byt schopnitvratit-se k béZnym Cinnostem.
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Rizika

Rizika, ktera-se vyskytuji pfi vyméné prostfedku a/nebo
subkutanni-elektrody, jsou podobna rizikim puvodni
implantace, jako je infekce, poSkozeni tkani a krvaceni.
Viz ,Vyhody a rizika systému S-ICD" na strané 33.

Pfi rozhodovani o vyméné systému.si nezapomente

s Iékafem promluvit o moznychrizicich.

Co by vas mohlo ohledné Zivota se systémem
S-ICD EMBLEM zajimat

Jak-si mohu ovérit, ze prostiedek funguje spravné?

Pro zhodnoceni systému S=ICD je-nutné dochazet
na‘pravidelna kontrolni.vySetfeni. Je proto ddlezité,
abyste dodrzovali pokyny Iékare ohledné pravidelnych
kontrolnich-vySetfeni.

Jak poznam;zda bude mit zvySena srdecni frekvence
za nasledek vyboj (napriklad pri cvi¢eni)?
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Bé&hem cviCeni se vaSe srdecni frekvence obecné zvysuje.
Vas lékar muzenaprogramovat systém S-ICD, aby podal
terapii pouze-tehdy, kdyz.srdce prekroci urcitou tepovou
frekvenci-1 kdyz mze dojit k nevhodnému podani vyboje,
systém S-ICD ma specialni funkce; které jsou navrzeny
tak, aby rozeznaly rozdil mezi vysokymi frekvencemi

v dusledku intenzivniho cvi€eni a‘témi, které vznikly
v.dusledku arytmie a ktere vyzaduiji terapii./Vas lékar
vamwvysveétli; jak je prostfedek naprogramovany a pfi
jakych frekvencich poda vyboj.

Je usystému S-ICD mozna stimulace?

Stimulace pouzivana k 1é¢bé pomalé srdecni frekvence
(bradykardii) je dostupna pouze po [écebném-vyboiji:

Po leCebném vyboji se muze srdce na okamzik zpomalit
nebo zastavit. Stimulace po |éCebném vyboji'se vyuziva
pro do¢asnou podporu; dokudise viastni srdecni rytmus
nevrati do normalu.
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Jak ¢asto doda systém S-ICD terapii?

Dodani terapie’zavisi na kazdém pacientovi a rovnéz
muze byt zavislé'na konkrétnim srde¢nim onemocnéni.

Jak dlouho-vydrzi baterie?

Baterie vsystéemu S-ICD typicky vydrzi sedm let, Existuji
faktory, které mohou zivotnost baterie ovlivnit; mezi tyto
patfi konkrétnityp srdeCniho‘@nemocnéni a pocet terapii,
které.obdrzite. Prostfedek bude baterii. sam pravidelné
kontrolovat. Pfi.kazdém kontrolnim vySetfeni I€kar nebo
zdrayotni sestra rovnéz zjisti, kolik energie'v baterii zbyva.
KdyZ mnozstvi.energie v baterii-klesne-na uréitou Uroven,
prostfedek zacne.pipat a bude potieba jej-vyménit.

Co budu citit pfi podani vyboje?

Pacienti se ve svych popisech zkuSenosti s.podanim
vyboje-lisi. Tyto popisy'se pohybuji-od ,mirného bouchnuti®
do ,rychlého kopnuti“ do-hrudi. VétSina pacientl se
vSak rychle uklidni védomim; Ze rychly srdecni rytmus
byl'vylécen‘vybojem-a Ze mohou-pokraCovat ve své
bézné denni aktivité. Dostanete-li vyboj, dbejte pokynu
svého lékare.
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Co se stane, kdyz se mé nékdo béhem podani
vyboje dotkne?

Dostanete-li vyboj; zatimco jste ve fyzickém kontaktu
s nékym jinym:(v€etn& intimniho kontaktu), mize tato
osoba na-okamzik, pocitit.neSkodné brnéni.

Budu-moci mit intimni kontakt?

U vétsSiny pacientl nepredstavuje sexualniZivot zadné
zdravotni riziko. Pfirozené.zvySeni srdecni frekvence, ke
kterému-pfi sexu.dochazi, je stejné jako zvySeni srdecni
frekvence pfi cviCenj. Testovani cvi¢eni-v nemochici
pomuzedékari naprogramovat nastaveni prostfedku tak,
Ze by-vam pfi sexumnemél byt vyboj aplikovan. Pokud
vam budepfi sexu aplikovan.vyboj, muze vas partner
pocititbrnéni..\Vyboj-neni pro partnera Skodlivy. -Pokud-pfi
sexu-dostanete vyboj,-nezapomente to Fici svemu lékafi,
aby mohl prostfedek pfipadné& pfeprogramovat.
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Budu citit implantovany. systém S-ICD?

VétSina lidi si‘je implantovaného systému S-ICD védoma,
ale zvykne si velice rychle. U nékterych pacientd muze
dyskomfort nebo bolest v blizkosti-generatoru pulsti nebo
pélu elektrody pretrvavat.po nékolik tydnl. Ve vzacnych
pfipadech je kvilli tomu nutné-chirurgické premisténi.

Co mam:délat, kdyz muj prostiedek zacne pipat?
Poznamenejte si,.co-jste délali, a pak kentaktujte |ékare.
Mohu cvicit?

Systém S<ICD sam o sob& vam.ve cvi¢eni nebrani.
Postupuijte dle’pokynul-lékaie ohledné objemu atypu
cviéeni, které mate po implantaci-systému S-ICD dovoleno.

52



Kdy mohu znovu zaéit-Fidit?

Zda-li a pfipadné kdy muzete po implantaci systému S-ICD
zadit fidit-vozidlo;-urcéi vas'lékar. Toto rozhodnuti zavisi

na vasem konkrétnim srdeCnim onemocnéni. Zakony
ohledné fizeni pacientl.s implantabilnimi defibrilacnimi
prostfedky selisi podle statu nebo zemé. Vétsina pacientu
se systémem S-ICD, ktefi-dfive-fidili, smi fiditi-nadale.
Neexistuji zadna fyzicka omezeni v.fizeni; ktera by bylo
mozné pfisoudit systému-S-ICD: Diky ochrané poskytnuté
ochranéni pred pfiznaky-smrtelné arytmie. Podani vyboje
béhem fizeni je. obyCejné vzacné.

Mohu cestovat?

Systém'S-ICD vamnebrani v cestovani.Poradte-se vSak
se svym lékafem-o'tom;.co je tfeba udélat pfed cestou,
b&hem ni a po-navratu'domi.Vas |ékai.vam muze
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poradit, s kym promluvit-nebo koho kontaktovat na vasich
cestach. Cestujete-li-do zahrani¢i, muzete také kontaktovat
spolecnost Boston'Scientific a zeptat se na umisténi
nemocnic, které.implantuji systémy S-ICD a poskytuji
jejich_.naslednou podporu.

Mohu pouzivat-mobilni telefon?

Pouzivate-li mobilni nebo bezdratovy telefon; je lepSi
drzet jej vice-nez 15 centimetrd od'systému S-ICD. Dale
doporucujeme nosit mobilni telefon na.opacéné strang,

nez kde je naimplantovany-systém S-ICD.’Kdyz volate
mobilnim telefonem, drzte-jej na-opacné strané téla, nez
je mistojimplantace.Mobilni telefon‘muze‘ovlivnit funkce
terapie systému S-ICD..Proberte se svym |lekafem, mate-li
konkrétni-dotazy ohledné systému'S-ICD _a jeho moznych
interakci scmobilnimi telefony.
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Dulezité informace o

bezpecnosti

Elektromagneticka interference

PFi pouzivani elektrickych-a magnetickych prostredku

se vytvari elektromagnetické pole.Vétsina elektrickych
a‘magnetickych prostredku, se’kterymi se setkate, vytvari
slaba elektromagneticka pole. Vas systém S-ICD byl
navrzen tak;’aby.byl pfed t€mito elektromagnetickymi poli
chranén — spravna funkce systému S-ICD-tedy nebude
ovlivnéna, jste-li v.okoli elektrickych a magnetickych
prostiedkl vytvarejicich takovato pale.

Nékteré elektrické.a magnetické prostfedky vsak vysilaji
silna elektromagneticka nebo radiofrekvencni pole, ktera
mohou funkci systému S-ICD dogasné ovlivnit. Tatoforma
interference se‘nazyva elektromagneticka interference
(EMI): Normalni funkce systému S-ICD'se typicky obnovi,
kdyz poodstoupite od elektrickych nebo magnetickych
prostredkl vytvarejicich EMI. Jevelmi dllezité; abyste
si.uvédomili, které elektrické-a-magnetické prostredky
pravdépodobné interferuji s'normaini funkci vaseho
systému'S-ICD;Nasledujici adstavce vampomohou urcit
bezpecnostEMI jednotlivych spotfebicl; nastroji a aktivit.
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Pristroje pro domacnost a bézné nastroje

Systém S-ICD-umoZiuje bezpecné pracovat s vétdinou

domacich spotiebicui, kancelarského vybaveni a béznych

nastrojb, kteréjsou fadné uzemnény a dobfe opraveny.

PouZijte-nasledujici pokyny probezpeénou interakci

s mnohabéznymi nastroji; pristroji.a-aktivitami.

Veéci, které jsou pii bézném pouzivani-bezpecné:
- Cistitevzduchu

» Dalkovaovladani (TV,‘vrata od 'garaze, hifivéz,
kamera/video)

« Elektrické ohradniky.

* Elektrické otvirace konzerv
« Elektrické podusky

* Elektricke zubni kartacky

* Faxy/kopirky

*'Hry s-laserovymi paprsky
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* Mikrovinné trouby
* Mixéry
* Ohrivaci podusky

»Osobni digitalni-asistenti (PDA)

POZNAMKA: Pristroje PDA, které rovnéz funguiji jako
mobilni telefony, by se mély drZet alespori 15 cm od
implantovanéhosystému. VizCast ,Mobilni telefony”
na strané 69.

+'Osobni pocitace

* Pagery

¢ Pracky a susicky pradla
» Pfehravace CD/DVD

* Pfenosné teplomety
*Radia’ (AM-a-FM)
+Soléria

» Sporaky (elektrické nebo-plynové)
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* Televize
* Trouby (elektricke; konvekéni nebo plynoveé)

* TV nebo rozhlasove-vysilaci stozary (bezpe¢né mimo
zakazané .pasmo)

* Videohry
¢ Videorekordéry

* Vlyhiivané koupele/vifivky
POZNAMKA: Pred pouzitim vyhrivané koupele se poradte
s lékafem:..\as zdravotni stav tuto ¢innost.-nemusidovolovat;
prostredek’to ovSem neposkodi.

* Vysavace

*Vysousece vlasu

* lystrazné prostfedky.pro pacienty
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Varovani a bezpe¢nostni opatieni

Prectéte si adodrzujte vSechna varovani a bezpeénostni
opatfeni uvedena v této-casti. Nedodrzeni varovani

a bezpecnostnich opatfeni muze vést k nespravnému
lé€ebnému vyboji-nebo-k.chybé pfi podani IéEebného
vyboje.-Obecné pravidio: pracujete-li s jakymkoli
elektrickym‘nebo bateriovym nacinim a dostanete

vyboj, pfestarite’'toto-nacini pouzivat. Pokud-navic vas
prostiedek zacne pipat, mizete byt v pritomnosti silného
magnetickeho’pole a méli byste odejit od mozného
maghnetického zdroje, dokud prostfedek pipat hepfestane.
DoCasné pipani.muze rovnéz.znacit 10, ze vas prostfedek
zaznamenal poruchu funkce. UslySite-li pipani.vychazejici
z vaseho prostiedku, ihned kontaktujte svého'lékaie.
Mate-li’/jakékoli dotazy nebo obavy ohledné této informace,
promluvte si se svym lékafem:.
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Varovani

Urcita elektrickd nebo magneticka pole mohou interferovat
s funkci systému'S-ICD.-Pro minimalizaci rizika jakéhokoli
ruSeni se snazte vyhnout nasledujicimu:

+.Silnym magnetim, jaké se pouzivaji napf. na
autovrakovistich a v primyslu

» Primyslovym elektrocentralam
«Velkym vézim.vysilajicim TV/radio
* Elektrarnam a vysokonapétovym rozvodnym: sitim

« Pracovni expozici napajecim systémim pro evropské
vlaky, které pracuji na-kmitoctu 16,6 Hz
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Ekologicka bezpecnostni opatreni

Tato ¢ast popisuje ekologicka bezpecnostni opatfeni,
kterych simusite byt védomi. Peclivé si pro¢téte vSechna
uvedena bezpelnostni opatifeni a ujistéte se, ze jim
spravné-rozumite,, Mate-li néjaké dalsi dotazy nebo vam
ohledné téchtobezpecnostnich opatfeni neni néco jasné,
kontaktujte prosim,svého. I€kafre.

Pokud pouzivate nékiery .z nasledujicich pfedméta,
je.dulezité; abyste jej drzeli v.-doporu¢ené vzdalenosti
od implantovaného systému, aby -se piedeslo ruseni.
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Tyto predméty by nemély byt umistény pfimo nad
implantovanym systémem, ale jejich pouzivani je
jinak bezpeéné:

» Bezdratové (domaci) telefony

* Elektrické holici strojky

* Ru¢ni masaznj strojky

« Pfenosné prehravace MP3:a multimédii (jako je iPod™),

které nefunguji-také jako mobilni telefony (viz ,Mobilni

telefony” na strané 69).

POZNAMKA: Zatimco prenosné prehréavaée MP3 samy
0 Sobé by s vasSim implantovanym systémem interferovat
nemély, sluchatka by méla byt nejméné 15.¢cm odwvaseho
implantovaného. systému.

iPod je ochranna znamka nebo registrovana ochranna znamka spolecnosti Apple Inc.
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Tyto predméty by mély byt nejméné 15 cm od
implantovaného'systému, ale jejich pouzivani
je jinak bezpecné:
* Mobilni telefony v&etné PDA a pfenosnych
prehravaci MP3’se zabudaovanymimobilnimi telefony

POZNAMKA: Vice informaci o mobilhich telefonech
naleznete v-casti.,Mobilni telefonyna strané 69.

* Prostredky vysilajici pomoci technologie Bluetooth™
nebo Wi-Fi (mobilni telefony; bezdratové internetové
routery atd:)

« Sluchatka

POZNAMKA: Pouzivani sluchatek je bezpecné, ale-neméli
byste je mit ulozena nachrudniku.nebo.v kapse kosile,
kteraje blize nez 15.cm od-implantovaného-systéemu.

» Magnetické hllky pouzivané pfi hie-Bingo

Bluetooth je ochrannaznamka nebo registrovana ochrannaznamka spole¢nosti
Bluetooth SIG Inc.
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Predméty, které by mély byt nejméné 30 cm od
implantovaného'systému, ale jejich pouzivani
je jinak bezpecné:

» Bezdratové elektrické nastroje na baterie

+ Retézové pily

* VrtaCky a elektrické nastroje s pFivodni Sidrou
« Travni sekacky

+(Qdfukovace listi

+ Dalkova ovladani s anténami

¢ Dilenské naradi (vrtacky,stoini pily atd.)

+ Automaty na mince

» Snehové frézy

- Stereo reproduktory
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Predméty, které by mély. byt nejméné 60 cm od
implantovaného'systému, ale jejich pouzivani
je jinak bezpecné:

* Obloukové-a odporoveé svarecky
» Domaci-elektrocentraly

* Policejni rozhlasové antény a.antény, které-se
pouzivaji spolu's kratkovinnymi.vysilackami nebo
jinymi vysilacimi zarizenimi

+ Bézici-motory a alternatory, zvlasté ty ve vozidlech

POZNAMKA: Nenaklénégjte se nad-bézici-motory'a
alternétory voz(-s bézicim motorem. Alternatory vytvareji
velka-magneticka pole, ktera.mohoujimplantovany.systém
ovlivnit. Vzdalenaost, ktera je potfeba k.fizeni vozidla nebo
jizdé ve vozidle, je ovSem bezpecna.

Predmeéty; které by se nemély pouzivat:
* Pfistroje k méfeni télesneho tuku
s Vrtaci kladiva
« Magnetické matrace a kresla

* Paralyzatory
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Pokud mate néjaké otazky tykajici se bezpecnosti urcitého
pristroje, nastroje nebo’Cinnosti s ohledem na EMI,
zavolejte svému lékari.

Systémy.na ochranu proti kradezim
a bezpeénostni' systémy

Elektronické systémy proti-kradezi nebo bezpe€nostni
brany &i Ctecky kodu, které zahrnuji-radiofrekvenéni
identifikacni zafizeni (RFID), které jsou‘Casto k vidéni

ve dvefich’ obchodu a-knihoven a v kontrolnich systémech
u vstupu, by-vas nemély znepokoijit, pokud dodrzite tato
doporucent:

» Prochazejte systémyna ochranu proti kradezim
a bezpecnostnimi systémy normalnim-krokem:.

«Neopirejte se'o'tytosystémy,-ani nestljte
v.jejich blizkosti,
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* Pokud jste v blizkosti zabezpe€ovaci brany, brany proti
kradezi nebo kontrolniho vstupniho systému a mate
pocit, Ze vas prostifedek interaguje s néjakym takovym
systémem-(pocitujete néjaké pfiznaky), méli byste se
od takeveého zafizeni neprodlené vzdalit a informovat
o tom svého Iekare.

+ U vétSiny domacich bezpecénostnich systému je
nepravdépodobné, Ze ovlivhi spravné fungovani
implantovaného-systému.

Je nepravdépodobné, ze by vas-implantovatelny
prostfedek spole¢nosti Boston Scientific wyvolal

alarm’u elektronického bezpecnostniha systému
nebo systému.proti kradezi.
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Bezpec€nostni kontroly na letisti

Prostfedek obsahuje kovové &asti, které mohou spustit
poplach detektoru kovu; ktery je soucasti bezpecnostni
kontroly. ha letiSti. Bezpecnostni ram vas prostfedek
neposkodi. Informuje ostrahu, Ze mate implantovany
zdravotnicky prostiedek, a ukazte jim identifikacni
kartu zdravotnického prostredku.

Ruéni detektory, které se pfi-bezpe€nhostnich kontrolach
na-letisti pouzivaji; mohou prostfedek doCasné ovlivnit,
pokud se nad-nim urcitou debu podrzi (asi’'30 sekund).
Pokud je to,mozné, pozadejte,~abyste byli prohledani
misto ru¢nim detektorem ru¢né. Pokud je nutné-pouzit
detektor, informujte bezpecénostni pracovniky;.ze

mate implantovany zdravotnicky prostredek: Reknéte
pracovnikum bezpe&nosti, Zze prohlidka.musi probéhnout
rychle a ze nesmi drzet detekior nad prostfedkem.

Pokud mate néjaké dotazy tykajici se bezpelnostnich
kontrol'na letiStich, zavolejte‘svémulékari.
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Mobilni telefony

Mobilni telefon’drzte ve vzdalenosti alespori 15 cm od
implantovaného-systému.-Mobilni telefon je zdrojem
EMI a mohl by“ovlivnit-€innost implantovaného systému.
Toto ovlivnéni je doCasné a po‘edstranéni telefonu
zacne.implantovany systém znovu normalné fungovat.
Abyste omezili riziko interakce, dodrzujte nasledujici
bezpecnostni.opatfeni:

» Mezi mobilnim-telefonem a implantovanym systémem
udrzujte vzdalenost minimalné 15 cm!

*, Drzte_ mobilni‘telefon'u ucha-na opacné strané téla,
nez-je implantovany systém.

» Nenoste mobilni telefon v-kapse nebo .napasku,
pokud by se takto-telefon dostal do.vzdalenosti
meénéinez-15.cm od.implantovaného systéemu.

Tatobezpelnostni-opatieni platiqpouze pro mabilni
telefony, nikoliipro demaci bezdratove telefony. Méli
byste se ov§em vyvarovat umisténi sluchatka-domaciho
bezdratového telefonu/pfimo'nad implantovany systém.

69



Dentalni a Iékaiské zakroky

Nékteré lekaiské zakroky mohou prostifedek poskodit
nebo jinak ovlivnit. Nezapomerite svému zubafi a lékafum
fici, Ze mate implantovany prostfedek, aby mohli u€init
potrebnabezpectnostni-opatieni. Zvlasté opatrni budte

u nasledujicich zakrokd:

»Vysetireni magnetickou rezonanci (MRI):
Jde o diagnosticky test, pfi kierém se pouziva silné
elektromagnetické pole. Snimani.pomoci MRl méze
prostfedek vazné poskodit, a nemélo by se proto
provadét. V nemocnicich jsou zafizeni MRI'umisténa
v mistnostech oznacenych znackami, které znazornuiji,
Ze se uvnitf nachazeji-magnety. Do téchto.mistnosti
nevstupuijte.

« Diatermie: Pfi-diatermii se'pouziva elektrické pole
k-prohfivani télesnych tkani, coz muze-prostfedek
poskodit nebo zpUsobit zranéni. Diatermie by se
neméla provadét.
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* Elektrokauterizace: Pouziva se pfi chirurgickych
zakrocich kzastaveni krvaceni z cév. Méla by se
pouzivatpouze‘tehdy, kdyz je prostfedek vypnuty.
Promiuvte se svym Kardiologem a Iékafem
provadéjicim zakrok, aby urcili, kdo-prostfedek vypne.

» Externi defibrilace: Pri.tomto.zakroku, kterycse
obvykle‘pouziva v nouzovych: situacich ohrozujicich
zdravi, se.pomoci externiho zafizeni aplikuje do srdce
vyboj, ktery vrati rychlou a nepravidelnou srdecni
frekvenci.na,normalniho.hodnoty. Externi defibrilace
muZze mitna prostredek vliv, ale pokud je tonutné, Ize ji
pouzit. Pokud vam bude-aplikovana externi defibrilace;
co nejdrive po.zakroku kontaktujte-svého lékare, ktery
ovéfi spravnou funkei prostfedku:

* Litotrypse: Tento Iékafsky zakrok se pouziva
k rozbijenftkaménku v mogovych-cestach (napft.
ledvinovych kaménki). Pokud nebudou uginéna urcita
bezpec€nostni opatfeni, mize litotrypse prostiedek
poskodit. Promluvte si se svym kardiologem
a s lékarem; ktery.zakrokprovadf, o0 meznych
opatfenich na.ochranu prostfedku.
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* Lécéba rakoviny terapeutickym ozarovanim:
Tento zakrok' muze prostfedek ovlivnit, a jsou pfi ném
proto nutna zvlastni bezpecnostni opatieni. Pokud je
u vas-écba ozarovanim nutna, promluvte si se svym
kardiologem a s-lékafem, ktery zakrok provadi.

* Jednotka pro transkutanni elektrickou
neurostimulaci (TENS): Tento prostiedek predepisuji
Iékafi nebo.chiropraktici-pro zvladani chronické bolesti.
Jednotka TENS muze ovlivnit vas prostredek, a pfi
jejim pouzitijsouproto nutna zyvlastni bezpecnostni
opatfeni<Pokud musite jednotku TENS pouzivat,
poradte se s Kardiologem:.

U vetSiny ostatnich-lékarskych a dentalnich.zakroku
neni pravdépodobné, ze ovlivni vas.prostredek.
Priklady takovych 'zakroku'jsou:

» Zubni vrtacky a Cistici zafizeni

* Diagnostické rentgeny
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* Diagnostické ultrazvukové zakroky

* Mamografy

POZNAMKA: Mamografy vas prostfedek neovlivni.
Prostiredek se ale.mtize poskodit, pokud bude

v mamografu stlacen. Ujistéte se;Ze Iékar nebo
klinicky technik vi, Ze'mate implantovany prostredek.

* Pfistroje pro EKG
* VySetfeni.CT

Pokud musite podstoupit chirurgicky zakrok, Feknéte zubafi
a/neboékafiy ze mate.implantovany-prostfedek..Mohou

se spojit s-1ékafem; kteryvas prostredek sleduje, a najit
nejlepsizpusob provedeni |€Cby.

Pokud mate néjaké otazky tykajici se konkrétniho zafizeni,
nastroje, Iékafského.zakroku nebo.vybaveni, promluvte'si
se svym lékarem.

73



Je pfirozené, Ze mate obavy nebo jste nervézni z toho,
ze vam bude‘implantovan prostfedek. Lékar zjistil, ze
vzhledem-k vaSemu zdravotnimu stavu u vas existuje
vyznamné,riziko nahle srdecni smrti. Pamatujte si vsak,
ze pritomnost tohoto prostfedku muze-velmi uklidnit
vas ivase piatele a leny rodiny:

Promluvte s jinymi pacienty s 1CD —muze.vam to

pomoci zvyknoutssi-na novy prostfedek. Zeptejte se
svého |ékare, zdravotni sestry nebo zastupce spolecnosti
Boston Scientific, zda ve vasem okoli.existuje skupina

na podporu pacientt s ICD.

Informace-uvedené v této. priru¢ce vam pomohou lépe
porozumét vasemu srdeCnimu onemocnéniya funkci
vaseho prostifedku:, Pokud‘mate né&jaké dotazy ohledné
informaci; které jste si'v-této prirucce precetli, zeptejte

se svého |ékare nebo zdravotni sestry."dsou tim nejlepsSim
zdrojemrinformaci o vasich konkrétnich potfebach;nebo
konkrétni situaci.



Poznamky a dotazy

Sem si‘poznamenejte-pfipadné dotazy i dalsi informace
0 svém prostfedku:
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Symboly na Stitcich

Symbol Definice
M \/yrobce
"ec [re?) Autorizovany. zastupce pro

Evropské.spoleCenstvi

CE oznaceni o0 shodé,
s.identifikaCnim.Cislem

(€0086 notifikovaného. organu, ktery

schvaluje pouziti-tohoto oznaCeni

Adresa zastoupeni pro Australii
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A
Alergie, 29

kovy, 29
Antitachykardicka stimulace, 5
Arytmie, 1,5

fibrilace komor, 20

komorova-tachykardie, 18

B

Baterie, 45
konec Zivotnosti,- 46, 50
pipani, 44

Bezdratoveé telefony, 54,62,69

Bezpecnost,
viz Bezpelnostniopatreni

Bezpecnostni-kontroly
nadletisti; 68
Bezpecnostni.opatfeni, 59

bezpecnostni kontroly.
na letisti, -68

dentalni-zakroky,- 70

diatermie, 70
elektrokauterizace, 71
externi defibrilace, 71
jednotky TENS, 72
le¢baradiaci, 72
lékarské zékroky, .70
litotrypse, 71
mobilni telefony, 63,69
MRI, 70
prostiedi, 61
systémy,na ochranu
proti-kradezim, . 66
Bezpecnostni 'systémy;. 66

Bradykardie, 5,49

Cc

Cestovani, 37,42

bezpecnostni kontroly
na letisti, 68

Cinnosti, 37,41



D

Dentalni zakroky, . 70
Dentalni zafizeni, 72
Diatermie, 70

Doméci pfistroje; 56

E

Echokardiogram,..6,25
Ejekeni'frakce;» 6,23
Elektrody, 13,33
Elektrofyziologicky (EP), 12,26
Elektrokardiogram, <12
Elektrokauterizace, 71

Elektromagneticka
interference (EMI), 12,565

Externi defibrilace, 71

F
Fibrilace komor (VF), -20

Fyzicka zatéz, 37
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G

Generator pulst, 12,27

H

Holterovo.monitorovani, 413,25

I
ICD, 33

Implantace systému, 30
rizika, 33
zotavovani, 35

Infarkt, 9
Infarkt myokardu «(IM); viz Infarkt

Interogace, 12

J
Jednotky TENS, .72

Jizda na €lunu, 41



K N

Kardiomyopatie, 22 Nahla srdeCni

Kdy volat I6kafi, 41 smrt, 3,13,24,33, 74
Komorova tachykardie (VT). 18 Nahla srdeCni zastava, 3,13,24

Kontrolni vySetfeni, 43

P

Kovy; viz Alergie S\ .
Pipani, viz Baterie

L Plavani, 41

Pdlcelektrody,

etban@diacl {2 viz. Subkutanni elektroda

Lékarské zakroky, 70 Pristioje pro/EKG, 73
Leky. 36 Programator, 12,27
Litotrypse, 74 Prosfredek, 27

implantace, 30
M rizika, 33
Mamografy, 73 spolehlivost, 4
Mobilni telefony, 54,63,69 vymena,. 46
MRI,.-70
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R

Rentgen, 72
Rizeni, 41
Rizika, 33

S

Sexualni zivot, 51

Siné;-11, 16

Sinoatrialni (SA) uzel, 12,15
Slovnik pojmd, 5
Spolehlivost, 4

Srdce, 14

Srdecni‘rytmus; 11,12

Srdeéni zastava,
viz Nahla srdecnf zastava

Stimulaéni terapie, 34
Subkutanni elektroda, 12,28
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Supraventrikularni tachykardie
(SVT), 13

Systém ICD, 13,27
Systém S-ICD, 22

Systémy na.ochranu proti
kradezim, 66

-

Terapie
antitachykardicka
stimulace,. 5

Jak terapii pocitujete, 50
kdy-kontaktovat Iékare, 38
pfiprava; -38

stimulace bradykardie, 49

Terapie vybojem, 1,27,34

U
Ultrazvuk, 73



\'

Vyména systéaw,

rizika, 48 QQ

Vyset

o0

T

N

>

o &
Varovani, 59,60 @(\ < -
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