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Informacie o systéme CRT-D

Pred edchodom z nemocnice domov poziadajte lekara
alebo zdravotnu sestru, aby vyplnili tieto formulare.

Cislo modelu CRT-D:

Vyrabné ¢gislo systému CRT-D:

Typ modelu CRT-D: O CRT-D O CRT-D s AVT
Funkcie CRT-D: O RF telemetria

Datum implantacie:

Cislo‘modelu elektrody/vyrobné gisla:

Kontaktné informacie vasichlekarov

Meno/telefonne Cislo elektrofyziologa:

Meno/telefonne Cislo kardioldga:

Nazov/adresal/telefonne ¢islo nemocnice:

Lieky (zoznam):
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Vas lekar zistil, ze trpite na urcitu formu zlyhania
srdca —ochorenie, pri ktorom nieje srdcovy

sval schopny precerpavat dostatok krvi, aby
pokryl. potreby vasho tela;Vas lekar odporudil
v.ramcilieCby-zlyhania srdca pouzit implantabilny
kardioverter defibrilator (ICD).

Vasdekar méze tento systém ICD nazyvat takisto
defibritator na-resynchronizacnu lie€bu srdca
(CRT-D). CRT-D-sleduje a lie€i problémy:so srdcovym
rytmom a-zniZujetak s -nimi spojené rizika. Takisto
pomaha vasmu srdcu pre€erpavat krv dCinnejsie,
aby-bolo-schopné pokryt potrebu vasho tela.

V tejto priruCke vam vysvetlime, ako'system CRT-D
lieCi-srdcove rytmy; ktorésu priliS rychle alebo prilis
pomalé. Najdete v nej Cinnosti, s ktorymi mozete po
chirurgickom zakroku zacat aj Cinnosti, ktorym by

ste sa mali vyhybat. PopiSeme vam v nej niektoré
zmeny, ku ktorym moze vo-vasom!'zivote dojst.
Takisto zodpovie mnohé otazky, ktoré pacienti obvykle
kladu. Ak mate nejaké otazky tykajucesa informacii,



ktoré si precitate v tejto priruCke, obratte sa na
svojho lekéra alebo zdravotnu sestru. Su najlepSim
zdrojom informacii.

Na zaciatku-prirucky najdete slovnik pojmov.
Obsahuje vymedzenie pojmov, ktoré su pouzité

na nasledujucich stranach, ako aj tych, ktoré mézete
pocut'od svojich lekarov a zdravotnych sestier.

Kedy sa‘totozariadenie pouziva?

Vas tekarrozhodol, Ze by ste-mali dostat’ defibrilator
s lieCbou zlyhania srdca,-pretoze u vas existuje
zvysene riziko nahlejsrdcovej smrti z dévodu
poruch kamorového'rytmu. K-nahlej srdcovej smrti
dochadza nasledkom nahlej srdcovej zastavy, ku
ktorej dochadza pri vzniku nebezpec€ne rychlych

a nepravidelnych.srdcovych rytmov. sposobenych
elektrickymi problémami v srdci: Zlyhanie srdca
jerstay, pri‘ktorom-srdce nedokaze precerpavat
dostatok krvi, aby pokrylo potreby vasho tela.
Pacienti; u ktorych nie je zlyhanie srdca lieCené
liekmi, by.toto zariadenie nemali dostat. Takisto
mdzete-mat' priznaky zlyhania srdca aj-havzdory
liekom (ale nemusite)..Okrem toho.mbdzete mat'
(alebo sa-u.vas mdézu rozvinut) urcité typy. poruch
predsienoveho rytmu; u ktorych je toto zariadenie
vhodné. Ak mate nejaké otazky tykajuce sa toho,
kedy sa toto zariadenie pouziva, obratte sana
svojho lekara.



Aké spolahlivé je toto zariadenie?

Ciefom:spolo¢nosti Boston Scientific je poskytovat
vysokokvalitné a spolahlivé implantovatefné
zariadenia. Tieto zariadenia vS§ak m6zu vykazovat
poruchy funkeii, ktoré mézu spbsobit stratu

alebo narusenie schopnosti podavania lieCby.

Dalsie informé&cie o'vykone zariadenia vratane

typov a poctov.poruch funkcii, ku ktorym v tychto
zariadeniach v minulosti doSlo, si pozrite v sprave
CRM Product Performance Report (Sprava o vykone
produktu)-spolocnosti‘Boston-Scientific na stranke
www.bostonscientific.com. Zatial ¢o historické udaje
nemusia predpovedat buduci vykon zariadenia,
takéto udaje mdézu poskytovat délezity kontext na
pochopenie celkovej spolahlivosti vyrobkov takychto
typov. O'tychto-Udajoch tykajucich sa vykonu vyrobku
a.o-rizikach a prinosoch spojenych.s implantaciou
tohto.systému sa porozpravajte so svojim lekarom.



Slovnik pojmov

Antitachykardicka stimulacia (ATP)

Séria kratkych a,rychlych stimulaénych impulzov s nizkou
energiou, ktoré sa-privadzaju do srdca, aby spomalili rychly
srdcovy pulz na:normalny rytmus.

Arytmia
Abnormalny-srdcovy pulz, ktorymoze byt prilis rychly, prilis
pomaly.alebo-nepravidelny.

Asynchrénnost’

Stay, pri ktorom je naruSené normalne hacasovanie stahoyv
predsieni a komor srdca.

Atrioventrikularna (AV; predsieriovo-

komorova) synchronnost’

Normalne na€asovanie, pri-ktorom;zlomok sekundy po
stahu predsieni.nasleduje komorovy-stah.

Atrioventrikularny (AV; predsienovo-komorovy) uzol

Zhluk buniek ulozenych v.stene - medzi pravou a lavou
predsienou kusok nad komorami. Tato Cast elektrickej
drahy srdca pomaha prenasat’ signaly z predsieni

do komér.



Blokada srdca

Stav, pri ktorom dochadza k oneskoreniu elektrickych
signalov'v prirodzenom kardiostimulatore srdca (SA uzol),
pripadne sa tieto signaly do komor nedostanu vobec.

Bradykardia

Abnormalnepomaly srdcovy pulz, zvy&ajne menej ako
60 uderov za minutu.

Defibrilacia

Postup; prikktorom.sa rychla srdcova frekvencia (1. .
komorova fibrilacia, komorova tachykardia) vrati do
normalneho rytmu-aplikaciou elgktrickeého vyboja.

Defibrilator

Zariadenie, ktoré aplikuje elektricky vyboj do srdca na
obnoveniejeho mimoriadne rychlej a niekedy nepravidelne;j
srdcovejfrekvencie na:normalnu uroven. Defibrilator mbze
byt.implantované alebo externé medicinske zariadenie.

Defibrilator na resynchronizaénu lie¢bu srdca (CRT-D)

Zariadenie (takisto nazyvané generator impulzov)

a elektrody.-Systém CRT-D sa implantuje v ramci liecby
ochorenia nazyvaného zlyhanie srdca. Pomaha srdcu
pre€erpavat-krv ucinnejSie, aby pokrylo potreby vasho
tela — riadi stahy lavej-a pravej komory. Systém-CRT-D
mdéze takisto zastavat funkciu defibrilatora — aplikuje
elektricky vyboj do srdca na-obnovenie jeho mimoriadne
rychlej a niekedy nepravidelnej-srdcovej frekvencie.na
normalnu urovei. Pozri tiez 'defibrilator a-zlyhanie srdca:

Defibrilator's lie€bou zlyhania srdca

Pozri defibrilator.na resynchronizacnd liecbu
srdca (CRT-D).



Ejekéna frakcia

Percento krvi vytlacenej pri kazdom stahu srdca z favej
komory. Ejek¢na frakcia zdravého srdca je obycajne
vysSia ako 55 %. Tento Udaj sa vSak mdze u jednotlivych
0s6b lisit. U pacientov s nizkou ejek&nou frakciou

mbze existovat zvySené riziko nahlej srdcovej zastavy.
Porozpravajte'sa so svojim lekarom o vasej ejekéne;j
frakcii a jej vplyve na vas.zdravotny stav.

EKG (elektrokardiogram)

Grafické znazornenie elektrickych signalov srdca. Tento
graf-zobrazuje, ako elektrické signaly-prechadzaju cez
srdce.'Podla pulzovej krivky srdca mbze lekar urcit, aky
druh srdcového rytmu. mate.

Elektroda

Izolovany vodic, kiory’sa implantuje do srdca a ktory je
pripojeny k zariadeniu: Elektréda snima srdcovy pulz

a prenasa stimulaéné impulzy alebo vyboje zo zariadenia
do srdca. Elektrody sa ‘obvykle do srdca zavadzaju

cez zilu:

Elektrofyziologicky (EF) test alebo Studia

Test, priktorom-su do'srdcazavedené katétre (tenké,
ohybné trubicky alebo dréty) s ciefom identifikovat

a odmerat typ. elektrickych signalov.v'srdci. Vysledky
testu umoznia lekarovi identifikovat pévod abnormalnych
srdcovych rytmov, zistit’, ako .u€inkuju podané lieky,

a rozhodnut'sa, aka lie¢ba'je vzhfadom-na vas stav
najlepsia: Test mozna tiez pouzit na zistenie toho,

ako ucinne zariadenie funguje pri-abnormalnych
srdcovych rytmoch.

Elektromagneticka interferencia’(EMI)
RusSenie, ku ktorému dochadza pri vzajomnom pdésobeni
medzi implantovanym zariadenim, a elektromagnetickym
polom. Pozri tiez elektromagnetické pole.



Elektromagnetické pole

Neviditelné siloCiary, ktoré su vysledkom pdsobenia
elektrickych poli (vytvaranych napatim) a magnetickych
poli\(vytvaranych elektrickym pradom). Elektromagneticke
polia slabnu s‘rastucou vzdialenostou od zdroja.

Fibrilacia
Pozri predsieriovafibrilacia a komorova fibrilacia.

Frekvenéna adaptacia

Schopnost zariadenia zvySovat alebo znizovat
stimula¢nu frekvenciu v zavislosti.od telesnych
potrieb, ¢innosti alebo zataze.

Generator.impulzov

Oznacduje sa tieZ ako zariadenie. Generator impulzov je
Cast systému CRT-D s elektronickymi prvkami a batériou.
Implantuje sa-pod kozu do pektoralnej oblasti (v niektorych
pripadoch do brucha). Pozri tiez pektoralny.

Hlavicova telemetricka-komunikacia
Technolégia, ktora umoznuje, aby-si'zariadenie
vymienalo-informacie s programatorom pomocou
hlavice uloZzenej na kozi v blizkosti-zariadenia.
Pozritiez telemetrické komunikacia.

Infarkt
Pozri infarkt myokardu (IM).

Infarkt myokardu<(IM)

Oznacuje sa tieZz'ako srdcovy zachvat: K.infarktu
myokardu dochadza, ked sa upcha artéria, ktora zasobuje
srdce krvou. Nasledkomtoha sa krv nedostane do
niektorych Casti srdca a gast' srdcovéhotkaniva odumrie.
K priznakom infarktu-myokardu patri dychaviCnost
nevolnost, Unava a/alebo bolest v- hrudniku, pazi

alebo krku.



Kardioverzia

Postup, prizktorom sa rychla srdcova frekvencia (t. j.
komorova tachykardia alebo predsiefova fibrilacia) vrati
do<normalneho rytmu aplikaciou elektrického vyboja, ktory
bude starostlivo natasovany podla uderov srdca.

Katéter

Tenka ohybna hadicka alebo drét zavedeny do tela

na rézne ucely. Katétre sa zavadzaju do srdca pri
elektrofyziologickom (EF) teste a sluzia na sledovanie
elektrickej aktivity srdca. Pouzivaju sa takisto duté katétre,
cez ktorélekar zavadza krvnou cievou elektrody. Pozri tiez
Elektrofyziologicky (EF) test alebo, studia.

Komora

Jedna z:dvoch dolnych:dutin srdca. Prava komora
pumpuje krvdo pluc-a lfava komora pumpuje okysli¢enu
krv-z pluc-do ostatnych Casti tela.

Komorova 'asynchrénnost’

Stay, pri ktorom je narusené normalne nacasovanie stahov
[avej a.pravejkomory:.

Komorova fibrilacia (KF)

Velmi rychly, nepravidelny srdcovy rytmus spdsobeny
abnormalnymi elektrickymi.signalmi; ktoré,vychadzaju

z roznych@asti kamory..Komora udiera tak rychlo, ze-do
tela pumpuje len velmi malo krvi. Pri-KF‘m&ze srdcova
frekvencia presiahnut viac ako-300 uderov za minutu.
Bez okamzitejlekarskej pomoci méze KF. koncitsmrtou
pacienta. Ked déjde ku KF, jedinym spésobom: lieCby

je defibrilacia.



Komorova tachykardia (KT)

Rychly rytmus spdsobeny abnormalnymi elektrickymi
signalmi, ktoré prichadzaju z komory. Rychla frekvencia
120.az 250 uderov za minutu méze sposobit zavraty,
slabost, tmayvé skvrny pred oami a napokon aj
bezvedomie. KT sa mdze rozvinut do komorovej fibrilacie.

Nahla srdcova smrt’ (NSS)

Smrtv.désledku nahlej srdcovej zastavy. Pozri tiez nahla
srdcova zastava (NSZ).

Nahla srdcova zastava (NSZ)

Nahla, prudka strata srdcovej funkcie (t. j. srdcova
zastava) spésobena obvykle problémami s elektrickymi
signalmi v srdci, ktoré vedu 'k nebezpecne rychlemu

a nepravidelnému srdcovému rytmu-Ak sa NSZ neliedi,
mdbze skondit'smrtou pacienta (tiez nazyvanou nahla
srdcovacsmrt).

Pektoralny

Oblast nad prsnikom a-pod kfuénou kostou. Do tejto
oblasti.obvykle zariadenie implantujeme.

Predsien (plural: predsiene)

Jedna z dvoch hornych dutin srdca —konkrétne prava
predsiefi‘a fava predsien. V' predsiefiach sa zhromazduje
krv,ktora prichadza do srdca, aodtial'sa pumpuje do
dolnych:dutin (komor).

Predsienova fibrilacia (PF)

Nepravidelny srdcovy rytmus-spbsobeny abnormalnymi
elektrickymi signalmi, ktoré ‘vychadzaju z réznych Casti
predsieni. Frekvencia stahov-srdcovych predsieni-u PF
méze byt 200 az 600-za minutu. Tento stav neohrozuje
pacienta okamzite na zivote, nelieCena PF vSak moze
vyrazne zvysit’ riziko mozgového infarktu alebo.poskodenia
srdcového svalu.



Programator

Mikropocitacové vybavenie, ktoré sluzi na komunikaciu

so zariadenim. Programator sa pouziva pocas testovania

a naslednych vySetreni na ziskanie a zobrazenie informacii
Z0o zariadenia."L.ekar alebo technik pouziva programator

aj na nastavenie zariadenia tak, aby snimalo a liecilo

vasu arytmiu.

Resynchronizac¢na:liecba srdca

Liecba podavana zariadenim, ktora riadi komory

a pomaha im stiahnut sa v rovnaku dobu. Srdce tak
bude pracovat uéinnejsie.

Sinoatrialny (SA) uzol

Prirodzeny kardiostimulator. Uzol SA je mala skupina
Specializovanych'buniek v pravej hornej dutine srdca
(prava’predsien), ktora za normalnych podmienok
generuje elektricky signal. Tento signal prechadza
srdcom a spdsobujetep srdca.

Srdcova zastava
Pozri nahla srdcova-zastava (NSZ).

Srdcovy rytmus

Séria pulzov srdca:. Vas'lekar méze vas rytmus oznacit
za normalny alebo nepravideilny. Normalna srdcova
frekvencia v-pokoji je oby€ajne 60 az 100 uderov

za minudtu.

Supraventrikularna tachykardia(SVT)

Rychly srdeovy rytmus-spdsobeny elektrickymi signalmi,
ktoré prichadzaju z urcitej oblasti.nad komorami (obyc¢ajne
v predsiefiach):.Srdce postihnuté SVI‘mbdze mat tep-vyssi
ako 150 uderov za minutu; o mbéze sposobit busenie

(tzv. palpitacie) a flutterv-hrudniku.
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Systém implantabilného kardioverter
defibrilatora (ICD)

Pozri defibrilator.

Telemetricka komunikacia

Technolggia, ktora umozniuje, aby si zariadenie vymienalo
informacie sprogramatorom-technolégiou ZIP Wandless
Telemetry-alebo hlavicovou telemetrickou komunikaciou.
Pozritiez Telemetricka radiofrekvenéna (RF) komunikacia
a ‘Hlavicova telemetricka komunikacia.

Telemetricka radiofrekvenéna (RF) komunikacia
Technolégia, ktora.umoziuje, aby si' zariadenie vymienalo
informacie s programatorom-prostrednictvom radiovych
signalov. RF . Telemetria sa niekedy oznacuje aj ako

ZIP™ WandlessTelemetry. Vade zariadenie mdze byt
nakonfigurované na-RF telemetricki komunikaciu, nemusi
v8ak tomu tak byt. Pozri tiez telemetricka komunikacia.

Zariadenie
Pozri-generator impulzov.

ZIP“Wandless Telemetry
Pozri Telemetricka radiofrekvenéna,. (RF) komunikacia.

Zlyhavanie srdca

QOchorenie, pri ktorom srdcovy sval nedokaze preerpavat
dostatok krvi; aby pokryl potreby tela.

1



Vas prirodzeny kardiostimulator

Vase 'srdce funguje ako mechanickapumpa i ako
elektricky'organ. Bije, kedze je.schopné vytvarat
elektrické signaly: Tieto signaly prechadzaju
elektrickymi-drahami vasho srdca (obrazok 1) a vedu
k stahom svalov preerpavajucich krv do celého tela.

Za normalnychrokolnosti vychadzaju tieto signaly

z malej oblasti vaSho srdca nazyvanej sinoatrialny
(SA) uzol. Tato oblast sanachadza v pravej.hornej
komore.alebo pravej predsieni. Ked SA uzol vyda
signal dvom-hornym komoram srdca(predsiene), obe
sa haraz stiahnu. Stahy predsieni vyplnia dve spodné
dutiny (kemory) krvou(obrazok 2):. Pri prechode
elektrickych signalov cez.komory satieto stiahnu

a precerpaju.krv von do vasho tela. Stah srdcového
svalu (komoér) pocitujete ako-tep. Po kratkej prestavke
zacne cyklus odznova.

12



Predsiene

Elektricky
prud



Zlyhavanie srdca

Srdce mbze zacat zlyhavat z réznych dévodov.
Jednym z dévodov méze byt poSkodenie svalov

v dbsledku. infarktu myokardu. Srdce sa méze takisto
oslabit pri dlhom preCerpavani krvi proti vysokému
tlaku v tepnach.

S postupom Casu srdcovy sval slabne a zvacsuje
sa (obrazok-3). Komory nie su schopné sa stahovat
s‘rovnakou silou a koordinaciou ako predtym.

V désledku toho bude tok krvi‘a prisun kyslika do
tela nizky.

Toto zlyhanie‘srdca v t€innom precCerpavani
a nepokrytie potrieb. tela (krv'akyslik) je zname
ako zlyhanie srdca: Ked'trpitena zlyhanie srdca,

Normaélne srdce

Obrazok 3. Ukazka zvacSeného srdca v dosledku
zlyhania srdca.
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mdze sa u vas objavovat dychavi¢nost, unava alebo
zavraty alebo mézete odpadnut. Na lie€bu zlyhania
srdca‘a jeho priznakov sa €asto pouzivaju lieky.
Niektori pacienti vSak mézu takisto potrebovat’ systém
CRT-D, ktory pomdze srdcu opat pracovat u€innejsie.

Zlyhanie srdca,arytmie a vaSe zariadenie

Pacienti so zlyhanim srdca mézu takisto trpiet na
abnormalne, nepravidelné pulzy srdca nazyvaneé
arytmie. Arytmia vznika pri problémoch s elektrickym
systémom srdca. Ak arytmia pokraCuje, méze
zabranit vaSmu srdcu precCerpavat’ dostatok krvi

do vasho tela.

Co.robi vase zariadenie

VaSe zariadenie sleduje-a'lie€i urcité problemys
rytmom a-tym vyrazne znizuje s:nimi spojené rizika.

V nasledujucich-odstavcoch)je popisanych niekolko
typov arytmif. Spytajte-sa svojho lekara, ktoré z tychto
arytmii sa u.vas mézu objavit..Porozmyslajte, €i by
nebolo vhodné tieto informacie zapisat’ do volného
priestoru ,Poznamky aotazky“ na strane 59.

Komorova tachykardia

Jednym z typov.arytmie, ktory sa uwvas moze
vyskytnut, je komorova tachykardia (KT). Priitomto
type arytmie mdzu elektrické signaly srdca vychadzat

15



Z jednej z komor namiesto uzla SA (obrazok €. 4).
Elektrické signaly neprechadzaju srdcom normalne

a spésobuju rychly a niekedy aj nepravidelny srdcovy
pulz. KedZze srdce bije rychlejsie, pumpuje do tela
mensie mnozstvo krvi. Pokial rychly srdcovy pulz
pretrvava, mézete pocitovat preskocené udery

alebo zavrat.-Nakoniec by ste mohli upadnut do
bezvedomia a vase srdce by mohlo prestat bit
(srdcova zastava).

KT saniekedy maze lie€it’ liekmi: 'V inych pripadoch
maozno na potlacenie abnormalnych signalov

a vratenie srdca do normalnejsieho rytmu pouzit
externy defibrilator,-aky pouzivajinapriklad
zachranari, alebo systém CRT-D.

Abnormalne
elektrické
signaly

z komory

Obrazok €. 4. Priklad komorovej tachykardie.
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Komorova fibrilacia

Dalsimtypom arytmie je komorova fibrilacia (KF).

Pri tejto arytmii vychadzaju nepravidelné elektrické
signaly z niekolkych bodov v komorach (obrazok ¢&. 5).
To spbsobuje-rychlu srdcovu frekvenciu. V niektorych
pripadochiméze srdce bit rychlostou viac nez

300 uderov.za minutu.

Ked dojde ku-KF, srdce pumpuje do.oastatnych
Casti tela‘len vefmi malo krvi. Ak sa vaSe srdce
nachadza v stave KF, velmi rychlo stratite vedomie.
Rovnako ake pri kemorovej tachykardii mozno aj
pri-KF pomoct defibrilatorom. Defibrilator vytvori
elektricky vyboj, ktory prejde srdcom. Vyboj zastavi
abnormalne-signaly a-umozni uzlu SA vratit srdce
do normalnejsieho rytmu.

Abnormalne
elektrické
signaly

Z komér

Obrazok €. 5. Priklad komorovej fibrilacie.
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Pokial epizéda KT alebo KF pretrvava bez lekarskeho
zasahu,.neméze srdce dodavat dostatoné mnozstvo
okyslicenej krvi do mozgu a telesnych tkaniv. Bez
kyslika nemézu mozog a telesné tkaniva fungovat
normalne;€o méze viest k smrti.

Predsienovafibrilacia

Predsienova fibrilacia (AF) je Castou arytmiou. Ked
trpite;na predsienovu fibrilaciu, vase srdce stratilo
predsiefiovo-komorovu (atrioventrikularnu — AV)
synchronnost.-Miesto normalneho elektrického
vedenia zacinaju signaly-nepravidelne na niekolkych
miestach v predsienach. To vediek rychlemu
kmitaniu predsieni. Pri tomto nepravidelnom rytme
predsiene nie su schopne spolupracovat s komorami
pri uCinnom precCerpavani-krvi do vasho tela. Pri
PF.dochadza k narastu-predsienovej frekvencie na
uroven 200z 600 .uderov za minutu. Kedze sa .do
komor nedostanu vsetky elektricke signaly, vysledna
srdcova frekvencia je nepravidelna (obrazok 6).

PF ebvykle nie je‘arytmia, ktora by ohrozovala pacienta
na zivote ihned. Vase zdravie vdak méze ovplyvnit
mnohymispésobmi..M6zu sa u vas.objavit palpitacie
(nahle rychle udery, busenie alebo vynechavané

udery srdca); bolest na hrudi, zavraty, Unava alebo
dychavi¢nost..MoZete takisto odpadnut..Okrem-tychto
priznakov je u pacientov s-PF vySSie fiziko mozgového
infarktu. UrcCite sa so'svojim‘ekarom porozpravaijte o
priznakoch spojenych’'s tymto typom arytmie.
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Abnormalne
elektrické
signaly

z predsieni

Obrazok €. 6. Priklad predsienovej fibrilacie.

Typy predsienovej fibrilacie

Existuju 3 typy PF.-Ak-vam‘vas lekar diagnostikuje
PF,vysvetli vam,‘na ktory typ-arytmie trpite a

ako mbze vase zariadenie pomoct’ lie€it’ vase
predsienoveé arytmie. Dolezité informacie-o PFE si
zapiste do.volného priestoru,Poznamky a otazky"
na strane 59.

Paroxyzmalna PF

U paroxyzmalnej PFje vas srdcovy rytmus vacsinu
Casu normalny. Epizédy PF skondia'samy bez lieChy,
mOZu sa vSak objavovat opakovane:
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Pretrvavajuca PF

U tohto typu arytmie su epizddy PF CastejSie. Takisto
vacsinou pretrvaju dihSie nez epizddy paroxyzmalnej
PF a nekongia samé. Tuto arytmiu je niekedy mozné
liecit' liekmi. Umnohych pacientov mézu lekari
pouzit vonkajSiu-elektrickl kardioverziu (zvrat rychlej
srdcovej frekvencie-do normalnej urovne pomocou
elektrického vyboja o nizkej az strednej energii) na
zastavenie abnormalnych signalov a navrat srdca

k normalnemu-rytmu. CRT-D s predsieniovou lieCbou
je-takisto ‘schopny poskytnut adekvatnu lie€bu, ktorou
udrzi normalny srdcovy.rytmus.

Permanentna PF

S tymtio typom arytmie je vasSe srdce neustale v PF.
Na rozdiel’'od paroxyzmalnej alebo-perzistentnej
PF-neskon¢i PF:sama-ani nebude .odpovedat

na kardioverziu.

Bradykardia

Niekedy srdce bije prilis pomaly. Tento problém
mobze sposobovat nespravna funkcia.SA uzla-alebo
ochorenige nazyvané blokada srdca (obrazok 7).

K blokade srdca dochadza pri-problémoch

s elektrickou drahou medzi predsienami a komorami:
Signaly prirodzeného kardiostimulatora yvysielané

zo SA uzla mézu byt oneskorené alebo nemusia
komory dosiahnut’ vébec.

20



V priebehu bradykardie sa komory srdca nestahuju
dost Casto, takze neposkytnu vasmu telu spravne
mnoZstvo krvi. Ak trpite na bradykardiu, mdzete citit
unavu alebo zavraty, dokonca mozete odpadnut.

Obrazok €. 7. Priklad blokady srdca.
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Nahla srdcova zastava

Ak ste'v minulosti prekonali infarkt myokardu, mézete
mat vyssie riziko vzniku nahlej.srdcovej zastavy
(NSZ). Nahla srdcova zastava vznika, ked srdce bije
velmirychlo a nepravideine v désledku abnormalnych
elektrickych signalov{KF), kedy sa do tela preCerpava
iba-velmismalo krvi. KedZe srdce nepumpuje do tela
dostatocné mnozstvo krvi,-vacsina fudi zvyCajne
nahle strati vedomie.(.Ak saNSZ nelie€i, moze viest

k nahlej srdcovejsmrtiy(NSS). Jedinym spdsobom,
ako tento typ arytmie zastavit, jeraplikovat’ elektricky
vyboj-pomocoucdefibrilatora.

Rizikoveé faktory

U.vacsiny ludi-sa nevyskytuju zjavneé priznaky NSZ,
takze je nutné poznat mozneg'rizikové faktory:

* Prekonany infarkt

* Narusena. funkcia-pumpoyania srdcového svalu

Rychle, abnormalne srdcové rytmy
prichadzajuce z-komor

Vyskyt NSZ alebo NSS v rodinnej.anamnéze
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Klu€om k prevencii je v€asna identifikacia rizika
vzniku NSZ. Pokial sa u vas vyskytuje riziko,
je délezité porozpravat sa s lekarom.

Stanovenie rizika NSZ

Vas lekar mozewykonat' niektoré z nasledujucich
testoy; aby u.vas vyhodnotil riziko vzniku NSZ.

Echokardiogram: Echokardiogram je test, ktorym
sa-meria ejekéna frakcia srdce. Ejekcna frakcia
informuje_ o-funkcii pumpovania’ srdca. Pri tomto
teste<sapouzivaju.ultrazvukové viny na vytvorenie
pohyblivého obrazu srdca. Na zaklade vysledkov
tohto testu lekar urci, Ci je potrebné vykonat
dalSie testy.

Holterovo monitorovanie: Holterov monitor je
externy monitorovaci pristroj, ktory pacient nosi dlhSiu
dobu. Monitor' zaznamenava elektrickU-aktivitu srdca
vratane.pripadnych.arytmii:’Lekar.zaznam analyzuje
a urci, Ci sau vas vyskytuju nejaké abnormalne rytmy.

Elektrofyziologické (EF) testovanie: EF:test
identifikuje a meria typ elektrickych signalov.v-srdci.
Pri tomto teste viozi lekar do'srdca katétre (tenké,
ohybné trubicky alebo droty).- Katétre zaznamenavaju
elektrické signaly v srdci.L.ekar moze katétre pouzit
aj na stimulaciu-srdcayaby zistil, Ci‘u vas-moze
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vzniknut arytmia. Tento test méze lekarovi poméct
zistit, Ci.sa'u vas vyskytuje abnormalny srdcovy
rytmus, a identifikovat jeho povod. Tiez mozno zistit,
ako ucinne by pri lieCbe vasho srdcového rytmu
ucinkovali-urcité lieky alebo implantované zariadenie.
Potom sa méze lekar rozhodnut, aka lieCba je pre vas
stav najvhodnejsia.
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Vas system CRT-D

Nezabudnite; ze systém CRT-D ma monitorovat

a lieCit-arytmie; ktoré ohrozuju vas zivot. Systém
pozostava z generatora-impulzov (takisto nazyvany
zariadenie), ktory.sa typicky implantuje do hrudnika,
a troch-elektrod,; ktoré sa implantuju do srdca

a pripoja k-zariadeniu.

Zariadenie

Zariadenie obsahuje maly pocitaé. Pouziva bateériu,
ktora je bezpeCne uzavreta v jeho obale. Zariadenie
neustale sleduje vas srdcovy rytmus.aked zisti
pritomnost-arytmie, aplikuje-do vasho srdca elektricku
energiu (podfa nastaveni.naprogramovanychvasim
lekarom).' Zariadenie je schopné zastavat' funkciu
kardiostimulatora; kardiovertera alebo defibrilatera.
Dalsie informacie o tychto‘typoch liecby si pozrite

v Casti ,Ako pacienti-vnimajrlieCbu“ na strane 37,
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Ked zariadenie sleduje vas srdcovy rytmus, moze
takisto ukladat’ informéacie o vaSom srdci. Vas lekar si
mobze tieto informacie prezriet pomocou Specialneho
pocitata nazyvaného programator. Programator
komunikuje so.zariadenim mimo vasho tela (pozri
Cast',;Kontrolné navstevy® na strane 41). Pomocou
programatora-moéze-vas lekar lepSie vyhodnotit
naprogramovanu-lieCbu vasho srdcového rytmu

a v pripadepotreby nastavenia upravit.

Elektrody

Elektréda je’izolovany vodic, ktory sa implantuje

do srdca a ktory je pripojeny k zariadeniu. Elektroda
prenasa signal-srdca do zariadenia. Potom prenesie
energiu zo.zariadenia spat dosrdca a riadi tak
srdcovy rytmus:
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Implantacia systému CRT-D

Systém CRT-D sa implantuje chirurgicky. Pri

tomto _chirurgickom zakroku budete pod vplyvom
sedativ (timiacich latok); abyol vykon pre vas ¢o
najpohodinejsi. V. priebehu zakroku zavedie lekar

2 elektrody do zily,.obvykle cez maly rez v blizkosti
vasej klu€énej kosti. Lekar potom tieto elektrody
posunie cez Zilu az'do vasho srdca (jednu do pravej
predsiene a druhu do pravej komory), kde budu
Spicky elektrod naliehatpriamo-na vnutornu stenu
vasho-srdca.Tretiu elektrodu zavedie lekar do-zily,
v blizkosti vasej klfucnej kostira ulozZi ju do koronarnej
zily, Ktora lezi na vonkajsom povrchu favej-komory
vasho srdca (obrazok: 8).

Vi niektorych.pripadoch mdze pacient vyzadovat
zavedenie tretej ‘elektrody na‘povrch srdca cez rez na
strane hrudnika (nie cezZilu)..Vas lekar vam.vysvetli,
Ci je tentotyp-chirurgického,vykonu na hrudniku pre
vas vhodny.

Po ulozeni elektréd do. pozadovanej polohy:ich lekar
otestuje, aby sa uistil, Ze jasne snimaju- signal vasho
srdca a su schopné vase srdce adekvatne stimulovat.
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Elektréda
Vv pravej
predsieni

Implantovany
CRT-D

Elektroda
VvV sinus
coronarius

Elektréda
Vv pravej
komore

Obrazok 8. Implantovany systém CRT-D.

Po tomto otestovani pripoji lekar zariadenie
k-elektrodam-a uloziho naprislusné miesto
(obwykle pod kld€noukostou; hned pod-kozZu).

Vas lekar potom systém CRT-D otestuje..Pri tomto
teste lekar spusti v srdci-arytmiu. Zariadenie rozpozna
rytmus a poda-naprogramavanu liecbu.

Ked vaslekar skonéi testovanie systému, rez-uzavrie.
Pri zotavovani po.zakroku mézete v-suvislosti s rezom
pocitovat urgité nepohodlie. Coskoropo zakroku by
ste mali byt schopni vratit sa k bezaym Cinnostiam.
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Rizika suvisiace s implantaciou

Podobne ako pri vSetkych chirurgickych vykonoch

je délezité vediet, Ze s implantaciou zariadenia

alebo elektrédy su spojené urcité rizika, aj ked sa
komplikacie neobjavuju vefmi ¢asto. Porozpravajte
sa o tychto rizikach (niektoré najdete uvedené nizsie)
SO svojim lekarom:

Medzi-rizika; ktoré sa mozu pri implantacii vyskytnut,
patria mimo inych tieto:

+ Krvacanie

*-"Vznik krvnych zrazenin

« ‘Poskodenie okolitych Struktar (Sliach,
svalov;-nervov)

* Prebodnutie pluc alebo zily

» Poskodenie srdca (prederavenie alebo
poskodenie tkaniva)

* Nebezpecné arytmie
» Zlyhavanie obliiek
* Infarkt

- Mrtvica

e Smrt
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Medzi rizika, ktoré sa mozu vyskytnut’ po implantacii
systému, patria mimo inych tieto:

«~M&ze sa u vas objavit’ infekcia.
e Kozav blizkosti zariadenia sa mdze narusit.

+ (Elektroda (elektrody) sa mbze uvolnit zo srdca
apresunut na-nespravne miesto.

* Poly na elektrode alebo stimulacné impulzy
mozupodrazdit’ alebo poskodit okolité tkaniva,
vratane tkaniva srdca a nervov.

» Zariadenie 'sa mdze posunut zo svojho
poévodneho miestaimplantacie.

* Vyrovnat sa s pocitom, ze‘mate implantované
zariadenie, nemusi byt'fahké.

. Elektromagnetickeé rusenie méze zabranit
podavaniu vybojov. alebo stimulacii poskytovane;j
zariadenim (pozri-Cast’,;Dolezité informacie
0 bezpecnosti®na strane 45).

* Mo6zete dostat vyboj-alebo stimulacnu.lieCbu,
ked nebudu potrebné (nepotrebna liecba).

«_\Zariadenie nemusi byt schopné detegovat
alebo spravne wylieCit rytmy-vasho srdca.

" Zariadenie moze vykazovat poruchy funkcif,
ktoré mozu spbsobit”stratu alebo narusenie
schopnosti‘podavania‘tieCby. Pozri €ast ;Ake
spolahlivé je toto zariadenie?“ na strane 3.

Porozpravajte sa s:lekarom, aby ste uplne pochopili
vSetky rizika a prinosy spojené s.implantovanim
tohto systému.
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Po implantacii

Ked sa budete zotavovat po implantaénom zakroku,
zistite,-Zze'vam zariadenie mozno:umozni vratit’ sa

k aktivnemu zivotnému-stylucDélezité je, aby ste sa
aktivne zapojili do zotavovania, a to dodrziavanim
pokynov-lekaravratane tychto:

* Oznamte akékolvek s&ervenanie, opuch alebo
drenaz z rezov.

+ Nedvihajte tazké predmety podla
pokynov. lekara.

+-Prechadzajte sa; cvitte a kupte sa podla
pokynov lekara.

* Nenoste uzkeoblecCenie, ktoré by mohlo
podrazdit pokozku nad-zariadenim.

< Ak sa u vas vyvinie horucka, ktora neustupi do
dvoch ani‘troch dni, obratte:sa na'svojho lekara.

+ Spytajte sa svojho lekara na'Cokolvek, ¢o
chcete.vediet~o zariadeni, srdcovom rytme
alebo liekoch.
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* Netrite zariadenie ani jeho okolitu oblast
na hrudniku.

<Ak vas lekar prisluSnym spésobom pouci,
obmedzte pohyby ramena, ktoré by mohli
ovplyvnovat vas systém elektrod.

+ _Vyhybajte sa hrubym dotykom, ktoré by mohli
viest k narazom-do miesta implantacie.

* Infoarmujte svojich ostatnych lekarov, zubarov
a personal zachrannej sluzby, ze'mate
implantované zariadenie.

+ Ak si'vSimnete nie€o.neobvyklé alebo
neoCakavané,-ako:su napriklad nové symptomy
alebo symptomy, ktoré ste mali pred zavedenim
zariadenia, obratte sa nasvojho lekara.

Lieky

Zariadenie je urCené nato, aby-pomahalo lieCit
zdravotny stav vasho-srdea: M6ze vSak byt potrebné,
aby ste nadalej.uzivali-aj niektore lieky. Dolezité je
dodrziavat pokyny.lekara s ohfadom na vSetky lieky.

Cinnostia cvi¢enie

Lekdar vam poméze rozhodnut sa, aka uroven
aktivity'je pre.vas najvhodnejsia. Méze vam pomact
odpovedat’ na otazky tykajuce sa.zmien zivotného
Stylu, cestovania, cviCenia, prace, konickov

a sexualneho zivota.
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Informacie o systéme CRT-D

Pred

odom z nemocnice domov poziadajte
le

alebo zdravotnu sestru, aby vyplnili formular



Zivot s CRT-D

Preto'je ddlezité dodrziavat pokyny lekara a chodit
na naplanovane kontroly. Takistoje nutné dodrziavat
nasledujuce pokyny:

Ak mate nejaké otazky tykajuce sa zariadenia
alebo sisna nom vSimnete nieCo neobvyklée,
spytajte sa svojho lekara.

Uzivajte predpisané lieky podfa pokynov lekara.
Vzdy so sebou noste zoznam. svojich:liekov.

Informujte svojho praktick€ho lekara, zubara
a persondl zachrannej sluzby, ze mate
implantované zariadenie.

Pripravana lie€bu vybojom CRT-D

Zatial’¢o zariadenie, ktoré monitoruje vase srdce,

nebude spdsobovat Ziadne postrehnutelné pocity,

lie€Cba arytmie vybojom mdze byt vefmi vyrazna.

Je délezité vediet’; 6o mate ocakavat:
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Skér ako pocitite symptémy alebo dostanete vyboj,
porozpravajte sa so svojim lekarom alebo zdravotnou
sestrou o tom, ako sa v pripade potreby spojit
s.lekarom alebo zachrannou sluzbou. Do formularov
v_tejto priruCke. si zapiste dolezité telefénne Cisla

a informacie o liekoch, ktoré momentalne uzivate.
Mbze byt uzitoéné uchovavat tieto informacie
nedaleko telefonu.

Ak.sa u vas vyskytnu priznaky rychlej srdcovej
frekvencie, je pravdepodobné, Ze do niekolkych
sekund zariadenie spusti lieCbu. Snazte sa zostat
v pokoji a-najdite si miesto, kde si mozete sadnut
alebo fahnut'\Pocit .z aplikacie lie€by by mal trvat
len<chvilku.

JevSak mozné; ze budete potrebovat dalSiu
lekarsku pomoc. Nezabudnite .sa porozpravat
slekarom o tom, Coby ste'mali robit, a zvazte
nasledujuce odporucania:

1. Ak je to-mozné, zabezpedte, aby bol pocas
udalosti s vami niekto, kto dokaze poskytnut
kardiopulmonalnu-resuscitaciu (KPR); ak by
ste ju potrebovali.

2. Zabezpecte, aby priatel alebo pribuzny‘poznal
telefonne Eislo, miestnej-zachrannejsluzby pre
pripad, ze by ste zostali v.bezvedomi:
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3. Ak po vyboji zostanete pri vedomi, ale
nebudete sa citit dobre, zabezpecte, aby
niekto zavolal lekara.

4. Ak sa po'vyboiji citite dobre a nevyskytnu sa uz
Ziadne symptomy, nemusi byt potrebné okamzite
vyhfadat’ lekarsku.pomoc. Dodrziavajte vSak
pokyny lekara-s.ohladom na to, kedy je potrebné
zavolat' mu.do ordinacie. Ak sa napriklad vyboj
aplikuje v noci, lekar vam povie,:aby ste mu
zavolali nasledujuce rano. Pracovnik ordinacie
lekara'vam polozi-napriklad tieto otazky:

«* Co ste robili tesne pred vybojom?

» -Aké symptomy ste pred vybojom spozorovali?
<. O kotkej vyboj nastal?

+.\Ako.ste sa citili tesne po.vyboji?

5.7 Je:mozné, Ze pocitite symptodmy arytmie,
ale k liecbe ‘neddjde. Tozavisiod nastaveni
naprogramovanych:v-zariadeni.-Arytmia moze
napriklad-sp6sobit’ priznaky, ale nemusi byt dost
rychla, aby.zariadenie spustilo.liecbu. V kazdom
pripade, ak su‘priznaky silné alebo ak trvaju dihsie
nez priblizne jednu minutu, mali by ste okamzite
vyhlfadat lekarsku pomoc;
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Ako pacienti vhimaju lie€bu

Zariadenie bude neustale sledovat vas srdcovy
rytmus. Ak zisti pritomnost’ arytmie, poda do vasho
srdca prislusnu lieCbu. Nezabudaijte, zZe vas lekar
zariadenie naprogramoval, aby zodpovedalo
vasim individualnym potrebam. Typ lieCby, ktoru
dostanete, a. doba‘jej podania zavisia od tychto
naprogramovanych nastaveni.

Antitachykardicka stimulacia (ATP): Ak je vaSa
arytmia rychla, ale pravidelna, vase zariadenie méze
podavat seriu-malych rychlych stimulaénych impulzov,
ktorymi_arytmiu prerusi-a vrati vase srdce do
normalneho’rytmu.’ Stimulacnu lieCbu nemusite citit
vobec alebo-sa'vam 'mébze zdat. mierne ,trepotanie’
v_hrudniku:Vaésina pacientov, ktori tuto stimulaénu
lieCbu-dostavaju, udava; ze je bezbolestna;

Kardioverzia: Ak je vasa.arytmia velmi rychla,
ale’pravidelna, vase.zariadenie méze podat

vyboj 0 nizkej az strednej energii, ktorym arytmiu
zastavia vrati vase srdce do normalneho rytmu.
Mnohi pacienti hovoria, Ze je kardioverzia-mierne
neprijemna. Pripomina-vraj uder do-hrudnika. Tento
pocit potrva iba chvilku.
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Defibrilacia: Ak je vasa arytmia velmi nepravidelna
a rychla; vase zariadenie mdze podat vyboj o vysokej
energii, ktorym arytmiu zastavi a vrati vase srdce do
normalneho rytmu. Mnohi pacienti odpadnu alebo
stratia vedomie kratko po zaciatku velmi rychlej KT
alebo KF. Ztoho dévodu:mnohi pacienti tieto vyboje
0'vysokej energii necitia. Niektori pacienti popisuju
nahly, alekratky‘vyboj prirovnavany ku ,kopancu do
hrudnika“. Tento pocit bude trvat iba.chvilku. Kym
u'mnohych pacientov vyvolava takyto vyboj pocit
bezpecia, niektori pacienti sa-mézu kratko po podani
vyboja citit rozruseni.

Resynchroniza¢na lie€ba srdca’(CRT): Vase
zariadenie sleduje signaly-srdca a koordinuje pravu

a favlikomoru. Pomaha‘im tak stahovat' sa naraz
adlieCi zlyhanie srdca. Elektrické signaly pouzivané na
lie€bu zlyhania srdca st velmi'slabé: Pacienti obvykle
tento.typ lie€by nevnimaju.

Bradykardicka stimulacia: Ak‘su sighaly-vasho
srdca prilis pomalé, zariadenie mdzZe vasSe srdce
stimulovat..Odosiela signaly-do hornych a/alebo
spodnych dutin a prikazuje im,aby sa stahovali
rychlejSiera tym-pokryli potreby vasho tela. Zariadenie
takto poméze udrzat srdcovu-frekvenciu, kym bude
prirodzeny kardiostimulator-vasho tela schopny
prevziat kontrolu. Pacienti obvykle ‘necitia-elektrické
impulzy pouzivanéna stimulaciu srdca.
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Osobitné upozornenia

Lekar vas méze poziadat, aby ste sa vyhybali
cinnostiam, pri ktorych by pripadné bezvedomie
mohlo ohrozit’ vas alebo ostatnych. Medzi tieto
cinnosti-mozu ‘patrit vedenie vozidla, samostatné
plavanie alebo plavba inom, &i lezenie po rebriku.

Vedenie vozidla

Vas lekar urcCi podfa zakonov upravujucich
riadenie motorovych vozidiel a vasich priznakov
spbésabovanych arytmiou, Ci budete moct viest
vozidlo. Vas lekar vam vysvetli, Co je najlepSie pre
vase bezpecie i bezpecie ostatnych.

Sexualny zivot

Pre vacsinu pacientov-nepredstavuje sexualny

Zivot zdravotné riziko. Prirodzené zvySenie srdcovej
frekvencie, ku ktorému pri sexualnom styku dochadza,
je rovnaké ako zvySeniesrdcavej frekvencie pri
cviceni.-Testovanie cvi¢enia v nemocnici pombze
lekarovi naprogramovat nastavenia zariadenia tak,
abycvam pri sexualnom.styku, neaplikovalo.vyboj.
Ak po€as sexualneho styku-dostanete vyboj,-moze
vas partner pogitit' tfpnutie. Vyboj nie je pre partnera
Skodlivy. Ak-pri sexualnom styku dostanete vyboj,
nezabudnite to-povedat svojmu lekarovi,-aby.mohol
zvazit pripadné preprogramovanie zariadenia.
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Kedy je potrebné zavolat’ lekarovi

Lekar.vam poskytne informacie, kedy je potrebné
skontaktovat' sa s nim. Vo vSeobecnosti je potrebné
lekarovi zavolat' v tychto pripadoch:

» ~Zariadenie vykonaieCbu akejkolvek arytmie
a vy ste dostali. pokyny, aby ste v takom
pripade zavolali.

* Vyskytnu sa u vas priznaky abnormalneho
srdcovéhorytmu a lekar vam povedal, aby ste
mu v takom.pripade zavolali.

» VSimnete si opuch, s€ervenanie alebo drenaz
Z rezov.

« Vyvinie sa-uvas horucka, ktora neustupi do
dvoch anitroch dni.

« Budete mat nejaké otazky tykajuce sa
zariadenia, srdcového rytmu alebo liekov.

« . Planujete cestovat alebosa odstahovat.
Zostavte so svojim lekarom plan sledovania,
ked budete prec.

» Pocujete zo zariadenia pipanie.”Znamena to;
Ze zariadenie je-nutnéokamzite skontrolovat.
Pozri ¢ast ,Co by ste:mali-urobit, ked. zariadenie
zacne pipat?“ na strane 43.

+ VSimnete si nieconeobvyklé alebo
neoCakavang, ako sunapriklad nové
symptomy.alebosymptomy, ktoré-ste
mali pred zavedenim zariadenia
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Nezabudnite, Ze zariadenie ma monitorovat a lieCit
arytmie, ktoré ohrozuju vas zivot. Méze to vyrazne
upokojit’ vas, vasich priatelov aj pribuznych.

Kontrolné navstevy

Vas lekar.naplanuje pravidelné kontrolné navstevy.
Je dolezité, .aby stena tieto navstevy v ordinacii
dochadzali, aj ked sa citite dobre. Vase zariadenie
ma. mnoho programovatelnych funkeii. Kontrolné
navstevy umoZznia vasmu lekarovi naprogramovat’
zariadenie, aby spifalo vase individualne potreby.

Pri takej.navsteve lekaralebo zdravotna sestra
skontroluje zariadenie pomocou programatora.
Programatorje-Specialny. vonkajsi pocitac, ktory je
schopny, so zariadenim komunikovat' 2 sposobmi:

1. -Pomocou telemetrickej radiofrekvenénej (RF)
komunikacie, ak mate zariadenie s‘povolenymi
RF funkciami.

2:-Pomacou hlavicovej telemetrickej komunikacie.
V-takom pripade umiestni vas lekar alebo
zdravotna sestra nad Kozu v-blizkosti vasho
zariadenia hlavicu:

ZvycCajna kontrolna navsteva trva priblizne 20 minut:
Pri takej navsteve lekar-alebozdravotna sestra ziska
pomocou programatora zo'zariadenia informacie
alebo ho skontroluje. Pracovnici preskumaju

pamat’ zariadenia, aby, vyhodnotili jeho Cinnost’ od
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poslednej navstevy, a zistia, €i sa u vas vyskytli
nejaké epizody arytmie. Ak to bude potrebné, upravia
naprogramované nastavenia zariadenia. Skontroluju
tiez, kolko energie este zostava v batérii.

Co by‘ste. mali vediet’ o batérii v zariadeni

Batéria; ktora.je bezpecne uzavreta v zariadeni,
poskytuje‘energiu potrebnu na monitorovanie
srdcoveho rytmu, stimulaciu srdca alebo aplikaciu
elektrickejlie€by. Rovnako ako akakolvek ina
bateria ajbatéria:vo vasom zariadeni sa Casom
vybije. KedZe je batéria natrvalo uzavreta

v zariadeni, nemozno ju po vyCerpani energie
vymenit. Namiesto'toho bude potrebné vymenit
celé zariadenie (pozri Cast’;,Vymena systému®
na strane 43). To, ako,dlho batéria v zariadeni
vydrzi; zavisi od nastaveni naprogramovanych
lekarom<a od-toho; kolko lieCby dostanete.

Ako spoznate, ze batéria v zariadeni-dochadza?

Baterie v-zariadeni maju po-urcitom Case velmi
predvidatelné spravanie. Zariadenie bude batériu
samo-pravidelne kontrolovat. Pri-kazdej kontrolnej
navstevelekar alebo zdravotna sestra tiez overi,
kolko energie v batérii zostava:. Ked uroven-energie
v batérii klesne pod urcitu-hodnotu, zariadenie bude
potrebné vymenit..
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Vas lekar méze na vasom zariadeni zapnut pipanie,
ktoré sa-spusti, ked sa bude blizit doba vymeny.
Pozri'¢ast ,Co by ste mali urobit, ked zariadenie
zacne pipat?‘ na strane 43.

Co by ste mali urobit’, ked’ zariadenie

zacne pipat’?

Za urcitych-podmienok bude zariadenie pipat’ 16-krat
kazdych 6 hodin. Ked sa z vasho zariadenia ozve
pipanie, ihned zavolajte svojho lekara. Vas lekar
alebo zdravotna sestra vam toto pipanie predvedu,
aby ste'ho spoznali:

Vymena systému

Energia v batérii zariadenia napokon klesne
na-uroven, ked-bude‘potrebné zariadenie

vymenit (pozri ast ,Co'by ste'malivediet o batérii
v-zariadeni‘ na strane 42).'Vaslekar bude urovne
batérie vizariadeni sledovat’a urCi; kedy'sa ma
zariadenie vymenit..

Vas lekar chirurgicky otvori koznu dutinu,.kde
sa hachadza-zariadenie, aby ho-mohol vybrat’
Odpoji staré zariadenie-od.elektrody a nasledne
skontrolujte; Ci vase elektrody funguji’spravne
S novym zariadenim.

Vo vzacnych pripadoch nemusia elektrody

s novym zariadenim fungovat spravne a:lekar
ich mozno bude musiet vymenit. Lekar urci;
Ci je potrebné vymenit elektrody.
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Ak by bolo potrebné elektrédu vymenit, lekar
vlozi novurelektrodu do Zily podobne, ako bola
implantovana pévodna elektréda. Pozri Cast
Jmplantacia systému CRT-D“ na strane 27.

Lekar potom pripoji elektrédy k novému zariadeniu.
Nakoniec novy.systém otestuje, aby sa uistil, ze
funguje spravne.

Po dokonceni'testov sa kozna dutina-zasije. Pri
zotavovani po-zakroku mézete v-suvislosti s rezom
pocitovat - uréité nepohodlie. Coskoro po zakroku by
ste mali byt schopni-vratit.sa k beznym €innostiam.

Rizika

Rizika; ktoré sa vyskytujupri vymene zariadenia
alebo elektrody, su-podobneé rizikdm suvisiacim

s pociatocnou implantaciou, ako su infekcia,
poskodeniectkaniva.a krvacanie."Pozri-Cast ,Rizika
suvisiace s implantaciou® na strane29.

Pri-rozhodovani-o vymene systému sa nezabudnite
s lekarom porozpravat © moznych rizikach.
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Délezité informacie o bezpecCnosti

VasSe zariadenie ma zabudované funkcie, ktoré
ho-chrania pred'rusenim spésobovanym vacsinou
elektrickyeh’'zariadeni. Vacsina'veci, s ktorymi
denne manipulujete alebo pracujete, nebude vase
zariadenie’ ovplyvhovat. Vase zariadenie je vSak
citlivé'na silné elektromagnetické ruSenie (EMI)
a-mozuho ovplyvriovat' urcité zdroje elektrickych
alebo magnetickych poli.

Ak~vaSe zamestnanie vyzaduje blizky kontakt

s velkymi. priemyselnymi generatormi alebo zdrojmi
radaru,pred navratom doprace bude nutné zvazit
niekolko zalezitosti. Ak-pracujete v takomto prostredi,
porozpravajte sa so svojim lekarom.

Praca s-domacimispotrebiémi a nastrojmi

DodrZiavajte nasledujuce pokyny tykajuce sa
bezpecénej interakcie’'s mnohymibeznymi nastrojmi,
pristrojmi a ¢innostami.
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Predmety, ktoré su pri beznom
pouzivani bezpecéné:

Cisti¢e vzduchu

Dialkoveé ovladania (TV, brana od garaze,
stereo, Kamera/videovybavenie)

Digitalne diare (PDA)

POZNAMKA: Zariadenia PDA, ktoré tiez funguju ako
mobilné telefony, by sa mali drzat aspori 15 cm od
zariadenia. Pozri cast ,Mobilné telefony* na strane 52.

Elektrické oplotky
Elektricke otvarace konzerv
Elektricke prikryvky
Elektrické zubné kefky
Faxy/kopirky

Horuce kupele/virivé vane

POZNAMKA: Pred vyuzitim horticich. kipelov. sa poradté
S lekarom. Vas zdravotny stav-tuto ¢innost' nemusi
dovofovat, zariadenie to.v8ak neposkodi,

Laseroveé ‘hry

Mikrovinné rury,

Mixéry

Ohrievacie podlozky
Osobné pocitace

Pagery

Pracky a susicKy bielizne

Prehravace CD/DVD
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* Prenosné ohrievace

« Radia (AM a FM)

* Rury (elektrické, konvekéné alebo plynoveé)
+ Solaria

» Sporaky (elektrické alebo plynové)

+ >Susice vlasov

- delevizory

« TV alebo'rozhlasové vysielacie veze (bezpecné
mimo zakazaného pasma)

» .Videohry
+.“Videorekordéry
+ VysavaCe

+ \lystrazné zariadenia pre pacientov

Varovania'a preventivhe opatrenia

Ak pouzivate niektoré z nasledujucich predmetov,
je dolezite; aby‘ste ich udrziavali v.odporucanegj
vzdialenosti od svojho zariadenia a.zabranili

tak ruseniu.

Tieto predmety sa hemaju umiestriovat’
priamo nad zariadenie, no-ich pouzivanie
je inak bezpecné;

» Bezdrétove (domace) telefony

 Elektrické holiace strojéeky
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* Prenosné prehravace MP3 a multimédii (ako je
iPod™), ktoré nefunguju aj ako mobilné telefény
(pozri Cast' ,Mobilné telefony“ na strane 52)

POZNAMKA: Zatial o samotné prenosné prehravace
MP3 by-nemali rusit zariadenie, sluchadla ¢i slichadla do
usi je potrebné mat’ vo vzdialenosti najmenej 15 cm od
vasho zariadenia. Neomotavajte si sltichadléa okolo krku.

* Ruéné masazne strojCeky

Polozky, ktoré by nemali prist’ k zariadeniu blizSie
nezmna 15-cm:

. Magnetické pali¢ky pouzivané pri hre Bingo

» ‘Mobiln€é telefény vratane zariadeni PDA
a_prenosnych prehravacov MP3 so
zabudovanymi mobilnymi-telefénmi

POZNAMKA: Dalsie informécie o:mobilnych telefénoch
Si.pozrite.v casti,Mobilné telefény“ na strane 52.

» Sluchadla alebo sluchadla do usi

POZNAMKA: PouZivanie slichadiel-alebo-slichadiel do
usije bezpecné, ale nemali by.ste si ich omotavat’ okolo

krku, mat ich'poloZené 'na hrudniku-ani vo.vrecku koSele,
ktoré je -blizSie nez-15 cm.od vasho zariadenia.

» Zariadenia vysielajuce-pomocou technoldgie
Bluetooth™ alebao signalov siete Wi-Fi
(mobilné telefény, bezdrétove internetové
smerovace-atd.)

iPod je ochranna znamka spotoCnosti-Apple Inc.
Bluetooth je ochranna znamka spolocnosti Bluetooth SIG,Inc.
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Polozky, ktoré by nemali prist’ k zariadeniu blizSie
nez na 30,.cm:

<> Automaty na mince

Bezdrétové elektrické nastroje na batérie
Dialkove ovladania s anténami

Dielenské naradie (vitacky, stolné pily atd'.)
Fukace listia

Kosacky-na'travu

Retazové pily

Snehove frézy

Stereo reproduktory

VitaCky.a elektrické nastroje
S napajacimi kablami

Polozky, ktoré by nemali prist’ k- zariadeniu blizSie
nez na 60 cm:

CB a policajnéradiové antény
Oblukové zvaracky

Zapnuté motory-a alternatory, najma

vo vozidlach

POZNAMKA: Nenaklériajte sa nad.zapnuté motory

a alternatory nastartovanych-vozidiel. Alternatory
vytvaraju silné magnetické:polia, -ktoré mézu zariadenie
ovplyvnit.‘Vzdialenost, ktora je potrebnha na vedenie
vozidla alebo'jazdu.vo vozidle; je vsak bezpecna.
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Predmety, ktoré by sa nemali pouzivat’
» Magnetické matrace a kresla
« Paralyzatory
* Pristroje na meranie telesného tuku
+Zbijacky
Ak mate otazky tykajuce sa bezpecnosti ur€itého
pristroja; nastroja alebo Cinnosti v suvislosti s EMI,

zavolajte na oddelenie Sluzby pacientom spolo¢nosti
Boston Scientific na ¢islo.+1.651.582.4000.

Systémy na ochranu proti kradezi
a bezpecnostné systémy

Elektronické systémy proti kradezi a bezpeénostné
brény alebo CitaCky kédov, ktoré zahinaju
radiofrekvenéné identifikaCné zariadenia (RFID),
ktoré su‘Casto viditefné na dverach obchodoy

a kniznic-a-v kontrolnych systémoch pri-vstupoch;
by vas-nemali znepokojovat, ak'budete dodrziavat
tieto odporucania:

¢ Prechadzajte cez systémy na‘ochranu
proti kradezi-a bezpecnostné systémy
normalnym krokom.

* Neopierajte sa-o tieto-systémy ani nestojte
v ich blizkosti:
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» Ak ste v blizkosti zabezpecCovacej brany,
brany proti kradezi alebo kontrolného
vstupného systému a mate pocit, Ze je vase
zariadenie ovplyvnené takymto systémom
(pocitujete nejaké priznaky), okamzite sa od
takého zariadenia vzdialte a informujte o tom
svojholekara.

Je nepravdepodobné, aby vase implantovatelné
zariadenie od spolo¢nosti Boston Scientific vyplo
alarm elektronického bezpecnostného systému
alebo systému 'proti kradezi.

Bezpecénostné Kontroly na letisku

Zariadenie obsahuje kovové Casti, ktoré mézu spustit
poplachrna detektore kovov.v ramei bezpecnostnej
kontroly na’letisku. BezpeCnaostny ram vase
zariadenie.neposkodi. Informujte bezpecnostny
personal, ze mate implantované zariadenie.

Ruéné detektory, ktoré sa pri-bezpecnostnych
kontrolach na letisku pouzivajl, moézu zariadenie
doCasne ovplyvnit:alebo vypnut/-ak sa nad-nim
urcity ¢as podrzia (priblizne. 30 sekund). Ak je to
mozné, poziadajte o ru¢nu’'prehliadku'namiesto
pouzitia ruCného detektora. Pokial' je nutné pouzit
detektor,‘informujte bezpeénostny personal, ze - mate
implantované zariadenie.-Povedzte bezpetnostnému
personalu, ze nesmie drzat detektor nad zariadenim;
a poziadajte ich, aby prehliadku vykonali-rychlo.
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Ak mate nejaké otazky tykajuce sa bezpecnostnych
kontrol na'letisku, zavolajte svojmu lekarovi alebo
na oddelenie Sluzby pacientom spolo¢nosti

Boston Scientific na €islo +1.651.582.4000.

Mobilné telefény

Mobilny telefon drzte vo vzdialenosti aspon 15 cm od
zariadenia. Mobilny telefon je zdrojom EMI a mohol
by ovplyvnit' Cinnost’ zariadenia. Toto ovplyviiovanie
je dogasné a po oddialeni telefénu zaCne zariadenie
znovu spravne fungovat. Na obmedzenie rizika
rusenia dodrziavajte tieto preventivne opatrenia:

. ‘Medzi‘mobilnym telefonom a zariadenim
udrzujte.vzdialenost’ minimalne 15 cm.
Ak telefon vysiela.viac nez 3 watty, zvyste
vzdialenost na-30 cm.

* Drzte mobilny telefon.pri uchu na opacnejstrane
tela-nez zariadenie.

 Nenoste mobilny telefén.vo vrecku nahrudniku
ani-na opasku, ak by.sa tym telefon.dostal do
vzdialenosti‘menej.ako 15 ¢cm od'zariadenia.

Tieto preventivne opatrenia sa vztahuju len na
mobilné telefony, nie na doméace bezdrétove telefony:
Nekladte vsak sluchadla domaceho.bezdrétového
telefénu priamo nad-zariadenie.
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Zubarske a lekarske zakroky

Niektoré lekarske zakroky mézu zariadenie poskodit
alebo inak ovplyvnit. Nezabudnite svojmu zubarovi

a lekarom povedat, ze mate implantované zariadenie,
aby mohli vykonat' potrebné preventivne opatrenia.
Davajte osobitny pozor pri tychto zakrokoch:

s “Zobrazovanie magnetickou rezonanciou
(MR): Pri-tomto diagnostickom teste sa
pouZiva silné elektromagnetické pole. Niektoré
defibrilaéné systémy preslitestovanim a
umoznuju pacientom podstupit’ vySetrenie
na systeme MR za-$pecifickych podmienok.
Spytajte sa’svojho lekara, €ito umoznuje i vas
defibrilaény systém. Ak vas systém neumoznuje
vySetrenie touto zobrazovacou metédou alebo
ak nie su splhené pozadované podmienky,
vySetrenie systemom MR mbéze vase zariadenie
vazne poskodit’ a je zakazané ho vykonavat.
V. nemocniciach su zariadenia MR umiestnené
v miestnostiach.oznacenych znackami, ktoré
znazoriuju, Zzesa vautri nachadzaju magnety.
Nevstupujte do tychto miestnosti, ak vam lekar
nepotvrdil, ze vas defibrilagny systém- spifia
podmienky pre vySetrenie na-systéme MR:

< Diatermia: Pri diatermii.sa pouziva elektrické
pole na prehrievanie-telesnych tkaniv, Coomdze
poskodit zariadenie alebo spasobit’zranenie.
Diatermia sa nhema vykonavat.
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* Elektrokauterizacia: Pouziva sa pri
chirurgickych zakrokoch na zastavenie
Krvacania z ciev. Ma sa pouzivat len vtedy,
ked je zariadenie vypnuté. Porozpravajte
sa so svojim kardiologom a lekarom
vykonavajucim zakrok, aby zabezpecili
osobu, ktora zariadenie vypne.

» _Elektrolyza a termolyza: Jedna sa o
dermatologické alebo depilacné postupy, pri
ktorych sa do koZe aplikuje elektricky prud.
Nez podstupite elektrolyzu alebo termolyzu,
porozpravajte sa so.svojimilekarom.

» Externa defibrilacia: Pri tomto zakroku, ktory
sa zvycCajne pouziva v naliehavych zdravotnych
situaciach, sa'pomocou externého zariadenia
aplikuje do srdca elekiricky vyboj, ktory vrati
rychlu a nepravidelnu srdcovu frekvenciu do
normalneho rytmu. Externa defibrilacia méze
mat.na'zariadenievplyv; ale v pripade potreby
je'mozneju pouzit. AK-vam bude aplikovana
externa defibrilacia, ¢o najskérpo zakroku
sa obratte na svojho-lekara; aby skontroloval
spravne fungovanie zariadenia.

«_Litotripsia: Tento lekarsky zakrok sa pouziva
na-rozbijanie kamenov-v mocovych-cestach
(napr..oblickovych ‘kamefiov)..Ak nebudu
vykonane urcité preventivne opatrenia, méze
litotripsia zariadenie poskodit..Porozpravajte
sa so svojim kardioldgom a s lekarom, ktory
zakrok vykenava, 0 moznych opatreniach na
ochranu zariadenia.
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* Liec¢ba rakoviny terapeutickym ozarovanim:

Tento zakrok moéze ovplyvnit zariadenie a su pri
filom potrebné osobitné preventivne opatrenia.
Ak je u vas lieCba ozarovanim nevyhnutna,
porozpravajte sa so svojim kardioldgom

a s'lekarom, ktory zakrok vykonava.

Jednotka‘na transkutannu elektricku
stimulaciu nervov (TENS): Toto zariadenie
predpisuje lekar alebo chiropraktici na
zvladanie chronickej bolesti. Jednotka
TENS mdze ovplyvnit’ zariadenie a su pri nej
potrebné osobitnépreventivne opatrenia. Ak
musite jednotku TENS pouzivat, poradte sa
s'kardioldgom.

Vacsina lekarskych a zubarskych zakrokov nebude
vase zariadenie ovplyvhovat. Medzi takéto zariadenia
a zakroky. patria:

Zubné vitacky a Cistiace vybavenie
Diagnosticke rontgeny
Diagnostické ultrazvukové zakroky

Mamografy

POZNAMKA: Mamografy nebudu rusit vage zariadénie.
Zariadenie sa vSak-méze poskodit, ak sa stlaci

v mamografe.-Dbajte-ha to, aby lekar.alebo klinicky
technik vedel, Ze.mate implantované zariadenie;

Pristroje na EKG
VySetrenie CT
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Ak musite podstupit’ chirurgicky zakrok, povedzte
zubarovi alebo lekarovi, ze mate implantované
zariadenie. M6zu sa obratit' na lekara, ktory

vase zariadenie sleduje, a najst najlepsi spdsob
vykonanialieCby.

Ak mate nejakéotazky.tykajuce sa konkrétneho
zariadenia, nastroja, lekarskeho zakroku alebo
vybavenia, poradte sa s lekarom alebo zavolajte
na oddelenie Sluzby pacientom spolocnosti
Boston Scientific na &islo +1.651.,582.4000.
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Zhrnutie

Je prirodzene, Ze mate obavy alebocitite nervozitu
z toho,-ze vam'bude implantovane zariadenie. Vas
lekar vam diagnastikoval zlyhanie srdca a zistil,

Ze je uvas.zvysSené-riziko -nahlej srdcovej smrti.
Nezabudnite, ze zariadenie mbze vyrazne upokojit
vas, vasich priatefov aj pribuznych.

Casto je uzitoéné porozpravat'sa s.inymi pacientmi
s‘implantovanym systémom CRT-D, kym si zvyknete
na nové-zariadenie. Opytajte sa svojho lekara,
zdravotnej sestry-alebo zastupcu spoloCnosti
Boston-Scientific, ¢ivo vaS§om okoli existuje

skupina na-podporu pacientov s implantovanym
systémom CRT-D:.

Informacie uvedene v tejto prirucke vam maju
pomdet pochopit informacie o stave vasho srdca

a o zariadeni. Ak mate nejaké otazky-tykajice sa
informacii, ktoré ste si precitali;.obratte sa na svojho
lekara alebo zdravotnt sestru. Su-tym najlepsim
zdrojom informacii o vasich kenkrétnych potrebach
alebo situacii.
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Kontaktné informacie

Postou:

Boston Scientific

4100 Hamline Avenue North

St. Paul, Minnesota 55112-5798 USA

Telefonicky:
Pre vSetky Staty: +1.651.582.4000

Symboly na:obale

Symbol Definicia
M Vyrobca
o [rer) Splnomocneny zastupca

v.Eurépskom spoloCenstve

Znacka CE zhody s identifikaciou

c € 2797 prislusného uradu, ktory schvaluje

pouzivanie znacky.

Adresa sponzorapre Australiu
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Poznamky a otazky

Na toto miesto si zapiSte otazky alebo dalSie informacie
0,svojom zariadeni:
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Register

Antitachykardicka

stimulacia, 37

Arytmia, 15
komorova
fibrilacia,” 17
komorova
tachykardia;, 15

predsietiova
fibrilacia, 18

B

Batéria, 42

koniec
Zivotnosti, 42,43

pipanie; 40, 43

Bezdrétové
telefony, ‘47,52

Bezpecnost;
pozri Preventivine
opatrenia

Bezpecnostné kontroly
na letisku, 51

60

Bezpeclnostné
systémy, 50

Blokada srdca, 20
Bradykardia, 20

Bradykardicka
stimulacia, 38

Cc

Cestovanie, 32,40

bezpecnostné Kontroly
na letisku, . 51

Cinnosti, 32, 39

Cvidenie, .32

Defibrilacna‘liecba, 38
Diatermia, 53

Domace spotrebice

preventivne
opatrenia, 45



E
Echokardiogram, 23

Elektrédy, 26
implantacia, 27
vymena, 43

Elektrofyziologicky (EP)
test, 23

Elektrokauterizacia, 54
Elektrolyza, 54

Elektromagneticka
interferencia (EMI), 45

Elektronika

preventivne
opatrenia; 45

Externa defibrilacia, 54

F

Funkcia srdca, 12

G

Generator impulzov,
pozri Zariadenie
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H

Hlavicova telemetria, 41

Holterovo
monitorovanie, 23

I

Implantacia systému, 27
rizika, 29
zotavovanie, 31

J

jednotky TENS, 55

K
Kardioverzna liecba, 37

Kedy-sa obratit na
lekara, 40

Komarova.fibrilacia
(KF), 17

Komorova tachykardia
(KT),\15

Komory; 12

Kontrolné navstevy, 41



L

Lekarske zakroky, 53

LieCba
antitachykardicka
stimulacia,~37

bradykardicka
stimulacia; 38

¢o citit-pri
aplikacii, 37
defibrilacia,-38
kardioverzia, 37
priprava na, 34

resynchronjzacna
liecba srdca, 38

Lieéba ozarovanim, .55
Lieky, 32
Litotripsia, 54

M

Mamaografy, 55
Mobilné ‘telefény, 48,52
MR, 53

N

Nahla srdcova.smrt,
pozri Nahla srdcova
zastava
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Nahla srdcova
zastava, 22

diagnoza, 23
rizikové faktory, 22
Nastroje

preventivne
opatrenia, 45

P

Paroxyzmalna PF, 19
Permanentna PF, 20
Pipanie, pozri Batéria
Plavanie, 39
Plavba na ¢lne, 39
Predsiene, 12
Predsienova fibrilacia
(PF), 18
paroxyzmalna PF, 19
permanentna-PF, 20
pretrvavajuca PF, 20
typy, 19
Pretrvavajuca PF,<20

Preventivne
opatrenia; .47

bezpecnostné kontroly
na letisku, 51

bezpecénostné
systémy, 50



diatermia, 53 Rizika, pozri Preventivne

doméce opatrenia

spotrebice, 45 elektromagneticka
elektro- interferencia, 45
kauterizacia, 54 implantacny
externa zakrok, 29
defibrilacia, 54 néahla srdcova
jednotky-TENS, 565 zastava, 22
lekérske zakroky, 53 po implantacii, 30
lieéba ozarovanim, 55 vymena, 44
litotripsia, 64 Rontgenové luce, 55
mobilhé

telefony, 48, 52 S

MR;-53 Sexuélny zivot, 39
nastroje,” 45 Sinoatrialny (SA) uzol, 12

systémy na ochranu
proti kradezi, <560

zubérske zékroky, 53~ SRolahlivost, 3

Pristroje'na EKG,.-55 Systém CRT-D, 25
elektrody, 26

implantacia; 27

Slovnik pojmov, 4

Programator, 26,41

R rizika, 29
Radiofrekvendna (RF) spolahlivost;” 3
telemetria, 41 vymena, 43
Rebriky, 39 zariadenie; 25

Systémy-na.ochranu

Resynchronizacna ) ,
proti-kradezi, 50

lieCba srdca, 38
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T y4

Telemetricka komunikacia Zariadenie, 25

hlavicova, 41 implantacia, 27

radiofrekvencné spolahlivost, 3

(RF),c41 vymena, 43
Termolyza, . 54 Zivot so zariadenim, 34

priprava na liecbu, 34

U

Zlyhavanie srdca, 14
Ultrazvuk, 55

Zotavovanie, 31

\' Zubarske vybavenie, 55
Varovania, Zubarske zakroky, 53
pozri'Preventivne

opatrenia

Vedenie vozidla, 39

Vymena: systému, 43
rizika, 44

VySetrenie CT, 55
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