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Informace o systému CRT-D

Pfed navratem z nemocnice domul pozadejte Iékafe nebo
sestru o vyplnéni téchto formularu.

Cislo modelu CRT-D:

Vyrobni Cislo CRT-D:

Typ modelu CRT-D: O CRT-D O CRT-D w/ AVT
Funkce CRT-D: O RF telemetrie

Datum implantace:

Model/vyrobni Cisla elektrod:

v O

Kontaktni informace vasich:lékaru
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Vas Iékar zjistil, Ze trpite ur€itou formou srdecniho

selhani— to je zdravotni stav, pfi’kterém neni
srdecni sval schopen vhanétdo téla dostatek krve
k' uspokojeni jeho potreb: Lékar doporucil pro 1éCbu
vaseho:stavu-implantabilni kardioverter-defibrilator
(ICD)'s terapii srdecniho selhani.

Lékar muze tento systém ICD rovnéz nazyvat
systémem defibrilatoru pro srdeéni resynchronizacni
terapii (CRT-D): Prostfedek CRT-D’je uren ke
sledovani.a téCeni potizi'se srdecnim rytmem
a.vyznamné omezuje rizika's nimi' spojena..Jdeho
ucelem jerovnéz pomahat srdci Cerpat krev
efektivnéji, aby bylo télo.zasobovano:potfebnym
Krevnim-tokem:.

Tato pfirucka vam poskytne.informace o'tom, jak
systém CRT-D.upravuje pfilis rychly,a/nebo pfrilis
pomaly srdecni rytmus. Pojedndva o.¢innostech, se
kterymi mUzete po operaci-zacit, a o téch; kterym
byste se méli vyhnout. Popisuje také nékteré ze
zmén, které mohou ve vasem Zivoté nastat..Rovnéz
zde najdete odpovédi na mnohé otazky, které pacienti



obvykle kladou. Pokud mate né&jaké otazky ohledné
informaci, které se v této pfirucce doctete, zeptejte
se svého |ékafe nebo sestry. Budou pro vas tim
nejlepSim zdrojem informaci.

Na zagatku pfirucky je uveden slovnik pojmu.
Ten/obsahuje definice mnoha pojma, se kterymi
se setkate nanasledujicich stranach, i téch,
ktere mozna uslysite od Iékafl a sester.

Kdy se tento prostiedek-pouziva?

V&8s lékar rozhodl, Ze byste méli dostat defibrilator

s terapii-srdeCniho selhani, protoze u vas existuje
zvysené riziko nahlé srde¢ni smrti z divodu poruch
komorového-rytmu./Nahla srdecni smrt je nasledkem
nahlé srde€ni zastavy, ke které dochazi v pfipade,

ze problémy s elektrickymi signaly v srdci-zptsobi
nebezpecné rychly a nepravidelny srdecni rytmus.
Srdecni selhani.je’stav, pfi kterém srdce neni
schopno vhanét do téla dostatek krve'k-uspokojeni
jeho potfeb. Tento prostifedek by neméli.dostat
pacienti, jejichZ srdecni-selhani neni'léCeno lékovou
terapii.-Symptomy-srdec¢niho selhani-se u vas'mohou
a nemuseji vyskytovat'i navzdory lékové terapii.

Dale u vas:mohouexistovat nebo se.mohou vyvinout
urcité typy poeruch sitiového rytmu, prokteré mize
byt tento prostfedek pouzivan. Pokud mate néjaké
otazky ohledné toho, kdy se tento prestredek pouziva,
zeptejte se svého lékare.



Jak spolehlivy je tento prostredek?

Cilem spolec¢nosti Boston Scientific je poskytovat
vysoce kvalitni a spolehlivé implantabilni
prostfedky. I'u téchto prostfedkd vdak muize dojit
K'poruse, v jejimz dusledku je schopnost aplikovat
terapii znemoznéna nebo znesnadnéna. DalSi
informace o'funkci‘tohoto prostfedku, v€etné

typu a miry vyskytu poruch, ke kterym u téchto
prostfedku v minulosti doslo, naleznete ve zpravé
CRM Product Performance Report spoleCnosti
Beston Scientific na-adrese www.bostonscientific.com.
I kdyz z historickych dat'nelze predpovidat, jak bude
prostifedek fungovat v’ budoucnu,“-mohou tyto udaje
poskytnout dulezité souvislosti '’k pochopeni celkové
spolehlivosti tohoto typu vyrobkt. O téchto udajich
tykajicich se funkce vyrobku a o rizicich a pfinosech
spojenych s implantovanim tohoto systému si
promluvte se-svym lékarem.



Slovnik pojmu

Adaptivni frekvence

Schopnost prostfedku zvysit nebo snizit stimulaéni
frekvenci padle télesnych. potfeby €innosti nebo cviceni.

Antitachykardicka stimulace (ATP)

Rada malych, fychlych stimulaénich‘pulsti s nizkou energii,
které jsou-aplikovany do srdce.Jejich vlivem by se mél
rychly srdecni-puls zpomalitna normalni hodnotu.

Arytmie
Abnormalni-srdeéni puls; ktery mGze byt prilis. rychly, pFilis
pomaly, nebo nepravidelny.

Asynchronie

Stav, kdy srdce neudrzuje normalni €asovou’posloupnost
mezi stahy sini a komor.

Atrioventrikularni (AV) synchronie

Normalni €asova posloupnost.stahu'sing, po-kterém 'za
zlomek sekundy nasleduje stah komory:

Atrioventrikularni (AV) uzel

Shluk bunék, ktery se‘nachazi ve sténé mezi pravou

a levou sini, tésné nad komorami: Tato. ¢ast elektrické
drahy srdce pomaha prenaset signaly ze sini do komor.



Bradykardie

Abnormalné nizky srde¢ni tep, obvykle méné nez 60 tepu
za minutu.

Defibrilace

Postup, pfi-kterém se rychla srdecni frekvence (ij. fibrilace
komar, komarova tachykardie) vrati do normalniho rytmu
aplikaci elektrického vyboje.

Defibrilator

Prostifedek; ktery dodava elektrické vyboje do srdce,
aby se velmi rychla a nékdy i nepravidelna srdec¢ni
frekvence vratila na.normalni hodnotu. Defibrilator mize
byt.implantovany ‘zdravotnicky. prostfedek nebo externi
IeékaFske zafizeni,

Defibrilator.s terapii srde¢niho selhani

Viz systém defibrilatoru pro srdecni‘resynchroniza¢ni
terapii (CRT-D).

Ejek¢ni frakce

Procento krve . vypuzované z'levé Komory's kazdym
srdecnimpulsem: Ejekcni frakce zdravého srdce je
obvyklevyssinez 55.%; toto.CislovSak mlze byt

u kazdého jedince jiné. U pacientl s nizkou ejekéni frakci
muze existovat zvySene riziko nahlé-srdeéni zastavy.
Promluvte si's Iékafem o0.své ejekcni frakci a'o-tom, jaky
ma dopad navase zdravi.

EKG (elektrokardiogram)

Grafické znazornéni elektrickych signalt srdce. Jde o graf,
ktery ukazuje, jak elektrické-impulsy prochazeji-srdcem:

Z krivky pulsu srdce muze lékat urcit, jaky-druh srdeéniho
rytmu mate.



Elektroda

Izolovany vodi€, ktery je implantovan do srdce a pfipojen
k prostfedku. Elektroda snima srdecni puls a pfenasi

z prostfedku do srdce stimula¢ni pulsy a/nebo vyboje.
Elektrody jsou-do srdce obvykle vkladany skrz Zilu.

Elektrofyziologicky (EP) test nebo studie

Test, pfi kterémjsou dosrdce zavedeny katétry

(tenké ohebné trubiCky nebo draty) za ucelem
identifikace'a zmeéfeni typu elektrickych signalu

v srdci. VysledKy testu umozni lékafi identifikovat

puvod abnormalnich srdecnich rytmda, zjistit, jak ucinkuji
podané léky;,-a rozhodnout, jakaléEba je pro vas stav
nejlepsi.Test |ze téZ pouzit ke zjiSténi toho, jak dobfe
prostfedek funguje.pfi abnormalnich srde¢nich rytmech.

Elektromagneticka interference (EMI)

Ruseni, ke kterému dochazi pfi vzajemném plasobeni mezi
implantovanym prostfedkem a elektromagnetickym polem.
Viz také elektromagnetické pole.

Elektromagnetické pole

Neviditelné silocary; které.jsou vysledkem pusobeni
elektrickych poli'(vytvarenych ‘napgtim) a, magnetickych
poli.(vytvarenych tokem-proudu).-Elektromagneticka pole
slabnou s rostouci vzdalenosti od zdroje.

Fibrilace
Viz fibrilace sini a fibrilace komor.



Fibrilace komor (VF)

Velmi rychly, nepravidelny srde¢ni rytmus zplsobenymi
abnormalnimi impulsy, které vychazeji z riznych oblasti
komory. Srdce tepe tak rychle, ze do téla vhani jen velmi
malo krve. PFi"VF maze srdce tepat rychlosti vice nez

300 pulstrza minutu. Bez okamzité lIékarské pomoci muze
VF konCit smrti-pacienta. Jakmile dojde k VF, jedinym
zpUsobem lécby.je defibrilace.

Fibrilace sini (AF)

Nepravidelny srdecni rytmus zpasobeny abnormalnimi
impulsy, které vychazeji z rdznych oblasti sini. Pfi AF
mohou srdeéni siné tepat rychlosti~200 az 600 tep
za-minutu.\l kdyz neléCena AF‘obvykle neohroZuje
Zivot bezprostiedné; mize zvysit riziko mrtvice nebo
poskozeni-srde¢niho syvalu.

Generator pulst

RovnéZ oznalovany:-jako.prostfedek. Generator pulst je
Cast systéemu CRT-D, Ktera obsahuje elektroniku a baterii;
implantuje-se-pod kiizi dopektoraini (nebo v nékterych
pfipadech abdominalni) oblasti:'Viz také pektoralni oblast.

Infarkt myokardu (1)

Rovnéz oznaCovan jako-srde¢ni'zachvat. K infarktu
myokardu dochazi, kdyz se.ucpe artérie, ktera zasobuje
srdee krvi..Nasledkem toho se krev nedostane do
nekterych Casti srdce-a €ast.srdecni.tkané odumfre.

K pfiznakum-infarktu myokardu patfi duSnost; nevolnost,
Unava a bolest’v hrudniku, pazi nebo’krku.

Kardioverze

Postup, pfi kterém-se rychla srdec¢ni frekvence

(ti. komorova tachykardie nebo fibrilace sinf) vrati
do normalniho rytmu elektrickym vybojem, ktery je
peclivé synchronizovany s frekvenci srdce.



Katétr

Tenka, ohebna trubicka vkladana do téla z celé fady
davodu. Katétry se do téla vkladaji pfi elektrofyziologickém
(EP)testu za ucelem sledovani elektrické aktivity srdce.
Duté katétry se rovnéz pouzivaji k protazeni elektrody
cévou. Viz.také elektrofyziologicky (EP) test nebo studie.

Komora

Jedna ze dvou dolnich dutin srdce. Prava komora vhani
krev do. plic’'a leva komora vhani okysli¢enou krev z plic
do zbytku téla.

Komorova asynchronie

Stav, kdy srdce neudrzuje normalni ¢asovou posloupnost
mezi stahy levé a pravé komory.

Komorova tachykardie (VT)

Rychly-rytmus-zplsobeny abnormalnimi elektrickymi
signaly, které prichazeji z-komory: Rychla frekvence 120 az
250 tept za minutu méze zplsobit zavrat, slabaost, poruchy
vidéni a nakoneci bezveédomi. VT se muze rozvinout do
fibrilace komor:

Komunikace prostiednictvim hlavicovételemetrie
Technologie, ktera-umoziuje, aby si prostfedek vymeénoval
informace s programatorem prostiednictvim telemetricke
hlavice umisténénad pokozkou v blizkosti generatoru
pulsu.-Viz také telemetricka komunikace:

Komunikace prostiednictvim

radiofrekvenc¢ni (RF) telemetrie

Technologie, ktera umoznuje, aby si-prostfedek
vymeénoval informace s programatorem prostrednictvim
radiovych signall. RF telemetrie se'nékdy také nazyva
ZIP™ Wandless Telemetry. Vas prostiedek mize

a nemusi byt nastaven pro komunikaci prostiednictvim RF
telemetrie. Viz také telemetricka-komunikace.



Nahla srdec¢ni smrt (SCD)

Smrt nasledkem nahlé srde¢ni zastavy. Viz také nahla
srdecni zastava (NSZ).

Nahla srdeéni'zastava (NSZ)

Nahla, prudka ztrata srde¢ni funkce (j. srdeni zastava)
obvykle zplsobena problémy s elektrickymi signaly

v srdci, které zpusobuji‘nebezpecné rychly a nepravidelny
srde¢ni rytmus:. Pokud neni NSZ Ié€ena, mlze koncit smrti
pacienta (t€z nazyvanou nahla srde¢ni smrt).

Pektoralni-oblast

Oblast'nad prsem-a.pod kli¢ni kosti. Do této oblasti se
obvykle prostredek implantuje.

Programator

MikropocCitaCové zafizeni, které slouzi ke komunikaci

s prostiedkem.:Programator.se pouziva béhem testovani
a naslednych prohlidek kziskani-a zobrazeni informaci
zprostfedku. Lékar nebo technik rovnéz pouziva
programatork nastaveni-prostfedku tak, aby snimal
aécil vasi arytmii.

Prostiedek
Viz generator pulsti.

Sin(siné)

Jednaize dvou hornich dutin srdce — konkrétné prava'sin
a leva sin,V sinisse shromazduje krey, ktera-pfichazi do
srdce, a’je odsud vypuzovana do.dolnich:dutin (komor).



Sinoatrialni (SA) uzel

Pfirozeny kardiostimulator. SA uzel je mala skupinka
specializovanych bunék v pravé horni dutiné srdce
(prave sini), ktera za normalnich podminek generuje
elektrické impulsy. Tyto impulsy probihaji srdcem

a zpUsobuiji; ze srdce tepe.

Srdecni blokada

Stav,pfi kterém jsou-elektrické signaly pfirozeného
kardiostimulatoru(SA uzlu) zpozdéné nebo nedojdou
do komor.

Srde¢ni resynchronizacni-terapie

Prostfedkem aplikovana-terapie, ktera koordinuje komory
a pomaha jim stahovat se sou€asné, coz srdci umozriuje
Cerpat krev efektivnéji.

Srdeénirytmus

Rada srdeénich.pulst. Vas lékaf mtze vas rytmus
oznacit.za normalni nebo nepravidelny. Normalni ‘srde¢ni
frekvence v klidu:je obvykle mezir60 a.100 tepy-za minutu.

Srde€ni selhani
Zdravotni stav, pfi kterém neni srdecni sval'schopen

vhanét do.téla dostatek krve k-uspokojeni jeho potreb.

Srdecni zachvat
Viz infarkt myokardu-(IM).

Srdecni zastava
Viz nahlé srdec¢nhi zastava (NSZ).

10



Supraventrikularni tachykardie (SVT)

Rychly srde¢ni rytmus zplsobeny elektrickymi signaly,
které pfichazeji z urcité oblasti nad komorami (obvykle

v sinich). Srdce postizené SVT muze tepat rychlosti
vice nez 150-pulsll za minutu, coz mize zpusobit buseni
(tzv. palpitace) a kmitani (tzv. flutter) v hrudniku.

Systém defibrilatoru pro srdeéni resynchronizaéni
terapii (CRT-D)

Prostfedek (rovnéz zvany generator pulsl) a elektrody.
Systém CRT-D je implantovan k |é¢bé stavu, ktery se
nazyva srdecni-sethani. Prostfednictvim koordinace staht
levé a‘pravé-komory prostfedek pomaha srdci Cerpat krev
efektivnéji a zasobovat télo potfebnym krevnim tokem.
Systém’'CRT-D muze rovnéz fungovat jako defibrilator

a aplikovat elektrické vyboje do srdce za ucelem vraceni
velmi-rychlé a nékdyisnepravidelné srdec¢ni frekvence do
normalniho rytmu. Viz také defibrilator-a srdeéni selhani.

Systém-implantabilniho kardioverteru-
defibrilatoru.(ICD)

Viz defibrilator.

Telemetricka komunikace

Technologie, ktera umoznuje, aby si prostfedek vyménoval
informace's programatorem pomoci komunikace
prostfednictvim ZIP Wandless Telemetry nebo hlavicove
telemetrie. Viz.také komunikace pomoci radiofrekvencni
(RF)telemetrie a hlavicove telemetrie.

ZIP Wandless Telemetry
Viz komunikace pomaoci radiofrekvencni (RF) telemetrie.
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Prirozeny kardiostimulator

Srdcefunguje jako mechanicka pumpa i jako
elektricky'organ. Mlze tepat, protoze vytvari
elektrickéimpulsy. Tyto‘impulsy prochazeji
elektrickymidrahami srdce (Obrazek 1), coz
zpusobuje svalové. stahy, které vhanéji krev do téla.

Tyto impulsy obvykle vychazeji z-malé oblasti v srdci,
ktera se nazyva sinoatriaini (SA) uzel. Tato oblast se
nachazi v prave horni dutiné neboli pravé sini. Kdyz
SAwuzelvySle signal do dvouhornich dutin srdce
(sini); obé dutiny se sou€asné stahnou. Stazeni: sini
naplni.dvé dolni dutiny (kemory) krvi.(Obrazek 2).
Kdyz elektrickysignal putuje komorami, zpusaobi jejich
stazeni, ¢imz se krev vzene do téla. Stah srde¢niho
svalu (komar) citi Cloveék jako tlukot srdee. Po kratkém
uvolnéni.zacne cyklus znovu.

12



Obrazek 2.
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Srdecni selhani

Srdce muize zacit selhavat z celé fady duvodu.
Jednim z davodu muaze byt poskozeni svalu
nasledkem srdec¢niho zachvatu. Srdce muaze byt
také oslabeng'tim, Zze dlouhodobé Cerpa krev proti
vysokému tlaku v -artériich.

Srdeéni sval se.asem oslabi a zvétsi (Obrazek 3).
Komory jiz nejsou schopny se stahoyat se stejnou
silou nebo- stejné koordinované jako dfive. Nasledkem
tohoje pfisun krve a kysliku do'téla nedostatecCny.

Tato neschopnost.srdce ¢erpat krev efektivné

a zasobovat télo potrebnou krviakyslikem se nazyva
srdec¢ni selhani: Pokud trpite srde€nim selhanim,
muzete pocitovat dychavicnost; unavu €i zavrat nebo

Normalni srdce

Obrazek 3. Priklad zvétSeného srdce nasledkem
srdec¢niho selhani.
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muzete omdlivat. K 1éEbé srdecniho selhani a jeho
priznakl se Casto pouzivaji léky. Néktefi lidé mohou
ovSem potiebovat i systém CRT-D, ktery bude srdci
pomahat tepat opét efektivné.

Srde€ni selhani, arytmie a vas prostredek

Lidé, ktefi trpi'srde¢nim selhanim, mohou rovnéz
pocitovat'abnormalni, nepravidelné srdecni pulsy
zvane arytmie. K arytmii dochazi, kdyz v elektrickém
systému srdce néco selze. PoKud arytmie trva, muze
srdci zabranit,-aby do't€la vhanélo dostatek krve.

Co prostiedek déla

Prostfedek je-urCen ke sledovani alécCeni urcitych
potizi se srdeénim rytmem a’vyznamné omezuje
rizika's nimicspojena.

V' nasledujicich odstavcich je popsano-nékalik druhu
arytmii..Zeptejte se Iékare, které z t€chto-arytmii se
u vas mohou vyskytovat; a pfipadné tuto informaci
zapiste do ¢asti ,Poznamky a dotazy® na strané 57.

Komorova tachykardie

Jednim z druhud arytmie; ktery.se u vas muze
vyskytnout, je komorova tachykardie (VT-). Utohoto
typu arytmie mohou elektrické signaly srdce vychazet
z jedné z komor misto z-SA uzlu(Obrazek 4).

15



Elektrické signaly neprochazeji srdcem normalné

a zpusobuji rychly a nékdy i nepravidelny srdecni
puls. Protoze srdce tepe rychleji, vhani do téla méné
krve. Pokud rychly srdecni puls trva, mlzete pocitovat
vynechané’pulsy nebo zavrat. V takovém pfipadé
hrozi; Ze upadnete do bezvédomi a vase srdce
pfestane tepat(dojdek srdecni zastavé).

VT muze byt nékdy IéCena Iéky. V jinych pfipadech
Ize k-potlaCeni abnormalnich signaliia k vraceni
srdcecdo normalngjsiho rytmu pouzit externi
defibrilator — takovy, jaky pouZivaji zachranafi —
nebo.prostfedek CRT-D.

Abnormalni
elektrické
signaly.

z komory

Obrazek 4. Priklad komorové tachykardie.
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Fibrilace komor

DalSim:typem arytmie je fibrilace komor (VF).

U této arytmie pochazeji nepravidelné elektrické
signaly z nékolika bodl v komorach (Obrazek 5).
To zpUsobuje-rychly srdecni puls. V nékterych
pripadech‘muze srdcetepat rychlosti vice nez
300 pulsu za minutu-

Pokud dojde 'k VF, vhani srdce do zbytku téla jen
velmi'malo krve: Pokud se vase srdce nachazi ve
stavu.VF, velmi rychle ztratite védomi. Stejné jako
komoravou tachykardii Ize'i VF fesit defibrilatorem.
Defibrilator vytvori elektricky vyboj, ktery projde
srdcem. Vyboj zastavi abnormalni signaly a umozni
SA uzlunavratit srdce do:normalnéjsiho rytmu.

Abnormalnj
elektrické
signaly

z komor

Obrazek 5. Priklad fibrilace komor.
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Pokud zachvat VT nebo VF trva bez Iékafského
zasahu, nemuze srdce dodavat dostatek
okyslicené krve do mozku a télesnych tkani.
Bez kysliku nemohou mozek a télesné tkané
fungovatnormainé, coz muze kongit smrti.

Fibrilace sini

Fibrilace sini (AF) je béZnou arytmii. Pokud

dojde k AF, ztratilo srdce atrioventrikularni (AV)
synchronizaci."Namisto normalniho elektrického
vedeni vychazeji signaly nepravidelné z nékolika
mist v'sinich. To zpUsobuje rychlé chvéni sini.

Pfi takovém nepravidelném rytmu-nemohou siné
spolupracovat s-.komorami-na-u€¢inném vhaneéni krve
do téla: Pri.AF se sinova frekvence zvysi na 200.az
600 tepU-za minutu;-JelikoZ komorami neprochazeji
vSechny elektrickeé impulsy, vysledny srdec¢ni tep je
nepravidelny(Obrazek 6).

AF jedarytmie, ktera obvykle neohrozuje Zivot
bezprostredné. Mize ovSem mnoha zpisoby
ovlivnit zdravi. Miizete pocitovat buseni srdce
(nahlékmitani, velmi rychlé tepani nebo
vynechané tepy), bolest na prsou; zavrat, unavu
nebo dychavicnost. Muzete také omdlit. Kromé
téchto priznakl existuje u-lidi s AF také zvySené
riziko mrtvice..de dulezité, abyste si'0 pfiznacich
spojenych s touto \arytmii promluvili s;lékafem.
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Abnormalnimi
elektrické
signaly ze sini

Obrazek 6. Priklad fibrilace sini.

Typy fibrilace sini

Existuji tfi typy AF.-Pokud u vas-bude diagnostikovana
AF; |ékai vam vysvétli;-jaky typ toheto onemocnéni
mate a jak mize prostiedek vase sifiové arytmie

|é€it. Do €asti-,Poznamky a'dotazy“ na strané .57

si zapiSte dulezité-informace 0 své AF.

Zachvatovita AF

U zachvatovité AF je srdeCni rytmus-vétSinu-Casu
normalni. Kdyz dojde k zachvatiim AF, obvykle
skonci samy bez'léChy;’i kdyz se mohou opakovat.
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Pretrvavajici AF

U tohoto'typu arytmie jsou zachvaty AF Castéjsi.
Rovnéz vétsinou trvaji déle nez zachvat paroxysmalni
AF a neskonci samy. Tuto arytmii Ize nékdy IécCit
léky. U mnoha‘pacientl Ize k potlaGeni abnormalnich
signalll a kvraceni srdce do normalnéjsiho rytmu
pouzit externi-elektrickou kardioverzi (vraceni rychlé
srdecni frekvence do normalniho rytmu pomoci
elektrického vyboje s nizkou az stfedni energii).
Terapii:k udrZzeni normalniho srde¢niho rytmu Ize
realizovat.rovnéz pomoci prostredku CRT-D, ktery
nabizi1écbu sinj.

Trvala AF

U tohoto typu arytmie se srdce vzdy nachazi ve

stavu AF.'Na.rozdil.od’ paroxysmalni nebo perzistentni
AF-neskon¢i permanentni AF.sama a nereaguje

na kardioverzi.

Bradykardie

Nékdy srdce'tepe prilispomalu. To maze byt
zpusobeno tim, Ze SA'uzel-nepracuje spravné, nebo
stavem, ktery se nazyva srdecni blok (Obrazek 7).
Srdeéni blok nastava, kdyZ dojde k problému

s elektrickou drahou 'mezi sinémi-a komorami:
Pfirozené kardiostimulaéni signaly, ktere SA

uzel vysila, mohoubyt zpozdény nebo nemusi
dorazit do komor.
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Pfi bradykardii se dutiny srdce nestahuji dostate¢né
Casto nato, aby do téla dodavaly spravné mnozstvi
krve.,Pokud trpite bradykardii, muzete se citit
unaveni, mit zavraté nebo omdlévat.

Srdeéni
blokada

SA uzel

Obrazek 7. Priklad srde¢niho bloku.
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Nahla srdeCni zastava

Pokud jste prodélali srdecni zachvat; mizete byt
rovnéz.ohrozeni nahlou srdecni-zastavou (NSZ).

K nahlé srdecni zastavé dochazi, kdyz srdce tepe
velmi'rychle a nepravideiné nasledkem nenormalnich
elektrickych signalt(VF), coz zpusobi, ze srdce vhani
do téla velmi malo krve. Jelikoz srdce nevhani do
téla dostatek krve, vétSina lidi obvykle nahle ztrati
vedomi.Pokud neni NSZ |éCena, mize vést k-nahlé
srde¢ni smrti (SCD). Jedinym zpusobem; jak tento
typ arytmie zastavit, je aplikovat elektricky vyboj
pomoci defibrilatoru.

Rizikoveé faktory

U.vétsiny lidi.se nevyskytuji zjevné pfiznaky NSZ,
takze je nutné znat mozne rizikové faktory:

* Prodélany-infarkt

» PoruSena cerpaci-funkce srdecniho svalu

Rychlé, abnormalni.srdecni rytmy pochazejici
z komor

Vyskyt NSZ nebo SCD«v'rodinné anamnéze
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Klicem k prevenci je v€asna identifikace rizika vzniku
NSZ. Pokud jste ohrozeni, je dilezité, abyste se
poradili s |ékafem.

Urcéeniwaseho rizika NSZ

Vas lékai. mizeprovéstnékteré z nasledujicich testd,
které-mu umozni vyhodnotit vase riziko vzniku NSZ.

Echokardiogram: Echokardiogram je test, kterym
se-meri ejekénifrakce srdce. Ejekéni frakce definuje
Cerpaci funkci srdee. Pfitomto.testu se pouZivaji
ultrazvukové viny k.vytvoreni pohyblivého obrazu
srdce. Na zakladé vysledku tohoto testu Iékar urci,
zda:je potfeba provést dalsi testy.

Holterovo monitorovani: Holteruv monitor je
externiimonitorovaci-pristroj, ktery pacient nosi,po
delSi Casové obdobi. Tento monitorzaznamenava
elektrickou aktivitu.srdce, vCetné pripadnych-arytmii.
Lékar zaznam analyzuje a-urCi, zda se uvas vyskytuji
néjake abnormalni rytmy.

Elektrofyziologické (EP) testovani: EP test
identifikuje a'méri typ elektrickych signalu v srdci.

Pfi tomto testu zavede Iékafdo srdce katétry (tenké
ohebné trubicky nebo dratky)..Katétry zaznamenavaji
elektrické signaly v srdci. Lékaf mize katétry pouzit

i ke stimulaci srdce, aby zjistil, zda‘u vas muze
vzniknout arytmie. Tento test mize |ékafi pomoci
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Vas system CRT-D

Systém CRT-D je urCen ke sledovania léeni
vasich-srdecCnich arytmii. Systémse sklada

z generatoru pulsu (rovnéz zvaného prostredek),
ktery 'se obvykle implantuje do hrudniku, a jedné
nebo vice elekirod, které jsou implantovany do
srdece a pfipojeny k prostredku.

Prostredek

Prostfedek obsahuje maly pocitaé..Je napajen

baterii, kterd je bezpecné uzaviena v krytu
prostfedku. Prostifedek nepfetrzité monitoruje srdecni
rytmus, a kdyz zjisti arytmii, doda do srdce elektrickou
energii-(tak,"jak naprogramuje‘tekar). Prostiedek
muze slouzit.jako kardiostimulator; kardioverter nebe
defibrilator. Viceinformaci o-téchto typech terapii
naleznete v.Casti ,Jak citite terapii“ na strané 35.

Kdyz prostfedek monitoruje srde€ni rytmus,
muze rovnéz uchovavat informace o vasem srdci.
Lékar si mize tyto informace prohlédnout pomoci
specialniho pocitaCe zvaného programator.
Programator s prostfedkem-komunikuje.zvenku
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téla (viz ,Vyména systému“ na strané 41).
Prostfednictvim programatoru mize lékar lépe
zhodnotit naprogramovanou terapii srdecniho
rytmu a v pfipadé potfeby nastaveni upravit.

Elektrody

Elektroda je‘izolovany vodic, ktery je implantovan
do.srdce‘a pripojen k prostfedku. Elektroda prenasi
srdedni signal do prostfedku. Nasledné prenasi
energii.z prostfedku zpét do srdce a tak koordinuje
srdecCni rytmus.
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Implantovani systému CRT-D

Systém CRT-D se implantuje pfi chirurgickém
zakroku. Abyste se citili co nejpfijemnéji, budou
vam pred:zakrokem podana sedativa. B€hem zakroku
lekar vlozi elektrodu do zily, obvykle skrz maly fez
u klicnickosti. Lekar.pak elektrody protahne Zilou

do srdce (jednu.do pravé sin€'a druhou do pravé
komory), kde se budou hroty elektrod dotykat pfimo
vnitfni stény srdce. Tieti elektroda bude rovnéz
vlozena do-zily v-blizkosti klicni-kosti a umisténa
do koronarniczily, ktera lezi-na vnéjSim-povrchu
leve-komory srdce (Obrazek8).

V nékterych pripadech muze byt u pacienta nutné,
aby byla treti elektroda umisténa na.povrch srdce ne
Zilou, ale skrz fez na stran& hrudniku. Lekar s vami
projedna,-zda je ‘pro vas tento typ operace hrudniku
moznou alternativou.

Po umisténi budou-elektrody otestovany, zda dobfe
snimaji srde¢ni signal‘a mohou dostatecné stimulovat
srdce. Po tomto otestovani bude prostfedek pripojen
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Elektroda
Vv pravé sini

Implantovany
prostfedek
CRT-D

Elektroda

v Zile
koronarniho
sinu

Elektroda
Vv pravé
komore

Obrazek 8. Implantovany systém CRT-D.

K elektrodam’a ulozen na'vhodné misto (obvykle pod
klicni kost, tésné pod-kuzi):

Lekar pak otestuje cely systém CRT-DoPfi tomto testu
lékar'v srdei spusti arytmii, Prostfedek rytmus rozezna
a aplikuje naprogramovanou [é¢bu.

Po dokonceni-testu prostiedkudékar fez uzavre. Pfi
zotavovani po operaci‘muzete v souvislosti s fezem
pocitovat urcité nepohodli. Brzy po-zakroku-byste méli
byt schopni.vratit se 'k béznym innostem.
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Rizika implantace

Stejné-jako u kazdého chirurgického zakroku

je dulezité chapat, ze i kdyz ke komplikacim
nedochazi.pfilis ¢asto, jsou s implantaci prostfedku
aelektrody spojena urcita rizika. O téchto rizicich,
vCetne téch uvedenych nize, byste si méli promluvit

se svym lékafem.

K'rizikiim, ktera se pfi implantaénim zakroku vyskytuji,

krome jiného patfi:

Krvaceni

Vznik krevnich srazenin

Poskozenijokolnich struktur (Slach, svall, nervu)
Propichnuti-plice nebo zily

Poskozeni srdce (perforace nebo
poskozeni tkané)

Nebezpecné arytmie
Selhani ledvin
Srdecni zachvat
Mrtvice

Smrt

K rizikiim,ktera se vyskytuji po implantaci systému,

kromé jiného patfi:

Muze dojit k.infekci.

V okoli prostfedku-se mohou objevit
odérky kuze.
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» Elektrody se mohou v srdci posunout na
nespravné misto.

<) Paly elektrody nebo stimulacni pulsy mohou
zpusobit.podrazdéni nebo mit Skodlivy ucinek
na okolni tkané, vCetné srde¢ni tkané a nerva.

+ _Prostifedek se mize posunout z mista, kam
byl puvodné implantovan.

* Muze byt pro vas obtizné vyrovnat se s tim,
ze mate implantovany prostredek.

* Prostfedek nebude moci-aplikovat vyboje nebo
stimulovat srdce kvUli elektromagnetickému
ruSeni(viz ¢ast ,Dulezité informace
o-bezpeclnosti’ na strané 43).

»-Muze vam byt aplikovan'vyboj nebo stimulaéni
terapie; kdyz to neni-potfeba (zbyteCna terapie).

» Prostiedek nemusi byt schopen zjistit nebo
spravné upravitwvas srdecni. rytmus.

+l'u téchto prostiedkd mize dojit k poruse,
vjejimz-dusledku je schopnost aplikovat
terapii znemoznéna nebo znesnadnéna.

Viz Cast ;Jak spolehlivy je tento prostiedek?
na strané 3.

Promluvte si se svym |ékarem; abyste dokonale
porozumeli véem rizikim, izpfinostim spojenym
s implantaci tohoto systému.
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Po implantaci

Az sebudete zotavovat po implantaénim zakroku,
zjistite; Ze vam tento prostfedek. pravdépodobné
umozni vratit se 'k aktivhimu Zivotnimu stylu.

Je dulezité, abyste se do procesu zotavovani
aktivné-zapoijili@ dodrzovali pokyny lékare,
vCetné nasledujicich:

«.Oznamte jakékoli-zarudnuti, otok nebo
prusak z fezu.

+ Dle pokynu Iékare se;vyhybejte zvedani
tézkych predmétu!
+_Chodte; cvicte a koupejtese dle-pokynu lékare.

* Nenoste tésné obleceni,které by mohlo
podrazdit, pokozku kryjici prostfedek:

. Pokud'se uvas objevi horecCka; ktera
neustoupi do dvou nebo tfi dnl, obratte
se nasveho-lékare.

+ Zeptejte se-sveholékare na v3e, co chcete
védét o tomto prostfedku, srdecnim rytmu
nebo o lécich.

* Vyhnéte se mnuti prostfedku a-jeho okoli
na hrudniku.
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» Pokud vam to lékaf nafidi, omezte pohyby paze,

které-by mohly ovlivnit systém elektrod.

<) Vyhnéte se hrubému kontaktu a narazim
do mista.implantace.

 Informuje své ostatni Iékafe, zubare
a pracovniky zachranné sluzby, ze
mate implantovany prostfedek.

* Pokud si.vSimnete néeho neobvyklého
nebo.neoCekavaného, jako jsou-nové
pfiznaky-nebo pfiznaky podobné tém,
které(jste méli pfed zavedenim prostfedku,
obratte se'na sveho-lékare.

Léky
Tento prostredek je urcenk tomu, aby pomohl I&Cit
vase srdce. Maze byt-ovsem potreba, abyste i nadale

uzivali-nékteré Iéky. Je diilezité, abyste v tamto
ohledu-dodrzovali veSkeré pokyny svého'lékafe.

Cinnosti.a cviéeni

Lékafivam pomuze urcit, jaka droven aktivityje pro
vas-nejlepSi. Zodpovivam otazky tykajici'se zmén
zivotniho stylu, cestovani, cviéeni, prace, konicku
a sexualniho zivota.

Informace-o systému CRT-D

Pfed navratem z nemocnice domua pozadejte
lékafe nebo sestru;.aby vyplnili formulaf. ;Informace
o systému CRT-D*“ na'zaCatku této prirucky.
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Zivot s prostfedkem CRT-D

Je dilezité,’abyste dodrzovali pokyny lékare
a dochazeli naplanované kontroly. Mé&li byste
rovnéz délat nasledujici:

Pokud mate néjake otazky ohledné prostredku
nebo si‘na ném vSimnete néCeho neobvyklého,
zeptejte se svého lékare:

Uzivejte predepsane Iéky dle pokynu Iékafe.
Vzdy s sebou noste seznam svych lékd.

Informuje praktického |ékare, zubare
a pracovniky zachranné'sluzby, ze
mate .implantovany: prostfedek.

Pripravana terapiivybojem CRT-D

Kdyz prostiedek monitoruje srdce, nevyvolava
to Zadné'znatelné pocity, ale terapie arytmie
vybojem‘mlze byt velmi citelna. Je'dllezite védét,

co mate odekavat:

Dfive, nez pocitite‘pfiznaky nebo dostanetevyboj,
prodiskutujte s Iékafem nebo zdravotni sestrou plan,
jak kontaktovat Iékafe'nebo zachrannou sluzbu,
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pokud to bude potfeba. Do formulait na zadnich
stranach této brozury zapiste dulezita telefonni
Cisla-a'informace o lécich, které aktualné uzivate.
Muze byt uzitené mit tyto informace blizko telefonu.

Pokud se u.vas vyskytnou pfiznaky rychlé srdecni
frekvence;, je pravdépodobné, ze béhem nékolika
sekund zahaji prostfedek terapii. Snazte se zlstat
klidni a.najdéte misto, kde si mizete sednout nebo
lehnout. Aplikaciterapie pocitite pouze na okamzik.

Je ovSem-mozné; ze budete potfebovat dalsi
[ékarskou pomoc. Nezapomerite si promluvit

s lékafem-o tom, co_byste méli délat, a zvazte
nasledujici.doporuéeni:

1. . Pokud je to mozné, zajistéte, aby s vami béhem
udalosti byl nékdo, kdo je schopen provest
kardiopulmonarni resuscitaci (CPR),-pokud
byste ji-potfebovali.

2. Ujistéte se, Ze pritel nebo ¢len rodiny zna telefonni
Cislo‘zachranné sluzby pro pripad, ze byste zUstali
v bezyédomi:

3. Pokud po vyhoji zistanete pfi védomi,ale necitite
se dobfe, nechte zavolat Iékare.

4. Pokud se po vybgiji citite dobfe a jiz'se nevyskytuji
zadné pfiznaky, nemusi byt potfeba okamzité
vyhledavat lékafskou pomoc. Dodrzujte \vSak
pokyny lékafe ohledné:toho, kdy mu mate zavolat
do ordinace. Pokud napfiklad dojde k-vyboji v noci,
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Iékaf vam fekne, abyste mu zavolali dalSi den
rano. \/'ordinaci se vas zeptaji na otazky typu:

«~ Co jste délali tésné pred vybojem?

+ Jakych priznaku jste si pfed vybojem vSimli?
+V kolik’hodin vybaejnastal?

* ~Jak jste se citili tésné po vyboji?

5. Je-mozné, ze ucitite pfiznaky arytmie, ale
K terapii nedojde. To zavisi na nastavenich
naprogramovanych.v. prostredku. Arytmie nékdy
muzZe zpusobit priznaky,-ale nemusi byt dost
rychla, aby prostfedek zahajil terapii. Pokud
jsou vSak pfiznaky silné nebo pokud trvaji déle
nezpfiblizné jednu minutu, méli byste okamzité
vyhledat 1ékarskoupomaoc:

Jak citite terapii

Prostfedek je urcen k tomu, aby vZzdy monitoroval
vas srdecni rytmus.'Pokud zaregistruje arytmii,
zahaji terapji.srdce.'Pamatujte si,'’Ze |ékar prostfedek
naprogramoval dle vasich individualnich.potfeb.

To, kdy a jakou terapii dostanete, zavisi na.téchto
naprogramovanych nastavenich:

Antitachykardicka stimulace (ATP): Pokud:je
arytmie rychla,.ale pravidelna,muze prostiedek
aplikovat fadu malych, rychlych stimula¢nich pulsq,
aby arytmii prerusil.a‘vratil srdce.do normalniho
rytmu. Stimulacéni terapii-bud’ nemusite vabec citit,
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nebo muzete pocitovat chvéni v hrudniku. Vétsina
pacientt, kterym je aplikovana tato stimulaéni terapie,
fika, ze je bezbolestna.

Kardioverze: Pokud je arytmie velmi rychla, ale
pravidelna, mGze prostiedek aplikovat vyboj s nizkou
az stfedni energii; aby arytmii zastavil a vratil srdce
do normalniho rytmu. Mnoho pacientu fika, ze
kardioverze je:mirné nepfijemna, asi jako uder do
hrudniku. Tento pocit bude trvat pouze okamzik.

Defibrilace: Pokud je arytmie velmi nepravidelna
arychla, muze prostredek aplikovat vyboj s vysokou
energii;-aby arytmii zastavil a vratil.srdce do
normalniho‘rytmu.-Mnoho pacientd omdli nebo
upadne-do bezvédomi kratce po‘zacatku velmi
rychlého tytmu-VT nebo VE-Nasledkem toho mnoho
pacientu tyto’'vybeje s vysokou'energii neciti- Néktefi
tento nahly, ale kratky vyboj popisuji jako ,kopnuti
do-hrudniku®. Tento pocit bude trvat pouze okamzik.
Zatimco mnozi pacienti tento vyboj povazuji-za
uklidriujici, jiniimohou byt na-kratkou dobu po
aplikaci vyboje rozruseni.

Srdecéni resynchronizacni terapie (CRT):
Prostfedek pomaha l€Cit srdecCni-selhani tim;

Ze monitoruje srdeCni signaly a koordinuje pravou
a levou komoru tak, aby,se stahovaly'souc¢asné.
Elektrické signaly, které se pouzivaji pfi-terapii
srdecniho selhani, maji velmi‘nizkou energii.
Pacienti obvykle tento typ'terapie neciti.
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Stimulace bradykardie: Pokud jsou srdec¢ni

signaly prili§ pomalé, mlze prostfedek srdce
stimulovat. Vysle signaly do hornich a/nebo dolnich
dutin a zpusabi, Zze se budou stahovat astéji, aby
uspokojovaly potfeby vaseho téla. To mize pomoci
udrzet spravnou srdecni-frekvenci do doby, kdy bude
pfirozeny kardiostimulator vaseho téla opét schopen
prevzit kontrolu. Pacienti obvykle neciti elektrické
pulsy;které.se pouzivaji ke stimulaci srdce.

Zvlastni-ohledy

Lékar vas muze pozadat, abyste se vyhnuli
cinnostem, pfikterych by riziko.bezvédomi mohlo
ohrozit vas nebo ostatni. K.takovym Cinnostem
muze patfit fizeni, plavani nebo jizda na ¢lunu
bez doprovodu €i lezeni po.Zebfiku.

Rizeni

Rozhodujicimi faktory pro to, zda budete maoci fidit,
jsou Casto zakony tykajici se fizeni a pfiznaky, které
vase-arytmie zpUsobuje. Lékar vam-poradi; co je
nejlepSipro:vasi bezpecnost i bezpeénost ostatnich.

Sexualni zivot

U vétSiny pacientll nepredstavuje sexualni-zivot
zadné zdravotni riziko. Pfirozené zvyseni srdecni
frekvence, ke kterémupfi sexu dochazi, je stejné

jako zvySeni srdecni frekvence pfi cvi€eni. Testovani
cviceni v nemocnici pomuzérlékati naprogramovat
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nastaveni prostiedku tak, Zze by vam pfi sexu nemél

byt vyboj aplikovan. Pokud vam bude pfi sexu

aplikovan vyboj, mlze vas partner pocitit brnéni.

Vyboj neni pro partnera Skodlivy. Pokud pfi sexu

dostanete vyboj, nezapomenite to fici svému lékafi,
aby mohl prostfedek pfipadné pfeprogramovat.

Kdy zavolat Iékari

Lékar vam da pokyny ohledné toho; kdy byste
se s nim meli spojit. Obecné |ékafi zavolejte

v.nasledujicich pfipadech:

Prostfedek’provede terapii arytmie a lékaf vam
fekl,-abyste mu v takovém pripade zavolali.

Vyskytnou se u vas pfiznaky abnormalniho
srde¢niho rytmu.a lékaf vam fekl, abyste
mu v.takovém pripadé zavolali.

VSimnete si.zarudnuti; otoku nebo
prusaku z fezu.

Objevi’se u‘vas horecka, ktera'neustoupi
ani-do dvou nebo tiidnu,

Mate néjakeé otazky tykajicise prostredku,
srde¢niho rytmu nebo leku.

Hodlate cestovat nebo se-odstéhovat.
Spolupracujte s [ékafem na-vyvoji planu
sledovani na'dobu, kdy jste na cestach.
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 SlySite z prostfedku pipani. To znamena,
Ze je prostfedek nutné okamzité zkontrolovat.
Viz ¢ast ,Co byste méli udélat, kdyz prostfedek
zacne pipat?“ na strané 41.

» VSimnete si néCeho neobvyklého nebo
neoCekavaného, napf. novych priznaku
nebo pfiznakd podobnym tém, které jste
méli pfed zavedenim prostfedku.

Nezapomenite,-Ze prostfedek bude monitorovat
a:lécit arytmie, Které ohrozuji vas zivot. To muze
velmi‘uklidnit-vas i vase pratele a ¢leny rodiny.

Kontrolni vysetreni

Lékar vam-naplanuje pravidelné kontroly.

Je dulezité, abyste na né dochazeli, i kdyz
se'citite dobre’ Prostfedek ma mnoho
programovatelnych funkci; nasledné kontroly lekafri
pomohou prostfedek naprogramovat.tak, aby‘co
nejléepe adpovidal vasSim individualnim potfebam.

Pfi kontrole |ékaf - nebo:sestra prostfedek.zkontroluje
pomaci programatoru. Programator je‘specialni
externi pocitag, kterys prostfredkem muiize
komunikovat dvéma zputsoby:

1. Pomaci radiofrekvenéni (RF) telemetricke
komunikace, pokud vas prostiedek
podporuje RF komunikagci.

2. Pomoci komunikace prostfednictvim hlavicove
telemetrie. V tomto pfipadé Iékaf nebo
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sestra umisti nad pokozku blizko prostfedku
telemetrickou hlavici.

Kontrolni vySetifeni obvykle trva okolo 20 minut.

Pri takoveé navstéve lékar nebo sestra provedou
pomoci-programatoru interogaci €i kontrolu vaseho
prostfedku. Prohlédnou si pamét’ prostfedku, aby
zhodnotili jeho Cinnost od posledni kontroly, a
Zjisti, k jakym-arytmickym udalostem u vas doslo.
Pokud to bude potieba, upravi naprogramovana
nastaveni prostiedku. Rovnéz zkontroluji, kolik
zbyva energie v-bateri.

Co byste méli védét o baterii v prostredku

Baterie, ktera je bezpelné uzaviena v prostfedku,
mu dodava energii potfebnou. k*monitorovani
srdec¢niho rytmu, stimulaci srdcela aplikaci
elektrické terapie. Stejné jakojakakoli jina -baterie
se i baterie ve vasem prostredku ¢asem vybije.
JelikoZ je baterie natrvalouzaviena v prostiedku,
nelze ji po.vyCerpani energie'.vymeénit. Misto

toho bude potieba vyménit cely prostfedek

(viz Cast,Vymeéna systéemu“ na strané 41). To,
jak dlouhobaterie v prostfedku vydrzi, zalezi na
lékafem naprogramovanych nastaveni a natom,
kolik terapie vam’ bude-aplikovano.

Jak poznam, ze baterie v-prostredku dochazi?

Baterie v prostfedku maiji v_prabéhu: Casu velmi
predvidatelné chovani. Prostiedek bude baterii
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sam pravidelné kontrolovat. PFi kazdém kontrolnim
vySetfenilékaF nebo zdravotni sestra rovnéz zjisti,
kolik-energie v baterii zbyva. Kdyz mnozstvi energie
v.baterii klesne na urcitou uroven, bude potfeba
prostfedek-vymeénit.

LékaF muze zapnout funkci, ktera zpasobi,

ze prostredek zacne pipat, kdyz se pfiblizi Cas
vymeny. Viz ¢ast ,Co byste méli udélat, kdyz
prostfedek zaCne pipat?“ na strané41.

Co byste.méli udélat, kdyz prostredek

zacne pipat?

Za'urcitych podminek-bude prostfedek pipat 16krat
kazdych 6:hodin. Kdykoli uslySite.z prostfedku pipani,
okamzité zavolejte-svému Iékafi. LékaF nebo sestra
vam toto pipanipfedvede,abyste ho poznali.

Vymeéna systému

Mnozstvi energie v-baterii‘prostfedku nakonec
klesne na uroven, kdy bude-potieba prostifedek
vymeénit (viz €ast,Co byste méli védét o baterii
v prostiedku® na strané 40). Vas.lékar bude
uroven baterie v prostiedku sledovat a urci,
kdy se ma prostredek vymeénit.

Aby bylo mozné prostiedek vyménit,1ékar chirurgicky
otevie kozni kapsu,.ve které-je prostfedek umistén.
Odpoji stary prostfedekod elektrod:a nasledné ovéri,
zda elektrody spravné funguji s‘novym.prostfedkem.
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Ve vzacnych pfipadech elektrody nemuseji s novym
prostfedkem pracovat spravné a lékar je mozna
bude muset vyménit. Lékar ur€i, zda by se elektrody
mély vyménit.

Pokud by bylo potfeba elektrodu vyménit, viozi

lékai novou elektrodu do zily podobnym zpusobem,
jakym'byla implantovana plvodni elektroda. Viz ¢ast
Jmplantovani systému CRT-D" na strané 27.

Lekar pak-pfipoji elektrody k novému prostredku.
Nakonec novy systém otestuje; aby se ujistil,
Ze funguje spravné.

Po dokonceni.testlrbude kozni kapsa zasita.
Pfi‘zotavovani po operaci mUzete«v. souvislosti

s fezem pocitovat urcité nepohodli, Brzy po zakroku
byste méli byt schopni vratit se kkbéZznym cCinnostem.

Rizika

Rizika; ktera se vyskytuji pfi vymeéneé prostiedku
a/hebo elektrody, jsou podebna rizikim
pavodni implantace, jako je infekce; posSkozeni
tkani a krvaceni. Viz'Cast ,Rizika.implantace’
na strang 29.

Pfi rozhodovani© vymeéné systému‘si nezapomerite
s lékafem promluvit' 0. moznych rizicich.
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Dulezité informace o bezpec€nosti

Prostfedek ma vestavéné funkce, které ho chrani
pfed rusenim, které vétSina elektrickych zafizeni
zpusobuje. Vétsina véci, se kterymi kazdy den
manipulujete nebou kterych pracujete, prostfedek
neovlivni.-Prostfedek-je ovSem citlivy na silnou
elektromagnetickou interferenci'(EMI) a mohou
ho ovlivnit nékteré zdroje elektrického nebo
magnetického pole.

Pokud vase zaméstnani vyzaduje pfitomnost

v, blizkosti velkych prumyslovych-generatorti nebo
zdroju radaroveho signalu; je tfeba vénovat.navratu
do zaméstnani zvlastni-pozornost. Pokud pracujete
na takovémmisté; sdélte to svemu lekari.

Pouzivani domacich pristroji-a nastrojt

Pouzijte nasledujici pokyny pro-bezpenouinterakei
s mnoha béznymi nastroji, pristroji a aktivitami.
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Véci, které jsou pfi bézném
pouzivani bezpecné:

Cisti¢e vzduchu

Dalkova ovladani (TV, vrata od garaze,
hifi véz,-kamera/video)

Elektrické ohradniky
Elektricke otviraCe konzerv
Elektrické podusky
Elektrické zubni kartacky.
Faxy/kopirky

Hry s laserovymi paprsky
Mikrovinné trouby

Mixery

Ohfivaci podusky

Osobni digitalni-asistenti (PDA)

POZNAMKA: Pristroje PDA, které rovnéz funguji jako
mobilni-telefony, by-se-mély.drzet.alespon 15.cm od
prostredku. Viz.cast ,,Mobilni telefony* na strane 50.

Osobni pocitace
Pagery

PracCky a.susicky pradla
Pfehravage CD/DVD
Pfenosné teplomety
Radia (AM a FM)
Solaria
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» Sporaky (elektrické nebo plynové)
+ Televize
* Trouby (elektrické, konvek&ni nebo plynové)

» TV.mnebo_ rozhlasové vysilaci stozary (bezpecné
mimo zakazané pasmo)

+ Videohry
* Vlideorekordéry
* ‘Vyhfivané koupele / vifivky
POZNAMKA: Pred pouzitimrvyhrivané koupele

se poradte s lekarem. Vas'zdravotni stav tuto ¢innost
nemusi.dovolovat; prostfedek to ovsem neposkodi.

+ \lysavace
+ Vysousece viasu

» Vystrazné prostfedky pro pacienty

Varovani a bezpecnostni opatreni

Pokud pouzivate nékteré .z nasledujicich
véci, je dulezité, abyste je drzeli v.doporucené
vzdalenosti od prostfedku,-aby se predeslo.ruseni:

Tyto predméty by -nemély byt umistény
pfimo_nad prostredkem, ale jejich pouzivani
je jinak' bezpecné:

+ Bezdratové (domaci) telefony

 Elektrické holici’strojky
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* Pfenosné pfehravace MP3 a multimédii (jako
je iPod™), které nefunguji jako mobilni telefony
(viz ¢ast ,Mobilni telefony“ na strané 50)

POZNAMKA: Zatimco samotné pfenosné prehrévade
MP3 by-s:vadim prostifedkem interferovat nemély,
sluchatka by méla byt nejméné 15 cm od vaseho
implantovaného prostfedku a neméli byste je nosit
kolem-krku.

«“Ruéniimasazni strojky

Predmeéty, které by mély zastat ve-vzdalenosti
alespon 15 cm-od prostredku:

+ Magnetické hllky-pouzivané pfi hie Bingo

*.-Mobilni telefony v€etné PDA a pfenosnych
prehravacu MP3 se zabudovanymi mobilnimi
telefony

POZNAMKA: Vice informaci o‘mobilnich telefonech
naleznete v.casti ,Mobilni telefony“na strané 50.

+ “Prostredky vysilajici pomoci technologie
Bluetooth™ -nebo Wi<Fi (mobilnitelefony,
bezdratové internetové routery atd.)

*Sluchatka

POZNAMKA: Pouzivéni sluchatek je bezpecné,-ale
neméli-byste je'mit zavésena kolem krku ani-uloZena
na_hrudniku nebo\v-kapse koSile; ktera je blize nez
15 cm.od implantovaného prostredku.

iPod je ochranna znamka spoteCnosti-Apple Inc.
Bluetooth je ochranna znamka spolecnosti Bluetooth SIG, Inc.
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Predméty, které by mély zastat ve vzdalenosti
alespon 30 cm od prostredku:

Automaty na mince

Bezdratové elektrické nastroje na baterie
Dalkova-ovladani s anténami

Dilenské naradi (vrtacky, stolni pily atd.)
Odfukovace listi

Retézové pily

Snéhové frézy

Stereo reproduktory

Travni’sekacky

VrtaCky a elektrické nastroje s pfivodni Snidrou

Predméty, které by mély ztistat ve vzdalenosti
alespon 60 cm od prostredku:

Antény ob&anskych radiostanic(CB)
apolicejnich vysilatek

Bézici.motory a.alternatory, zvlasté ve vozidlech
POZNAMKA: Nenaklanéjte se’'nad bézici motory a
alternatory-vozt s 'bézicimmotorem. Alternatory vytvareji
velka magneticka pole, ktera mohou prostfedek oviivnit.
Vzdalenost; ktera je potfeba k rizeni-vozidla -nebo jizde ve
vozidle, je-oviem bezpecna.

Obloukove svarecky

Predmaéty, které by se nemély pouzivat:

Magnetické matrace a kresla

Paralyzatory
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 Pristroje k méfeni télesného tuku
 Vrtaci kladiva

Pokud mate néjaké otazky tykajici se bezpelnosti
ur€itého pristroje, nastroje nebo €innosti s ohledem
na EMI;-zavolejte na Sluzby pacientim spole¢nosti
Boston Scientific'na gisle +1 651 582 4000.

Systémy naochranu proti kradezim
a bezpecnostni systémy

Elektronické systemy proti kradezi nebo bezpeénostni
brany. &i Ctecky kodu, ktere zahrnuji radiofrekvenéni
identifikacni zafizeni(RFID) a jsou.asto k vidéni

ve dvefich-obchodi a knihoven-a v kontrolnich
systémech u.vstupt; by vas nemély znepokaijit,

pokud dodrzite tato doporuceni:

» Prochazejte systémy na-ochranu proti kradezim
a bezpelnostnimi systémy-normalnim krokem.

* Neopirejte se 0 tyto'systémy, ani‘nestujte
v jejich blizkosti:

- Pokud jste v 'blizkosti zabezpetovaci
brany,.brany proti kradezi nebo_kontrolniho
vstupniho systému-a mate pocit, ze vas
prostfedek interaguje s timto systémem
(pocitujete néjaké pfiznaky), méli byste
se od.takového zafizeni neprodlené
vzdalit a informovat o tom svého |ékafe.
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Je nepravdépodobné, Ze by vas implantovatelny
prostfedek spole¢nosti Boston Scientific vyvolal
alarm:u elektronického bezpe&nostniho systému
nebo systému proti kradezi.

Bezpecnostni kontroly na letisti

Prostfedek obsahuje kovové Casti, které mohou
spustit-poplach detektoru kova, ktery je soucasti
bezpecnostni kontroly na letisti. Bezpecnostni ram
vas prostfedek neposkodi. Reknéte bezpeénostnim
pracovnikim, Ze mate-implantovany prostfedek.

Rucéni detektory, které se pfi bezpecnostnich
kontrolach na letisti pouzivaji;;mohou prostfedek
doCasné ovlivnit nebo vypnout,.pokud se nad nim
ur¢itou dobu podrzi (asi-30 sekund). Pokud je to
mozné, pozadejte, abyste ‘byli.prohledani misto
ruénim-detektorem rucné. Pokud je nutné pouzit
detektor, informujte bezpeénostni pracovniky, ze
mate implantovany. prostiedek. Reknéte pracovnikim
bezpecénosti, Ze-prohlidka musi. probéhnout rychle

a ze nesmi.drzet detektor nad.prostfedkem.

Pokud mate'néjake dotazy tykajici se"bezpecnaostnich
kontrokna letiStich, zavolejte svému Iékafi nebo na
Sluzby pacientiim spoleCnosti'Boston Scientificna
Cisle +1 651-5824000.
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Mobilni telefony

Mobilni-telefon drzte ve vzdalenosti alespori 15 cm od
prostfedku. Mobilni telefon je zdrojem EMI a mohl by
ovlivnit Cinnost prostredku. Toto ovlivnéni je doCasné
a po odstranéni telefonu zacne prostfedek znovu
normalné fungovat. Abyste omezili riziko interakce,
dodrzujte nasledujici bezpecnostni opatieni:

* Mezi mobilnim telefonem a prostifedkem
udrzujte vzdalenost alespon- 15 cm. Pokud
telefon.vysila.vice nez 3 watty, zvyste
vzdalenost na-30 cm.

+.'Drzte mobilni telefon u ucha na opacné
strané téla, nez je prostiedek.

» Nenoste mobilni telefon v.naprsni kapse nebo
na-pasku, pokudby se tim telefon dostal do
vzdalenosti méné nez 15 cm od prostiedku.

Tato bezpecCnostni. opatfeni plati pouze pro
mobilni telefony,‘nikoli-pro demaci bezdratove
telefony. Méli byste se ovSem vyvarovat umisténi
sluchatka domaciho-bezdratovehao telefonu pfimo
nad-prostiedkem:
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Dentalni a Iékarské zakroky

Nékteré lékarské zakroky mohou prostfedek poskodit
nebo jinak ovlivnit. Nezapomente svému zubafi

a lékaram fici, Zze mate implantovany prostfedek,

aby mohli ucCinit potfebna bezpecnostni opatfeni.
Zvlasté opatrni budte unasledujicich zakroku:

* “VySetreni magnetickou rezonanci (MRI):
Jde o diagnosticky test, pfi kterém se
pouZiva silné elektromagnetické pole. Nékteré
defibrilaéni systémy byly otestovany tak,
Ze umoznuji pacientim-podstoupit vySetfeni
metodou MRIpfi dodrzeni zvlastnich podminek.
O.moznostech vaseho defibrilaéniho systému
si promluvte slékafem. Pokud systém neni
vhodny ke skenovani.v'prostfedi MRI nebo
pokud nejsou-splnény peZzadované podminky;,
snimani-pomoci’MRImize vazné poskodit
vas prostfedek, a nesmi-se proto provadeét.
V. nemocnicich jsou zafizeni-MRI umisténa
v mistnostech’oznacenych znackami; které
znazornuji, ze:se uvnitf nachazeji-magnety.
Do téchto mistnosti nevstupujte, pokud
lekar nepotvrdi; zda je vas defibrilacni
systém vhodny a zda splfhuje-pozadavky
pro snimani pomoci;MRI.

* Diatermie: Pfi‘diatermii se. pouziva elektrické
pole k prohfivanitélesnych tkanf, coz'-muze
poskaodit prostfedek-nebo zplsabit zranéni.
Diatermie by se-neméla provadét.
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* Elektrokauterizace: Pouziva se pfi
chirurgickych zakrocich k zastaveni krvaceni
z cev. Méla by se pouzivat pouze tehdy, kdyz
je prostfedek vypnuty. Promluvte se svym
kardiologem a lékafem provadeéjicim zakrok,
aby urcili; kdo prostfedek vypne.

*'Elektrolyza a termolyza: Jedna se
o dermatologické a depilacni postupy, kdy
elektricky proud prochazi pres kizi. Pred
tim, nez podstoupite 1éCbu elektrolyzou nebo
termolyzou, si promluvte se svym |lékafem.

» Externi defibrilace: Piitomto zakroku, ktery
se obvykle pouziva.v nouzovych situacich
ohrozujicich zdravi, se pomoci externiho
zarizeni-aplikuje do srdce vyboj, ktery vrati
rychlou.a-nepravidelnou srdecni frekvenci na
normalniho hodnoty. Externi defibrilace muze
mit na prostredek vliv; ale pokud je to nutne,
Ize ji pouzit. Pokud vam bude aplikovana
externi defibrilace, co nejdrive po zakroku
kontaktujte svého lekare, ktery‘ovéri spravnou
funkci prostredku.

* Litotrypse: Tento Iékafrsky zakrok se pouziva
k-rozbijeni kament-v mocovych cestach (napf.
ledvinovych kamenu).,;Pokud-nebudou u€inéna
urcita bezpeCnostni-opatfeni,.mdze litotrypse
prostredek poskodit. Promluvte si se syym
kardiologem-a s lékafem; ktery zakrok provadi,
o moznych opatfenich na ochranu prostredku:
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* Lécba rakoviny terapeutickym ozarovanim:
Tento zakrok maze prostfedek ovlivnit, a jsou
pfi ném proto nutna zvlastni bezpecnostni
opatfeni. Pokud je u vas léCba ozafovanim
nutnag;promluvte si se svym kardiologem
a s'lékarem, ktery zakrok provadi.

*Jednotkapro transkutanni elektrickou
neurostimulaci (TENS): Tento prostfedek
predepisuji-lékafi nebo chiropraktici pro
zvliadani’ chronické bolesti. Jednotka TENS
muzZe ovlivnit vas prostiedek, a pfi jejim pouziti
jsou proto nutna zvlastni-bezpecnostni opatieni.
Pokud musite jednotku TENS pouzivat, poradte
se s kardiologem.

VétSina lékarskych a zubarskych zakrokd vas
prostfedek neovlivni. PFiklady takovych zakrokl jsou:
» Zubni vrtacky aCistici‘zafizeni
+ Diagnosticke rentgeny.
+_Diagnostickeé ultrazvukoveé zakroky

+~Mamaografy

POZNAMKA: Mamografy.vas$ prostiedek.neovlivni.
Prostredek se‘ale muze 'poskodit, pokud bude

v mamografu-stlacen. Ujistéte se,.ze Iékar nebo klinicky
technik.vi; Ze mate implantovany prostiedek.

 Pristroje’pro EKG
+ VySetfeni-CT,
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Pokud musite podstoupit chirurgicky zakrok,
feknéte zubafi a/nebo |ékafi, Ze mate
implantovany prostfedek. Mohou se spojit
s.lekafem, ktery vas prostiedek sleduje,

a najit nejlepsi-zpusob provedeni 1&Cby.

Pokud mate néjaké otazky tykajici se
konkrétniho zafizeni, nastroje, leékafskeho
zakroku.-nebo-vybaveni, poradte se s Iékafem
nebo'zavolejte na-Sluzby pacientim,spolecnosti
Boston Scientific na Cisle +1 651,582 4000.
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Souhrn

Je pfirozené; ze mate obavy nebo jste'nervozni

z toho,-ze vam'bude implantovan prostfedek. Lékar
zjistil, ze trpite srdeCnim selhénim a existuje u vas
vyznamne riziko nahlé srdecni smrti. Pamatujte si
vSak, ze pfitomnost.tohoto prostfedku muze velmi
uklidnit vas-i'vase pratele a.éleny rodiny.

Promluvte s jinymi pacienty s:CRT-D.— mlze vam
to'pomoci zvyknout'si na.novy prostredek. Zeptejte
se svého lékafe, zdravotni sestry. nebo zastupce
spole¢nosti,Boston Scientific,zda ve-vasem okoli
existuje skupina na podporu’ pacientt s*CRT-D.

Informace uvedené v této priruéce vam pomohou lépe
porozumétvasemu srdecnimu onemocnéni a funkci
vaseho prostredku: Pokud mate-néjake dotazy
ohledné informaci, které jste si v této prirucce precetii,
zeptejte se svého-lékaie nebo zdravotni sestry. Jsou
tim nejlepSim zdrojem informaci-o vasich konkrétnich
potfebach neba konkrétni situaci.
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Kontaktni informace

Postou:

Boston Scientific

4100 Hamline Avenue North

St. Paul, Minnesota 55112-5798 USA

Telefonicky:
Pro vSechny-zemé; +1.651.582.4000

Symboly na:baleni

Symbol Definice
M Vyrobce
o[ | Autorizovany zastupce pro

Evropské spolecenstvi

CE'oznaceni o-shodé,
c E 2797 s identifikacnim' ¢islem
notifikovaného organu, ktery

schvaluje pouziti tohoto oznaceni

Adresa-zastoupeni pro-Australii
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Poznamky a dotazy

Na toto misto si poznamenejte pfipadné dotazy ¢&i dalsi
informace o svém prostfedku:
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Rejstrik

A Bezpecnostni

treni, 45
Antitachykardicka opgugHl, 4o
stimulace; 35 bezpecnostni kontroly

Arytmie, 15
fibrilace komor, 17
fibrilace sini; 18

komorova
tachykardie, 15

B

Baterie, 40

konec
Zivotnosti, 40, 41

pipani, 39, 41

Bezdratové
telefony, 45,50

Bezpeclnost;
viz Bezpecnostni opatreni

Bezpec€nostni_kontroly,
na letisti, 49

58

na letisti, 49

bezpecnostni
systéemy, 48

dentalni zakroky, 51
diatermie, 51

domaci pristroje, 43
elektrokauterizace, 52
externi-defibrilace,. 52
Jjednotky TENS, 53
lé¢ba radiaci, 53
lékarské zakroky, . 51
litetrypse;” 52

mobilni
telefony,” 46,50

MRI) 51
nastroje, 43

systemy-.na ochranu
protikradezim, 48



Bezpecnostni
systémy, 48

Bradykardie, 20

C
Cestovani, 32,38

bezpecnostni kontroly

naletisti,-49

Cinnosti; 32,37

D

Dentalnizakroky, 51

Dentalni zafizeni, 53

Diatermie, 51

Domaci pfistroje
bezpecénostni
opatreni; 43

E

Echokardiogram, 23

Elektrody, '26
implantace, 27
vymena, 41

Elektrofyziologicky (EP)
test, 23

Elektrokauterizace;, 52

59

Elektrolyza, 52

Elektromagneticka
interference (EMI), 43

Elektronika

bezpecnostni
opatfeni, 43

Externi defibrilace, 52

F
Fibrilace komor (VF), 17

Fibrilace sini (AF), 18
pretrvavajici AF, 20
trvala AF, 20

typy, 19
zéchvatovita AF, 19

Funkce srdce, 12

Fyzicka zatéz, 32

G

Generator puls,
viz-Prostredek

H

Hlavicova telemetrie, 39

Holterovo
monitorovani, 23



Implantace systému, 27
fizika, 29
zotavovanhi, 31

J
jednotky TENS; 53

Jizda naclunu; 37

K
Kdy volatlekafi; <38

Komorova tachykardie
(VT), 15

Komory, 12

Kontrolni. vySetfent; 39

L

Lécbarradiaci, 53
Lékarské zakroky, - 51
Léky, 32

Litotrypse,. 52

M

Mamografy; 53
Mobilni telefony, 46,50
MRI, 51
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N

Nahla srde¢ni smrt,
viz Nahla srdeéni zastava

Nahla srdeéni
zastava, 22

diagnoza, 23
rizikové faktory, 22
Nastroje
bezpecénostni
opatreni, 43

P
Pipani, viz Baterie
Plavani, 37
Pretrvavajici AF, 20
Pristroje pro EKG; 53
Programator,.25, 39

Prostfedek, 25
implantace,.- 27
spolehlivost, 3
vyména, 41

R

Radiofrekvencni (RF)
telemetrie, 39

Rentgen,-53
Rizeni, 37



Rizika, viz Bezpecnostni
opatfeni

elektromagneticka
interference, 43

implantacni
postup, 29

nahla srdecni
zastava,. 22

po implantacil;’ 29
postup vymény, 42

S

Sexualni zivet, 37

Sing, 12

Sinoatrialni (SA)uzel, 12
Slovnik pojm, 4
Spolehlivost; '3
Srdecniblokada, 20

Srdecni resynchronizacni
terapie; 36

Srdecéni selhani,; 14

Stimulace

bradykardie; 37

Systém CRT-D;~25
elektrody, 26
implantace, 27
prostredek, 25
rizika, 29

61

spolehlivost, 3
vymeéna, 41

Systémy na ochranu proti
kradezim, 48

T

Telemetricka komunikace
hlavicova, 39
radiofrekvencni
(RF); 39

Terapie

antitachykardicka
stimulace, 35

€O citite pri aplikaci
terapie, 35

defibrilace, 36
kardioverze, 36
pfiprava, 33

srdecni
resynchronizacni
terapie; 36

stimulace
bradykardie, '37

Terapie defibrilaci; 36
Terapie kardioverzi, 36
Termolyza, 52

Trvala AF, 20
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