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Bevezetés

Az orvosa megallapitotta, hogy On szivelégtelenségben
szenved. Ez egy olyan betegség, amelyben a szivizom
nem képes-annyi vért pumpalni a testbe, amennyire
a'szervezetnek szuksége lenne. Betegsége kezelése
céljabdl orvosa szivelégtelenség kezelésére alkalmas
pacemaker beulltetését javasolta.

Az orvosok ezt a készuléket kardidlis reszinkronizacios
terapiat nyujté-pacemakernek (CRT-P) is hivjak.
A'CRT-P készuléket a szivelégtelenség

kezelésere fejlesztették ki, amely.elésegiti a sziv
pumpafunkcidjanak javulasat; biztositva ezaltal

a szervezet szamara:szukséges véraramlast.

A készulék-masikfunkcidja a rendellenesen-lassu
szivritmus figyelése és kezelése, nagymeértékben
csokkentve ily médon‘az ehheztarsuld kockazatokat.

Ez a kézikdnyv bemutatja‘Onnek,-hogy miként
kezeli egy CRT-P rendszer a szivelégtelenséget.
Tartalmazza azt is, hogy milyen tevékenységeket
kezdhet végezni, és melyik tevékenységeket kell
kerulnie a m(tét utan. Sz6 van benne néhany
olyan valtozasrodl, amelyek bekovetkezhetnek



az életében. Ezen kivll valaszt ad sok kérdésre,
amelyek a betegeket érdeklik. Ha kérdése van azzal
kapcsolatban, amit ebben a kézikonyvben olvasott,
kérdezze meg az orvosat vagy a névért. Ok tudjak
a legjobb informaciot nyujtani.

A szOszedet a kezikonyv elején talalhato. Ebben
megtalalhaté sok olyan sz6 magyarazata, amelyekkel
talalkozni fog a kbvetkez6 oldalakon, vagy amelyeket
hallani fog az orvosoktdl vagy a névérektdl.

Mikorialkalmazzak a készuléket?

Orvosa'a szivelegtelenség kezelésére alkalmas
pacemaker-belltetését javasolta, mivel a gydgyszeres
kezelés ellenére Onnek szivelégtelenség tinetei
vannak. Ezenkivil eléforduthat,”hogy szivkamrai nem
egy-idoben huzodnak-6ssze, és igy-nem biztositjak

a szukséges veraramlast a 'szervezet'szamara.

Ha kérdése van azzal kapcsolatban, hogy mikor
alkalmazzéak ezt a készlléket, kérdezze meg

az orvosat:

Mikor nem alkalmazzak<ezta késziileket?

Azon betegek, akiknek.egyeb olyan betegsegeik
vannak, amelyek meggatoljak a CRT-P megfeleld
mikodését, nem kaphatnak ilyen készuléket. Ha
kérdése van azzal kapcsolatban, hogy mikor nem
alkalmazzak ezt a készlléket; kérdezze meg

az orvosat.



Mennyire megbizhaté a készuilék?

A Boston Scientific szandéka a kivalé minéségi és
megbizhatdésagu beliltethetb eszkdzok készitése.
El6fordulhat azonban, hogy ezek a termékek
olyan mikddészavarokat mutatnak, amelyek
megszlntetik vagy rontjak a terapia elvégzésére
val6 alkalmassagot. A készulék mikodésérél valo
tovabbi tajékoztatasért lasd a Boston Scientific
CRM Product Performance Report-ot

a www.bostonscientific.com/ppr honlapon; itt
megtalalhatok azoknak a mikdodészavaroknak

a tipusai.és a gyakorisagai; amelyek a multban
el6fordultak ezeknél a készulékeknél. A multban
dsszegyult adatok-nem feltétlendl jelzik el6re

a keészuléekjovébelimikodéset, azonban az ilyen
adatok ertékes-0sszeflggéseket fednek fel
azilyen termékek altalanos megbizhatésaganak
megertéséhez. Beszeéljenorvosaval'a termék
mikodési jellemzéirdl és a rendszer betltetésének
kockazatairdl és elényeirdl.






Szoszedet

Adaptiv_frekvenciaszabalyozas

Akészilék alkalmassaga az ingerlési frekvencia
novelésére vagy csokkentésére a szervezet
sziikségleteinek, fizikai munkanak vagy
sportolasnak megfeleléen.

Aszinkronia

Olyan allapot, . amelyben a sziv nem tudja megfeleléen
idéziteni a'pitvarok és a kamrak ¢sszehuzodasat.

Atrioventrikularis(A¥) csomo

Egy sejtcsoport a jobb és a bal pitvar kdzotti falban,
kdzvetlenul a kamrak felett. A sziv-elektromos utvonalainak
ez a része vezeti a jeleket a pitvarokbol a’kamrakba.

Atrioventrikularis{AV):szinkronia

A normalis idézitési sorrend, amely soran a pitvari
0sszehuzodast a masodperc téredekresze utan
kamrai 6sszehlz6das koveti.

Bradikardia

Rendellenesen lassu szivverés; altalaban lassabb,
mint percenként 60 Utés.



EKG (elektrokardiogram)

A szive elektromos jeleinek grafikus abrazolasa. Az abran
lathatd, hogy az elektromos jelek hogyan haladnak

a szivben. Az orvos a szivverés mintazata alapjan meg
tudja mondani, hogy milyen az On szivritmusa.

Elektrofiziolggiai (EP) vizsgalat

Olyan vizsgalat, amely soran katétereket (vékony,
hajlékony csdveket vagy drotokat) vezetnek a szivébe,
és.megmérik-a szivében keletkezé elektromos jeleket.
Avizsgalat eredményei segitenek az orvosnak
meghatarozni a rendellenes szivritmus eredetét,
megallapitani‘a gyégyszerek hatasat, valamint eldénteni,
hogy melyik kezelés a legjobb az On betegségére.

Elektromagneses interferencia (EMI)
Elektromagneses:mez§ és a beliltetett készllék
kdlcsonhatasabol eredd interferencia. Lasd még
Elektromagneses meza.

Elektroptagnesesimez6
Lathatatlan’er§vonalak,-amelyek az elektromos
feszlltség okozta elektromos mezd és az elektromos
aram okozta‘magneses mez6 egyuttes hatasa révén
keletkeznek. Az elektromagneses‘mezb-annal gyengébb,
minél messzebb van'a forrasa:

Kamra

A sziv két alsé Uregének egyike. A‘jobb kamra a-tidébe
pumpalja a vért, a bal kamra pedigaz oxigénnel telitett vért
pumpalja a tidébdél a test tobbi részébe.

Kamrai szinkronizacios zavar

Olyan éllapot, amikor a sziv nem tudja megfelel6en
id6éziteni a bal és a jobb kamra dsszehuzédasat.



Kardialis reszinkronizaciés terapiat nyujto

pacemaker (CRT-P)

Ez egy olyan belltetett készllék, amelynek célja a sziv
elektromos jeleinek ellenérzése és a kamrak mikodésének
0sszehangolasa, oly médon, hogy egyszerre huzédjanak
Ossze, és igy a sziv hatékonyabban pumpalhassa a vért.

A CRT-P pacemakerként is funkcional, a rendellenesen
lassu szivritmusok kodvetése és kezelése révén.

Katéter

VVékony, rugalmas csé vagy drot, amelyet killonb6z6
célokbdl a testbe vezetnek. Az elektrofiziologiai (EP)
vizsgalat-soran katétereket vezetnek a szivébe,
amellyel elendrzik a'szive elektromos tevékenyseégét.
Az Ureges-katétereket arra is hasznaljak, hogy

egy vezetéket juttassanak be egy érbe. Lasd még
elektrofiziologiai (EP) vizsgalat.

Készitek
Lasd pulzusgenerator.

Mellkasi teriilet

A mell-f6lott és akulcscsont alatt elhelyezked®6 terdlet.
Gyakran ideUltetik be @ készlléket.

Miokardialis infarktus

Mas néven: szivinfarktus..Szivinfarktus.akkor torténik, ha
elzardédik a szivbe vért szallito valamelyik artéria. Ennek
kovetkeztében a sziv egyes részeinek nem jut vér, és

a sziv szOveteinek egyesrészei elhalnak. A szivinfarktus
tiinete lehet tdbbek k6zott a@’légszomij, hanyinger,
gyengeség és/vagy a mellkasban; a karban vagy

a nyakban érzett fajdalom.



Pitvar (tobbes szam: pitvarok)

A sziv két fels6 Uregének egyike: a jobb pitvar, illetve a bal
pitvar. A pitvarokban gyllik 6ssze a szivbe érkezd vér, és
a vért a sziv alsé Uregeibe, a kamrakba pumpaljak.

Programozé

Szamitégépes'berendezés, amely a belltetett készlilékkel
valé kommunikaciora szolgal. A programozot a tesztelés
és az ellendrzd vizsgalatok soran a bedlltetett készulékbdl
szarmazo informaciok dsszegylijtésére és megtekintésére
hasznaljak: Azorvos vagy technikus a programozot arra
ischasznalja, hogy beallitsa a beiiltetett késziiléket az On
lassu szivritmusanak érzékelésére és kezelésére.

Pulzusgenerator

Mas néven: készulék. A pulzusgenerator

a szivelégtelenséget kezel6 rendszer része, amely
tartalmazza az elektronikat és'az.elemet. Ezt a bér ala
ultetik-be, a'mellkasi (vagy egyes esetekben a hasi)
teriiletre: Lasd még mellkasi teriilet.

Sinoatrialis (SA) csomé

A szivtermészetes ritmusképz6 terilete (pacemakere).
A sinoatrialis.csomo a‘sziv-jobb felsé liregében (a jobb
pitvarban) talalhatd; specialis sejtekbélallo-kis csoport,
amely normalis esetben elekiromos jelet -hoz létre:

Ez a jel végighalad a sziven, és ez valtja ki'a szivyerést.

Szivblokk

Olyan allapot, amelyben. a sziv természetes ritmusképzé
terlletérdl (a sinoatrialis csomobdl, SA csomobdl) érkezd
jelek késve vagy egyaltalan.nem«€rkeznek meg

a kamrakba.



Szivelégtelenség

Olyan betegség, amelyben a szivizom nem tud annyi
vért pumpalni a testbe, amennyire a szervezetnek
szUksége lenne.

Szivinfarktus
Lasd miokardidlis infarktus (Ml).

Szivmegallas

A szivmiikddés hirtelen leallasa, amikor a sziv nagyon
gyorsan.ver, vagy teljesen megall, ami altal megszinik
a szervezet vérellatasa.

Szivritmus

Szivverések sorozata. Az orvosa a szivritmusat
normalisnak vagy szabalytalannak nevezheti. A normalis
szivfrekvencia nyugalomban altalaban percenként

60 €és 100 kdzott van.

Vezeték

Egy szigetelt drot; amely acszivbe van belltetve, és
csatlakoztatva’'van‘a készulékhez: A vezeték érzékeli a
szivveresét, és ingerl6 impulzusokat vezet a készlléktdl
a szivbe. Avezetékeket altalaban egy vénan keresztil
vezetik a'szivbe.






A sziv természetes ritmusképzo
terulete (pacemakere)

A sziv mechanikai pumpaként és elektromos
szervkéntis mikodik. Azért képes verni, mert
elektromos jeleket produkal. Ezek a jelek
végighaladnak a sziv elektromos utvonalain
(1.°abra), és ezek okozzak a szivizom
Osszehuzédasat, amely a vérta testbe pumpalja.

Normalis.esetben ezek a jelek a sziv egy kis
teruletérdl,-a sinoatrialis (SA) csomébél szarmaznak.
Ez a terulet a jobb oldali‘felsé Uregben, a jobb
pitvarban talalhato. Amikor acsinoatrialis csomobdl
szarmazo jelek elérik a sziv két felsd. uregét

(a pitvarokat), azok egyszerre:6sszehuzdédnak.,

A pitvarok gsszehuzédasa megtolti-vérrel a-sziv
két alsé Uregeét (a’ kamrakat) (2.°abra). Ahogy

az elektromos jel athalad a kamrakon, ezek
Osszehuzoédasat valtjaki, és a kamrak kipumpaljak
a vért a testbe. A szivizom.(a kamrak)
dsszehuzodasat érzékeli On szivveréskent.

Egy rovid szlnet utan ujrakezdddik a ciklus.

1



SA csomé Pitvarok

Elektromos

, aram
AV.csomé

1. 4bra./A sziv és elektromos utvonalai.

Véraramlas
a pitvarokhoz

Véraramlas
a kamrakon
keresztul

2. abra. A sziv és vérellatasa.
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Szivelégtelenség

A sziv mikodésének elégtelenné valasa sokféle
okbdl elkezdédhet. Egyik ok lehet a szivinfarktus
miatti szivizom-karosodas. A szivet gyengitheti az
is, ha hosszu ideig az artériakban uralkodé magas
vérnyomassal szemben kell pumpalnia a vért.

ld6ével a szivizom elgyengul, €s megnagyobbodik

(8. abra). A kamrak mar-nem tudnak olyan erésen és
dsszhangban dsszehuzodni, mint korabban. Ennek
kovetkezteben-a testben nem elegendé a vér és az
oxigén aramlasa:

Azt az allapotot, amikor.a sziv pumpalasi mikodése
nem elég-hatékony, €s nem képes biztositani a test vér-
és oxigénszikségletét, szivelégtelenségnek nevezik.

Egészséges sziv

3. abra. Szivelégtelenség miatt megnagyobbodott sziv.

13



Ha szivelégtelensége van, légszomijat, faradtsagot

vagy szédulést érezhet, vagy akar el is djulhat. Gyakran
hasznalnak gydgyszereket a szivelégtelenség és tunetei
kezelésére. Egyes betegeknek azonban szukséguk
lehet CRT-P rendszerre is, hogy a szivik Ujra
hatékonyabban miikodjon.

Bradikardia

Néha aszivelégtelenségben szenvedd betegek
szivritmusa rendellenesen lassu. Ezt okozhatja a
sinoatrialis csomé nem megfeleld mikodése, vagy a
szivblokk nevii-allapot (4. abra). A szivblokk azt jelenti,

Szivblokk

SA csomo

4. abra. Egy példa a szivblokkra.

14



hogy probléma van a pitvarok és a kamrak kozotti
elektromos utvonallal. A sinoatrialis (SA) csomo altal
kuldott természetes ingerld jelek késhetnek, vagy nem
érik el a kamrakat.

Bradikardia esetén a sziv kamrai nem elég gyakran

huzédnak 6ssze ahhoz, hogy megfelel6 mennyiségl
vérrel 1assak el-a testet. Ha Onnek bradikardiaja

van (lassu.a szivritmusa), faradtnak érezheti magat,
szédulhet, vagy.el is-ajulhat.

15






Az On CRT-P rendszere

A CRT-Prendszert a kamra-6sszehuzodasok
0sszehangolasara, valamint a rendellenesen

lassu szivritmus ellenérzésére €s kezelésére
tervezték. A rendszer a mellkasaba beultetett
pulzusgeneratorbodl (készllék) és harom vezetékbdl
all, amelyek a szivébe vannak-bedltetve, és
csatlakoztatva vannak akészilékhez.

A Kesziilek

A'készillek egy kisméretl szamitogepet tartalmaz.
Elemmel mikaddik, amely biztonsagosan be'van zarva
a tokjaba. Akésziilék folyamatosan-ellenérzi-az On
szivritmusat, €s elektromos energiat ad le (az orvosa
altal beprogramozott modon), amely lassu ritmus
esetén ingerli a szivét;'ily médon 6sszehangolva

a szivosszehuzodasokat.

17



Mivel a készulék figyeli a szivritmusat, képes adatokat
tarolni a szivmikoddésérél. Az orvosa megtekintheti
ezeket az adatokat egy specialis szamitogéppel,
amelyet programozénak hivnak. A programozé

a bbrére helyezett ellen6rz6 palca segitségével
kommunikalkivllrél a készllékkel. A programozéval
az orvosa pontosabban tudja értékelni az On
szivritmusara beprogramozott kezelést, és

szukség esetén modosithatja a beallitasokat.

A vezetékek

A vezetek egy szigetelt drot,'amely a szivbe van
beultetve, és csatlakoztatva van a készulékhez.
Avezetéekvezeti a szivbdl erkezd jeleket

a keszulékbe. Majd-energiat vezet vissza

a készulékbdl a szivhez;'hogy 0sszehangolja
annak 6sszehuzodasat és ritmusat.

18



A CRT-P rendszer beultetése

A szivelégtelenseget kezel6 rendszert matéti eljarassal
tltetik be:'Hogy ne érezze magat kényelmetlendl,

a matet idejere elkabitjak. A beavatkozas soran

az orvos két vezetéket vezet egy vénaba, altalaban
akulcscsontja kdzelében ejtett kis bemetszésen
keresztul, Ezutan az orvos ezeket a vezetékeket

a vénan keresztil a szivbe vezeti (egyiket a jobb
pitvarba, a masikat a-jobbkamraba), ahol a vezetékek
hegyei kb6zvetlenul a sziv belsd falahoz érnek. Egy
harmadik vezetéket pedig a balszivfel killsé felszinén
huzédo egyik koszoruvénaba helyeznek el (5:.abra).

Egyes esetekben sziikség lehet arra, hogy-a sziv
felszinére helyezett harmadik vezetéket nem egy
vénan keresztul, hanem a'mellkas oldalan ejtett
bemetszésen keresztul'helyezzék be. Orvosa'meg
fogja Onnel beszélni, hogy ez afajta mellkasi-mitét
szbba jon-e az On esetében.

A vezetékek elhelyezése utan'ezeket kiprobaljak, és
ellen6rzik, hogy pontosan érzékelik-e a szivbdl érkez6
jeleket, és megfeleléen tudjak-e ingerelni a szivet.

19



Vezeték
a jobb
pitvarban

Beldltetett
CRT-P

Vezeték

a sinus
coronarius
vénaban

Vezeték a
jobb kamraban

5.-abra. Beiiltetett CRT-P rendszer.

Akiprébalas utan a késziléket csatlakoztatjak
a vezetekekhez, €s behelyezik a helyére
(altalaban abdr ala, a kulcscsont alatti tertleten).

Ezutan orvosa tesztelni fogja az.On CRT-P
rendszerét, hogy megbizonyosodjon arrol;.az
megfeleléen figyeli €s kezeli az On'szivritmusat.

Miutan az orvosa befejezte a rendszer kiprobalasat,
bezarja a metszést. A mitét.utanifelépulés soran
érezhet némi kellemetlen érzést a‘bemetszés helyén.
A beavatkozas utan rovid idével folytathatja

a normalis életvitelét.

20



A beiiltetéssel jaré kockazatok

Mint minden matéti beavatkozas esetén,
fontos tudni, hogy ugyan nem gyakran fordulnak
elé szévédmeények, azonban van kockazata

a készulék és a vezetékek belltetésének.

Beszéljen.az orvosaval ezekrdl a kockazatokrol,

beleértve a lent-felsorolt kockazatokat.

A belltetési eljaras soran fellép6 szovédmeények
kozé tartoznak tobbek kozott a kovetkezdk is:

Vérzés
\érrog kepzbdése

Akdrnyez6 képletek
(inak, izmok; idegek) sérulése

Tado. vagy véna atszurasa

A'sziv sérilése (perforacio vagy'szovetsérilés)
Veszélyes ritmuszavarok

Veseelégtelenség

Szivinfarktus

Stroke (szélutés)

Halal

A rendszer beultetése utan fellepd szovédmenyek
kozé tartoznak tobbek k6zott a kévetkezdk is:

Fert6zés léphet fel.

El6fordulhat a b6r kimarddasa
a készuléek kornyéken.

21



* A készulék elmozdulhat az eredeti
belltetési helyérdl.

» Avezeték(ek) elmozdulhat(nak)
a helylukrél a szivben.

» Avezetékek elektrédjai vagy az ingerld
impulzusok izgathatjak vagy karosithatjak
a kérnyez6 szoveteket, tobbek kdzott
a sziv szoveteit vagy az idegeket.

«"Nehézséget-okozhat Onnek megszokni,
hogy beultetett készlléke van.

«Lehetséges,’hogy az elektromagneses
interferencia megakadalyozza, hogy a készulék
ingerlést adjon le (lasd a ,Fontos informacidk a
biztonsagossagrol” a(z) 33. oldalon).

» Lehetséges, hogy a készulék ingerlést
végez, amikor arra nincs:szukség
(szUkségtelen terapia).

«-Lehetséges; hogy a készulékmnem érzékeli, vagy
nem tudja megfeleléen kezelnia szivritmusat.

 Eléfordulhat; hogy a késziilékben olyan
mikddészavarok-lépnek fel, amelyek
megszuntetik vagy rontjak a terapia elvégzesére
val6 alkalmassagot: Lasd ,Mennyire.megbizhato
a készulék?’részt a(z) 3.oldalon.

Mindenképpen beszéljen orvosaval, hogy
pontosan megértse a rendszer belltetésének
0sszes kockazatat és elonyét.
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A beultetés utan

Amint feléplla belltetési matét utan, tapasztalni
fogja, hogy a.CRT=P rendszer lehetévé teszi, hogy
ujra-aktiv eletet €lien. Fontos, hogy aktivan részt
vegyen a-felépiilésében az orvosa utasitasainak,
tobbek k6zott a kovetkezdknek a betartdsaval:

«“Mondja-el az orvosanak,.ha pirossagot;
duzzanatot vagy folyadek szivargasat
tapasztalja-a bemetszéseknél.

 _Ne emeljen nehéz targyakat, ahogyan ezt
az orvosa elmagyarazta Onnek.

+ -Gyalogoljon, sportoljon és firodjon
az orvosa-utasitasainak megfeleléen.

* Ne hordjorn sziik ruhat,;amely izgathatja
a bért a'készulék felett.

» Keresse fel orvosat, habelazasodik,
és a laz nem mdlik el két=harom nap alatt.
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* Ha barmilyen kérdése van a CRT-P
rendszerével, a szivritmusaval vagy
a gyogyszerekkel kapcsolatban,
kérdezze meg orvosat.

* Ne dorzsolje a készuléket vagy
a kornyez6 mellkasi tertletet.

* Haaz orvosa erre utasitja, ne végezzen
a karjaval olyan mozdulatokat, amelyek
kihatassallehetnek a vezetékekre.

+ “Vigyazzon arra, hogy ne érje utés
a beultetés helyét.

* -Mondja el-a t6bbi orvosanak, a fogorvosanak és
a-mentésoknek, hogy beultetett készlléke van.

 Vegye fela kapcsolatot orvosaval, ha barmi
szokatlant.vagy varatlant észlel, példaul uj
tineteket vagy-olyan tineteket, amelyeket
a készulék beultetése elbtt tapasztalt.

Gyagyszerek

Az On CRT-P.rendszere szivbetegségének
kezelésére szolgal: /Azonban sziikség lehet bizonyos
gyogyszerek szedésére'is. Fontos, hogy kdvesse

az orvosa utasitasait'a gydgyszerekkel kapcsolatban.
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Tevékenységek és sport

Az orvosa segit Onnek eldénteni, hogy milyen
erés fizikai aktivitas a legjobb Onnek. Az orvosa
segit megvalaszolni az életmdd-valtoztatassal,
az utazassal, a sportolassal, a munkaval,

a hobbijaival’ és a szexualis élettel kapcsolatos
kérdéseit is.

CRT-P.rendszere‘adatai

Toltesse ki orvosaval vagy a névérrel a jelen
kézikonyv elején-talalhato ,CRT-P rendszere adatai”
cimi Grlapot, még miel6tt hazamenne a korhazbdl.
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Elet a CRT-P késziilékkel

Fontos, hogy kbvesse ‘az orvosa utasitasait,
és elmenjen a tervezett ellen6rz6 vizsgalatokra.
Tegye meg a kdvetkezdket is:

¢ Ha'valamilyen kérdése van, vagy valami
szokatlant tapasztal a készulékkel
kapcsolatban; kérdezze meg orvosat.

- Szedje a felirt gyogyszereit az orvosa
utasitasai szerint.

+.-Mindig tartsa-maganal‘az On altal szedett
gyogyszerek listajat.

» “Tudassa haziorvosaval, fogorvosaval és a
mentésokkel, hogy CRT-P készuléke van:

Kulonleges megfontolasok

Az orvosa utasithatjaarra, hogy kerulje azokat

a tevékenységeket, amelyek az eszmeéletvesztése
esetén veszélyeztethetik Ont vagy masokat. Az ilyen
tevékenységek kdzeé tartozhata gépjarmivezetés,
az egyedul valé uszas és hajozas, valamint

a létrara maszas.
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Gépjarmiivezetés

Arrdl, hogy szabad-e majd gépjarmivet vezetnie,
gyakran a gépjarm(vezetésre vonatkozé térvények
és az On ritmuszavara altal okozott tiinetek alapjan
fognak dénteni. Az orvosa tanacsot ad Onnek, hogy
mire kell figyelnie a sajat és masok biztonsagos
kozlekedése érdekében.

Mikor hivja az orvosat?

Az orvosa el fogja Onnek mondani, hogy mikor
keresse meg 6t. Altalanossagban, hivja fel
az-orvosat; ha:

» JA'szivritmusadelassul a késziiléken
beallitott alsé hatar ala.

 _Rendellenes szivritmus tuneteit tapasztalja,
és utasitast kapott.arra,-hogy telefonaljon.

» Duzzanatot, pirossagot-vagy folyadék
szivargasat tapasztalja. a bemetszéseknél.

» Belazasodik, és a.laz nem mulik
el két-harom nap alatt.

o Kérdései vannak a készillékkel, a szivritmusaval
vagy a gyogyszerekkel kapcsolatban.

» Utazast vagy koéltozést tervez. Miikodjon egyutt
az orvosaval, hogy egy utankovetési tervet
készitsenek arra az.idére,camig tavol van.

« Barmi szokatlant vagy varatlant észlel, példaul
Uj tineteket vagy olyan tineteket, amelyeket
a készulék belltetése el6tt tapasztalt.
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Ne feledje, hogy a készulléket arra tervezték, hogy
ellenérizze és kezelje szivritmusat. Ez jelentds
megnyugvast okozhat Onnek, a baratainak

és a csaladjanak.

Ellenérzé-vizsgalatok

Az orvosa rendszeres ellenérz6 vizsgalatokra fogja
Ont berendelni..Fontos, hogy elmenjen ezekre

a vizsgalatokra, akkoris, ha jol érzi magat. A készulék
sokféle programozhato funkcioval rendelkezik; az
ellendrzd vizsgalatok segiteni fognak az orvosanak
abban, hogy olyanmodon.programozza be
akészuléket,.amely a legjobban megfelel az On
egyéni szukségleteinek.

A vizsgalat soran-az orvos vagy-a néver

a programozoval ellenérzi. a’készuléket. A programozé
egy.specialis-kils§-szamitogep, amely képes
kommunikalni-a keszulékkel kétféle moédon:

1. Radiéfrekvencias (RF)telemetrias
kommunikaciéval, ha Onnek RF-kommunikaciora
alkalmaskésziléke van:

2. Telemetrias palcaval végzett telemetrias
kommunikaciéval.-Ebben az esetbenaz orvos
vagy a néver telemetrigs palcat helyez a bérére
a készulék kdzelében.
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Eqgy ellenérzé vizsgalat altalaban 20 percig

tart. A vizsgalat soran az orvos vagy a névér

a programozoval lekérdezi (ellendrzi) a készuléket.
Attekintik a memodriaban tarolt adatokat, és értékelik

a készulék mikodését az utolso ellendrzé vizsgalat
ota. Ha szikséges, modositjak a készllék beallitasait.
Ellenérizni fogjak azt is, hogy mennyi energia van
még az elemben.

Tudnivalok.a készulék elemérol

A készilek belsejébe biztonsagosan bezart elem
biztositja a szivritmus.ellenérzéséhez és a sziv
ingerléséhez szikséges energiat. Mint minden
mas elem;a készulékében I1év6 elem is idével
elhasznalodik. Mivel az elem rogzitve van

a készulékbe, nem lehet kicserélni, ha lemerdlt.
Ehelyett az egész készlléket ki kell cserélni
(lasd ;A rendszer cseréje’részt a(z) 31. oldalon).
Az elem €lettartama attél fugg; hogy az orvosa
milyen beallitasokat programoz be, €s mennyi
kezelést végez akeésziilék:
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Honnan veszi észre, hogy az elem
lemeriulében van?

A készulék elemének a mikodése pontosan elére
jelezhetd. Az On késziiléke rendszeresen ellenérzi

a sajat elemét. Minden ellen6rzé vizsgalat alkalmaval
az orvos vagy a néver azt is ellenérzi, hogy mennyi
energiavan az elemben. Ha a készulék eleme egy
bizonyos szintre lemerul, ki kell cserélni a készuléket.

Arendszercseréje

A készulék eleme’valamikor le fog merulni annyira,
hogy kikell cserélni.a készulléket (lasd a , Tudnivaldk
a készulék elemérdl” részt a(z) 30. oldalon). Orvosa
nyomon koveti a Készulék elemének energiaszintjét,
és megallapitja, hogy mikor kell kicserélni

a készuléket.

A készuleék kicserélésehez az orvos'megnyitja

a bérebél kepzett-zsebet, ahol a készulek
elhelyezkedik. Lecsatlakoztatja-a régi készuléket a
vezetékekrol, . majd ellenérzi, hogy awvezetekek jol
mikodnek-e az uj készilékkel.

Ritkan el6fordulhat, hogy a vezetékek nem mikédnek
megfelel6en az uj készulékkel; és az orvosnak ki kell
cserélnie a vezetékeket. Az‘orvos megallapitja, hogy
ki kell-e cserélni a vezetékeket.

31



Ha a vezetéket ki kell cserélni, az orvos Uj vezetéket

fog behelyezni egy vénaba, hasonléan ahhoz, ahogy
az els6 vezetéket beliltették. Lasd ,,A CRT-P rendszer
belltetése” részt a(z) 19. oldalon.

Ezutan az orvos csatlakoztatja a vezetékeket az uj
készulékhez. Végul kiprébalja, hogy az uj rendszer
megfeleléen mikddik-e.

A kiprébalas utan a bérbél kialakitott zsebet bezarjak.
Am(tét utani felépilés soran érezhet némi kellemetlen
érzést a bemetszés helyén. A beavatkozas utan rovid
iddvelfolytathatja a normalis életvitelét.

Kockazatok

Akeészulek-és/vagy a vezetékek cserejéveljaro
kockazatok ugyanazok, mint-az els6 beultetés
kockazatai, példaul fertbzes, szovetkarosodas és
vérzes. Lasd ,A belltetéssel jaroc kockazatok” részt
a(z)21,oldalon.

A rendszer kicserélése el6tt mindenképpen‘beszélje
meg az orvosaval a lehetséges kockazatokat.
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Fontos informaciok a biztonsagossagrol

Az On késziiléke olyan beépitett funkciokat tartalmaz,
amelyek -megvédik a legtdbb elektromos berendezés
altal.okozott interferenciatol. A legtébb dolog,
amelyeket'’kezel, vagy amelyekkel dolgozik naponta,
nem befolyasolja a készililéke mikddését. Azonban

a készulék érzékeny az erds.elektromagneses
interferenciara (EMI), és:bizonyos elektromos vagy
magneses mez&k hatassal lehetnek rac

Ha a munkajabdl kifolyélag nagy ipari.generatorokhoz
vagy radar forrasokhoz kozel kell tartézkodnia, akkor

kulondsen.meg kell ezt fontolnia, mielétt visszatér

a munkajahoz. Ha ilyen kérnyezetben dolgozik, akkor
beszéljen orvosaval.

Haztartasi berendezések
és késziulékek hasznalata

Kovesse az alabbi iranyelveket a gyakran hasznalt
szerszamokkal, berendezésekkel és gyakori
tevékenysegekkel kapcsolatban.
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Normalis hasznalat esetén
biztonsagos berendezések:

Betegriaszto készulékek

CD/DVD-lejatszok

Digitalis személyi asszisztensek (PDA-k)
MEGJEGYZES: Azokat a PDA-kat, amelyek
mobiltelefonként is miikddnek, a készliléktsl legalabb

15 cm tavolsagban kell tartani. Lasd a ,,Mobiltelefonok”
részt.a(z)-41. oldalon.

Elektromos fogkefék
Elektromos konzervnyitok

Elektromas ,lathatatlan keritések” (kertekben
hasznalatosak.a haziallatok elkéborlasa ellen)

Elektromos melegitétakardk

Faxok ésfénymasolok

Forro fird6k/pezsgbfurddk

Hajszaritok

Hordozhaté szobafitd készilékek
Kalyhak (elektromos vagy gazkalyhak)
Légtisztitok

Lézeres célzd berendezéssel mikodd
jatékok (laser tag)

Melegitéparnak

MEGJEGYZES: Ha forré vizben kivan fiirédni,

ezt elbtte beszélje meg az orvosaval. Lehetséges,
hogy az egészségi allapota nem engedi meg ezt a
tevékenységet, azonban ez nem karositja a készliléket.
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Mikrohulldmu suték

Moso- és ruhaszarité gépek

Porszivok

Radiok (AM és FM)

Suté. (elektromos, konvekcios vagy gazsutd)
Személyirhivok

Személyi'szamitégépek

Szolariumok

Taviranyitok (televizid, garazsajto, sztered
berendezések, videokamera/videorendszer
muikodtetésére)

Televiziok
Turmixgepek

TV ésradio adotornyok (biztonsagos.a'lezart
teriileten kivul)

Videojatekok

Videomagnok

Figyelmeztetések és ovintézkedések

Ha a kovetkez6 eszk6zok barmelyiket hasznalja,
a készuléke zavarasanak elkerilése érdekében
fontos, hogy ezeket a javasolttavolsagnal

messzebb tartsa a készilekétol.
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Olyan berendezések, amelyeket nem szabad
kozvetleniil a késziilék folé helyezni, azonban
egyébként biztonsagosan hasznalhatok:

» Elektromos borotvak

* Hordozhaté MP3- és multimédia-lejatszék
(példaul iPod™-ok), amelyek nem miikddnek
mabiltelefonként (Iasd ,Mobiltelefonok”

a(z) 41..oldalon)

MEGJEGYZES: Mig a -hordozhaté MP3-lejatszék
6nmagukban:nem-zavarjak a készliléket, a fej- vagy
flilhallgatot-helyezze legalabb 15 cm-re a készlilékétdl,
és ne engedje‘le a fejhallgatét a.nyaka koreé.

e Kézi‘masszirozo6 készulekek

- Vezeték nélkili (hazi) telefonok

Olyan berendezések, amelyeknek legalabb 15 cm
tavolsagban kell elhelyezkedniiik a késziilékétol:

+" A Bingo jatékban hasznalt magneses jeladofejek

» Bluetooth™ vagy Wi-Fi-jeleket kibocsato
készllékek (mobiltelefonok, vezeték nelkuli
internetkdzvetité egységek — routerek:stb.)

+ Fejhallgatok és fulhallgatok
MEGJEGYZES: A fej- és fulhallgaték hasznalata
biztonségos, de:ne engedjele azokat nyaka koré; és
ne tartsa az ingzsebébenvagy mas olyan helyen, ahol
16 cm-nél kbzelebb keriilhetnek:a készlilékéhez,

Az iPod az Apple Inc. védjegye
A Bluetooth a Bluetooth SIG, Inc. védjegye
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Mobiltelefonok, beleértve az olyan PDA-kat
és hordozhatéo MP3-lejatszokat, amelyek
mobiltelefonként is mikddnek

MEGJEGYZES: A mobiltelefonokrol tovabbi informacidkat
a ,Mobiltelefonok” cimii részben talal (lasd a 41. oldalt).

Olyan berendezések, amelyeknek legalabb 30 cm
tavolsagban kell elhelyezkedniuk a késziiléktol:

Antennaval felszerelt taviranyitok

Elemmel miikddd, vezeték nélkuli eszkdzok
Finyirék

Homard gépek

Kéziszerszamok (furdgépek, flrészgépek stb.)
Lancflrészek

Levelfujé gépek

Pénzbedobds automatak

Sztered hangszorok

Vezetékes furogépek és mas szerszamok
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Olyan berendezések, amelyeknek legalabb 60 cm
tavolsagban kell elhelyezkedniiik a késziiléktol:

» CB- és renddrségi radio antennaja
« Ivhegesztd berendezések

* M{kodé motorok vagy generatorok,
félega jarmivekben talalhatok

MEGJEGYZES: Ne hajoljon jarmiivek miikédé motorja
vagy generatora f6lé. A generator er6s magneses mezét
kelt, amely zavarhatja-a készlilék miik6dését. Azonban
biztonségos.ajarmi vezetésekor, vagy a jarmiiben valo
uléskor fennallé tavolsag.

A kovetkezo berendezéseket
nem szabad hasznalnia:

» Légkalapacsok

» Magneses matracok és 'székek

Sokkolopisztelyok
+ Testzsirmérd eszkoz

Ha kérdése van valamely berendezés, eszk6z vagy
tevékenység elektromagneses hiztonsagossagaval
kapcsolatban; hivja fel a Boston Scientific
betegtajékoztatd szolgalatat a kovetkez6
telefonszamon:+1.651.582.4000. Tovabbi informacidkat
talalhat a www.bostonscientific.com/patients
weboldalon Iévé EMI Compatibility (Elektromagneses
kompatibilitas) tablazatban.
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Lopasgatlé és biztonsagi rendszerek

A radiéfrekvencias azonositoé (RFID) eszkdzzel ellatott
elektronikus lopasgatlo rendszerek (beleértve a
aruvédelmicimke-semlegesitdket is), biztonsagi kapuk
vagy vonalkod-leolvasék (ezek gyakran aruhazak és
konyvtarak’kapujaban, pénztarpultoknal és belépés-
ellen6rz6 rendszerek beléptetd pontjainal talalhatok)
nem okoznak semmilyen problémat, ha betartja
ezeket az utmutatasokat:

+ -Haladjon-at normalis sebességgel a lopasgatlo
és biztonsagi rendszereken.

* Ne tamaszkodjon az ilyen rendszereknek, és ne
tartozkodjon hesszabb ideig a kdzellkben.

» Ne tamaszkodjon a ‘pénztarpultra szerelt
vagy akezi-aruvédelmicimke-semlegesitd
rendszerekre:

» Netartézkodjon hosszabb ideig a bejarati
és kijarati kapuk-kozelében, mivel ezeken
a helyeken a falba vagy a padléba rejtve is
lehetnek beépitett lopasgatlé rendszerek.

» Ha egy lopasgatlo; biztonsagi vagy
belépésvezérl§ elektronikus rendszer
kozelében-van,.és azt gyanitja, hogy készuléke
kolcsOnhatasba Iépett az adott rendszerrel
(tineteket tapasztal), azonnal tavolabb kell
mennie, és tajékoztatniakell'az orvosat.

A Boston Scientific belltetheto késziléke nagy
valészinlséggel nem inditja be az elektronikus
lopasgatlé vagy biztonsagi rendszerek riasztojat.

39



Repulétéri biztonsagi rendszerek

Az On késziiléke fém alkatrészeket tartalmaz,
amelyek kivalthatjak a repul6étéri biztonsagi
fémérzékeld riasztasat. A biztonsagi kapu nem
karositja az On késziilékét. Mondja meg a biztonsagi
személyzetnek, hogy belltetett készlléke van.

A reptéri biztonsagi szkennerek (ellen6rz6 palcak)
atmenetileg kihatassal lehetnek az On késziilékére.
Ha lehetséges; kérje meg, hogy kézzel motozzak
meg,-€s ne a kézi ellen6rz6 palcaval vizsgaljak at.

Ha szukséges az ellendrz6 palca hasznalata, mondja
meg a biztonsagi szemeélyzetnek, hogy beultetett
készuléke van. Mondja el a biztonsagi személyzetnek,
hogy ne tartsak az ellendrz6 palcat a készuléke folé,
€s gyorsan végezzek €l a keresest.

Ha kérdése van a repuldtéri biztonsagi intézkedésekkel
kapcsolatban, kérdezze meg orvosat, vagy hivja fel

a Boston Scientific betegtajékoztatd szolgalatat a
kovetkezd telefonszamon:+1.651.582,4000.
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Mobiltelefonok

Tartsa a mobiltelefonjat a készulékétdl legalabb

15 cm tavolsagra. A mobiltelefonja elektromagneses
interferencia forrasa lehet, és befolyasolhatja

a készlléke mikoddését. Ez a hatas ideiglenes,

és ha a telefont tavolabb helyezi a készlléktél,
akkor helyreall a készulék normalis miikddése.

A kélcsbnhatas veszélyének csdkkentésére kovesse
a kévetkezs bvintezkedeéseket:

+ - Tartsa a mobiltelefonjat a készulekétél legalabb
15 cm:tavolsagra. Ha atelefon tobb mint 3 watt
teljesitmeény, legalabb 30 cm tavolsagban
kell-tartani.

«.“A mobiltelefont tartsa'a beultetett késziilékkel
ellenoldali fuléhez:

*“Ne.tartson mobiltelefont a mellkason elhelyeztt
zsebben vagy ovon a belltetett keszilék
15 cm-es korzetén belul.

Ezek-az dvintézkedések csak a mobiltelefonokra
ervenyesek; a haziwvezetek nélkili telefonokra:nem.
Azonban ne helyezze a hazi vezeték nélkuli telefon
vevijét sem Kozvetlenul a készulek folé.
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Fogaszati és orvosi beavatkozasok

Egyes orvosi beavatkozasok karosithatjak vagy
masképp zavarhatjak a készlléke mikodését.
Mindig mondja el a fogorvosnak és az orvosoknak,
hogy belltetett készuléke van, hogy megtehessék
a szlkséges ovintézkedéseket. Kilondsen dvatos
legyenia kdvetkezb eljarasok esetén:

+ ‘Magneses rezonancias képalkotas (MRI):
EZ egy olyan diagnosztikai vizsgalat, amely
er6s elektromagneses mezét kelt.
Egyes pacemaker rendszereket ugy terveztek
meg, hogy bizonyos feltételek mellett a betegen
MR vizsgélat is elvégezhet6 legyen. Erdeklédjon
az orvosanal a-készuléke, illetve a vezetékek
miszaki jellemz6ivel kapcsolatban. Ha az On
rendszere nem alkalmas az ilyen vizsgalatra,
vagy-nem-felemeg a kdvetelményeknek, az MRI
vizsgalat sulyosan karosithatja keszulékét, igy
elvégzése nem ajanlott. Csak abban az esetben
vehet részt ezen avizsgalaton, ha az orvosa
igazolta, hogy On készen all-az MR vizsgélatra,
€s a pacemakere is alkalmas ra. A’kkorhazakban
az MRI-késztllékek olyan helyiségekben
vannak-elhelyezve, amelyeken fel van tuntetve,
hogy a helyiségben magnes van elhelyezve.
Nem menjen be-az ilyen helyiségekbe; kivéve
ha orvosa megerésitette, hogy-a pacemakere
alkalmas MRI vizsgalatra, és On'megfelel
a vizsgalat altal tdmasztott kovetelményeknek.
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Diatermias beavatkozasok: Ez elektromos
mez04t kelt, amellyel felforrositja a szoveteket
a testben, és karosithatja a készlléket,

vagy sérllést okozhat Onnek. Nem szabad
diatermias beavatkozast végezni.

Elektrokauterezés: Ezt mitétek soran
hasznaljak az erek vérzéseének elallitasara.

Ha elektrokauterezésre van szikség,
beszéljen a kardiologusaval és a beavatkozast
vegz6 orvossal.

Elektrolizis és termolizis: Ezek bérgydgyaszati
vagy széreltavolitd eljarasok, melyek soran
elektromos aram jut a bérbe. Beszéljen

a kardiologusaval, miel6tt elektrolizissel vagy
termolizissel végzett kezelésen esne at.

Kuilsé defibrillacio: Ez.egy olyan eljaras,
amelyet altalaban orvosi.vészhelyzetben
hasznalnak, és egy kulsé berendezéssel
elektromos utést adnakie acszivre, hogy

a gyors és szabalytalan szivritmust visszaallitsa
normalis ritmusra. A kulsé defibrillatorral
végzett defibrillacio karosithatja a készuléket,
de elvégezhetd, ha szukseges. Ha kulso
defibrillaciot végeznek Onnél;-a vészhelyzet
megsziinése utan a leheté leghamarabb
keresse meg-az orvosat, hogy ellenérizhesse,
a készuleke megfeleléen mikodik-e:

43



 Litotripszia (k6zuzas): Ez egy olyan orvosi
beavatkozas, amely a hugyutakban Iévé
kovek (példaul vesekdvek) 6sszezuzasara
szolgal. A litotripszia (k6zuzas) karosithatja
a készuléket, ha nem tesznek meg
bizonyos oOvintézkedéseket. Beszélje meg
a kardioloégusaval és a beavatkozast végzé
orvossal, hogy mit lehet tenni a készulék
védelme érdekében.

+Terapias sugarkezelés rosszindulatu
daganatok ellen: Ez a beavatkozas
befolyasolhatja a késziléke mikddéseét,
és kulonleges ovintézkedéseket tesz
szukségessé. Ha sugarkezelésre
van szuksége, beszéljen a kardiolégusaval
€s’a beavatkozéast végzé orvossal is.

« Transzkutan elektromos idegstimulacios
(TENS) egység: Ezt a készlléket orvosok
és csontkovacsok hasznaljak-a kronikus
fajdalom kezelésére. ATENS egység
zavarhatja a készlléke-mikodeését,
és kulonleges ovintézkedéseket tesz
szlikségessé. Ha TENS berendezést kell
hasznalnia, beszelje meg-ezt kardiologusaval.

A legtobb orvosi és fogorvosi beavatkozas nem
zavarja a készuleke mikodését. Néhany pelda:

» CT-vizsgalatok
» Diagnosztikus rontgenfelvételek

» Diagnosztikus ultrahangvizsgalatok
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+ EKG-készulékek
» Fogaszati furdk és tisztitbberendezések

* Mammogréfias vizsgalatok
MEGJEGYZES: A mammogréfiés vizsgélatok nem
zavarjak a készilék mikodését. A késziiléke azonban
karosodhat, ha a mammogréafiat végzs gép 6sszenyomja.
Gondoskodjon arrol, hogy az orvos vagy technikus tudja,
hogy Onnek beliltetett késziiléke van.

Ha barmilyen sebészeti.beavatkozason kell atesnie,
tudassa fogorvosaval és/vagy orvosaval, hogy
szivelégtelenséget kezeld rendszert Ultettek be
Onnek.'Megkereshetik az On késziilékét ellenérzd
orvost, hogy megbeszéljék, mi lenne a legjobb
kezelésiimad.

Ha kérdésevanvalamely berendezéssel, eszkozzel,
orvosi beavatkozassal vagy egy készulekkel
kapesolatban, kérdezze meg orvosat, vagy hivja

fel a Boston Scientific betegtajékoztatd szolgalatat

a kovetkezb telefonszamon:'+1.651,582.4000.
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Osszefoglalas

Természetes; hogy fél, vagy ideges a CRT-P
rendszer beulltetése miatt. Ne feledje, hogy a
késziiléke jelentés megnyugvast okozhat Onnek,
a‘baratainak és-a csaladjanak.

Az Ujonnan beulltetett készulék beallitasanak
id6szakaban-hasznos lehet, ha beszél mas,
CRT-P készulékkel €l6-betegekkel. Kérdezze meg
az orvosatél, a'névertél-vagy a Boston Scientific
képviselgjetdl, hogy van-e CRT-Pkészulékkel

é16 betegeket tamogatd. ¢soport az On
lakhelyének kdzeléeben.

Az ebben a kézikonyvben talalhato informacidk
segitenek tobbet megtudni a’szivbetegségérdles a
készulékerdl. Ha kérdése van-azzal kapcsolatban;
amit olvasott, mindenképpen kérdezze meg az
orvosat vagy a névért. Ok'tudjak alegjobb informaciot
nyujtani az On sziikségleteirél-és helyzetérdl.
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Kapcsolatfelvételi informaciok

Postai uton:

Boston Scientific Corporation

4100 Hamline Avenue North

St. Paul, Minnesota 55112-5798 USA

Telefonon:
Mas orszagokban: +1.651.582.4000

A csomagolason<alalhatd szimbolumok

M Gyarto

eoren) Hlvatal'os I.<ep__\/|§elo'
az Eurépai Kozosségben

CE-jelzés, a jelzés

c € 2797 hasznalatat engedélyezé

tandsito testiilet azonositéjaval

Megjegyzések €S kérdesek

Erre a helyre irja leca kérdéseit és-a készllékkel
kapcsolatos tovabbi informacidkat:
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