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Informacje o systemie stymulatora
resynchronizujgcego (CRT-P)

RPrzed opuszczeniem szpitala popros lekarza lub
pielegniarke o wypetnienie tych formularzy.

Numer modelu CRT-P:

Numer-seryjny CRT-P:

Data wszczepienia:

Model elektrody/numery seryjne:

Twojesmedyczne informagcje kontaktowe

Nazwisko/numer telefonu ‘elektrofizjologa:

Nazwisko/numer telefonu-kardiocloga:

Nazwa/adres/numer telefonu.szpitala:

Leczenie farmakologiczne (lista lekow):
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Lekarz ustalif, ze wystgpit u Ciebie rodzaj
niewydolnosci serca — stan, w.ktérym serce nie

jest w stanie pompowac¢ wystarczajgcej ilosci krwi,
aby zaspokoi€ potrzeby.organizmu. W celu leczenia
tego stanu, lekarz zalecit stymulator do terapii
niewydolnosci serca.

Lekarz moze rowniez nazwaé to urzgdzenie
stymulatorem-resynchronizujgcym (CRT-P).-CRT-P
zaprojektowano do wptywania na niewydolhosé
serca przez wspomaganie serca w skuteczniejszym
pompowaniu krwi, tak, zeby przeptyw krwi wystarczat
dozaspokojenia potrzeb organizmu: Urzgdzenie
zaprojektowano takze do-monitorowania i terapii
nieprawidtowo wolnych rytmdw serca, co znacznie
zmniejszazwigzane z:\nimi ryzyko.

Ten podrecznik zawiera informacje 0 tym;-jak system
CRT-P wptywa na:niewydolnosé serca.“Omawia sie
W nim czynnosci, ktore’'mozna rozpoczgC po zabiegu,
oraz te, ktérych nalezy unika¢. Opisuje on-pewne
zmiany, ktére mogg pojawic si¢ w Twoim zyciu.
Odpowiada on rowniez-na wiele typowych' pytan



zadawanych przez pacjentéw. Ewentualne pytania
dotyczgce zawartosci tego podrecznika nalezy zadac
lekarzowi lub pielegniarce. Stanowig oni najlepsze
zrodto informaciji.

Stowniczek znajduje sie na poczatku podrecznika.
Zawiera on definicje wielu terminéw, ktére wystepujg
na kolejnych-stronach oraz tych, ktére mozna
ustyszec‘od lekarza lub pielegniarek.

W jakich przypadkach nalezy zastosowac
urzadzenie?

Lekarz zalecit stymulator do terapii niewydolnosci
serca'ze wzgledu ‘na wystepowanie objawow
niewydolnosci serca pomimo leczenia
farmakologicznego. Poza tymyby¢ moze Twoje
komory serca nie kurczg sie witym samym

czasie; nie zapewniajgc tym-samym przeptywu
Krwi'wystarczajgcego-dozaspokojenia potrzeb
organizmu. W przypadku pytancdotyczacych sytuacji,
kiedy stosuje sie to urzgdzenie, nalezy zwroci¢ sie
do lekarza.

W jakich przypadkachdrzadzenia'nie
nalezy stosowac?

Urzadzenia nie nalezy wszczepiac pacjentom,

u ktérych wystepuja. dodatkowe stany chorobowe,
w zwigzku z ktorymi urzgdzenie CRT-P mogtoby nie
dziata¢ w sposob zgodny-z jego-przeznaczeniem,



W przypadku pytah na temat tego, kiedy nie nalezy
stosowac opisywanego urzgdzenia, nalezy zwrdcic
sie do lekarza.

Na ile niezawodne jest opisywane
urzgdzenie?

Celem Boston Scientific jest dostarczanie wysokiej
jakosci, hiezawodnych urzadzen do wszczepiania.
Urzadzenia te mogg jednak wykazywac zaktdcenia

w pracy, ktore-mogq doprowadzi¢ do ostabienia
zdolnoscilub - utraty zdolnosci-dostarczenia terapii.
Wiecej informacji-na temat dziatania i parametréw
urzgdzenia, w_tym rowniez na temat rodzajow

i czestosci wystepowania zaktéceh w ujeciu
historycznym, znajduje sie w raporcie z dziatania
produktu-Boston Scientific (CRM Product
Performance Report)w-serwisie internetowym firmy:
www.bostonscientific.com/ppr..©-ile dane historyczne
nie’'mogag-stanowi¢ podstaw do prognozowania;, w jaki
sposob urzgdzenie bedzie dziata¢ w przysztosci,
dane te-stanowig jednak wazny kontekst, ktory
umozliwia zrozumienie ogolnej niezawodnosciitego
typuwproduktow. W przypadku pytan-dotyczacych
parametrow urzgdzenia oraz zagrozen i'korzysci
zwigzanych z wszczepianiem-systemu nalezy.zwrocic
sie do swojego lekarza.
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Asynehronia

Stan, w_ktérym serce nie moze utrzymac normalnej
sekwencji czasowej. pomiedzy skurczami przedsionkéw
i komar.

Atak serea
Zobacz zawat migénia sercowego (Ml).

Blok 'serca

Stan, w ktérym-sygnaly elekiryczne z naturalnego
stymulatora serca (wezetzatokowo-przedsionkowy) sg
opo6znione lub nie dochodzg do komor.

Bradykardia

Nieprawidtowo wolny rytm serca, zazwyczaj ponizej
60 uderzen na minute.

Cewnik

Cienka; gietka rurka lub przewéd wprowadzany do ciata

w roznych-celach. ‘Cewniki sg wprowadzane do’serca
podczas badania elektrofizjologicznego (EP) w celu
monitorowania czynnoscielektrycznej serca. Cewniki puste
w srodku wykorzystywane sgrowniez do przenoszenia
elektrod przez naczynie krwionosne. Zobacz takze testlub
badanie elektrofizjologiczne (EP).



Dyssynchronia komorowa

Stan, w ktérym serce nie jest w stanie utrzymac¢ normalnej
sekwencji czasowej pomiedzy skurczami lewej i
prawej komory.

EKG (elektrokardiogram)

Graficzny zapis czynnoscielektrycznej (sygnatéw) serca.
WyKres przedstawia sposob przechodzenia sygnatow
elektrycznych przez tkanki serca. Lekarz potrafi okresli¢
rytm serca na podstawie zapisu jego akcji.

Elektroda

Izolowany przewod wszczepiany'do'serca i podtgczany do
urzadzenia. Zadaniem elektrody jest wykrywanie uderzen
serca i'wysyfanie impulsow-stymulujgcych z urzgdzenia
do.serca--Elektrody sg'zazwyczaj doprowadzane do serca
przez zyte.

Dét.podohojczykowy
Obszar powyzej klatki-piersiowej, ponizej obojczyka. Jest
to czesto wybierany obszar do wszczepiania urzadzenia.

Generatorimpulsow

Noszgey rowniez nazwe urzgdzenia. Generator.impulsow
stanowi elementsystemu CRT-P, ktéry zawiera elektronike
i‘baterie; catosC wszezepianajest pod skore w-okolicy.
dotupodobojczykowego(lub w niektérych przypadkach

w okolicy brzucha). Zobacz takze dét podobojczykowy.

Komora

Jedna z dwdch dolnhych jam.serca. Prawa komora serca
pompuje krew'do piuc, natomiast.lewa transportuje
utlenowang krew z ptuc do reszty ciata:



Nagte zatrzymanie krazenia

Nagta utrata czynnosci serca, do ktérej dochodzi, gdy
serce bije bardzo szybko lub gdy zupetnie sie zatrzymuije,
co-skutkuje utratg doptywu krwi do organizmu.

Niewydolnos¢ serca

Stan.chorobowy, w ktérymeserce nie jest zdolne do
dostarczenia wystarczajgcej objetosci krwi do tkanek ciata.

Pole elektromaghetyczne

Niewidoczne linie sit uktadu pola elektrycznego
(generowanego przez napiecie) i pola'magnetycznego
(generowanego przez przeptyw.-prgdu). Natezenie pola
elektromagnetycznhego maleje wraz z oddalaniem sie od
jego.zrédta.

Programator

Sprzet-mikrokomputerowy wykorzystywany do komunikagji
z urzgdzeniem. Programator jest stosowany podczas
testow.i'badarrw trakcie wizyt kontrolnych do zbierania
i'wyswietlania infoermaciji-z‘urzgdzenia..Lekarz lub technik
korzystajg rowniez z programatora‘w- celu regulacji
urzgdzenia‘w taki-sposab; aby prawidtowo wykrywato
i‘oddziatywato na niskg w peréwnaniu do normalnej
czestosc¢ akgeji serca.

Przedsionéek (liczba mnoga: przedsionki)
Jedna.zzdwoch-gornych jam serca— konkretnie prawy
przedsionek i lewy-przedsionek:. Przedsionki gromadzg
krew, ktéra dostarczana jestdo serca i przepompowujg
krew do dolnych.jam serca (komér).

Rytm serca

Seria uderzen serca:-Mozemy ustyszec, jak lekarz okresla
rytm naszego serca jako prawidtowy-jub nieregularny.
Typowa normalna czestos¢ akcji serca.w spoczynku waha
sie w granicach od 60 do100, uderzeh. na minute.



Test lub badanie elektrofizjologiczne (EP)

Test, w ktérym cewniki (cienkie, gietkie rurki lub przewody)
sg wprowadzane do serca, aby zidentyfikowac lub
zmierzy¢ rodzaj sygnatéw elektrycznych serca. Wyniki
badan pomogg lekarzowi ustali¢ zrodto zaburzen rytmu,
oceni¢ skutecznos¢ dziatania lekow i zdecydowac
owyborze optymalnego sposobu leczenia dostosowanego
do stanu konkretnego pacjenta.

StymulaterP resynchronizujacy (CRT-P)

Wszczepione urzgdzenie zaprojektowane -do
monitorowania sygnatow serca i koordynowania pracy
komoritak, by -kurczyty siew tym.samym czasie,
zapewniajgc skuteczniejsze pompowanie krwi. CRT-P
moze takze dziataé jako stymulator, przez monitorowanie
i. terapie-nieprawidtowo-wolnych rytmow serca.

Synchronizacja przedsionkewo-komorowa

Normalna.sekwencja czasowa dla skurczéw to: skurcz
przedsionkow.i-po utamku sekundy, skurcz komor;

Urzadzenie
Zobacz generatorimpulséw.

Wezel zatokowo-przedsionkowy (SA)

Naturalny stymulator.serca. Wezet zatokowo-
przedsionkowy (SA) to niewielka-grupa
wyspecjalizowanych. komaorek znajdujgcych sie w gornej
prawej jamie serca(w prawym przedsionku), ktdra

w normalnych'warunkach generuje sygnat elektryczny.
Sygnat ten przechodzi przez serce i-stymuluje prace
miesnia sercowego.



Wezetl przedsionkowo-komorowy (AV)

Wezet przedsionkowo-komorowy to niewielka grupa
komorek ulokowanych pomiedzy prawym a lewym
przedsionkiem serca, tuz powyzej komor. Ta czesé uktadu
przewodzacego serca pomaga w przenoszeniu sygnatow
elektrycznyeh z przedsionkéw do komor.

Wspotczynnik adaptacji

Zdolnosc¢ urzadzenia do zwigkszania lub zmniejszania
rytmu stymulacjiiw odpowiedzi na zapotrzebowanie
organizmu, aktywnos¢ lub ¢wiczenia.

Zakléceniacelektromagnetyczne) (EMI)

Zakiocenia, ktore wystepujg w.momencie, gdy pole
elektromagnetyczne’'oddziatuje na wszczepione
urzgdzenie. Zobacz takze pole elektromagnetyczne.

Zawal miesnia.sercowego{(Ml)

Zwany rowniez zawatem serca. Zawat-miesnia sercowego
wystepuje w momencie zablokowania swiatta tetnicy
zaopatrujgcej serce'w krew. W wyniku.tego stanu krew
nie dochodzi do czesci tkanki‘miesnia sercowego ‘i tkanka
ta,obumiera. Objawy zawatu miesnia sercowego moga
obejmowac dusznosci; nudnosci, zmeczenie i/lub-bdl

w obrebie-klatki piersiowej; ramion lub szyi.
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Naturalny stymulator serca

Sercepracuje zardwno jako mechaniczna pompa,
jak'i organ elektryczny. Serce bije; poniewaz
generuje sygnaty elektryczne: Te sygnaty elektryczne
przechodzg przez uktad przewodzacy serca
(ilustracja 1), powodujgc skurcz miesnia, ktory
przepompowuje-krew przez tkanki ciata.

W normalnych warunkach sygnaty te pochodzg

z niewielkiego-obszaru w.sercu, ktory nosi nazwe
wezta zatokowo-przedsionkowego (SA)."Obszar
ten.znajduje sie w-gornej prawej jamie serca, czyli
w. prawym przedsionku. Gdy sygnat wezta zatokowo-
przedsionkowego osigga dwie gorne jamy-serca
(przedsionki), kurczg sie;one w tym samym- czasie.
Skurcz przedsionkow-wypetnia krwig dwie dolne
jamy serca (komory) (ilustracja 2). Wraz z'sygnatem
elektryeznym przechodzgcym- przez. komaory
nastepuje-ich.kurczenie, ktére przepompowuije
krew do tkanek ciata.-Skurcze‘miesnia sercowego
(komor) odczuwane 'sg jako bicie serca. Po krotkim
odpoczynku cykl rozpoczyna sie.od nowa:

1



Wezet-zatokowo-

przedsionkowy (SA) Przedsionki

Wezet
przedsionkowo-
komorowy (AV)

Prad
elektryczny

Hustracja 1. Serce i jego uktad przewodzacy
’ bodzce elektryczne.

Naptyw
krwi do
przedsionkow.

}\ Przeptyw
/ krwi przez
komory

llustracja 2. Serce i przepltyw krwi w obrebie serca.
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Niewydolnos¢ serca

Serce zaczyna niedomagaé z réznych powodow.
Jedng z przyczyn moze by¢ uszkodzenie miesnia
sercowego w-wyniku ataku serca, czyli zawatu.
Serce moze réwniez ulec ostabieniu na skutek
dtugotrwatego pompowania krwi przy zwiekszonym
cisnieniu tetniczym krwi.

Z czasem miesien sercowy ulega ostabieniu

i powiekszeniu (ilustracja 3). Komory nie sg w stanie
kurczy€ sie z takg .samag sitg lub koordynacjg jak
wcezesniej. W wyniku powyzszego naptyw krwi i tlenu
do tkanek zostaje ostabiony.

Powyzszy stan.hiezdolnosci 'serca do wydajnego
pompowania krwi-dopasowanego do zapotrzebowania

Serce
prawidtowe

llustracja 3. Przyklad serca powiekszonegoz powodu
niewydolnosci-serca.
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organizmu na krew i tlen nosi nazwe niewydolnosci
serca. Do’objawéw niewydolnos$ci serca naleza:
dusznos¢, znuzenie, a takze oszotomienie lub
omdlenie. Do leczenia niewydolno$ci serca i jej
objawéw stosuje sie czesto terapie farmakologiczna.
U niektorychludzi jednak, w celu uczynienia akgciji
serca bardziej wydajng, konieczne jest zastosowanie
urzgdzenija CRT-P.

Bradykardia

Niekiedy, u pacjentow z niewydolnoscig serca
obserwuje sie takze nieprawidtowo wolne rytmy serca.
Za taki stan moze odpowiadac nieprawidtowa praca
wezta zatokowo-przedsionkowego lub zaburzenie
noszgce nazwe bloku serca (ilustracja 4). Blok serca

Blok serca

Wezet
zatokowo-
przedS|onkowy
(SA)

llustracja 4. Przyktad bloku serca.
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ma miejsce, gdy wystepujg problemy z przesytem
sygnatéw elektrycznych pomiedzy przedsionkami a
komerami. Sygnaty z naturalnego stymulatora serca,
jakim jest wezet zatokowo-przedsionkowy, mogg by¢
opoznione1ub mogg nie docieraé do komor.

Bradykardia wystepuje wéwczas, gdy jamy serca nie
kurczg sie natyle<czesto, aby zapewni¢ wtasciwy
doptyw.krwi do.tkanek ciata. W przypadku bradykardii
mogg wystepowac nastepujgce objawy: uczucie
zmeczenia, zawroty gtowy lub .omdlenia.

15
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System CRT-P

System CRT-P zaprojektowano do koordynowania
skurczy . komororaz monitorowania i terapii
nieprawidtowo wolnychrytméw serca. System

sktada sie z.generatora impulséw (zwanego rowniez
urzgdzeniem); ktory-zazwyczaj wszczepia sie w klatke
piersiowa;-i- trzech elektrod wszczepianych do serca
ipodtgczonych do generatora.

Urzadzenie

Urzgdzenie zawiera niewielki-komputer. Jest zasilane
z baterii bezpiecznie zintegrowanej w ebudowie.
Urzadzenie nieustanniemonitoruje rytm serca
idostarcza.energi¢ €lektryczng(tak, jak zostato
zaprogramowane przez lekarza); by stymulowac
prace serca podczas wolnego rytmu i koordynowac
skurcze serca:.

Podczas monitorowania czynnosci serca urzgdzenie
moze rowniez-magazynowaé informacje na swoj
temat. Lekarz ma mozliwos¢ przeglagdania-tych
informacji przy uzyciu komputera, ktory-nosi

nazwe programatora. Programator’komunikuje

17



sie z urzadzeniem z zewnatrz ciata za pomoca
gtowicy, ktérg umieszcza sie na skorze. Przy
uzyeiu programatora lekarz moze lepiej ocenié
zaprogramowang terapie zaburzen rytmu serca
i w razie potrzeby dostosowac ustawienia.

Elektrody.

Elektroda'to izolowany przewod wszczepiany do
serca,i podtgczany do urzgdzenia. Elektroda prowadzi
sygnat.z serca do,urzgdzenia, Nastepnie przenosi
w-odwrotnym-kierunktrenergie z urzgdzenia do serca,
by koordynowac skurcze:i rytm serca.

18



Wszczepianie systemu CRT-P

System CRT-P wszczepia sie podczas zabiegu
chirurgicznego: Aby ztagodzi¢ bdl; zabieg
wykonywany jestw znieczuleniu. Podczas operacji
lekarz wprowadza dwie elektrody do zyty, zwykle
przez niewielkie nagiecie w poblizu obojczyka.
Nastepnie-wprowadza elektrody przez zyte do
serca (jedng do prawego przedsionka, a drugg do
prawej komory), gdzie konedwki elektrod opierajg
sie bezposrednio:o wewnetrzng powierzchnie sciany
serca..Irzecia elektroda bedzie umieszczona'w
zyle-wiencowejyktéra znajduje sie na zewnetrznej
powierzchni-po lewej stronie serca (ilustracja 5).

W przypadku niektorych.pacjeniow moze zaistnie€
koniecznos¢.umieszczenia trzeciej elektrody

na powierzchni serca, po wprowadzeniu przez
naciecie z-boku klatki piersiowej, a nie,przez zyte.
Lekarz omawia z pacjentem, czy-powyzszy zabieg
w obrebie klatki\piersiowej stanowiw danym
przypadku rozwigzanie alternatywne.

Po ustawieniu elektrody zostajgipoddane
sprawdzeniu, czy prawidtowo-wykrywajg sygnaty

19



Elektroda
w prawym
przedsionku

Wszczepiany
system CRT-P

Elektroda w
obrebie zatoki
wiencowej

Elektroda

w prawej

komorze .
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Po zakonczeniu testu systemu lekarz zaszywa
naciecie. W okresie po operacji pacjenci mogg
odczuwac nieznaczny dyskomfort. Zazwyczaj wkrétce
po zabiegu pacjenci wracajg do wykonywania
codziennyeh czynnosci.

Zagrozeniazwigzane z wszczepianiem

Podobnie jak w-przypadku innych zabiegow
chirurgicznych réwniez w tym przypadku nalezy
pamietac, ze o'ile powiktania nie zdarzajg sie
czesto, tojednak istnieje pewne ryzyko zwigzane
Zz wszczepianiem urzgdzenia i elektrody. Nalezy
porozmawiac'na temat tych zagrozen z lekarzem, w
tym'rowniez natemat tych; kiére sg przedstawione
ponizej.
Do zagrozen spotykanych podczas.zabiegu
wszczepiania nalezg miedzy innymi:

» Krwawienie

» Tworzenie skrzepow-krwi

*, UszKodzenie struktur sgsiadujacych (sciegna,
miesnie, nerwy)

 Przebicie ptuca lub zyty

» Uszkodzenie serca (perforacja lub
uszkodzenie tkanki)

* Niebezpieczne arytmie

* Niewydolnosc¢ nerek

21



Atak serca
Udar mézgu

Smieré

Zagrozenia po.wszczepieniu systemu mogg by¢
miedzy innymi nastepujgce:

Moze wystgpi¢ zakazenie.

W-poblizu urzgdzenia moze wystgpic
nadzerka:skory.

Urzadzeniezsmoze przemiescic¢ sie z pierwotnego
miejsca wszczepienia:

Elektrody’mogg przemiescié sie i wysungc ze
swoich miejsc w sercu.

Elektrody lub-impulsy stymulujgce prace serca
maogg by€ zrodtem podraznien lub uszkodzen
tkanek-sgsiadujgcych, w.tym rowniez:tkanki
serca i nerwow.

Mogg wystapi¢ trudnosci zwigzanez
nieprzyzwyczajeniem organizmu-do obecnosci
wszczepionego urzgdzenia.

Urzadzenie moze przestac dostarczac

impulsy -stymulujgce wskutek zaktécen
elektromagnetycznych(zobacz rozdziat ,\\Wazne
informacje dotyczace bezpieczenstwa”.na
stronie 35).
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» Pacjent moze otrzymac impulsy stymulujgce
w nieodpowiednim momencie (niewtasciwa
terapia).

» Urzadzenie moze nie by¢ zdolne do wykrycia
lub,zastosowania wtasciwej terapii zaburzen
rytmu serca.

» Urzadzenie moze wykazywac zaktécenia
w pracy, wwyniku ktorych moze dojs¢ do utraty
lub-ostabienia efektywnosci terapii. Zobacz
rozdziat ,Na-ile niezawodne jest opisywane
urzgdzenie?” na stronie 3.

Prosze pamigta¢ o koniecznosci przeprowadzenia
rozmowy, z lekarzem w.celu petnego zrozumienia
wszystkich zagrozen'i korzyscizwigzanych
Z-Wszczepieniem systemu.
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Po wszczepieniu

Po okresie rekonwalescencji pooperacyjnej
przekonasz sie, ze system CRT-P.umozliwia powrot
do.aktywnego.stylu zycia. Wazne, aby by¢ czynnie
Zaangazowanym w-proces powracania do zdrowia
poprzez-stosowanie: Sie do zalecen lekarza, w tym
rowniez do-ponizszych:

«Nalezy zgtaszac wszelkie przypadki

zaczerwienienia, obrzeku lub wysiekow
Z naciecia:

+\Unika¢ dzwigania ciezkich przedmiotéw do
momentu poinstruowania przez lekarza.

* Nalezy chodzi¢, kgpac¢ sie i-wykonywac
céwiczenia zgodnie z'zaleceniamilekarza.

+ Nie nalezy nesi¢ ciasnych-ubran, ktore mogtyby
podraznia¢-skore ‘nad urzadzeniem.

* Nalezy skontaktowac sie z lekarzem
w przypadku gorgczki, ktora nie ustepuje
w ciggu dwoch lub'trzech dnic
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Nalezy omowic z lekarzem wszelkie pytania,
jakie nasung sie nam w zwigzku z systemem
CRT-P, rytmem serca lub leczeniem
farmakologicznym.

Unikac pocierania urzgdzenia i okolic klatki
piersiowej w jego poblizu.

W-przypadku etrzymania takich zalecen od
lekarza, nalezy ograniczy¢ ruchy ramion, ktére
mogtyby, wywrze¢ wptyw na uktad elektrod.

Unika¢ nieostroznych ruchéw, ktére
mogtyby spowodowac uderzenie w miejsce
wszczepienia urzadzenia.

Nalezy informowac innych lekarzy,
dentystow i.personel ratunkowy
0 wszczepionym urzgdzeniu:

Nalezy skontaktowac sie z lekarzem,
jesli zauwazymy cosniezwyktego lub
niespodziewanego, np.-nowe-objawy lub
objawy, ktore wystepowaty u nasprzed
zastosowaniem urzgdzenia.

keczenie farmakologiczne

SystemCRT-P-zaprojektowano-do pomocy w:terapii
zaburzen-serca. Oprocz tego‘konieczne moze byc

przyjmowanie okreslonych-lekow: Nalezy pamietac

0 koniecznosci scistego przestrzegania zalecen

lekarza dotyczacych przyjmowanych. lekow:
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Aktywnosc¢ i Ewiczenia

Lekarzpomoze wybra¢ optymalny poziom
aktywnosci fizycznej. Moze okaza¢ pomoc, udzielajgc
odpowiedziha pytania dotyczgce zmian stylu

zycia, podrozowania, ¢wiczen, pracy, hobby i zycia
seksualnego.

Informacje-o’systemie stymulatora
resynchronizujacego (CRT-P)

Przed opuszczeniem szpitala nalezy poprosic lekarza
lub-pielegniarke o wypetnienie formularza ,Informacje
o systemie stymulatora-resynchronizujgcego CRT-P”
znajdujgcego sie.-napoczatku.tego podrecznika.
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Zycie z wszczepionym systemem CRT-P

Bardzo istotne jest, aby przestrzegac zalecen lekarza
i harmenogramu wizyt kontrolnych. Nalezy réwniez:

* _Omowic z'lekarzem wszelkie pytania, jakie
nasung sie nam w.zwigzku z urzgdzeniem
lub'jezeli zauwazymy cos$ niezwyktego
W jego dziataniu.

+Przyjmowac leki zapisane przez lekarza
i W.8posob przez niego zalecany.

+ Liste przyjmowanych lekow nalezy zawsze
nosic.ze sobg:

+ Poinformowac‘lekarza rodzinnego, dentyste
i personelratunkowy. o wszczepionym
urzgdzeniu CRT-P.

Uwagi specjalne

Lekarzimoze poprosic o zrezygnowanie

z wykonywania czynnosci, przy kitérych ryzyko utraty
przytomnosci mogtoby by¢ zagrozeniem dla nas

lub dla innych. Do czynno$ci tych mogag nalezec:
prowadzenie samochodu, ptywanie, samotne
ptywanie todzig lub wchodzenie ‘na drabine.
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Prowadzenie samochodu

Przepisy o ruchu drogowym i objawy powodowane
dang’arytmig sg czesto decydujgcym czynnikiem przy
decyzji o dopuszczeniu do prowadzenia samochodu.
Lekarz moze doradzi¢ w sprawach dotyczacych
bezpieczenstwa pacjenta i innych osob.

Kiedy nalezy skontaktowa¢ sie z lekarzem

Lekarz okresli; wjakich okolicznosciach powinnismy
sie z'nim kontaktowac.-Generalnie nalezy
zatelefonowac do lekarzacw przypadku, gdy:

zauwazymy, zerytm serca spada ponizej
okreslonego poziomu-minimalnego,
wyznaczonego- dla danego'urzgdzenia;

wystepujg u nas’‘objawy nieprawidtowego
rytmu-sercai-zostalismy poinstruowani
o-koniecznosci kontaktu;

zauwazymy zaczerwienienie;-obrzek lub wysieki
Z naciecia;

rozwinie sie-gorgczka, ktora nie ustepuje
w ciggu dwaoch fub trzech dni;

mamy pytania dotyczgee urzgdzenia, rytmu
serca.lub lekow;

planujemy podréz lub przeprowadzke.
W porozumieniu.z lekarzem nalezy ustali¢-plan
postepowania‘na czas wyjazdu;

zauwazymy cos-niezwyktego'lub
niespodziewanego, np. nowe objawydub
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objawy, ktére wystepowaty u nas przed
wszezepieniem urzgdzenia.

Pamietaj, ze urzgdzenie zaprojektowano do
monitorowania i terapii rytmu serca. Moze dodac
otuchy zaréwne -Tobie, jak i Twoim przyjaciotom

i rodzinie.

Wizyty kontrolne

Lekarz okresli harmonogram regularnych wizyt
kontrolnych. Nalezy pamieta¢ o koniecznosci
zgtaszania sie na te wizyty, nawet, jesli czujemy sie
dobrze. Urzgdzenie ma’szereg programowalnych
funkcji, a wizyty kontrolne pomagajg lekarzowi
wiasciwie zaprogramowad.urzgdzenie, dostosowujgc
je do.indywidualnych potrzeb-pacjenta.

Podezas wizyty lekarz lub pielegniarka przy pomocy
programatora sprawdzajg-dziatanie wszczepionego
urzgdzenia. Pragramator jest:specjalnym komputerem
zewnetrznym, ktory'moze komunikowac sie

z urzadzeniem:'na dwa sposoby:

1..-Poprzez wykorzystanieradiowej (RF ) komunikagiji
telemetrycznej, jeslivurzgdzenie obstuguje taki
sposo6b _komunikacji.

2. Poprzez wykorzystanie komunikacji‘telemetrycznej
z uzyciem-sondy.-W takim przypadku lekarz lub
pielegniarka umieszcza sonde telemetryczng.nad
skorg obok urzgdzenia:
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Typowa wizyta kontrolna trwa okoto 20 minut.

W trakcie‘wizyty lekarz lub pielegniarka za pomocag
programatora sprawdzg i przetestujg urzadzenie.
Przejrzg pamigC urzgdzenia w celu oceny dziatania

od czasu-ostatniej wizyty. W razie potrzeby wyregulujg
ustawienia urzadzenia. Lekarz lub pielegniarka
sprawdzajg rowniez baterie, by stwierdzic ile

energii pozostato.

Co powinnismy wiedzie¢ o baterii
urzadzenia

Bateria, bezpiecznie ,zapieczetowana” w urzgdzeniu,
dostarcza energie niezbedng do monitorowania
rytmu serca i stymulacji serca.’Podobnie, jak
baterie-w innych urzgdzeniach réwniez ta z czasem
ulega wyczerpaniu..Poniewaz bateria jest trwale
.Zapieczetowana™w urzgdzeniu, nie . moznajej
wymienic, gdy jej.energia.sie wyczerpie. Zamiast
wymiany-samej-baterii konieczna jest wowczas
wymiana catego urzagdzenia (zobacz ;Wymiana
systemu” na stronie-33).. Trwvatos¢ baterii zalezy
od-ustawien zaprogramowanych przez lekarza

i zakresu terapii.

Jak dowiemy sie, ze bateria urzgdzenia sie
wyczerpuje?

Okres trwatosci baterii zasilajgcej urzgdzenie jest
bardzo przewidywalny. Urzgdzenie regularnie
sprawdza wtasng baterig. Przy kazdej wizycie
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kontrolnej lekarz lub pielegniarka sprawdzajg réwniez,
ile energiivpozostato w baterii. Kiedy energia baterii
zasilajgcej urzgdzenie spadnie do okreslonego
poziomu, w ktérym konieczna stanie sie jego
wymiana; wowczas nalezy wymieni¢ urzadzenie.

Wymiana.systemu

W koneu‘energia baterii zasilajgcej urzgdzenie
spadnie doypoziomu, w ktorym konieczna stanie
sie jego'wymiana (zobacz rozdziat ,,Co powinnismy
wiedzie¢ o baterii urzgdzenia” na stronie 32).
Lekarz sprawdza poziom energii baterii i okresla,
Kiedy nalezy wymieni¢ urzadzenie.

Aby wymieni¢-urzgdzenie; lekarz operacyjnie

otwiera kieszen skorng, w ktérej osadzone jest
urzagdzenie.Odtgcza stare urzgdzenie od elektrod,
anastepnie sprawdza, czy elektrody bedg prawidtowo
wspotpracowad z nowym urzgdzeniem.

W rzadkich przypadkach-elektrody moga nie
wspotpracowac wiasciwie, z nowym urzgdzeniem
itekarz musi woéwczas wymieni¢ elektrody.

O potrzebie wymiany elektrod ‘decyduje lekarz.

Jezeli zajdzie potrzeba wymiany elektrod, lekarz
wprowadza nowg elektrode’'do zyty w-podobny
sposob, jak wprowadzano poprzednig elektrode.
Zobacz rozdziat ;,Wszczepianie systemu CRT-P” na
stronie 19.
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Nastepnie lekarz podtgcza elektrody do nowego
urzadzenia. W koncu lekarz sprawdza system,
aby upewnic sie, ze pracuje on prawidtowo.

Po skontrolowaniu dziatania urzgdzenia kieszen
skorna jest zaszywana. W okresie po operacji
pacjenci mogg odczuwac nieznaczny dyskomfort.
Po zabiegu-pacjenci zazwyczaj wkrotce wracajg do
wykonywania-codziennych czynnosci.

Zagrozenia

Zagrazenia w-przypadku wymiany urzgdzenia i/
lub'elektrod sg podobne jak w przypadku zagrozen
zZwigzanych-z wszczepianiem, takich jak: zakazenia,
uszkodzenie:tkanek i krwawienia..Zobacz rozdziat
LZagrozenia zwigzane 'z wszczepianiem” na

stronie 21.

W przypadku-koniecznosci wymiany systemu
nalezy pamietac o tym, by-oméwi€¢z lekarzem
potencjalne zagrozenia.
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Wazne informacje dotyczgce
bezpieczenstwa

Urzgdzenie'wyposazono w funkcje, ktére
zabezpieczajg je przed zaktéceniami generowanymi
przez wiekszos¢ urzgdzen elektrycznych. Wiekszosc¢
przedmiotow;-ktorymi postugujemy sie w codziennym
zyciu, nie wywiera wptywu na prace urzgdzenia.
Pomimo tego urzgdzenie jest czute na silne
zakiocenia elektromagnetyczne (EMI) i moze by¢
zakiécane przez niektore zrodta pélmagnetycznych
i-elektrycznych.

Jezeli Twoja’praca zawodowa wymaga przebywania
w. poblizu duzych przemystowych-generatorow lub
nadajnikéw radiolokacyjnych, nalezy szczegdtowo
przeanalizowac¢ te sytuacje przed powrotem do
pracy. Jezeli.pracujesz w tego rodzaju Srodowisku,
porozmawiaj o tym ze swoim lekarzem.
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Obstuga urzadzen AGD i narzedzi
uzywanych w domu

Nalezy przestrzegac ponizszych wytycznych
okreslajgcych’ bezpieczng interakcje z powszechnie
uzywanymi narzedziami, urzgdzeniami

i czynnogciami.

Elementy bezpieczne w normalnych
warunkach uzytkowania:

Elektryczne ‘otwieracze do puszek
Elektryczne szczoteezki do zebdw

Gorgca‘kgpiel/kgpiel bgbelkowa

UWAGA: SKkonsultuj sie z:lekarzem przed wzieciem
gorgcejkgpieli w-wannie. Stan.zdrowia moze nie
pozwalac na te czynno$c; nie bedzie to jednak miato
negatywnego wplywu na-urzgdzenie.

Gry wideo

Gry ze znacznikami laserowymi
Koce elektryczne

Koce grzejne

Komputery PC

Kopiarkiffaksy
Kuchenki(elekiryczne i gazowe)
Kuchenki.mikrofalowe

t6zka do opalania

Magnetowidy
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Miksery

Niewidzialne ogrodzenia elektryczne
Odbiorniki radiowe (AM i FM)
Odkurzacze

Odtwarzacze CD/DVD

Pagery

Palmtopy PDA

UWAGA: Palmtopy PDA posiadajgce funkcje telefonu
komorkowego nalezy trzymac¢-minimum 15 cm od
urzgdzenia.Zobacz rozdziat ;Telefony komdérkowe” na
stronie 43.

Piekarniki'(elektryczne, konwekcyjne i gazowe)

Piloty zdalnego sterowania(do telewizora,
drzwi.garazowych, sprzetu stereo, sprzetu
fotograficznego/wideo)

Pralki i suszarki do odziezy
Przenosne grzejniki
Suszarki do wtosow
Telewizory

Telewizory lub wieze stereo (bezpieczne’ poza
ograniczonym ohszarem)

Urzgdzenia alarmowe dla pacjentow

Urzadzenia-oczyszczajgce powietrze
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Ostrzezenia i srodki ostroznosci

Jesli uzywamy ktérego$ z wymienionych ponizej
urzgdzen, w celu unikniecia interakcji nalezy pamietac
o koniecznosci zachowania zalecanej odlegtosci od
wszczepionego urzgdzenia.

Przedmioty, ktérych nie mozna ktasé
bezposrednio na urzadzeniu, ale ktérych uzycie
w-innych przypadkach jest bezpieczne:

 Elektryczne maszynki do golenia

* Przenosne odtwarzacze MP3 i odtwarzacze
multimedialne-(takie jak: iPod™), ktore nie
petnig funkcji. telefonu komérkowego (zobacz
rozdziat , Telefony komorkowe” na stronie 43)

UWAGA: Podczas gdy przenosne-odtwarzacze MP3
same.-w,Sobie-nie zaktécajg pracy urzgdzenia, to
stuchawki, nagtowne lub douszne;. powinny pozostawac
w.odlegtosci minimum 15 cm od-urzgdzenia, nalezy takze
unikac¢ zaktadania stuchawek-nagtownych-na szyje.

*Reczne urzgdzenia docmasazu

+ Telefony bezprzewodowe (domowe)

Przedmioty, ktére powinny pozostawaé
w.odlegtosci minimum 15 cm-od urzadzenia:

+ Pateczki magnetyczne-wykorzystywane
w-grze w Bingo

iPod jest znakiem towarowym firmy, Apple.Inc.
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» Stuchawki nagtowne i douszne

UWAGA: Stosowanie stuchawek nagtownych lub
dousznych jest bezpieczne, ale nalezy unika¢ zaktadania
ich na szyje oraz trzymania ich w kieszeni koszuli,
znajdujgcej sie na piersi, lub innej, po wtozeniu do
ktorej-znajdowatyby sie w odlegtosci 15 cm i mniej od
urzgdzenia:

+ Telefony komorkowe, w tym réwniez palmtopy
PDA iprzenosne odtwarzacze MP3 ze
zintegrowang funkcjg telefonu komorkowego.

UWAGA: Wigcej informacji na temattelefonow
komorkowych mozna znalez¢ w rozdziale , Telefony
komorkowe” na stronie 43.

 {Urzadzenia nadawcze systemu Bluetooth™
lub Wi-Fi (telefony komoérkowe, routery
bezprzewodowe itd.)

Przedmioty, ktore powinny pozostawac
w odlegtosci minimum 30.cm od‘urzadzenia:

+ “Dmuchawy do ods$niezania

+Elektronarzedzia bezprzewodowe
zasilane bateryjnie

» Elektronarzedzia i wiertarki.przewodowe
) Gtosniki stereo
. Kosiarki

» Narzedzia warsztatowe (wiertarki, pity
stotowe.itd")

* Odkurzacze do lisci

Bluetooth jest znakiem towarowym-firmy Bluetooth SIG; Inc
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+ Piloty zdalnego sterowania z anteng
 Pity tancuchowe

* Urzadzenia do gier/automaty wrzutowe

Przedmioty, ktore powinny pozostawac
w odiegtosci minimum 60 cm od urzadzenia:

+ _Anteny urzadzen CB i policyjnych urzgdzen
radiowych

< Pracujgce silniki i alternatory, szczegdlnie te
montowane w pojazdach

UWAGA: Unikac nachylania sie nad pracujgcymi silnikami
i-alternatorami pracujgcych silnikow. Alternatory sg
Zrédtem'silnego pola ‘magnetycznego i mogg zaktécac
prace urzgdzenia.'Jednak odlegfo$¢ wymagana do
prowadzenia pojazdu lub podrézowania w charakterze
pasazera jest bezpieczna.

« Spawarkitukowe

Doelementéw,; ktorych nie nalezy-uzywac naleza:
+_Materace ifotele magnetyczne
- Mtoty. pneumatyczne
« Paralizatory
» Wagi z'funkcjg pomiaru tkanki ttuszczowej

W razie pytan dotyczgcych bezpieczenstwa
elektromagnetycznega konkretnego urzadzenia,
narzedzia lub czynnosci nalezy skontaktowac sie z
dziatem obstugi pacjentow firmy BostonScientific pod
numerem +1-651-582-4000. Mozna réwniez odnies¢
sie do Tabeli zgodnosci EMI znajdujgcej sie. pod
adresem www.bostonscientific.com/patients.
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Systemy przeciwkradziezowe i systemy
zabezpieczen

Elektryczne systemy przeciwkradziezowe (w tym
dezaktywaciji znacznikéw) i bramki bezpieczenstwa
lub czytniki znacznikéw, ktére mogg zawierac
urzgdzenia identyfikacyjne o czestotliwosci radiowej
(RFID) (czesto spotykane w sklepach, przy kasach,
drzwiach:bibliotek i systemach kontroli dostepu)

nie powinny-powodowac probleméw, jesli bedg
przestrzegane-nastepujgce wskazowki:

» Przez system przeciwkradziezowy i
zabezpieczen nalezy przechodzi¢ normalnym
krokiem.

* Nie'nalezy opierac sie ani.zbyt dlugo
zatrzymywac przy.tego-typu urzgdzeniach;

«.\Nie nalezy opiera¢ sie 0-zamoantowane przy
kasach sklepowych lub przenosne systemy
dezaktywacji znacznikow:

+ Nalezy unika¢ dluzszego przebywania.w
poblizu drzwi wejsciowych i-wyjsciowych;
poniewaz niektore-systemy wykrywania
kradziezy:mogg by¢ ukryte w-Scianach lub
podtogach tych miejsc.

+ Jesli-pacjentznajduje sie w poblizu
elektronicznego systemu antykradziezowego
lub systemu kontroli-dostepu i zauwazy
niepokojace interakcje‘(doswiadczy objawdw)
pomiedzy urzgdzeniem.ijednym'z tych
systemoéw, powinien.adejs¢.od sprzetu
i powiadomi¢ lekarza.
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Prawdopodobienstwo, ze wszczepione urzgdzenie
firmy Boston Scientific spowoduje alarm
elektronicznego systemu przeciwkradziezowego lub
zabezpieczen,. jest niewielkie.

Bezpieczenstwo nadotniskach

Urzadzenie zawiera-elementy metalowe, ktore mogg
wzbudzaé alarm wykrywaczy metalu instalowanych
na lotniskach. Bramka bezpieczenstwa nie uszkodzi
urzadzenia.-Nalezy poinformowac personel
oposiadaniu. wszczepionego urzgdzenia.

Glowice stosowane przez ochrone lotniska mogg
czasowo wptyngé'na prace urzgdzenia. W razie
potrzeby, nalezy poprosi¢o reczne przeszukanie
bez wykorzystania podrecznej gtowicy. W przypadku
konieczno$ci uzycia podrecznej gtowicy nalezy
poinformowac personel o posiadaniu wszczepionego
urzgdzenia. Nalezy poinformowac ochrong fotniska,
ze przeszukanie musi odbyc sie szybko'i bez
przytrzymywania gtowicy nad urzgdzeniem.

W-przypadku pytan natemat bezpieczenstwa na
lotnisku nalezy skontaktowac:sie z lekarzem lub
dziatem obstugi pacjenta.firmy Boston Scientific pod
numerem.+1-651-582-4000;
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Telefony komérkowe

Telefony-komérkowe nalezy trzymac w odlegtosci
minimum 15 cm od urzgdzenia. Telefon komorkowy
jest zrodtenr zaktdcen elektromagnetycznych
i.moze zaktdécaé prace urzadzenia. Interakcja ma
charakter.tymczasowy-i-oddalenie telefonu od
urzadzenia przywraca jego prawidtowe dziatanie.
Aby zredukowa¢ mozliwos¢ interakcji, nalezy
przedsiewzig¢ nastepujgce srodki ostroznosci:

+“Nalezy zachowac¢-odlegtosC¢ minimum
15 cm pomiedzy telefonem a wszczepionym
urzadzeniem. Jeslitelefon emituje energie
o mocy‘powyzej 3 W, nalezy zwiekszy¢
odlegtos¢.do 30 cm.

+_Trzymac telefon przy uchu po przeciwnej stronie
do tej, naktérej zainstalowane jest urzgdzenie.

* Nie nalezy nosic telefonu komérkowego
w kieszeni na piersiach ani na pasku, jesli
powodujeto zblizenietelefonu na.odlegtosc
mniejszg niz>16.cm-od urzadzenia.

Opisywane $rodkiostroznosci‘dotyczg wytacznie
telefonow komorkowych, nie dotyczg natomiast
domowych telefondw bezprzewodowych. Nalezy
jednak‘unika¢ bezposredniego umieszczania
domowych telefonow bezprzewodowych

na urzgdzeniu.
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Zabiegi dentystyczne i medyczne

Niektére zabiegi medyczne mogg uszkodzi¢ lub
w_inny sposéb negatywnie wptynagé na prace
urzgdzenia/Nalezy pamieta¢ o koniecznosci
informowania.lekarzy lub dentystow o wszczepionym
urzgdzeniu; aby-umozliwi¢ im podjecie odpowiednich
Srodkéw ostroznosci. Szczegodlng ostroznosé
nalezy.zachowac w trakcie wykonywania
nastepujgcych zabiegow:

+“Rezonans magnetyczny (MRI): Jest to
badanie diagnostyczne, ktore wykorzystuje
silne pole elektromagnetyczne. Niektore
systemy_stymulacji zostaty. zaprojektowane
jakorumozliwiajgce pacjentowi wykonanie
badan*MRI w-okreslonych warunkach.
Nalezy porozmawiac z lekarzem na temat
parametréw urzgdzenia.ielektrod. Jesli
wszczepiony system nie kwalifikuje sie do
przeprowadzenia skanowania lubjesli nie
Sg spetnione wymagane warunki, badanie
MRI moze powaznie uszkodzi¢ wszczepione
urzadzenie i jest przeciwwskazane: Przed
przeprowadzeniem- tej procedury lekarz musi
zawsze potwierdzic;. ze zaréwno pacjentjak i
jego system stymulacji kwalifikujg sie.i'sg gotowi
do skanowania MRI|-Szpitale przechowujg
aparature MRI w pomieszczeniach.oznaczonych
znakiem-magnesu. Nie nalezy wchodzi¢ do
takich pomieszczen, chyba ze lekarz potwierdzit,
ze wszczepiony system stymulacji kwalifikuje
sie do przeprowadzenia’badania MRI oraz
ze sg spetnione zwigzanez tym badaniem
wymagania.
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Diatermia: Wykorzystuje pole elektryczne do
podgrzewania tkanek ciata i moze uszkodzic¢
urzgdzenie lub zrani¢ ciato. Diatermia

jest przeciwwskazana.

Elektrokauteryzacja: Jest wykorzystywana
podczas zabiegdw. chirurgicznych do
zatrzymywania Krwawienia z naczyn.
Jezeli.musi by¢ stosowana elektrokauteryzacja,
porezmawiaj z kardiologiem i lekarzem
wykonujgcym zabieg.

Elektroliza i termoliza: Sg‘to zabiegi
dermatologiczne lub usuwania owtosienia,
ktore wykorzystujg przeptyw pradu przez
skore. Nalezy skonsultowac sie z lekarzem
przed poddaniem sie zabiegowi elektrolizy
lub termalizy.

Defibrylacja zewnetrzna: Jest to procedura
uzywana zazwyczaj w zabiegach ratujgcych
zycie, wykorzystujgcych-sprzet zewnetrzny. do
dostarczania impulsow wstrzgsowych; majgcych
na celu przywrocenie prawidiowego rytmu

serca (w przypadku akcjibardzo-szybkiej lub
nieregularnej). Defibrylacja zewnetrzna moze
mieC wptyw.na prace urzgdzenia, ale.mimo.tego
mozna jg-wykonywac w razie-koniecznosci.

Po zabiegu-defibrylacji zewnetrznej nalezy
niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem

w celuprzeprowadzenia kontroli- prawidtowosci
dziatania urzgdzenia:

Litotrypsja: Jest to zabieg wykorzystywany

do kruszenia kamieni w ukfadzie-moczowym
(np. kamieni nerkowych). W przypadku
niezachowania okreslonych srodkow ostroznosci
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litotrypsja moze spowodowac uszkodzenie
urzgdzenia. Porozmawiaj z kardiologiem oraz
lekarzem prowadzgcym zabieg i dowiedz sie,
co mozna zrobi¢, aby zabezpieczy¢ urzgdzenie.

* Terapeutyczne leczenie naswietlaniem
w przypadku raka: Zabieg ten moze
zakitocac prace urzgdzenia i wymaga podijecia
specjalnych.srodkow ostroznosci. W przypadku
decyzji oleczeniu naswietlaniem nalezy omowic
ten problem zaréwno z kardiologiem, jak
I lekarzemwykonujgcym zabieg naswietlania.

+ Urzagdzenie do przezskornej elektrycznej
stymulacji nerwéw (TENS): Jest to urzadzenie
zalecane przezlekarzy lub chiropraktorow
do kontroli przewlektego.bolu. Urzadzenie
TENS moze zaktécaé pracewszczepionego
urzadzenia iwymaga zastosowania
szczegolnych srodkow ostroznosci.

W przypadku koniecznosci uzycia urzgdzenia
TENS nalezy skonsultowac sie z kardiologiem.

Wiekszosc zabiegdw medyeznychi dentystycznych
nie ma wptywu na-urzadzenie; Do przyktadow tego
typu zabiegoéw/urzgdzen mozna zaliczyc¢:

» Aparaty do EKG

+ Diagnostyczne promieniowanie rentgenowskie

+ Diagnostyczne zabiegi ultradzwiekowe

* Mammografie

UWAGA: Mammografy nie zaktdcajg pracy urzadzenia.
Urzgdzenie moze jednak ulec uszkodzeniu, jesli zostanie
Scisniete przez mammograf. Nalezy upewnic sie, ze
lekarz lub technik wiedzg o wszczepionym urzgdzeniu.
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» Tomografie komputerowg

» Wiertarki dentystyczne i sprzet do
czyszczenia zebow

W razie koniecznosci poddania sie jakimkolwiek
zabiegom chirurgicznym nalezy poinformowac
dentyste/lub lekarza .o wszczepionym systemie
CRT-P. Umozliwi imto kontakt z lekarzem
monitorujgcym.urzgdzenie w celu znalezienia
optymalnego sposobu leczenia.

W razie pytan na-temat’konkretnego urzgdzenia,
narzedzia, zabiegu:medycznego lub elementu
wyposazenia nalezy skontaktowac. sie z lekarzem lub
dziatem obstugi pacjenta firmy Boston Scientific pod
numerem +1-651-582-4000.
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Podsumowanie

Obawy czy.zdenerwowanie zwigzane

z wszczepieniem systemu CRT-Pjest rzeczg
naturalng: Prosze pamietac, ze urzgdzenie moze by¢
zrodtem otuchy dla pacjenta, jego przyjaciét i rodziny.

Rozmowa.z innymi pacjentami-z- wszczepionym
systemem CRT-P jest czesto'pomocna w okresie
przyzwyczajaniasie do-nowego urzgdzenia. Nalezy
zapytac lekarza, pielegniarke lub-przedstawiciela
firmy Boston Scientific, czy.w okelicy dziata

grupa wsparcia dla pacjentow, z wszczepionym
systemem CRT-P.

Informacje przedstawione w niniejszym podreczniku
majg utatwi¢ Ci lepsze'zapoznanie sie ze stanem
Twojego serca oraz przeznaczeniem urzgdzenia,

W przypadku pytan dotyczacych przeczytanych
kwestii, nalezy.skonsultowac:sie z lekarzem lub
pielegniarka. Stanowig oni najlepsze zrédto, informaciji
na temat konkretnych,potrzeb i zaistniatych sytuacji.
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Informacje kontaktowe

Przez poczte:

Boston Scientific Corporation

4100 Hamline Avenue North

St. Paul, Minnesota 55112-5798 USA

Przez telefon:
Z catego Swiata: +1.651.582.4000

Symbole nazopakowaniu

M Wytwérca

Upowazniony przedstawiciel
= jrer) w-Unii Europejskiej

Znak zgodnosciCE wraz

c EOO 8 6 z kodem identyfikacyjnym
jednostki,notyfikowanej

zezwalajgcejna uzywanie znaku

Natatki rpytania

Prosze uzy¢ miejsca ponizej, aby zapisac pytania
i dodatkowe informacje owurzadzeniu:
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A
Aktywnos¢, <27, 29
Aparaty do EKG; 46

Asynchronia, 5

B

Bateria, .32
Zywotnos¢, 32

Bezpieczenstwo,
zobacz Srodki
ostroznosci

Bezpieczenstwo 'na
lotniskach, 42

Blok serca, 5,14
Bradykardia, 5,14

C
Cewnik, 5
Cwiczenia, 27

Czynnos¢ serca, 11
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D

Defibrylacja
zewnetrzna, 45

Diatermia, 45

Dyssynchronia
komorowa, 6

E

EKG
(elektrokardiogram), 6

Elektroda,
elektrody,-6, 18

wszczepianie,»19

wymiana, =33
Elektrofizjologia, 8
Elektrokauteryzacja, 45
Elektroliza, 45

Elektronika
srodki,ostroznosci;>36



G

Generator impulsow, 6,
zobacz takze Urzgdzenie

|
iPody; 38

J
jednostki TENS, 46

K

Komora, komory, 6,11

Komunikacja
telemetryczna

radiowa (RF), 31
z .uzyciem sondy, 31

L

Leczenie
farmakologiczne, 26

Leczenie
naswietlaniem; 46

Litotrypsja, 45

M

Mammografia, 46

MP3 i odtwarzacze
multimedialne; 38

MRI, 44

54

N

Nagte zatrzymanie
krazenia, 7

Narzedzia

Srodki ostroznoSci, 36

Niewydolnos¢
serca, 7,13

Niezawodnosé, 3

O

Ostrzezenia,
zobacz Srodki
ostroznosci

P
Ptywanie, 29
Plywanie todzig;. 29

Podrézowanie,. 27,30

bezpieczenstwo na
jotniskach, 42

Pole
elektromagnetyczne, 7

Proces powracania do
zdrowia, 25

Programator,. 7,17, 31

Promieniowanie
rentgenowskie, 46

Prowadzenie
samochodu;, 30



Przedsionek,
przedsionki, 7,11

Przedsionkowo-
komorowy (AV)

synchronizacja, 8
wezet, 9

R
Radiolokator,;~35

Rytm’'serca, 7

S

Stowniczek, 5
Sprzet dentystyczny, 47

Srodki-ostroznosci; 35

bezpieczeristwo.na
lotniskach, 42

defibrylacja
zewnetrzna, 45

diatermia, 45

elektro-
kauteryzacja, 45

jednostki TENS, 46

leczenie
naswietlaniem, 46

litotrypsja, 486
MRI, 44
narzedzia,~36
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systemy przeciwkrad-
ziezowe, 41

telefony
komodrkowe, 39,43

termoliza, 45

urzgdzenia
domowe, 36

zabiegi

dentystyczne, 44

zabiegi medyczne, 44
System stymulatora

resynchronizujgcego
(CRT-P), 17

elektrody, 18
niezawodnoscé, 3

Stymulator
resynchronizujgey, 8

urzagdzenie, <17
wszczepianie, 19
wymiana, .33
zagrozenia, 21

Systemy
przeciwkradziezowe,- 41

T

Telefony
bezprzewodowe, 38;43

Telefony
komorkowe, 39, 43



Telemetria o
czestotliwosci radiowe;j
(RF),~31

Telemetria z uzyciem
sondy, 31

Termoliza, 45

Tomografia
komputerowa, 47

U

Uktad przewodzagcy
serca, 12

Ultrasonografia, 46

Urzadzenia demowe
Srodki ostroznosci, 36

Urzgdzenie;, 17
niezawodnosc¢, 3
wszczepianie, 19
wymiana, 33

W,

Wchodzenie na
drabine, 29

Wezet zatokowo-
przedsionkowy
(SA), 8,11

Wizyty kontrolne,. 31

Wspotczynnik
adaptacji, 9

Wszczepianie
systemu, 19

56

proces powracania do
zdrowia, 25

zagrozenia, 21
Wymiana systemu, 33
zagrozenia, 34

Wzywanie lekarza, 30

Z
Zabiegi.dentystyczne, 44

Zabiegi
dermatologiczne, 45

Zabiegi medyczne, 44

Zabiegi usuwania
owlosienia, 45

Zagrozenia,

zZobagcz Srodki

ostroznosci
po.wszczepieniu, 22
procedura
wszczepiania,; 21
procedura
wymiany, 34

zaktdcenia elektro-
magnetyczne, 35

ZaktOcenia
elektromagnetyczne
(EMI); 9,35

Zawat ' miesnia sercowego
(M), 9

Zyciez urzadzeniem, 29
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