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Vas lékat zjistil, ze trpite ur€itou formou srde¢niho
selhani, To je-zdravotni stav, pfi kterém neni
srdecéni sval schopen vhanét do téla dostatek
krve k 'uspokojeni jeho_potieb: Lékar doporucil
pro 1éEbu Vaseho stavukardiostimulator s terapii
srdecniho selhani.

Lekaf'muze tento pfistroj rovnéz nazyvat
kardiostimulator pro srdecni‘resynchronizacni terapii
(CRT-P). Pristroj CRT-Rje uren k |é¢bé srdeCniho
selhani-tim; Ze srdci pomaha ucinnéjivhanét krev

do téla‘tak;aby byla‘uspokojena jeho potfeba
krevniho toku. Je rovnéz urcen ke sledovani-a lé€eni
abnormalné pomalého srdecniho rytmua vyznamné
omezuje rizika s nimi.spojena.

Tato pfiru¢ka Vam poskytne.informace o tom, jak
pristroj CRT-P IéC&i srdecni selhani."Pojednava

o Cinnostech, se kterymi,mizete po operaci zacit,

a o téch, kterym byste se méli'vyhnout. Popisuje
také nékteré ze zmén, které mohou ve Vasem zivoté
nastat. Rovnéz zde najdete odpovédi na mnohé
otazky, které pacienti obvykle kladou. Pokud mate



néjaké otazky ohledné informaci, které se v této
pfiruCce doctete, zeptejte se svého Iékafe nebo
sestry. Jsou pro Vas tim nejlepSim zdrojem informaci.

Na zacatku pfiru¢ky je uveden slovnik pojma.
Obsahuje definice mnoha pojma, se kterymi se
setkate na nasledujicich stranach, i téch, které mozna
uslySite 'od Iékafu a sester.

Kdy se tento:pristroj pouziva?

LékarVVam doporucil kardiostimulator s terapii
srdecniho selhani, protoze se'u Vas navzdory lIékové
terapiivyskytuji pfiznaky-srde¢niho selhani. Je také
moZné;Ze se vase komory nestahuji sou¢asné, aby
uspokojovaly potfebu krevniho-toku do téla.‘Pokud
mate néjake otazky ohledné toho, kdy setento pfistroj
pouziva, zeptejte se svého lékare.

Kdy se.tento pfistroj nepouziva?

Tento pfistroj by neméli dostat pacienti, jejichz
zdravotni‘stay maze znemoznovat spravnou funkci
pristroje CRT-P. Pokud mate néjaké otazky ohledné
toho, kdy se tento pfistroj nepouziva; zeptejte se
svého lékare.

Jak spolehlivy je tentopristroj?

Cilem spole¢nosti Boston Scientific je poskytovat
vysoce kvalitni a spolehlivé implantabilni pfistroje.
| u téchto pfistroji vS8ak mize dojit k poruse,



v jejimz dusledku je schopnost aplikovat terapii
znemoznéna nebo znesnadnéna. DalSi informace

o funkci tohoto pfistroje, véetné typl a miry vyskytu
poruch, ke kterym u téchto pfistroji v minulosti doslo,
naleznete ve zpravé CRM Product Performance
Report spoleénosti Boston Scientific na adrese
www.bostonscientific.com/ppr. | kdyz z historickych
dat nelze pfedpovidat vykonnost pfistroje v budoucnu,
mohou tyto udaje poskytnout dulezité souvislosti pro
pochopeni celkové spolehlivosti téchto typu vyrobku.
Promluvtessi sdékafem o téchto Gdajich tykajicich se
funkce vyrobku.a o rizicich a pfinosech spojenych

s implantovanim tohoto_systému.






Slovnik pojmu

Adaptivnifrekvence

Schopnost-pristroje zvysit nebo snizit stimulaéni frekvenci
podle télesnych potreb, ¢innosti nebo cviceni.

Asynchronie

Stav, kdy srdce neudrZuje-normalni ¢asovou posloupnost
mezi stahy sini a‘’komor.

Bradykardie

Abnormalné nizky srde¢ni tep; obvykle méné nez 60 tepl
za‘minutu.

ECG/EKG-(elektrokardiogram)

Grafické znazornéni elektrickych signald srdce. Graf
ukazuje, jak-elektrické impulsy prochazeji srdcem. Z kfivky
pulsu srdce muze lékar urcit,;jaky. druh-srdeéniho rytmu se
u vas vyskytuje:

Elektroda

Izolovany vodi&, ktery. je implantovan do srdce a pfipojen

k pristroji. Elektroda snima srdec¢ni puls‘a pfenasi z
pFistroje do srdce stimulani pulsy. Elektrody jsou do srdce
obvykle vkladany skrz Zilu.



Elektrofyziologicky (EF) test nebo studie

Test, pfi kterém jsou do srdce zavedeny katétry (tenké,
ohebné dratky) za ucelem identifikace a zméfeni typu
elektrickych signalt v srdci. Vysledky testu umozni
lékafi identifikovat pdvod nenormalnich srde¢nich rytma,
zjistit, jak ucinkuji léky, a rozhodnout, jaka IéCba je pro
Vas stav nejlepsi.

Elektromagneticka interference (EMI)

Ruseni, ke kteréemu dochazi pfi vzajemném pusobeni mezi
elektromagnetickym polem a implantovanym pfistrojem.
Viz také Elekiromagnetické pole.

Elektromagneticke pole

Neviditelné siloCary, které jsou-vysledkem elektrickych poli
(vytvarenych napétim)a magnetickych poli (vytvarenych
tokem proudu). Elektromagneticka pole slabnou se
vzdalenosti od zdroje.

Generator pulst

Rovnéz-zvany pristroj..Generator pulsu je ¢ast. systému
pro lécbu'srdeCniho selhani, ktera obsahuje elektroniku
a baterii. Implantuje se pod k{izi do pektoralni (nebo

v nékterych pfipadech:abdominalini) oblasti. Viz'také
pektoralni-oblast.

Infarkt
Viz infarkt myokardu (IM).

Infarkt myokardu (V)

Rovnéz se nazyva srdeéni zachvat. K infarktu- myokardu
dochazi, kdyz se ucpe artérie, ktera zasobuje krvi srdce.
Nasledkem toho se krev nedostane do‘nékterych casti
srdce a ¢ast srde¢ni tkané odumre: K pfiznakim infarktu
myokardu patfi dychavi¢nost, nevolnost, unava a/nebo
bolest v hrudniku, pazi nebo krku.



Kardiostimulator pro srdeéni resynchronizaéni
terapii (CRT-P)

Implantovany pfistroj ur€eny ke sledovani srdec¢nich
signall a koordinovani komor tak, aby se stahovaly
soucasné, coz umozni efektivnéjsi €innost srdce. Pfistroj
CRT-P mU(ze rovnéz fungovat jako kardiostimulator

a sledovat a 1éCit abnormalné pomalé srdecni rytmy.

Katétr

Tenka, ohebna trubicka vkladana do téla z celé fady
dhvodl. Katétry se do téla vkladaji pfi elektrofyziologickém
(EF) testu za uCelem:sledovani elektrické aktivity srdce.
Duté katétry se rovnéz pouzivaji k protazeni elektrody
cevou. Viz také elektrofyziologicky(EF) test nebo studie.

Komora

Jedna ze' dvou dolnich ‘dutin srdce. Prava komora vhani
krev-do plic a leva komora vhani okysli¢enou krev z plic
do zbytku téla.

Komorova asynchronie

Stay, Kdy srdce- neudrzuje normalni ¢asovou posloupnost
mezi stahy:levé a prave komory.

Pektoralni oblast

Oblast nad prsem apod kli¢ni kosti. Do této oblasti se
obvykle pfistrojimplantuje!

Programator

MikropocitaCové zarizeni, které se'pouziva ke kamunikaci
s pfFistrojem. Programator:se pouziva béhemdestovani

a naslednych prohlidek k ziskani-a zobrazeni informaci

z pristroje. Lékar nebo klinicky inzenyr rovnéz pouziva
programator k nastaveni pfistroje.tak, aby snimal a 1&¢€il
Vas$i pomalou srdecni frekvenci.



Pristroj
Viz Generator pulsd.

Sin (mnozné Eislo: siné)

Jedna ze dvou hornich dutin srdce — konkrétné prava sin
a leva sin. Sin shromazduje krev, ktera pfichazi do srdce,
a vhani ji do dolnich dutin (komor).

Sinoatrialni (SA) uzel

Pfirozeny kardiostimulator. SA uzel je mala skupinka
specializovanych bunék v pravé horni dutiné srdce (pravé
sini), ktera’bézné generuje elektrické impulsy. Tyto impulsy
probihaji srdcem a zpusobuiji, Ze srdce tepe.

Sinokomorova (atrioventrikularni-AV) synchronie

Normalni asova posloupnost stahu siné, po kterém za
zlomek-sekundy. nasleduje stah'komory.

Sinokomoroyy’ (atrioventrikularni — AV) uzel

Shluk-bunék, ktery se nachazi ve sténé mezi pravou a
levou sini, t&€sné nad komorami.’Tato-¢ast elektrické drahy
srdce pomaha prenaset signaly ze sini-do_komor.

Srdeéni blok

Stav, pfi kterém jsou elektrické signaly pfirozeného
kardiostimulatoru . (SA uzlu) zpozdéné'nebo nedojdou
do komor.

Srde€ni rytmus

Rada srdeénich pulst. Mozna uslySite; jak {ékaf mluvi
o tom, Ze Vas rytmus je'normaini nebo nepravidelny.
Normalni srdecni frekvence je v klidu obvykle mezi 60
a 100 tepy za minutu.



Srdeéni selhani

Zdravotni stav, pfi kterém neni srdecni sval schopen
vhanét do téla dostatek krve k uspokojeni jeho potreb.

Srdecéni zastava

Nahla ztrata funkce srdce, ke které dojde, kdyZ srdce tepe
velmi rychle nebo se Uplné zastavi, coz ma za nasledek
ztratu krevniho toku do téla.






Prirozeny kardiostimulator

Srdce funguje jako-mechanicka pumpa i jako elek-
tricky organ. MUze tepat, protoze vytvari elektrické
impulsy. Tyto impulsy prochazeji-elektrickymi drahami
srdce/(obrazek 1), coz zpusobuje svalové stahy, které
vhanéji krev do'téla:

Tytoimpulsy obvykle vychazeji z malé oblasti v srdci,
ktera'se nazyva sinoatrialni(SA) uzel. Tato oblast se
nachazi v.pravé horni dutiné, neboli-pravé sini. Kdyz
sighaly z SA uzlu dorazi‘do dvou hornich dutin srdce
(sini),-obé dutiny se sou€asné stahnou. Stazeni sini
naplnidvé.dolni dutiny (komory) krvi.(obrazek 2).
Kdyz elektricky signalputuje komorami, zpudsobi jejich
staZeni, €imz se krev vzene do téla: Stah srdecniho
svalu (komor) citi-€lovék jako tlukot srdce. Po kratkém
uvolnéni zagne cyklus:znovu.

Srdecni selhani

Srdce muze zacit selhavat z celé fady duvodu.
Jednim z davodd muze byt poskozeni svalu
nasledkem srde¢niho zachvatu. Srdce muze byt

1



SA uzel

Elektricky

AV uzel proud

Tok krve do
siné

Pratok krve
komorami

Obrazek 2. Srdce a krevni toky v ném.
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také oslabeno tim, Ze dlouhodobé Cerpa krev proti
vysokému tlaku v artériich.

Srdecni sval se Casem oslabi a zvétsi (obrazek 3).
Komory jiz nejsou schopny se stahovat se stejnou
silou nebo stejné koordinované jako dfive. Nasledkem
toho je prisun krve a kysliku do téla nedostatecCny.

Tatocneschopnost srdce Cerpat krev efektivné

a zasobovat télo potfebnou krvi a kyslikem se nazyva
srdeCni selhani. Pokud trpite srde¢nim selhanim,
muzete pocitovat dychaviénost, Ginavu &i zavrat nebo
muzete omdlivat. K 1éEbé srdecniho selhani a jeho
pfiznakl se-Casto pouzivaji léky. Néktefi lidé mohou
ovsem potiebovat i pfistroj CRT-P, ktery bude srdci
pomahat tepat opét efektivnéji,

Normalni
srdce

Obrazek 3. Priklad zvétSeni srdce zptisobeného
srde¢nim selhanim.
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Bradykardie

U pacientq, ktefi trpi srde¢nim selhanim, se také
nékdy vyskytuji abnormalné pomalé srdec¢ni
frekvence. To mlze byt zpisobeno tim, ze SA uzel
nepracuje spravné, nebo stavem, ktery se nazyva
srdecni blok (obrazek 4). Srdecni blok nastava, kdyz
dojde kproblému s elektrickou drahou mezi sinémi
a komaorami: Pfirozené stimulacni signaly, které
SAuzelvysila, mohou byt zpozdény nebo nemusi
dorazit do komor.

Pfi bradykardii-se dutiny srdce nestahuji dostatecné
Casto.na to,"aby do téla dodavaly spravné mnozstvi
krve. Pokud-trpite bradykardiiy muzete se citit
unaveni; mit zavraté nebo omdlévat.

Srdecéni
blok

SA uzel

Obrazek 4. Priklad srde¢niho bloku.
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Vas system CRT-P

Systém CRT-P je urCen ke koordinovani stahu
srdecCnich'komor a ke sledovani a 1éEbé abnormalné
pomalych srdecnich rytmud. Systéem se sklada
z'generatoru pulsi:(rovnéz zvaného pfistroj), ktery
se obvykle implantuje do-hrudniku, a jedné nebo
vice elektrod, které jsou implantovany do srdce

a pripojeny.k pfistroji:

Pristroj

Ptistroj-obsahuje maly pocitaC. Je'napajen baterii,
ktera je bezpetné uzaviena v Krytu pfistroje:
Pristroj-nepfetrzité monitoruje:srdeéni rytmus a pfi
pomalém rytmu doda do srdce elektrickou energii
(tak, jak naprogramuje-lekar), aby srdce stimuloval
a koordinoval jeho-stahy.

KdyZ pfistroj monitoruje srdeéni rytmus; muze
rovnéz uchovavat informace o-VaSem srdci.
Lékar si muze tyto informace prohlédnout pomoci
specialniho pocitace zvaného programator.
Programator s pfistrojem komunikuje zvenku

téla pomoci hlavice, ktera se umistuje nad kuzi.

15



Prostfednictvim programatoru mize lékar lépe
zhodnotit naprogramovanou terapii srdecniho rytmu
a v pfipadé potfeby nastaveni upravit.

Elektrody

Elektroda je izolovany vodic, ktery je implantovan
do srdce a pfipojen k pfistroji. Elektroda prenasi
srdec¢ni signal do pfistroje. Nasledné prenasi energii
Z pristroje zpét do srdce a tak koordinuje srdecni
stahy a:rytmus.

16



Implantovani systému CRT-P

Systém pro IéEbussrdeéniho selhani se implantuje pfi
chirurgickém zakroku. Abyste se citili co nejpfijemnéji,
budouVam pred zakrokem podana sedativa. Béhem
zakroku lekar viozi-elektrodu do zily, obvykle skrz
maly fez u Kli¢ni kosti. Lékar pak elektrody protahne
Zilou do srdce (jednu-do pravé siné a druhou do pravé
komory), kde se budou hroty.elektrod dotykat pfimo
vnitfni stény'srdce. Tfeti elektroda bude umisténa do
koronarni zily, ktera se nachazi’na vnéjSim povrchu
levé strany srdce«{(obrazek 5).

V nékterych pfipadech miize byt u pacienta'nutné,
aby byla tfeti elektroda umisténa na povrch srdce ne
Zilou, ale skrz fez'na stran€ hrudniku. Lekaf's Vami
projedna, zda je pro.Vas tento typ operace hrudniku
moznou alternativou.

Po umisténi budou elektrody otestovany, zda dobre
snimaji srde¢ni signal a- mohou dostateéné stimulovat
srdce. Po tomto otestovani‘bude pfistroj pfipojen

k elektrodam a uloZen na vhodné misto (obvykle pod
klicni kost, tésné pod kuzi).

17



Elektroda v
pravé sini

Implantovany
pristroj CRT-P

Elektroda v zile
koronarniho
sinu

Elektroda v
pravé komore

Obrazek 5. Implantovany systém CRT-P.

Lékar pak otestuje cely systém CRT-Paby se ujistil,
Ze je systém-schopen spravné sledovat a |&Cit Vas
srdecCni-rytmus.

Po dokonc&eni testu-pfistroje dékaf fez uzavre. Pri
zotavovani po-operaci mizete v souvislosti's fezem
pocitovat urcité nepohodli. Brzy po-zakroku byste méli
byt schopni vratit se k'béznym:Cinnostem.

Rizika implantace

Stejné jako u kazdého chirurgického zakroku,
je dllezité chapat, ze i kdyz ke komplikacim
nedochazi pfili§ Casto, jsou s implantaci pfistroje
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a elektrody spojena urcita rizika. O téchto rizicich,
vCetné téch uvedenych nize, byste si méli promluvit
se svym lékafem.

K rizikim, ktera se pfi implantacnim zakroku vyskytuiji,
kromé jiného patfi:

» Krvaceni

»\Vznik krevnich srazenin

+ .Poskozeniokolnich struktur (Slach, svalq,
nervl)

« Propichnuti plice nebo zily

» PoSkozeni srdce (perforace nebo
po8kozenitkané)

» Nebezpetné arytmie

* -Selhani.ledvin

+‘Infarkt

» Mrtvice

« Smrt
K rizikim, ktera se vyskytuji po implantacicsystému,
kromé jiného patfi:

* Muze dojit k-infekci.

 V okoli pfistroje se mohou objevit odérky kuze.

* Pristroj se mize posunout z mista, kam byl
puvodné implantovan.

+ Elektrody se mohou v srdci posunout na
nespravné misto.
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» Pdly elektrody nebo stimulacni pulsy mohou
zpusobit podrazdéni nebo mit Skodlivy ucinek
na okolni tkané, vetné srdecni tkané a nerva.

» Muze byt pro Vas obtizné vyrovnat se s tim,
Ze mate implantovany pfistroj.

* PFistroj nebude moci stimulovat srdce kvuli

elektromagnetické interferenci (viz ,Dulezité
informace o bezpec€nosti“ na strané 29).

«Muze Vam byt aplikovana stimulacni terapie,
kdyz to neni potifeba (nevhodna terapie).

. Pfistroj.nemusi byt schopen zjistit nebo spravné
upravit Vas srdecni rytmus.

+ | u.téchto pristrojli-vSak mize dojit k poruse,
v’jejimz dusledku je schopnost aplikovat terapii
znemoznéna nebo:znesnadnéna. Viz €ast ,Jak
spolehlivy je tento pfFistroj?“ na strané 2.

Promluvte si's Iékafem, abyste uplné pochopili
vSechnarrizika a pfinosy.spojené s implantovanim
tohoto systému.

20



Po implantaci

Kdyz se budete zotavovat po implantaénim zakroku,
zZjistite, ze'Vam systém CRT-P mozna umozni vratit
se k-aktivinimu'Zivetnimu stylu. Je dalezité, abyste
se do'zotavovani aktivné zapojili dodrzovanim
leékarfovych pokynu, vCetné nasledujicich:

+“Oznamte jakoukoli zarudlost, otok nebo prisak
Z'fezu.

+“Dle pokynu lékafe se vyhybejte'zvedani tézkych
predméti.

+.Chaodte, cvicte a koupejte se dle pokynu lékare.

* Nenoste tésné obleceni, které by mohlo
podrazdit pokozku had pFistrojem.

* Pokud se uvas objevi horecka, ktera neustoupi
do dvou nebo tfi dnu, spojte se:s Iékarem:.

« Zeptejte se svého lékare na cokoli;.co chcete
védét o systému ,CRT-P, srdeCnim rytmu nebo
lécich.

» Vlyhnéte se mnuti pfistroje ajeho okoli
na hrudniku.
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» Pokud Vam to lékaf nafidi, omezte pohyby
paze, které by mohly ovlivnit systém elektrod.

* Vyhnéte se hrubym kontaktim, které by mohly
vést k naraziim do mista implantace.

 Informuje své ostatni Iékafe, zubare a
pracovniky zachranné sluzby, ze mate
implantovany pfistroj.

» Pokud si v§imnete néfeho neobvyklého nebo
neocekavaného, jako jsou noveé pfiznaky nebo
pfiznaky podobné tém, které jste méli pred
zavedenim pristroje, spojte se s Iékafem.

Léky

Systém CRT-P je uréen k tomu, aby pomohl 1&¢it
stav Vaseho srdce. Muze byt ovSem potieba, abyste
i nadale uzivali nékteré 1éky. Je dulezité; abyste
dodrzovali pokyny-lékafe ohledné veSkerychléku.

Cinnosti a;eviéeni

Lékar Vam_ pomuze rozhodnout se, jaka Uroven
aktivity je pro Vas nejlepsi: Zodpovi vam otazky
tykajici se zmeén zZivotniho:stylu; cestovani, cvicCeni,
prace, koni¢kl a.sexudlniho zivota.

Informace o systému.CRT-P

Pfed navratem z nemocnice domU pozadejte Iékare
nebo sestru, aby vyplnili formula¥ ,Informace o
systému CRT-P“ na zaCatku této prirucky.
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Zivot se systémem CRT-P

Je dulezité, abyste dodrzovali pokyny Iékafe a
dochazeli‘na planované kontroly. Méli byste rovnéz
délat.:nasledujici:

Pokud mate néjaké -otazky ohledné pfistroje
nebo si-na ném vSimnete néCeho neobvyklého,
zeptejte se sveho Iékare.

Uzivejte:predepsané léky.dle pokynl |ékare.
Vzdy s sebou noste seznam svych |éku.

Informuje rodinnéhorlékafe, zubafe a pracovniky
zachranné sluzby, ze mate pristroj CRT-P.

Zvlastnicohledy

Lékar Vas mlze pozadat, abyste se vyhnuli
¢innostem, pfi kterych by riziko bezvédomi mohlo
ohrozit Vas nebo ostatni. K takovym-&innostem muze
patfit Fizeni, samostatné plavani-nebo’jizda ¢lunem, i
lezeni po zebfiku.
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Rizeni

Rozhodujicimi faktory pro to, zda budete moci fidit,
jsou Casto zakony tykaijici se fizeni a pfiznaky, které
Vas srde¢ni rytmus zpUsobuje. Lékar vam poradi, co je
nejlepsi pro vasi bezpecnost i bezpecnost ostatnich.

Kdy zavolat lékari

Lekai Vam da pokyny ohledné toho, kdy byste
se s nim méli spojit. Obecné lékafi zavolejte
v.nasledujicich-pFipadech:

+ 2Va$e srdecni frekvence klesne pod minimalni
frekvenci-nastavenou pro pfistroj.

+ Vyskytnou se u Vas pfiznaky nenormalniho
srde¢niho rytmu a lékafVam fekl, abyste mu
v.iakovém pripadé zavolali.

+ VSimnete si zarudlosti,-otoku nebo prisaku
z rezu.

» _Objevi se u Vas horecka, ktera neustoupi do
dvou nebo tfi dnu.

+ Mate‘néjake otazky tykajici se pristroje,
srdecniho.rytmu nebo lékd.

» Hodlate cestovat nebo se odstehovat: Spolecné

s lékafem pfipravte plan kontrol pro obdobi,
kdy jste na cestach.
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» V8imnete si néCeho neobvyklého nebo
neoCekavaného, jak jsou nové pfiznaky nebo
pfiznaky podobné tém, které jste méli pfed
zavedenim pfistroje.

Nezapomente, Ze pfistroj je uréen ke sledovani
a léCeni Vaseho srdecniho rytmu. To maze velmi
uklidnit VVas i Vase pratele a Cleny rodiny.

Kontroly ulékare

Lékar Vam naplanuje pravidelné kontroly. Je
dllezité,.abyste na-né dochazeli, i kdyz se citite
dobre. Prostifedek-ma mnoho programovatelnych
funkci; nasledné kontroly I1ékafi pomohou prostifedek
naprogramovat tak; .aby co nejlépe odpovidal vasim
individualnim potfebam.

Pri kontrole |ékar nebo sestra pfistroj'zkontroluje
pomoci programatoru..Programator je specialni
externi pocitag, ktery s pFistrojem muze
komunikovat dvéma zpusoby:

1. Pomoci radiofrekvencni:(RF)-telemetricke
komunikace, pokud Vas pfistroj podporuje
RF komunikaci.

2. Pomoci komunikace s telemetrickou-hlavou.
V tomto pfipadé |ékar nebo.oSetfovatelka umisti
nad pokozku blizko pfistroje telemetrickou hlavu.

Kontrolni vySetifeni obvykle trva okolo 20 minut.
Pfi takové navstéve lékar nebo sestra provedou
pomoci programatoru interogaci €i kontrolu vaseho
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prostfedku. Prohlédnou si pamét pfistroje, aby
zhodnotili jeho €innost od posledni kontroly. Pokud
to bude potfeba, upravi naprogramovana nastaveni
prostfedku. Rovnéz zkontroluji, kolik zbyva energie
v baterii.

Co byste méli védét o baterii v pristroji

Baterie, ktera je-bezpecné uzaviena v pristroji,
dodavacenergii potiebnou k monitorovani srdecniho
rytmu a:stimulaci-srdce. Stejné jako jakakoli jina
baterie; i baterie ve Vasem pfistroji se Casem
vybije. Jelikoz'je baterie natrvalo uzaviena v
pFistroji, nelze ji povycerpani energie vymeénit.
Misto tohobude potfeba vymeénit cely pfistroj(viz
¢ast ;\Vyména systému“na strané 27). To, jak
dlouha baterie v-pristroji-vydrzi, zalezi.na lékafem
naprogramovanych:nastaveni-a na tom;, kolik terapie
VVam bude aplikovano.

Jak poznam, ze baterie v pristroji dochazi?

Baterie v pfistroji maji v.prab&hu-casu-velmi
predvidatelné chovani. Pfistroj bude baterii sam
pravidelné kontrolovat. Pfi‘kazdé kontrole |ékal nebo
oSetfovatelka rovnéz zjisti, kolik energie v baterii
zbyva. Kdyz mnozstvi energie v baterii klesne na
urcitou uroven, bude potreba pfistroj vyménit.
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Vyména systému

Mnozstvi energie v baterii pfistroje nakonec klesne
na uroven, kdy bude potfeba pfistroj vyménit

(viz ,Co byste méli védét o baterii v pfistroji“ na
strané 26). Vas Iékaf bude urovné baterie v pfistroji
sledovat a-urci, kdy se ma pristroj vymeénit.

Aby bylo mozné pfistroj vyménit, Iékar chirurgicky
otevie kozni kapsu, vekteré je pfistroj umistén.

Odpoji stary pfistroj od elektrod a nasledné ovéfi,
zda elektrody spravné funguji s novym pfistrojem.

Ve vzacnych pfipadech elektrody nemuseji s novym
pfistrojem pracovat'spravné, a Iékaf je mozna bude
muset vyménit: Lékar urci, zda by se elektrody
mély. vymeénit.

Pokud by bylo potfeba elektrodu vymeénit, viozi
lékainovou elektrodu-do zily podobnym zpusobem,
jakymrbyla implantovana plvodni elektroda. Viz ¢ast
.implantovani systému CRT-P" na strané 17.

Lékar pak pfipoji elektrody -k novemu prostredku.
Nakonec novy systém-otestuje,-aby-se ujistil;
ze funguje spravné.

Po dokonc&eni testl bude kozni kapsa zasita: Pri
zotavovani po operaci mizete v souvislosti s fezem
pocitovat urcité nepohodli: Brzy po zakroku byste
méli byt schopni vratit se k béznym Cinnostem.

27



Rizika

Rizika, ktera se vyskytuji pfi vyméné pfistroje a/nebo
elektrody, jsou podobna rizikm plavodni implantace,
jako je infekce, poSkozeni tkani a krvaceni. Viz ¢ast

,Rizika implantace® na strané 18.

PFi rozhodovani o vyméné systému si nezapomente
s lékafem promluvit o moznych rizicich.
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Dulezité informace o bezpecnosti

Pristroj ma vestaveéné funkce, které ho chrani

pred ruSenim, které vétsina elektrickych zafizeni
zpUsobuje; VétSina véci, se kterymi kazdy den
manipulujete nebo.u kterych pracujete, pfistroj
neovlivni. Pfistroj je'ovSem citlivy na silné
elektromagnetické ruSeni (EMI) a mohou ho ovlivnit
nékteré zdroje elektrického nebo magnetického pole.

Jestlize vase zaméstnani vyZzaduje, abyste byli blizko
velkych primyslovych generatoriinebo radarovych
zdroju, mUze byt nutné tuto situaci-dukladné zvazit,
nez se-vratite do prace. Pokud vaSe pracovisté

je v takovém prostredi, pohovoitesi o tom se

svym lékafem.

Pouzivani domacich-pristrojir a:hastroj

Pouzijte nasledujici pokyny pro bezpecnou interakci
s mnoha bé&znymi nastraoji, pfistroji:a aktivitami.
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Véci, které jsou pfi bézném pouzivani
bezpecné:
- Cisti¢e vzduchu

» Dalkova ovladani (TV, vrata od garaze, hifi véz,
kamera/video)

+ Elektrické ohradniky

+- Elektrické otviraCe konzerv
 Elektrické podusky

» . Elektricke‘zubni kartacky

* -Faxy/kopirky.

»Hry s laserovymi paprsky

« Mikrovinné trouby

» Mixéry

+ Ohfrivaci podusky

» . Osobni digitalni asistenti (PDA)

POZNAMKA: Pristroje PDA; které rovnéz funguji jako
mobilni telefony, by se mély drzet alespori-15:cm (6 palct)
od pristroje. Viz,,Mobilni telefony* na strané 36.

» Osobni pocitaCe

+ Pagery

* Pracky a susSicky pradla
+ Prehravace CD/DVD

« Prenosné teplomety
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Radia (AM a FM)

Solaria

Sporaky (elektrické nebo plynové)

Televize

Trouby (elektrické, konvekéni nebo plynové)

TV neborozhlasové vysilaci stozary (bezpecné
mimo zakdzané pasmo)

Videohry

Videorekordery

VyhFivané koupele/vifivky

POZNAMKA: Pred pouzitim vyhfivané koupele se

poradte's lekafem.Vas zdravotni stav tuto ¢innost nemusi
dovolovat; pfistroj to ovsem neposkodi.

Vysavace
VysouSece vlasu

Vystrazné pristroje pro‘pacienty

Varovani-a upozornéni

Pokud pouzivate nékteré z nasledujicich véci;je
dulezité, abyste je drzelicv doporu¢ené vzdalenosti

od pristroje, aby se pfedeslo rusent.

Tyto pfedméty by nemély byt umistény pfimo nad
pristrojem, ale jejich pouzivani je jinak bezpecné:

» Bezdratové (domaci) telefony

+ Elektrické holici strojky
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» Prenosné prehravace MP3 a multimedialni
prehravace (napf. iPody™), které nefunguiji
zaroven jako mobilni telefon (viz ,Mobilni
telefony” na strané 36)

POZNAMKA: | kdyz pfenosné pfehrévade MP3 samotné
by pristroj nemély rusit, sluchatka nebo pecky do usi
musite skladovat alespori 15 cm (6 palcti) od pristroje a
sluchatka nesmite obtacet kolem krku.

*.“Ruéni masazni strojky

Predméty, které by mély zlstat ve vzdalenosti
alespon 15 cm (6-palcti) od pristroje:

- Magnetické hulky pouzivané pfi hife Bingo

+' Mobilni telefony, véetné osobnich digitalnich
asistentt (PDA) a prenosnych pfehravactd MP3
s integrovanym mobilnim telefonem

POZNAMKA: Vice informacio mobilnich telefonech
naleznete v c¢asti ,Mobilni‘telefony” na strané 36.

+ Sluchatkaa peckydo usi

POZNAMKA: Pouzivanisluchatek a pecek do usi je
bezpecné, ale vyhnéte se jejich otaceni kolem krku
ajejich-ukladani:v-naprsni kapse hebo kapse kosile,
protoZe tak jsou ve-vzdalenostimensi nez15:cm (6 palct)
od pristroje.

« Zafizeni prenasejici signal Bluetooth™ nebo
Wi-Fi (mobilni telefony, bezdratové-smérovace
pro Internet,-atd.)

iPod je ochranna znamka spole¢nosti Apple Inc.
Bluetooth je ochranna znamka spolecnosti Bluetooth SIG, Inc.
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Predméty, které by mély zistat ve vzdalenosti
alespon 30 cm (12 palct) od pristroje:

Automaty na mince

Bezdratové elektrické nastroje na baterie
Dalkova ovladani s anténami

Dilenské naradi (vrtacky, stolni pily atd.)
Odfukovage listi

Retézové pily

Snéhové frézy

Stereo reproduktory

Travni-sekacky

Vrtacky a-elektrické nastroje s pfivodni Sfilirou

Predméty, které by mély zlistat ve vzdalenosti
alespon 60 cm (24 palct) od pristroje:

Antény obCanskych radiostanic (CB)
a policejnich vysilacek

Bézici motory<a alternatory, zvlasté ty.ve vozidlech
POZNAMKA: Nenaklénéjte se nad bézici motory a
alternatory vozur s bézicim motorem: Alternatory vytvareji
velka magnetické pole, kterda-mohou pristroj:oviivnit.
Vzdalenost, kteréa je'potieba k fizeni vozidla nebo jizdé

ve vozidle, je ov§embezpelna.

Obloukové svarecky

Predmeéty, které by se nemély pouzivat:

Magnetické matrace a kresla

Paralyzatory
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» Priklepna vrtaci kladiva (sbijecCky)
* P¥istroje k méfeni télesného tuku

Pokud mate néjaké otazky tykajici se bezpelnosti
ur€itého pfistroje, nastroje nebo €innosti s ohledem
na EMI, zavolejte na Sluzby pacientim spole¢nosti
Boston Scientific na Cisle +1 651 582 4000.
Prostudujte si-tabulku kompatibility EMI na strankach
www.bostonscientific.com/patients.

Systémy na ochranu proti. kradezim
a bezpecnostni systémy

Elektronicke systéemy proti kradezi (v€etné deaktivace
Stitk()-nebo bezpelnostni brany €i ¢tecky kodu,

které zahrnuji radiofrekvencniidentifikaéni zafizeni
(RFID), které jsou Casto kvidéni ve dvefich obchodu,
u pokladen. a knihoven a v.kontrolnich systémech

u vstupu; by vas nemély znepokojit, pokud dodrzite
tato doporuceni:

* Prochazejte systémy nacochranu.proti kradezim
a bezpe&nostnimi systémy normalnim krokem.

* Neopirejte se o.tyto-systémy, ani-nestajte
v jejich blizkosti:

* Neopirejte se o pokladni-ani rucni-systémy pro
deaktivaci Stitku:

* Nezdrzujte se delSi dobu.u vchodl a vychodu,
jelikoz nékteré systémy naochranu proti
kradezim muazou byt v této oblasti skryté ve
zdech nebo podlaze.
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» Pokud jste v blizkosti zabezpeovaci brany,
brany proti kradezi nebo kontrolniho vstupniho
systému a mate pocit, Ze vas prostredek
interaguje s né&jakym takovym systémem
(pocitujete néjaké pfiznaky), méli byste se
od takoveého zafizeni neprodlené vzdalit
a informovat o tom svého lékafe.

Je nepravdépodobné, Ze by vas implantovatelny
prostfedek spole¢nosti Boston Scientific vyvolal alarm
u elektronickéhobezpecnostniho systému nebo
systému protikradezi.

Bezpeénostni kontroly’ na letisti

Pristroj obsahuje‘kovove Casti, které mohou
spustit poplach v.detektoru kovu, ktery je soucasti
bezpecnostnikontroly na letiStic Bezpe€nostni ram
Vas pristroj neposkodi.“‘Reknéte bezpednostnim
pracovnikim;ze mate implantovany. pfistroj.

Ruéni detektory, které se. pfi bezpeénostnich
kontrolach naletisti pouZivaji, mohou pfistroj doc¢asné
ovlivnit. Pokud je to mozné; pozadejte, abyste byli
prohledani ruéné mistoru¢nim detektorem. Pokud

je nutné pouzit-detektor, informujte bezpecnostni
pracovniky, Zze mate implantovany pfistroj.

Reknéte pracovnikiim bezpeénosti; Zze prohlidka
musi probéhnout rychle-a-Ze nesmi drzet detektor
nad pfistrojem.
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Pokud mate néjaké dotazy tykajici se bezpecnostnich
kontrol na letistich, zavolejte svému Iékafi nebo

na Sluzby pacientlim spolecnosti Boston Scientific

na Cisle +1 651 582 4000.

Mobilni telefony

Mobilnitelefon. drzte ve vzdalenosti alespor

15em (6 palcu).od pfistroje. Mobilni telefon je
zdrojemr EMI"a mohl. by ovlivnit Cinnost pfistroje.
Toto ovlivnéni’je . doCasné a po odstranéni telefonu
zacne prostfedek znovu normalné fungovat. Abyste
omezili riziko<interakce; dodrzujte nasledujici
bezpecnostni opatfeni:

+' Mezi mobilnim telefonem- a pfistrojem
udrzujte vzdalenost alesport 15 cm (6 palcu).
Pokud telefon vysila vice nez 3-watty, zvyste
vzdalenost na:30 cm (12 palcu):

* . Drzte mobilni telefon uucha na-opacné strané
téla, nez je pfristroj.

* Nenoste mobilni telefon'v_naprsni kapse
nebo<na pasku; pokud by se tim telefon dostal
do vzdalenosti méné nez 15 cm (6 palct)
od pfistroje.

Tato bezpec&nostni opatfeni’plati‘pouze pro.mobilni
telefony, ne pro domaci‘bezdratove telefony. Méli
byste se ovSem vyvarovat umisténi sluchatka
domaciho bezdratového telefonu pfimo nad pfistroj.
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Zubariské a lékarské zakroky

Nékteré Iékarské zakroky mohou pfistroj poskodit
nebo jinak ovlivnit. Nezapomernte svému zubafi

a lékarlim Fict, Ze mate implantovany pfistroj, aby
mohli uc€init potfebna bezpecnostni opatreni. Zvlasté
opatrni budte u nasledujicich zakroku:

+ ‘VySetfeni magnetickou resonanci (MRI):
Jde o diaghosticky test, pfi kterém se poziva
silne elektromagnetické pole. Nékteré
kardiostimulatory byly navrzeny tak, ze
umoznuiji- pacientim podstoupit vySetieni
metodou- MRI pfi dodrzeni zvlastnich podminek.
O moznostech vaseho zafizeni a elektrod
si promluvte s lékafem. Pokud systém neni
vhodny-ke skenovani v prostfedi MRI nebo
pokud nejsou:splnény pozadované podminky,
snimani pomoci'MRI mlze vazné poskodit
vas prostfedek, a nesmi se proto_provadeét.
Vas lekai” musi vzdy zkontrolovat, ze vy i vas
stimulaéni systém splfiujete podminky a jste
pfipraveni pro.vySetieni na systému MRI, abyste
tento postup mohli podstoupit. V nemaocnicich
jsou zafizeni-MREumisténa'v mistnostech
oznacenych znackami, které znazoriuji, Ze se
uvnitf nachazejirmagnety. Do téchto mistnosti
nevstupujte, pokud lékar nepotvrdi; zda‘je
vas stimulacni system vhodny a zda splhuje
pozadavky pro snimani‘pomoci-MRI.

» Diatermie: P¥i diatermii se pouziva elektrické
pole k prohfivani télesnychtkani, coz muze
poskodit pFistroj nebo zpusobit zranéni.
Diatermie by se neméla provadét.
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» Elektrokauterizace: Pouziva se pfi
chirurgickych zakrocich k zastaveni krvaceni
z cév. Pokud je nutno pouzit elektrokauterizaci,
promluvte si se svym kardiologem a lékafem,
ktery zakrok provadi.

+ Elektrolyza a termolyza: Jedna se o dermato-
logické procedury nebo procedury pro
odstranéni.chloupku, které pouzivaji pfenos
elektrickeho proudu na pokozku. Drive, nez se
podrobite elektrolyze Ci termolyze, pohovorte
si se'svym’'lékarem.

«Externi defibrilace: Pfi tomto zakroku, ktery
se obvykle pouziva v nouzovych situacich
ohrozujicich zdravi, se pomoci externiho
zafizeni aplikuje do srdce vyboj, ktery vrati
rychlou.a nepravidelnou srdec¢ni frekvenci
do normainiho‘rytmu. Externi defibrilace maze
mit na'pristroj-vliv, ale pokud je to'nutné,
|zexji pouzit. Pokud VVam bude aplikovana
externi defibrilace; conejdfive po zakroku
Kontaktujte svého lékarfe, kiery.oveFi spravnou
funkci pfistroje:

* Litotrypse: Tento lékarsky zakrok se’pouziva
k rozbijeni kaménk('v mocovych cestach
(napf. ledvinovych kaménku).-Pokud nebudou
ucinéna urtita bezpecnostni opatieni, mize
litotrypse pfristroj poskodit. Promluvte si se svym
kardiologem i s lékai'em, ktery zakrok: provadi,
0 moznych opatfenich’na-ochranu pfistroje.
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Lécba rakoviny terapeutickym ozarovanim:
Tento zakrok muze ovlivnit pfistroj a jsou pfi
ném nutna zvlastni bezpecnostni opatfeni.
Pokud je u Vas lécba ozafovanim nutna,
promluvte si se svym kardiologem a s Iékafem,
ktery zakrok provadi.

Jednotka pro transkutanni elektrickou
neurostimulaci (TENS): Tento pfistroj
predepisuji-lékafi nebo chiropraktici pro zvladani
chronické bolesti: Jednotka TENS muze ovlivnit
Vas pfistroj a-pfi jejim pouziti jsou nutna zvlastni
bezpeénostni opatieni. Pokud musite jednotku
TENS pouzivat, poradte se s Iékafem.

VétSina lékarskych a zubarskych zakroku Vas pfistroj
neovlivni. Pfiklady takovych zakroku jsou:

Diagnostickeé rentgeny,

Diagnostické ultrazvukoveé zakroky

Mamografy

POZNAMKA: Mamografy V/4$ pkistroj-neovlivni. Pfistroj
se.ale miize poskodit, pokud bude v mamografu stisknut.
Ujistéte se; Zedekar nebo klinicky technik vi, Ze mate
implantovany pristroj.

Pristroje pro. EKG

Vysetfeni CT

Zubni vrtacky aCistici zafizeni

Pokud musite podstoupit chirurgicky zakrok, feknéte
zubaii a/nebo lékafi, Zze mate systém pro [éCbu
srde¢niho selhani. Mohou se spojit s Iékafem,

ktery Vas pristroj sleduje, a najit nejlepsi zpusob
provedeni IéCby.
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Pokud mate néjaké otazky tykajici se konkrétniho
zafizeni, nastroje, Iékarského zakroku nebo
vybaveni, poradte se s |ékafem nebo zavolejte na
Sluzby pacientim spole€nosti Boston Scientific na
Cisle +1 651 582 4000.
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Je pfirozené,; Ze mate obavy nebo jste nervézni
ztoho, Zze'Vam bude implantovan systém CRT-P.
Pamatujte si, Ze pfistroj muze velmi uklidnit Vas
i-Va$e pratele a Cleny rodiny.

Pokud si‘promluvite s jinymi pacienty s CRT-P, Casto
Vamto pomUGze zvyknout si‘ha novy pristroj. Zeptejte
se svéholékate, oSetfovatelky nebo zastupce
spolecnosti Boston Scientific; zda veavasem okoli
existuje skupina na podporucpacienti's CRT-P.

Informace’ uvedene'v této pFiru¢ce Vam maji.pomoci
pochopit-vice.informaci-o stavuVaseho srdce a

o pfistroji; Pokud mate-néjaké otazky ohledné
informaci, které jste si v'tétopriruce precetli, urcité
se zeptejte svého |ékare nebo’ oSetfovatelky. Jsou
tim nejlepSim zdrojem informaci o vasich konkrétnich
potfebach nebo situaci.
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Kontaktni informace

Postou:

Boston Scientific Corporation

4100 Hamline Avenue North

St. Paul, Minnesota 55112-5798 USA

Telefonicky:
Cely svét: +1:651.582.4000

Symboly‘na obalu

M Vyrobce

eoren) Autaorizovany zastupce v Evropském
spolegenstvi

Znacka CE o shodé s povolenym

C € 2797 pouzitim této znacky podle prohlaseni

notifikovaného organu

Poznamky‘a otazky

Na toto misto si’zapiste dalSicinformace o svém:pfistroiji:
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A

Adaptivni frekvence, 5

Asynchronie;-5

B

Baterie, 26
kanec Zivotnosti; 26

Bezdratové
telefony, 31,36

Bezpecnost;
viz Bezpecnostni‘opatieni

Bezpednostni kontroly na
letisti, 35

Bezpecnostni

opatreni, 29

bezpecnostni kontroly
na letisti, 35

diatermie, 37
domaci pristroje, 29
elektrokauterizace, 38
elektrolyza, 38

45

externi defibrilace, 38
jednotky TENS, 39
lécba radiaci, 38
lékarské zakroky, 37
litotrypse, 38

mobilni
telefony, 32,36

MRI, 37
nastroje, 29

systémy na ochranu
proti kradezim, 34

termolyza; 38
zubarske zakroky, 37

Bradykardie, 5,14

C

Cestovani, 22,24

bezpecnostni kontroly
na letisti, 35

Cinnosti, 22,23

Cviceni, 22



D

Dermatologicke
zakroky, 38

Diatermie, 37
Domaci pfistroje
bezpecénostni
opatfeni, 29
E

ECG/EKG
(elektrokardiogram), 5

Elektrickeé drahy
srdce, 12

elektrod, elektrody, 6,16
implantace, 17
vymena, 27

Elektrofyziologie; 6

Elektrokauterizace, 38

Elektrolyza, <38

Elektromagneticka
interference (EMI); 6,29

Elektromagneticke
pole, 6

Elektronika

bezpecnostni
opatreni, 29

Externi defibrilace, 38

F

Funkce srdce, 11
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Implantace systému, 17
rizika, 18
vyjmuti, 21

Infarkt myokardu (IM), 6
iPody, 32

J
jednotky TENS, 39

K

Katetr, 7

Kdy volat Iékafi, 24
Komora, komory; 7, 11
Komorova asynchronie, 7

Kontroly u lékafe, 25

L

Lécba radiaci, 38
Lekarské zakroky, 37
Léky, 22

Litotrypse, 38

M

Mameografy, 39
Mobilni telefony, 32,36
MRI, 37



N elektromagneticka
interference, 29

po implantaci, 19
postup implantace, 19
postup vymény, 28

Nastroje

bezpecnostni
opatreni, 29

P
Plavani, 23 S

Postupy odstrafujici Slzr;cl)aglil?l (SA)
chloupky, <38 , O,

Siflokomorovy

Rrefrevage MBS (atrioventrikularni — AV)

a multimedialni

prehravace, 32 synchronie, 8

Pistroj; 15 uzel, 8
implantace, 17 Sin, sine, 8,11
spolehlivost, 2 Slovnik pojmu,. 5
vymena, .27 Spolehlivost; 2

Pristroje.pro EKG;~39 Srdeéniblok, 8,14
Programator,'7, 15,25 Srde¢ni rytmus, 8
Pulzni generator,-6, Srdedni selhani; 9, 11

viz take Pristroj Srdeéni zastava; 9

R Systém CRT-P, 15
Radar, 29 elektrody, 16

Radiofrekvenéni (RF) TEN(geR, 7

telemetrie, 25 Kardiostimulator
pro srdecni
Rentgeny, 39 resynchronizacni
Rizeni auta, 24 terapii (Cardiac
. . . . Resynchronization
Rizika, viz Bezpeénostni Therapy

opatreni Pacemaker), 7
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pristroj, 15 Z
rizika, 18 Zebiiky, 23
spolehlivost, 2 Zivot s pristrojem, 23
vyména, 27

_ Zubarska zarizeni, 39
Systémy na ochranu proti o
kradezim, 34 Zubarské zakroky, 37
T

Telemetricka komunikace

radiofrekvenéni
(RF),; 25

se sondou, 25

Telemetrie provadéna se
sondou, 25

Termolyza, 38

u

Ultrazvuk, 239

Upozornéni,

viz Bezpecnostni opatreni

\")

Vyjmuti, 21

Vyména systému, 27
rizika, 28

vySetfeni CT, 39
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