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Information om ditt CRT-P-system

Be din lakare eller sjukskoterska fylla i denna information
innan du lamnar sjukhuset.
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Din lakare har faststallt-att du har en typ av hjartsvikt
< ett medicinskt tillstand varigenom din hjartmuskel
inte kan pumpa tilirackligt med blod for att uppfylla din
kropps behov. For att behandla din sjukdom har din
lakare.-rekommenderat en pacemaker med behandling
forhjartsvikt.

Din l&kare kan ocksa kalla detta implantat en
pacemaker med hjartresynkroniseringbehandling
(ERT-P). En CRT-P-ar.utformad for att behandla
hjartsvikt genom att:hjalpa ditt hjarta. pumpa mera
effektivt for att uppfylla din kropps behov av 'blodfldde.
Den arocksa utformad for att 6vervakaoch behandla
onormalt langsam hjartrytm och pa-sa satt minskar de
risker detta medfor avsevart.

Denna handbok forklarar hurett CRT-P-system
behandlar hjartsvikt:- Den gar.igenom vad du kan géra
och vad du skall undvika €fter«din operation. Du far
reda pa vad som eventuellt kommer-att forandras i ditt
liv. Den ger ocksa svar pa manga fragor som patienter
ofta har. Om det har uppstatt nagra fragor nar du last



denna broschyr, kan du stalla dem till din l1akare eller
sjukskoterska. De kan ge den basta informationen
och vad som galler speciellt for dig.

Ordlistan finns langst fram i handboken. Den forklarar
manga av de ord som dyker upp pa de kommande
sidorna och’ord som du kan hora lakare och
sjukskoterskor.anvanda.

Nar arrdet1ampligt med en hjartsvikts-
pacemaker?

Dinlakare har rekommenderat en pacemaker med
behandling mot hjartsvikt eftersom du har symptom
pa hjartsvikt trots'medicinering. Det ar ocksa mojligt
att-dina:hjartkamrar inte dras ihop samtidigt.sa att din
kropps behov av:blodflode uppfylls. Om«du har nagra
fragor om nar-denna behandling anvands, bor du
pratacmed dinlakare.

Nar ar det ofampligt med
pacemakerbehandling?

Patienter somlider‘av andra medicinska tillstand som
kanske medfor-att CRT-P-systemet inte kan fungera
korrekt bor inte erhalla denna'terapi. Radgér med din
lakare om du har fragor om nar behandlingen inte
bor anvandas.



Hur tillforlitlig ar denna utrustning?

Boston Scientific stravar efter att tillhandahalla
implanterbara produkter av hég kvalitet och
tillforlitighet. Dessa produkter kan dock uppvisa
felfunktioner som kan resultera i forlorad

eller forsamrad férmaga att avge behandling.

| Boston Scientifics CRM Product Performance
Report pa www.bostonscientific.com/ppr finns
ytterligare historisk information om denna typ av
produkters tilliforlitlighet, inklusive typ och frekvens

av fel som dessa-produkter haruppvisat. Aven

om historisk data kanske inte ar forutsagande for
framtida produktprestanda, kan sadana data ge viktig
information for-att forsta den‘totala tillforlitigheten
hos dessa typer av produkter. Tala med din' lakare om
denna produkts tillférlitighet.och de risker och fordelar
som forknippas:med:implantationav detta system.






Asynkroni

Ett tillstand da hjartat inte klarar att uppehalla en normal
tidssekvens mellan formaks- och kammarkontraktionerna.

AV-bfock
Ett tillstand da de elektriska signalerna fran hjartats

naturliga pacemaker, sinusknutan fordrojs eller
inte nar kamrarna.

AV-kntitan

En-samlingcelleri vaggen:mellan hdger och vanster
férmak, alldeles ovanfor kamrarna. Denna del av hjartats
elektriska forbindelse 6verfor de elektriska signalerna,
med en‘liten fordrojning, fran férmaken tilllkamrarna.

AV-synkroni

Den normala tidsekvensen nar det forst kommer-en
formakskontraktion, som efter en brakdels sekund féljs
av en kammarkontraktion.

Bradykardi

En onormalt langsam hjartfrekvens, . vanligen lagre an
60 slag per minut.



EKG (elektrokardiogram)

En grafisk atergivning av hjartats elektriska signaler.
Kurvan visar hur de elektriska impulserna tar sig genom
hjartat. Din lakare kan se vilken slags rytm du har genom
att titta pa hjartslagens kurvor.

Elektrod

En isolerad'ledning som i ena anden ar implanterad

i hjartatoch i andra ansluten till pulsgeneratorn.
Pulsgeneratorn kanner av hjartslagen och skickar
stimuleringspulser till hjartat via elektroden. Elektroderna
leds inti-hjartat genom-ett blodkarl, en ven.

Elektrofysiologisk-undersokning eller EP-studie

En undersokning déar katetrar(tunna, flexibla ledningar
eller tradar).laggs in i hjartat for att identifiera och mata

de elektriska signalerna‘i hjartat.-Resultaten kan hjalpa
lakaren att identifiera kallan till'de onormala hjartrytmerna,
kontrallerachur ett lakemedel fungerar och att.bestdmma
vilken behandling som-passar dig bast.

Elektromagnetisk interferens (ENM)

Stérningar-som-uppstar nar ett magnetfalt
inverkar pa den implanterade pulsgeneratorn.
Se aven-elektromagnetiskt falt.

Elektromagnetiskt fait

Krafter (osynliga)'som:uppkommer i elektriska falt
(skapade genom spanningsskillnader) och.magnetiska'falt
(skapade av stromfléde).-Elektromagnetiska-falt minskar i
styrka med avstandet frankallan.

Enhet
Se Pulsgenerator.



Formak (atrium)

Ett av hjartats 6dvre halrum—narmare bestamt, hoger
férmak och vanster formak. Férmaken samlar in blod
som kommer in i hjartat och pumpar blodet till de nedre
halrummen (kamrarna).

Hjartinfarkt
Se hjartinfarkt (MI).

Hjartinfarkt (MI)

Avenkallad hjartattack..En hjartinfarkt intraffar nar ett

av hjartats‘blodférsérjande karl blir blockerat. Da nar

inte blodet hela hjartat och en del av hjartvavnaden dor.
Symptom pa hjartinfarkt kan vara-andfaddhet, illamaende,
trotthet och/eller smartord brostkorg, armar eller hals.

Hjartrytm

En:serie hjartslag.cLakaren kanske kallar din hjartrytm for
normal eller oregelbunden. En -normal hjartfrekvens ligger
normalt mellan 60-100 slag per minut.

Hjartsvikt
Ett medicinskt tillstand’ da-hjartmuskeln inte kan pumpa
tillrackligt med blod for-att.uppfylla din kropps-behov.

Hjartstillestand

Plotslig forlust av hjartats funktion som.intraffar nar hjartat
slar valdigt fort eller stoppar helt; vilket resulterar i att inget
blod pumpas ut i kroppen.

Kammardyssynkroni

Ett tillstand dar hjartat inte klarar att.uppehalla en normal
tidssekvens mellan kontraktionerna for vanster och
héger kammare.



Kateter

Ett tunt, flexibelt rér som fors in i kroppen som anvands
i en rad olika procedurer. Katetrar satts in i hjartat under
en elektrofysiologisk undersokning for att mata hjartats
elektriska aktivitet. Ihaliga katetrar kan ocksa leda en
elektrod genom ett blodkarl. Se aven elektrofysiologisk
undersokning (EP).

Pacemaker med hjartresynkroniseringsbehandling
(CRF-P)

En implanterad enhet som utformats for att dvervaka
dina hjartsignaler-och-samordna kamrarna sa att de
dras samman‘samtidigt, vilket gor att hjartat kan pumpa
mera effektivt. En CRT-P kan aven’fungera som

en pacemaker genom att.6vervaka och behandla
onormalt langsam- hjartrytm:

Pektoral

Omradet ovanfor brostet, under nyckelbenet. Detta ar ett
vanligt.omrade for implantationen.

Programmerafe

Datorbaserad utrustning.som anvands fér att kommunicera
med pulsgeneratorn. Programmeraren laser av-och visar
information frdn pulsgeneratorn vid uppfdljningar, tester
och matningar..Lakaren eller sjukskoterskan-anvander
ocksa programmeraren for att.stalla’in' och-anpassa
pulsgeneratorn sa:att den avkanner och behandlar din
langsamma hjartrytm.

Pulsgenerator

Aven kallad enhet. Pulsgeneratorn ar.den del av
hjartsviktssystemet som innehaller elektroniken och
batteriet. Den implanteras under huden pa brostkorgen
nedanfér nyckelbenet (eller i vissa fall under huden pa
buken). Se aven pektoral.



Sensorstyrd frekvens

Pulsgeneratorns férmaga att anpassa frekvensen uppat
eller nedat under fysisk aktivitet eller motion.

Sinusknutan (SA)

Hjartats naturliga pacemaker. Sinusknutan ar en liten
grupp specialiserade celler i det dvre hdogra féormaket som
normalt genererar en elektrisk signal. Denna signal gar
genom-hjartat och far det att sla.

Ventrikel

Ett av-de tva nedre halrummen i hjartat. Hoger kammare
pumpar blod till langorna och vanster kammare pumpar
syresatt'blod fran. lungorna till resten av kroppen.






Hjartats naturliga pacemaker

Hjartat arbade en pump och ett elektriskt organ.
Detslar som ett svar pa elektriska signaler som det
sjalv-producerar. Dessa signaler gar via elektriska
banor-runt'omd-hjartat (Figur 1) och skapar den
muskelkontraktion som pumpar runt blodet i kroppen.

Normalt harrér dessa impulser fran ett litet omrade
i-hjartat som kallas sinusknutan. Detta omrade
finns-i det:6vre'hogra formaket. Nar.impulserna fran
sinusknutan nar de tva féormaken: drar de.ihop sig
samtidigt. Formakssammandragningen fyller de bada
kamrarna (ventriklarna) med blod.(Figur 2)..Nar den
elektriska signalen sedan-nar.kamrarna‘drar-dessa
ihop sig och’pumpar-ut blod i.hela kroppen.-Det
som du kanner som ett hjartslag ar nar hjartmuskeln
(kamrarna) dras.ihop. Efter en kort paus startar
cykeln igen.

1



Sinusknutan Férmak

Elstrom
AV-Knutan

Blodflode till
formaken

Blod flodar
genom
kamrarna

Figur 2. Hjartat och dess blodflode.
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Hjartsvikt

Hjartsvikt kan uppsta pa grund av flera olika
anledningar. En orsak kan vara ett resultat av
muskelskada till fljd av en hjartinfarkt. Hjartat kan

ocksa forsvagas pa grund av langvariga perioder da
det tvingats'pumpa mot hogt blodtryck i artarerna.

Efter‘en tid kommer hjartmuskeln att férsvagas och
forstoras (Figur 3). Hjartkamrarna kan inte dras
samman med.samma styrka eller synkronisering
som tidigare. Féljden blir ett daligt fléde av blod
och'syre till kroppen.

Denna oférmaga hos hjartat att pumpa effektivt for
att fylla kroppens behov av blod och syre kallas
for hjartsvikt. Om du harhjartsvikt kan du kanna

Normalt hjarta

Figur 3. Ett exempel pa ett forstorat hjarta pa grund
av hjartsvikt.
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andndd, trétthet eller yrsel och du kan svimma ibland.
Mediciner anvands ofta for att behandla hjartsvikt
och dess symptom. Emellertid kanske vissa personer
behover ett CRT-P-system for att hjalpa hjartat sla
mer effektivt igen.

Bradykardi

Ibland har hjartsviktspatienter aven onormalt langsam
hjartrytm. Detta kan orsakas av att sinusknutan

inte fungerar:som-den ska eller av ett tillstand som
kallas hjartblock (Figur 4). Det ar hjartblock nar det

ar problem med den elektriska forbindelsen mellan

AV-block

Sinusknutan

Figur 4. Ett exempel pa hjartblock.
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formaken och kamrarna. Impulserna fran den
naturliga sinusknutan kan bli férdrojda eller nar
inte kamrarna.

Vid bradykardi drar inte hjartkamrarna ihop sig
tillrackligt ofta for att férse kroppen med tillrackligt
mycket blod. Om du har bradykardi kan du kanna dig
konstant trott eller yr och kan kanske svimma ibland.

15






Ditt CRT-P-system

Ditt CRT-P-system-ar.utformat for att samordna
sammandragningarna hos dina hjartkammare och
for att Gvervaka och behandla onormalt langsam
hjartrytm.-Systemet bestar av'en pulsgenerator
(&venkallad enhet); som-normalt sett implanteras
uppe pa brostkorgen; och tre elektroder som
implanteras‘i hjartat.och-ansluts till pulsgeneratorn.

Pulsgeneratorn

Pulsgeneratorn.innehaller en liten‘dator. Den gar
pa ett batteri, som ligger sakert inneslutet inuti
pulsgeneratorns kapsel. Pulsgeneratorn dvervakar
oavbrutet hjartrytmen och skickar elektrisk energi
(nar och hurhar programmerats av din.lakare) till
hjartat nar den kanner.av en langsam rytm och for
att samordna sammandragningarna i ditt-hjarta.

17



Samtidigt som pulsgeneratorn dvervakar hjartrytmen
kan den ocksa lagra information om ditt hjarta.
Lakaren kan granska denna information med ett
sarskilt datorsystem som kallas programmerare.
Programmeraren kommunicerar med pulsgeneratorn
fran utsidan-av din kropp via ett telemetrihuvud

som placeras over din hud. Med programmeraren
kan din lakare lattare utvardera den programmerade
behandlingen-for arytmi‘och justera installningarna
vid behow

Elektroderna

En elektrod ar-en isolerad ledning som implanteras
i ditt hjarta-ochransluts till pulsgeneratorn. Genom
elektrodenregistreras hjartats elektriska impulser
av pulsgeneratorn, Vid behov levererarden sedan
elektriska pulser fran pulsgeneratorn till-hjartat for
att samordna sammandragningar och hjartrytm.

18



Implantering av CRT-P-systemet

Ett hjartsviktssystem implanteras under ett kirurgiskt
ingrepp. For att du'ska ma sa bra som mgjligt

far du fugnande medel fore detta ingrepp. Under
operationen for1akaren:in elektroden i ett blodkarl, en
ven, vanligtvis genom ett litet snitt nara nyckelbenet.
Lakaren kommer darefter att féra elektroderna
genomivenen ini-ditt-hjarta (i‘hdger formak och hdger
kammare) sa att elektrodernas spetsar:vilar direkt mot
ditt hjartas innervagg. En tredje elektrod-kommer aven
att féras in' i en koronarven-som ligger pa utsidan av
hjartats vanstra sida (Figur'5).

| vissa fall kan en patient.behéva fa den‘tredje
elektroden placerad pa hjartats yta-genom ett snitt
pa sidan av brostkorgen i stallet fér genom.en ven.
Din Iakare kommer attdiskutera om‘denna typ av
toraxkirurgi ar ett [ampligt alternativ.for dig.
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Elektrod i
héger formak

Implanterad
CRT-P

Elektrod i
koronarsinus

Elektrod
i hoger
kammare

Figur 5. Ettiimplanterat CRT-P-system.

Nar elektroderna ar placerade testas de for att se om
de kanner av hjartats elektriska impulser ordentligt
och om:de kan stimulera ditt hjarta pa ett bra satt.
Efter detta test ansluts elektroderna till pulsgeneratorn
och placeras'i en ficka.under huden:(vanligtvis
nedanfor nyckelbenet),

Din lakare kommer dérefter att'testa ditt CRT-P-
system for att sakerstalla att det pa ett korrekt
satt kan overvaka och behandla din“hjartrytm.
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Nar lakaren avslutat testen av pacemakersystemet
sys pulsgeneratorfickan ihop. Du kan uppleva en del
obehag vid operationssnittet under tillfrisknandet fran
ingreppet. Du kan aterga till normala aktiviteter kort
tid efter ingreppet.

Implantationsrisker

Som vid-andra kirurgiska ingrepp ar det viktigt

att férsta att'det kan uppsta komplikationer vid
implantationav ett pacemakersystem (pulsgenerator
och ‘elektroder), aven om det inte hander sarskilt ofta.
Prata med din'lakare om vilka risker som finns,
t.ex.de som namns nedan.

Nagra av de risker som kan uppsta vid implantationen
ar bland.annat:

» Blodning
» . Bildning av blodproppar

» Skada pé&’intilliggande strukturer (senor,
muskler, nerver)

* Punktion‘av.en lunga.eller:ven

» Skada pa hjartat.(perforering
eller vavnadsskada)

» Farliga arytmier

21



Njursvikt
Hjartinfarkt
Slaganfall (Stroke)
Dodsfall

Vissa av riskerna uppkommer efter det att systemet

implanterats. Exempel pa dessa ar:

Du kan fa‘en infektion.

Din:hud kanmotas och inflammeras
nara-pulsgeneratorn.

Pulsgeneratorn kan vandra ivag fran
sitt implantationsstalle.

Elektroden (elektroderna) kan lossna ursitt lage
i‘hjartat.

Elektrodernas aktiva ytor eller
stimuleringspulserna kan orsaka:irritation eller

skada pa omgivande vavnader, t.ex. hjartvavnad
och-nerver.

Du kan'ha svart-att acceptera att.du har
ett implantat:

Apparaten Kan forhindras fran-att stimulera-pa
grund av elektromagnetiska stérningar
(se "Viktig sakerhetsinformation” pa sidan 33).

Du kanske far stimuleringspulser nar det inte
behodvs (felaktig behandling).

22



* Pulsgeneratorn kanske inte kan detektera eller
behandla hjartrytmerna pa ett riktigt satt.

» Pulsgeneratorn kan uppvisa felfunktioner som
kan resultera i forlorad eller forsamrad férméaga
att avge behandling. Se "Hur tillférlitlig ar denna
utrustning?” pa sidan 3.

Se till att'du talar med din lakare och forstar alla
fordelar och risker som implantation av detta
system innebar.

23






Efter implantationen

Nar du tillfrisknar.efter ingreppet, kommer du att
marka att‘ditt: CRT-P-system later dig ateruppta en
aktivlivsstil. Det ar viktigt att du foljer Idkarens rad sa
aft ductillfrisknar, t.ex:

« Rapportera.all rodnad, svullnad eller vatskande
vid implantionssnittet.

«oUndvik att lyfta tungaforemal enligt
lakarens.instruktioner:

*‘Promenera, motionera och'bada efter
lakarens.instruktioner.

» Barinte.atsittande klader.som:kan irritera huden
Overpulsgeneratorn.

+ Kontakta lakaren-om du farfeber som inte avtar
pa tva-tre dagar.

* Be lakaren att'svara pa alla'fragor som du
har om CRT-P-systemet, din hjartrytmeller
dina mediciner.

+ Undvik att gnida pa pulsgeneratorn eller
omradet runt den.

* Om din lakare uppmanar dig ska du begransa
armrorelser som kan paverka elektrodsystemet.

25



* Undvik situationer som kan innebara slag
mot implantatstallet.

» Beratta for lakare, sjukskoterskor, tandlakare
och ambulanspersonal att du har ett CRT-P-
system implanterat.

» Kontakta lakare om du upptacker nagot
ovanligt eller ovantat, t.ex. nya symptom eller
symptom-som liknar dem du hade innan du
fick pacemakersystemet.

Mediciner

Ditt CRT-P-system bidrar till den behandling du far
for-ditthjarta. Men du kan-anda behoéva fortsatta att
ta vissa-‘mediciner. Det ar viktigt att du foljer lakarens
anvisningar.nar det galler dina:mediciner.

Aktiviteter och‘motion

Lakaren-hjalper dig att valja vilken aktivitetsniva som
passar dig bast. Han ellerthon-kan-hjalpa till med svar
pa fragorom:andrad livsstil; resor, motion, arbete,
hobbyaktiviteter ach sexuell intimitet.

Information om"ditt CRT-P-system

Be din lakare eller sjukskdterska fylla i blanketten
”Information om ditt CRT-P-system”langst fram
i handboken innan du lamnar sjukhuset.
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Att leva med ett CRT-P-system

Det ar viktigt-att du foljer 1akarens rad och kommer pa
planerade aterbesok. Du maste ocksa:

Prata med Jakaren om du har nagra fragor om
systemet eller upptacker nagonting ovanligt.

Ta mediciner efter lakarens ordination.
Alltid_ha med dig din - medicinlista.

Beratta for din allmanlakare, tandlakare och
ambulanspersonal.att duhar en CRT-P.

Sarskild hansyn

Lakaren kanske ber dig att undvika sadana aktiviteter

dar medvetsldshet kan utgora-en fara for dig sjaly

eller andra. Det kan handla om sadana saker som att

kora bil, simma, kéra bat ensam eller'simma pa egen
hand eller klattra pa en stege.
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Kora bil

Gallande trafiklagstiftning och vilka symptom som

orsakas av din arytmi ar sadana faktorer som avgor

om du far framfora ett fordon eller inte. Din lakare

avgor vilket som ar bast for din och andras sakerhet.

Nar ska du kontakta din lakare?

Lakaren ger dig riktlinjer for nar det ar dags att

kontakta honom eller henne. Normalt sett ringer
du din lakare da du:

Har en hjartrytm som:faller under den lagsta
rytm som stallts in_for din pulsgenerator.

Har:symptom-pa onormal hjartfrekvens_och blivit
instruerad att.ringa.

Upptacker svullnad, rodnad eller vatskande vid
eller i Operationssnitten.

Far febersom inte gar 6ver'pa-tva-tre dagar.

Har fragor om CRT-P-systemet, din hjartrytm
ellermediciner.

Planerar att resa-eller flytta. Arbeta tilsammans
med din lakare fram en plan for.aterbesok
medan du ar borta.

Lagger marke till nagonting ovanligt eller
ovantat, t.ex. nya symptom eller samma
symptom som du hade innan du fick

ditt pacemakersystem:
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Kom ihag att din pacemaker ar konstruerad for att
Overvaka och behandla din hjartfrekvens. Det kan
kannas tryggt for bade dig, dina vanner och din famil].

Aterbesok

Din lakare-planerar aterbesdken. Det ar viktigt att

du garpa dessa besdk aven om du tycker att du mar
bra: Enheten har manga programmerbara funktioner.
Vid uppfoljningsbesdken kan lakaren programmera
enheten sa att den pa basta satt passar dina
individuella behowv:

Underbestket kontrollerar Iakaren eller
sjukskoterskan systemet medchjalp av en programme-
rare. Programmeraren ar.en datorbaserad enhet som
kan kommunicera med din pulsgenerator pa tva satt:

1..°Med hjalp av radiofrekvent (RF)
telemetrikommunikation, om du haren RF-
aktiverad-pulsgenerator.

2. Med hjalp av telemetrikommunikation med
telemetrihuvud. | detta fall placerar lakaren eller
sjukskoterskan ett'telemetrihuvud pa huden
nara pulsgeneratorn.
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Ett normalt aterbesok tar cirka 20 minuter. Under
besoket kontrollerar, Iakaren eller sjukskoterskan din
enhet med hjalp av programmeraren. De kontrollerar
din enhets minne for att utvardera dess funktion
sedan ditt senaste besok. Vid behov justeras
enhetens programmerade installningar. En kontroll av
batteriet:sker ocksa for att se hur mycket energi som
finns'kvar.

Pu-bor kanna till foljande om
pulsgeneratorns batteri

Ett batteri, som arsakert inkapslat i pulsgeneratorn,
ger den energi'som systemet behdver for att dvervaka
din hjartrytm och stimulera hjartat. | likhet med

andra batterier tar ocksa pulsgeneratorns batteri

slut sa'smaningom. Eftersom'batteriet ar permanent
inkapslat i-pulsgeneratorn kan det inte bytas ut nar
det ar.urladdat. Darfér maste hela pulsgeneratorn
bytas ut(se "Byta ut pulsgeneratorn” pa sidan 31).
Hur lange pulsgeneratorns batteri racker beror pa hur
lakaren programmeratinstaliningarna och hur-mycket
behandling du far.
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Hur vet du nar batteriet borjar ta slut?

Pulsgeneratorns batteri har ett valdigt forutsagbart
beteende. Pulsgeneratorn kontrollerar sjalv batteriet
regelbundet. Vid varje aterbesok kontrollerar lakaren
och sjukskoterskan hur mycket energi som aterstar.
Nar batteriets energiniva minskat till ett visst varde
maste pulsgeneratorn bytas ut.

Byta ut pulsgeneratorn

Sa smaningomkommer energin.i din apparats batteri
att'minska sa pass mycket att‘apparaten maste bytas
ut (se “Du.bor kdnnatill féljande om pulsgeneratorns
batteri” pa sidan-30). Din Iakare kommer att
kontrollera batteriets energiniva och faststalla nar
apparaten ska’ bytas ut.

Nar dubyter ut pulsgeneratorn-maste lakaren,

med ett Kirurgisktingrepp, 0ppna den hudficka dar
pulsgeneratorn finns placerad. Hanceller hon’kopplar
bort elektroderna fran-dengamla pulsgeneratorn och
kontrollerar att elektroderna fungerar med den

nya pulsgeneratorn:

| séllsynta fall fungerar elektroderna inte med den
nya pulsgeneratorn och' da maste lakaren byta ut
aven dessa. Lakaren bestammer om-elektroderna
behodver bytas ut.
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Om en elektrod maste bytas ut fér Iakaren in en
ny elektrod i en ven pa samma satt som nar en ny
elektrod implanteras. Se "Implantering av CRT-P-
systemet” pa sidan 19.

Lakaren ansluter sedan elektroderna till den nya
enheten. Slutligen testar han eller hon det nya
systemet for att-kontrollera att det fungerar som
det'ska.

Nar.testerna ar klara sys hudfickan igen. Du kan
uppleva en del.obehag vid operationssnittet under
tillfrisknandet fran ingreppet..Du kan aterga till
normala aktiviteter kort tid-efter ingreppet.

Risker

De risker som finns vid byte av en pulsgenerator
eller en“elektrod ar desamma:som vid.implantation,
t.ex.’ infektion, vavnadsskada och blodningar. Se
"Implantationsrisker” pa sidan21.

Se till att. du pratar med.din lakare -om de eventuella
riskerna nar det'tas beslut om ett byte-av systemet.
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Viktig sakerhetsinformation

Pulsgeneratorn har inbyggda skydd mot storningar
fran.annan elektrisk utrustning. De flesta saker som
du hanterar och anvander dagligen paverkar inte din
pulsgenerator. CRT-P-systemet ar dock kansligt for
kraftiga elektromagnetiska storningar (EMI) och kan
paverkas av vissa kallor med: elektriska falt

eller magnetfalt.

Om ditt arbete kraver att du befinner.dig nara
storskaliga generatorer.av industriellt slag; eller
kallor.som-utsander radar, kan det kravas sarskilda
Overvaganden innan-du atervander tillarbetet. Om du
arbetari ensadan omgivning.ar det klokt att-diskutera
saken med. din |akare:

Hantera hushallsapparater.och-verktyg

Falj foljande riktlinjer for sakeranvandning-av
manga vanliga verktyg och apparater, och for
sakert utférande av vissa aktiviteter.
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Artiklar som ar sakra
vid normal anvandning:

Barbara rumsuppvarmare
CD/DVD-spelare
Dammsugare

Elektriska konservoppnare
Elektriska“osynliga stangsel
Elektriska tandborstar
Fax/kopieringsapparater

Fjarrkontroller (TV, garagedorr, stereo,
kamera/videoutrustning)

Handdatorer

NOTERA:Handdatorer som dven fungerar som
mobiltelefoner maste férvaras minst 15.c¢cm fran
pulsgeneratorn. Se "Mobiltelefoner”pa sidan 40.

Hartorkar
Laserspel
Luftrenare
Mikrovagsugnar
Mixer
Patientlarm

PC

Personsokare
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» Radioapparater (AM och FM)
» Solarium

» TV- eller radiotorn (sakert utanfor
avgransade omraden)

» TV-apparater
 Tvatt- och torkmaskiner for klader
» Ugnar(elektriska, varmluft och gas)

» -Varmbadpooler/bubbelpooler

NOTERA: Konsultera din lékare innan du badar i en
varmbadpool.-Ditt medicinska tillstand kanske inte tillater
denna aktivitet, men CRT-P systemet skadas inte.

- Varmedynor
«"Varmefiltar
» Videoapparater

* Videospel

Varningar-och forsiktighetsatgarder

Om du anvander féljande -apparater ar-det viktigt
att du haller dem pa rekommenderat ayvstand fran
pulsgeneratorn sa att-den inte;paverkas:
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Apparater som inte far placeras direkt over
pulsgeneratorn men annars ar sakra att anvanda:

Barbara MP3- och multimediaspelare (ill
exempel iPods™) som inte ocksa fungerar som
mobiltelefon (se "Mobiltelefoner” pa sidan 40)

NOTERA: Aven om bérbara MP3-spelare i sig inte
paverkar pulsgeneratorn maste hérlurar och éronmusslor
férvaras minst 15 centimeter fran pulsgeneratorn,

och hérlurar-bér inte hdngas runt halsen.

Elektriska rakapparater

Handhallna massageapparater

Tradlosa telefoner (i hemmet)

Artiklar som du maste halla minst 15 cm
bort fran pulsgeneratorn:

Apparater som sander ut Bluetooth™ eller
Wi-Fi-signaler{mobiltelefoner, tradltsa
Internet-routers m.m.)

Horlurar och dronmusslor

NOTERA: Detér ofarligt-att anvdnda hérluraroch
6ronmusslor, men du-bor avsta fran att bédra dem runt
halsen-och.fran att férvara dem i en brostficka éller
annan ficka i vilken de befinner-sig-mindre'dn 15 cm
fran pulsgeneratorn.

Magnetstavar

Mobiltelefoner, samt handdatorer och barbara
MP3-spelare med inbyggda mobiltelefoner

NOTERA: Fér mer information om mobiltelefoner,
se "Mobiltelefoner” pa sidan 40.

iPod ar ett av Apple Inc. registrerat varumarke.
Bluetooth ar ett av Blutetooth SIG Inc. registrerat varumarke
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Artiklar som du maste halla minst 30 cm
bort fran pulsgeneratorn:

» Motordrivna tradlésa verktyg som gar pa batteri

Fasta borrar och motordrivna verktyg
 Fjarrkontroller med antenner

» Grasklippare

» Handverktyg (borrmaskiner, bordsagar etc.)
+ -Kedjesagar

«Lovblasar

+~Snoslungor

« Spel--eller forsaljningsautomater

» Stereohdgtalare

Artiklar som-du maste halla minst 60 cm
bort fran pulsgeneratorn:

+ Bagsvetsar

» Paslagna 'metorer och vaxelstromsgeneratorer,
sarskilt i fordon

NOTERA: Undvik att luta dig 6ver paslagna

motorer‘och véxelstrémsgeneratorer i ett-fordon:
Véxelstrémsgeneratorer skapar stora.magnetfélt-som kan
paverka pulsgeneratorn.‘Avstandet som-krdvs.da du-kér
ett fordon &r emellertid séKert.

» Privatradio- och polisradioantenner

Artiklar som inte far anvandas:
» Matapparater for kroppsfett
» Chockpistoler
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* Magnetmadrasser och magnetiska stolar
* Tryckluftshammare

Om du har fragor om EMI-séakerheten

for en viss apparat, ett visst verktyg eller en

viss aktivitet kan du kontakta Boston Scientific
patientservice pa telefon +1-651-582-4000.

Du kan aven setabellen for elektromagnetisk
kompatibilitet p& www.bostonscientific.com/patients.

Stoldlarptoch sakerhetssystem

Elektroniska stoldlarmssystem (inklusive
stéldmarkningsinaktiveringsutrustning) och
sakerhetsgrindar eller stoldmérkningsavlasare

som innehaller-utrustning med RFID-teknik
(radiofrekvensidentifiering) (vanliga vid-dorrar i butiker
ochcbibliotek ochevid kassadiskar samt andra-stallen
med sarskilda atkomstkontrollsystem) bor inte orsaka
nagra problem om-du-féljer dessa riktlinjer:

+ Gaigenom stoldlarm och sakerhetssystem
i vanlig:takt:

 Luta diginte mot eller droj dig kvari narheten
av sadana system.

 Luta dig inte mot
stoldmarkningsinaktiveringsutrustning som
ar monterad pa kassadiskar’eller liknande
handhallna enheter.
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* Om du befinner dig i narheten av ett
elektroniskt stoldlarm, sakerhetssystem eller en
atkomstkontrollzon och misstanker att nagot av
dessa system paverkar din enhet (du upplever
symptom) ska du snabbt réra dig bort fran
utrustningen och informera din lakare.

» Undvik att uppehalla dig vid entréer och
utgangar eftersom det kan finnas dolda
stoldlarmssystem i vaggarna eller golvet i
sadana.omraden:

Det ar inte sannolikt att din implanterbara enhet fran
Boston Scientific utloser ett elektroniskt stdldlarm eller
larmet i ett sakerhetssystem;

Sadkerhetskontroller paflygplatser

Din pulsgenerator innehaller metalldelar som kan ge
utslag i metallidetektorer'pa flygplatser. Pulsgeneratorn
kommer inte att skadas av att du-gar.igenom
en'metalldetektor. Beratta for'sakerhetspersonalen

att du har en implanterad pacemaker.

Handhallna metalldetektorer paflygplatser kan
tillfalligt paverka din“pulsgenerator. Be:om mgjligt
att fa bli kroppsvisiterad ‘istallet for att visiteras:med
en handburen metalldetektor,Om en handburen
metalldetektor maste anvandas informerar-du
sakerhetspersonalen omatt du har en.implanterad
pacemaker. Uppmana sakerhetspersonalen att inte
halla metalldetektorn éver dincpulsgenerator och att
genomfdra undersdkningen sa snabbt som majligt.
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Om du har nagra fragor om sakerhetskontroller
pa flygplatser kontaktar du din I&kare eller
Boston Scientific patientservice pa +1-651-582-4000.

Mobiltelefoner

Hall din mobiltelefon minst 15 cm bort fran
pulsgeneratorn:-Mobiltelefoner ar en kalla till
elektromagnetisk storning och kan paverka
pulsgeneratorns funktion. Den har paverkan ar
tillfallig och.om du flyttar bort telefonen fran enheten
atergar:den till normal funktion.'Du minskar risken for
paverkan genom att folja dessa foreskrifter:

« Se'tillatt det ar'minst 15-.cm mellan
mobiltelefonen. och pulsgeneratorn.
Omtelefonen'sander mer.an 3 W skall detta
avstand okas till 30.cm:.

- -Hall-mobiltelefonen nara orat pa motsatta sidan
av kroppen jamfort‘med pulsgeneratorn.

» -Bar.inte mobiltelefonen i en‘brostficka eller
i ett balte.om detta medfor att mobiltelefonen
hamnar narmare pulsgeneratorn 8n" 15 cm:

Dessa foreskrifter galler endast mobiltelefoner,
inte vanliga tradlosa telefoner i bostaden. Du far
emellertid inte placera din:tradlosa hemtelefon
direkt dver pulsgeneratorn.
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Tand- och medicinska behandlingar

Vissa medicinska ingrepp kan skada eller pa annat vis
paverka apparaten. Var noga med att alltid tala om for
din tandlakare och lakare att du har en implanterad
pulsgenerator sa de kan vidta ndédvandiga
forsiktighetsatgarder. Var extra forsiktig vid
féljande’ingrepp:

«‘Magnetisk resonanstomografi (MRT): Detta
ar en diagnostisk undersékning som anvander
starka:magnetfalt. Vissa pacemakersystem
har'konstruerats sa att patienten kan genomga
MRT-skanning under sarskilda villkor. Tala med
din Iakare om vilka funktioner din enhet och dess
elektroder har..Om ditt system inte ar ett av dem
som tillater skanning, eller om de villkor'som
kravs inte ar uppfyllda; kan MRT-undersokningar
allvarligt skada din‘enhet och skainte utféras.
Din'lakare maste alltid bekrafta att bade du och
ditt stimuleringssystem klarar-av att'genomga
MRT-skanning, annars far.undersokningen inte
genomforas. Pa sjukhus forvaras MRT-utrustning
i sarskilda.rum markerade med varningsskyltar
for magnetfalt. Ga inte in i dessa rum om’inte din
lakare har bekraftat att'ditt stimuleringssystem
ar lampligt och-att du uppfyller villkoren for
MRT-skanning.

» Diatermi: Vid diatermi anvands ett elektriskt
falt for att varma kroppsvavnader.och det kan
skada pulsgeneratorn-ellerdig. Diatermi far
inte utforas.
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 Kirurgisk diatermi: Denna atgard anvands
under kirurgiska procedurer och stoppar
blédning i blodkarl. Om diatermi maste anvandas
ska du tala med din kardiolog och den lakare
som utfor behandlingen.

+ Elektrolys och termolys: Detta ar procedurer
for dermatologi eller harborttagning som leder in
elektrisk strom i huden. Tala med din hjartlakare
innan du genomgar nagon behandling i form av
elektrolys eller termolys.

«> Extern.defibrillering: Detta ar ett ingrepp
som vanligen.anvands vid:medicinska
nodsituationer, da extern utrustning anvands for
att sdnda.en elchock till hjartat for att aterstalla
en;snabb och oregelbunden hjartrytm till en
normal-rytm..Extern defibrillering kan paverka
din pulsgenerator, men: det kan fortfarande
utféras om det behdvs..Om du har fatt extern
defibrillering maste du'kontakta din.lakare sa
snart'som majligt efter'nodsituationen for att
Kontrollera att.apparaten fungerar som den ska.

* “Litotripsi: Detta ar ett medicinskt ingrepp som
anvands for att bryta sénder-stenar i urinvagarna
(t.ex..njurstenar). Litotripsi kan skada din
pulsgenerator om vissa forsiktighetsatgarder
inte vidtas. Tala med din hjartlakare och.med
den lakare som genomfér behandlingen om hur
du kan skydda din pulsgenerator.
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+ Terapeutisk stralbehandling for cancer:

Denna behandling kan paverka pulsgeneratorn
och kraver sarskilda forsiktighetsatgarder.

Om du skulle behova stralbehandling, tala
med din hjartlakare och med den lakare som
genomfér behandlingen.

Enhet for transkutan elektrisk
nervstimulering (TENS): Detta ar en produkt
som ordineras av lakare och kiropraktorer for
att kontrollera kronisk smarta. En TENS-enhet
kan paverka din pulsgenerator och sarskilda
forsiktighetsatgarder kravs. Om du maste
anvanda en TENS-enhet pratar du med

din. lakare.

Flertalet medicinska behandlingar och
tandbehandlingarpaverkar inte ditt pacemakersystem.
Till exempel:

Diagnostiska ultraljudsundersokningar
Diagnostisk rontgen
EKG-apparater

Mammogram

NOTERA: - Mammografi stér inte’pulsgeneratorn.
Pulsgeneratorn kan emellertid skadas om den
komprimeras i mammografiapparaten: Se till att
ldkaren eller sjukhusteknikern vet.om att-du.har
en pacemaker implanterad.
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» Skiktrontgen (CT-scan)
« Tandlakarborrar och tandrengdringsutrustning

Om du maste genomga ett kirurgiskt ingrepp ska du
beratta for tandlakaren eller lakaren att du har ett
hjartsviktssystem. De kontaktar den lakare som foljer
ditt pacemakersystem och forsdker hitta basta satt
att ge dig behandling pa.

Om du har fragor;om ett visst verktyg eller en viss
apparat, - medicinsk procedur eller utrustning kan
du tala med din lakare eller ringa Boston Scientific
patientservicepa +1-651-582-4000.
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Det ar naturligt att kédnna sig angslig eller nervds nar
man.skallfa ett CRT-P-system. Kom ihag att CRT-P-
systemetkanbli en stor kalla till:ny tillforsikt for dig,
dina vanner och din-familj.

Det kanns ofta bra att prata med andra CRT-P-
patienternardu bérjar leva med din nya
pulsgenerator: Fraga din lakare; sjukskoterska
eller Boston Scientific-representant om det finns
nagon lokal CRT-P-patientgrupp-i-narheten.

Den information som presenteras i denna handbok
ar avsedd- att hjalpa dig-att-férsta mer omditt hjartas
tillstand och din pacemaker..Om-det-har uppstatt
nagra fragor nar du’last denna broschyr, kan du stalla
dem till din l1akare eller sjukskéterska, De ar de‘mest
insatta om dina sarskilda behov eller situation.
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Kontaktinformation

Postadress:

Boston Scientific Corporation

4100 Hamline Avenue North

St. Paul, Minnesota 55112-5798 USA

Telefonnummer:
Globalt: +1.654.582.4000

Symboler pa férpackningen

M Tillverkare

Auktoriserad representant inom
[ ereny Europeiska Gemenskapen

CE-markning for dverensstammelse
c € 2797 med identifieringen av det
registrerade organ som-godkanner

anvandning av’markningen

Anteckningar.och fragor.

Anvand detta utrymme till-att skriva ner fragor €ller extra
information om din pacemaker:
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