°
- v

©
S
-
I=
O
H S

Boston
Screntific






% .
Q
>
N

& o
Sy 66 Qo
@Q\ J/\./\\\’O S 6@ ‘&(o
Q/ch\‘b $e}?@,b&:l“ & &@eg&%otllallle
< &

QS\’O QQ;(\/ (_)\0 BQ:v \S’?é%f c %&n&lon osti Guidant C&'@)Oi’atlonm
¢ ’& X {(\Quht uss&&%(ﬁ c@%’ty ka e al@b»saatat néhdd
O /\//b\' 68 éé‘k B@&r L@gmf&» et@ n nimet tuotteissa ja
<< 6@%& ma@gsa (?tyn&@\%ana ]atkz@me teknisesti
Qe’ \><\ zx@@zez( ala@%>en laalK el{lvten laitteiden .\lgf\'

O‘}\ 0{@%11\1‘ am 5! b@&ll&l\e\ﬁiel@ﬂ potllallleen \Q\\\
‘ $O



CRT-P-tahdistimesi tiedot

Pyyda‘laakaria tai sairaanhoitajaa tayttamaan nama
lomakkeet, ennen kuin sinut kotiutetaan sairaalasta.

CRT-P-tahdistimen mallinumero:

CRT-P-tahdistimen sarjanumero:

Asennuspaiva:

Johdon malli/sarjanumerot:

Jerveydenhaeitohenkiloston yhteystiedot

Elektrofysiologin-nimi/puhelinnumero:

Kardiologin nimi/puhelinnumero:

Sairaalan nimi/osoite/puhelinnumero:

Laakkeet (luettelo):
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Johdanto

o A% Laakari on-todennut, etté sinulla on sydamen
> vajaatoiminta — 1aaketieteellinen tila, jossa
sydanlihaksesi.ei’kykene pumppaamaan tarpeeksi
verta elimiston tarpeisiin. Tilan hoitamiseen
l&akarisi-on suositellut tahdistinta; joka hoitaa
sydamen-vajaatoeimintaa.

Laakarisi-voi kutsua laitetta myos sydamen
vajaatoimintatahdistimeksi (CRT-P). Sydamen
vajaatoimintatahdistin hoitaa sydamen vajaatoimintaa
auttamalla-sydanta pumppaamaan tehokkaammin,
jotta elimistosi-verenvirtauson riittava, Se on‘myos
tarkoitettu.seuraamaan ja hoitamaan epanormaalin
hitaita‘sykkeita, mika vahentaa sykkeeseen liittyvia
riskeja-huomattavasti:

Tassaoppaassa kerrotaan, miten'sydamen
vajaatoimintatahdistin hoitaa sydamen vajaatoimintaa:
Oppaassa kerrotaan aktiviteeteista, jotka voit aloittaa
leikkauksen jalkeen, seka aktiviteeteista, joita

sinun on valtettava leikkauksen jalkeen. Oppaassa
kuvataan my®0s joitakin muutoksia, joita elamassasi
voi tapahtua. Lisaksi oppaassa annetaan vastauksia



useisiin kysymyksiin, joita potilailla yleensa on.
Jos sinulla‘on kysyttavaa taman oppaan tiedoista,
kysy-laakarilta tai sairaanhoitajalta. He ovat
paras tiedonlahde.

Oppaanalussa on sanasto. Siina maaritellaan useita
seuraavilla sivuilla mainituista sanoista seka sanoja,
joita laakarit ja sairaanhoitajat kayttavat.

Milloin_ tata laitetta kaytetaan?

Laakarisi on suositellut tahdistinta, joka hoitaa
sydamen vajaatoimntaa, koska sinulla on sydamen
vajaatoiminnan-oireita laakehoidosta huolimatta.
Kammiosi eivat ehka myoskaan supistu samaan
aikaan niin, etta elimistosicverenvirtaus olisi riittava.
Jos sinulla‘on kysyttavaa siita; milloin tata laitetta
kaytetaan, Kysy laakarilta.

Milloin tata laitettaei kayteta?

Potilaat, joilla onilisaksi-muita‘laaketieteellisia tiloja,
joidenvuoksi.sydamen vajaateimintatahdistin ei ehka
toimi oikein, eivat saa'tallaista laitetta. Jos sinulla

on Kysyttavaa siita, milloin tata laitetta ei kayteta;
kysy laakarilta:

Kuinka luotettava tama laite on?

Boston Scientificin‘tavoitteenaon toimittaa
korkealaatuisia ja luotettavia implantoitavia laitteita,
Naissa laitteissa voi kuitenkin'olla toimintahairioita,



jotka voivat aiheuttaa hoitovaikutuksen vaarantumisen
tai loppumisen kokonaan. Katso Boston Scientificin
CRM. Product Performance Report -raportista
osoitteesta www.bostonscientific-international.com
lisatietoa-laitteen suorituskyvysta, kuten naissa
laitteissa aiemmin esiintyneiden toimintahairididen
tyypeista ja maarista. Vaikka aiemmat tiedot eivat
ehka ennusta laitteen tulevaa suorituskykya, ne
voivat-auttaa.ymmartamaan tamantyyppisten
tuotteiden-luotettavuutta yleensa. Keskustele
ladkarin kanssa naista tuotteen’ suorituskykytiedoista
seka taman tahdistimen asentamiseen liittyvista
vaaroista'ja hyodyista.



SENRERI)

\% (\e’. Asynpkronia
4 Tila, jossa'sydan-ei yllapida normaalia ajoitusta eteisen
ja kammionsupistusten valilla.

EKG (elektrokardiegrammi)

Graafinen esitys sydamen sahkosignaaleista. Kaavio
esittda, miten’'sahkosignaalit kulkevat sydamen lapi.
Katsomalla sydankayraasi ladkari voi kertoa sinulle,
minkalainen rytmi sinulla-on.

Elektrofysiologinen testitai tutkimus

Testi, jossa katetreja (ohuita, joustavia putkia tai.lankoja)
asetetaan-sydameen sydamencséhkosignaalien tyypin
tunnistamista ja mittaamista‘varten. Testitulokset
auttavat ladkaria tunnistamaan epanormaalien
sykkeidesi alkuperan,-maarittdamaan, kuinka hywvin
laakkeet toimivatyja paattamaan; mika hoito sopii
parhaiten tilaasi.

Eteinen{Atriom)

Toinen kahdesta sydamen ylemmasta lokerosta —oikea
tai vasen eteinen. Eteiset keraavat-veren, kun se

tulee sydameen, ja pumppaavat verta-alempiin
lokeroihin (kammioihin).



Eteis-kammiosolmuke (AV-solmuke)

Solurykelma, joka sijaitsee oikean ja vasemman eteisen
valisessa seindmassa aivan kammioiden ylapuolella.
Tama osa sydamen sahkojohtoradasta johtaa signaaleja
eteisistda kammioihin.

Eteisten ja kammioiden synkronia (AV-synkronia)

Normaali‘a@joitus, jossa ‘eteisen supistumista seuraa
sekunnin murto-osan kuluttua kammiosupistus.

Harvalyontisyys

Epanormaalin hidas syke, tyypillisesti alle
60 lydntia minuutissa.

Johto

Eristetty johto,joka asennetaan sydameen ja liitetdan
laitteeseen:-Johtofunnistaa sykkeesi ja antaa
tahdistuspulsseja laitteesta. sydameen. Johdot kuljetetaan
sydameen. yleensa’laskimon kautta.

Kammio (Ventricle)

Toinen;sydamen alemmista‘lokeroista. Oikea kammio
pumppaaverta keuhkoihin ja vasen kammiopumppaa
happeakuljettavaa verta keuhkoista muualle elimistoon.

Kamniiciden epasynkronia

Tila, jossa.sydan ei yllapida.nermaalia-ajoitusta vasemman
ja oikean kammion supistusten valilla.

Katetri

Ohut, joustava-putki tailanka, joka on asetettu elimistoon
erilaisia tarkoituksia varten. Katetreja asetetaan'sydameen
elektrofysiologisen tutkimuksen-aikana sydamen sahkadisen
toiminnan seuraamista varten. Onttoja katetreja kaytetaan
myds viemaan johto verisuonen lapi. Katso:myds
elektrofysiologinen testi-tai tutkimus.



Laite
Katso Pulssigeneraattori.

Mukautuva Syke

Laitteen kyky’ suurentaa tai pienentaa tahdistustaajuutta
kehon tarpeiden;. aktiviteetin tai likunnan mukaan.

Ohjelmointilaite

Mikrotietokonepohjainen laite, jolla muodostetaan yhteys
laitteeseen. Ohjelmointilaitteella kerataan ja naytetaan
tietoja laitteesta testauksen ja seurantatutkimusten aikana.
Ladkari tai'teknikko myos saataa ohjelmointilaitteella
laitetta niin, etta se tunnistaa ja hoitaa hidasta sykettasi.

Pulssigeneraattori

Kutsutaan mya@s laitteeksi. Pulssigeneraattori on osa
sydamen Vajaatoimintatahdistinjarjestelmaa ja sisaltaa
elektroniikan ja:pariston; se'asennetaan ihon alle
rintalihaksen (tai joissakin.tapauksissavatsan) alueelle.
Katso myds pektoraalinen.

Pektoraalinen

Alue-rinnan-ylapuolella ja solisluun alapuolella: Tama'on
tavallinen laitteen asennusalue.

Sahkontagnegettinen hairio

Hairio, jota esiintyy, kun’sahkémagneettinen-kentta
hairitsee elimistdoniasennettua laitetta. Katso myos
séhkbémagneettinen kentta.

Sahkomagneettinen kentta

Nakymaton voimakentta, joka muodostuu sahkokentista
(jannitteen tuottamista)ja magneettikentista-(sahkdévirran
virtauksen tuottamista). Sahkomagneettiset kentat
heikkenevét siirryttdessa kauemmas niiden lahteesta.



Sinussolmuke

Sydamen-uonnollinen tahdistin. Sinussolmuke on

pieni ryhma erikoistuneita soluja sydamen oikeassa
ylalokerossa (oikeassa eteisessa), joka normaalisti tuottaa
sdhkdsignaalin."Tama signaali kulkee sydamen lapi ja saa
sydamen.sykkimaan.

Sydamemvyvajaatoiminta

Ladketieteellinen tila; jossa sydanlihas ei kykene
pumppaamaan tarpeeksi verta elimiston tarpeisiin.

Sydamenivajaatoimintatahdistin (CRT-P)

Asennettu laite, joka seuraa sydamesi signaaleja ja
ohjaa kammioita, jotta ne supistuvat samaan aikaan.
Nain sydan voi pumpata tehokkaammin. Sydamen
vajaatoimintatahdistin: voi toimia myds tahdistimena,
jokarseuraa ja hoitaa epanormaalin hitaita sykkeita.

Syddmenpysahdys

Akillinen sydamen toiminnan loppuminen, joka tapahtuu,
kun,sydan‘sykkii hyvin nopeastitai pysahtyy kokonaan,
mink& seurauksena verenvirtaus elimistoon-lakkaa.

Sydaninfarkti

Kutsutaan myoés sydankohtaukseksi.'Sydaninfarkti
tapahtuu; kun'sydameen verta kuljettavavaltimo
tukkeutuuc Faman seurauksena veri eiypadse joihinkin
sydamen osiin'ja osa sydankudoksesta kuolee,
Sydaninfarktin oireita voivat olla hengenahdistus,
pahoinvointi, vasymys ja/tai rinnassa, kasivarressa tai
kaulalla tuntuva kipu.



Eteis-kammiokatkos
Tila, jossarsydamen luonnollisen tahdistimen
(SA- kkeen eli sinussolmukkeen) sahkosignaalit

yvat tai eivat saavuta kammioita.
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Sydamen luonnollinen tahdistin

Sydan-toimii'sekd mekaanisena pumppuna etta
<8 sahkoisena elimena. Se voi sykkia, koska se
tuottaa sahkdsignaaleja: Nama signaalit kulkevat
sydamen johtoratojen kautta (kuva 1) aiheuttaen
lihassupistuksen, joka pumppaa verta elimistoon.

Normaalisti nama signaalit tulevat sydamen pienelta
alueelta, josta kaytetaan nimitysta sinussolmuke:
Tama alue sijaitsee oikeassa ylalokerossa eli
oikeassa eteisessa. Kun sinussolmukkeen signaali
saavuttaa sydamen kaksi ylempaa lokeroa (eteiset),
ne supistuvat samaan aikaan. Eteisten‘supistuminen
tayttaa kaksi alempaa‘lokeroa (kammiot)-verella
(kuva'2). Kun sahkdsignaali kutkee kammioiden Iapi,
kammiot supistuvat, mika pumppaa verta elimistoon.
Sydanlihaksen (kammioiden) supistuminen tuntuu
sydamenlyéntina. Lyhyen levorvjalkeen jakso

alkaa uudelleen.



Eteiset

Sahkovirta



Sydamen vajaatoiminta

Sydamessa voi ilmeta vajaatoimintaa useista
syista. Yksi syy voi olla sydankohtauksen
aiheuttamadihasvaurio. Sydan voi myds heiketa,
jos se pumppaa pitkia aikoja valtimoiden korkeaa
verenpainetta vastaan.

Ajankuluessa sydanlihas heikkenee ja suurenee
(kuva:3). Kammiot eivat pysty supistumaan samalla
voimalla tai koordinaatiolla kuin.aiemmin. Taman
seurauksena veren ja hapen virtaus elimistoon

on heikkoa.

Tata sydamen Kkyvyttomyytta pumpata tehokkaasti
jatayttaa elimiston veren ja-hapen tarve kutsutaan
sydamen vajaatoiminnaksi. Kun'sinulla on sydamen

Normaali
sydan

Kuva 3. Esimerkki sydamen vajaatoiminnan
aiheuttamasta suurentuneesta sydamesta.

1



vajaatoiminta, saatat usein tuntea hengenahdistusta,
vasymysta tai huimausta tai saatat pyortya. Usein
sydamen vajaatoiminnan ja sen oireiden hoitamiseen
kaytetaan laakkeita. Jotkut ihmiset voivat kuitenkin
tarvita myos sydamen vajaatoimintatahdistimen,

joka auttaasydanta sykkimaan taas tehokkaammin.

Harvalyontisyys (bradykardia)

Joskus sydamen-vajaatoimintapotilailla on myds
epanormaalin hidas syke. Tama voi johtua siita, ettei
sinussolmuke toimi.kunnolla, tai tilasta nimelta eteis-
kammiokatkos (kuva 4). Kyseessa on

Eteis-
kammiokatkos

Sinussolmuke

Kuva 4. Esimerkki eteis-kammiokatkoksesta.

12



eteis-kammiokatkos, kun eteisten ja kammioiden
valisessasahkonjohtoradassa on ongelma.
Sinussolmukkeen lahettamat luonnolliset
tahdistussignaalit voivat viivastya tai eivat ehka
saavuta kammioita.

Harvalyontisyyden aikana sydamen lokerot eivat
supistu tarpeeksi usein niin, etta ne toimittaisivat
sopivan.maaran verta elimistoon. Jos sinulla ilmenee
harvalyontisyytta, saatat tuntea olosi vasyneeksi tai
sinua«voi huimata, tai saatat pyortya.

13



Sydamen vajaatoimintatahdistimesi

Sydamen vajaatoimintatahdistin on tarkoitettu

<8 koordinoimaan sydamen kammioiden supistuksia

ja seuraamaan.jahoitamaan‘epanormaalin hitaita
sykkeita. Jarjestelma sisaltaa pulssigeneraattorin
(jota kutsutaan‘myods-aitteeksi), joka yleensa
asennetaan ihon alle rintakehalle, seka kolme johtoa,
jotka asennetaan-sydameen ja litetdan laitteeseen.

Laite

Laite sisaltaa pienen tietokoneen. Se-toimii paristolla,
joka oncturvallisesti suljettu. koteloonsacLaite seuraa
sykettasijatkuvasti ja ‘antaa sahkdimpulsseja
(jotka‘laakari on ohjelmoinut) sydameen, kun
sykkeesi on hidas taikun-sydamesi supistukset
tarvitsevat koordinaatiota.

Koska laite seuraa sykettasi,se voimyos tallentaa
tietoja sydamestasi. Laakari voi tarkastella naita
tietoja erityisella tietokoneella, josta kaytetaan
nimitysta ohjelmointilaite: Ohjelmointilaite vaihtaa
tietoja laitteen kanssa elimiston mlkopuolelta iholle
asetettavan lukupaan kautta. - Ohjelmointitaitteen

14



avulla 1aakari voi paremmin arvioida ohjelmoidun
hoidon sopimista sykkeeseesi ja saataa asetuksia
tarpeen mukaan.

Johdot

Johto on eristetty johdin; joka asennetaan sydameen
ja litetaan laitteeseen. Johto kuljettaa sydamen
signaalin‘laitteeseen. Sitten se kuljettaa energian
laitteesta takaisin sydameen ja koordinoi sydamen
supistukset ja sykkeen.

15



Sydamen vajaatoimintatahdistimesi
asentaminen

Sydamen vajaatoimintatahdistin asennetaan

> leikkauksessa. Jotta olosi pysyy.mahdollisimman
mukavana; sinutrauhoitetaan leikkauksen ajaksi.
Toimenpiteen aikana laakari vie kaksi johtoa
laskimoon, yleensa pienesta solisluun lahelle
tehdysta viillosta. Laakari kuljettaa sitten nama johdot
laskimon kautta sydameen (toisen oikeaan eteiseen
jatoisen oikeaan kammioon), jossa-johtojen karjet
ovat-suoraan sydamen sisaseinamaa vasten. Kolmas
johto asetetaan sepellaskimoon;, joka.on sydamen
vasemmalla puolella sydamen ulkopinnalla (kuva5).

Joissakin tapauksissa potilaalle taytyy asettaa kolmas
johtoisydamen pinnalle rintakehan sivuun tehdyn
viillon kautta.laskimon kayttamisen sijaan. Laakari
kertoo, onko tamantyyppinen ‘rintakehaleikkaus sinulle
sopiva vaihtoehto:

Kun johdot on-asetettu, l1dakari-varmistaa testaamatla,
ettad ne tunnistavat sydamen-signaalin. selvasti ja
voivat riittavasti tahdistaa sydanta. Taman-testauksen
jalkeen laite liitetadn-johtoihin ja-asetetaan paikoilleen
(yleensa solisluun alapuolelle-aivan‘ihon alle).

16
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Asennustoimenpiteen riskit

Kuten kaikissa leikkaustoimenpiteissa, on tarkeaa
ymmartaa, etta vaikka komplikaatioita ei esiinny kovin
usein, laitteen tai johdon asentamiseen liittyy riskeja.
Keskustele |aakarin kanssa naista riskeista, mukaan

lukien alla‘mainituista.

Joitakin asennustoimenpiteen aikana esiintyvia riskeja
ovat mm. seuraavat:

Verenvuoto
Verihyytyman muodostuminen

Viereisten rakenteiden (janteiden, lihasten,
hermojen) vaurio

Keuhkon tai-laskimon puhkeaminen

Sydamen vaurioituminen (perforaatio
tai kudosyvaurio)

Vaaralliset rytmihairiot
Munuaisten-vajaatoiminta
Sydankohtaus
Aivohalvaus

Kuolema

Joitakin asennustoimenpiteen’jalkeen esiintyvia
riskeja ovat mm. seuraavat:

Sinulle voi-tulla infektio.

Ihosi voi kulua rikkidaitteen laheisyydessa.

18



* Laite voi siirtya pois alkuperaisesta
asennuskohdasta.

<> Johto tai johdot voivat siirtya pois paikoiltaan
sydamessa.

» Johdon elektrodit tai tahdistuspulssit voivat
alheuttaa arsytysta-ymparoivissa kudoksissa,
kuten sydankudoksessa ja hermoissa, tai
vahingoittaa niita.

+ Sinun‘voi olla vaikea selviytya asennetun
laitteen kanssa.

+ Laite ei ehka pysty antamaan tahdistusta
sahkdmagneettisten-hairididen takia (katso
"Tarkeita turvallisuustietoja’.sivulla 28).

» -Laite voi tahdistaa tarpeettomasti.

« ' Laitecei ehka pysty tunnistamaan sykkeitasi
tai ‘hoitanmaan:niita-oikein.

« lLaitteessa voi esiintya toimintahairioita,
jotka-voivat<aiheuttaa hoitovaikutuksen
vaarantumisen tai loppumisen kokonaan,
Katso, "Kuinka'luotettava tama laite on?”
sivulla-2.

Keskustele |1aakarin kanssa; jotta-.ymmarrat
perusteellisesti kaikki taman tahdistimen
asentamiseen-liittyvat riskit ja hyodyt.
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Asennustoimenpiteen jalkeen

Kun toivut asennusleikkauksesta, sydamen
vajaatoimintatahdistin voi mahdollistaa palaamisen
takaisin aktiiviseen elamantyyliin. On tarkeaa, etta
osallistut aktiivisesti-toipumiseesi ja noudatat Iaakarin
ohjeita;kuten-seuraavia:

llmoita kaikista. leikausviiltojen punoituksista,
turvotuksistatai vuodoista.

Ala nosta raskaita esineita, ennen kuin laakari
antaa luvan.

Kavele, liikuja kylve 1aakarin-ohjeiden mukaan.

Ala-kayta tiukkoja vaatteita, jotka voivat arsyttaa
laitteen paallacolevaajihoa.

Ota yhteytta l1aakariin; jos sinulle kehittyy’kuume;
joka eirhavia kahdessa tai kolmessa paivassa.

Kysy laakarilta kaikki-kysymykset; joita.sinulla
on sydamen vajaatoimintatahdistimesta,
sykkeesta tai laakkeista,

Al hiero laitetta tai sita ymparoivaa
rintakehan aluetta:
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» Jos laakari niin neuvoo, ala tee kasivarsiliikkeita,
jotka voivat vaikuttaa johtoon.

< Valta kontaktilajeja, joissa asennuskohtaan
saattaa kohdistua iskuja.

» Kerro muille [adkareille, hammaslaakareille
ja ensiapuhenkilostolle, etta sinulla on
asennettu)laite;

* Otayhteytta ladkariin, jos havaitset jotain
epatavallista tai odottamatonta, kuten uusia
oireita tai‘oireita, jotka muistuttavat ennen
laitteen-saamista kokemiasi oireita.

Laakkeet

Sydamen vajaatoimintatahdistin hoitaa
sydansairauttasi. Sinun taytyy kuitenkin ehka jatkaa
myds tiettyjen ladkkeiden ottamista: On tarkeaa, etta
noudatat 1agkarin ohjeita‘laakkeista.

Aktiviteetit jahiikunta

Laakari auttaa sinua paattamaan, mika aktiviteettitaso
sopii sinulle parhaiten. Han,voi vastata kysymyksiin
elamantapojen muutoksista, matkustuksesta,
likunnasta, tyosta; harrastuksista ja-sukupuolisen
kanssakaymisen jatkamisesta.

CRT-P-tahdistimesi tiedot

Ennen kuin sinut kotiutetaan sairaalasta; pyyda
ladkaria tai sairaanhoitajaa tayttamaan "Sydamen
vajaatoimintatahdistimesitiedot™-lomake, joka on
taman oppaan alussa.
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Sydamen vajaatoimintatahdistimesi
kanssa elaminen

© (‘e' On tarkeda noudattaa ladkarin ohjeita ja kdyda
> varatuilla seurantakaynneilla. Teexmyos seuraavat:

+ Kysy laakarilta; jos sinulla on kysyttavaa tai jos
huomaat jotain epatavallista laitteessasi.

+.Ota sinulle maaratyt ladkkeet |aakarin
ohjeidenimukaisesti.

o Pida laakeluettelo aina.mukanasi.

+ “Kerro omalaakarille, hammaslaakarille ja
ensiapuhenkildstolle,‘ettd sinullacon sydamen
vajaatoimintatahdistin.

Erityisia-huomioonhotettavia seikkoja

Laakari voi pyytaa sinua valttamaan toimia, joissa
tajuttomuuden riski-voi aiheuttaa vaaraa sinulle tai
muille<Naita toimia.voivat.olla ajaminen; uiminen tai
veneily yksinaan tai tikkaille kiippeaminen:

22



Ajaminen

Ajamiseen liittyvat lait ja sydamen sykkeen
aiheuttamat oireet ovat usein keskeiset tekijat
paatettaessa, saatko ajaa autolla. Laakari neuvoo,
mika on’parasta sinun ja muiden turvallisuudelle.

Milloin on'soitettava laakarille

Laakari-antaa’sinulle ohjeita siita, milloin sinun pitaa
ottaa-haneen yhteytta. Soita ladkarille aina, jos:

+ Sykkeesiputoaalaitteellesi asetetun
miniminopeuden alapuolelle.

+ Sinulla en epanormaalin sykkeen oireita
ja ladkari.on neuvonut sinua. soittamaan.

«Huomaat turvotusta, punoitusta tai vuotoa
leikkausviilloissa.

+ Sinulle kéhittyy kuume; joka ei havia kahdessa
tai kolmessa paivassa.

« Sinulla;on kysyttavaa laitteesta, sykkeesta
taidaakkeista.

» Aiot-matkustaa taimuuttaa pois. Laadi Iaakarin
Kanssa seurantasuunnitelma sille-ajalle, kun
olet poissa.

* Huomaat jotain epatavallista tai-odettamatonta,
kuten.uusia oireita tai-oireita, jotka muistuttavat
ennen laitteen saamista Kokemiasi oireita.

Muista, etta laitteesi seuraa ja hoitaa’'sydamesi
syketta. Se voi rauhoittaa sinuacseka ystaviasi
ja perhettasi.
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Seurantakaynnit

Laakari.varaa sinulle sdanndllisia seurantakaynteja.
On'tarkeaa kayda nailla kaynneilla, vaikka tuntisit
olosi hyvaksi.’Laitteessa on useita ohjelmoitavia
ominaisuuksia; seurantakaynneilla laakari voi
ohjelmoida laitteen parhaalla mahdollisella tavalla
yksilgllisten tarpeidesi mukaan.

Kayntisi aikana laakari tai sairaanhoitaja tarkistaa
laitteesi, ohjelmointilaitteen avulla..:Ohjelmointilaite on
erityinen ulkoinen tietokone, joka voi olla yhteydessa
laitteeseesi kahdella tavalla:

1. Kayttamalla radiotaajuista (RF) telemetriayhteytta,
jos laitteesi radiotaajuustoiminto.on otettu kayttoon!

2. ~Kayttamalla-telemetriayhteytta lukupaan avulla.
Tassa tapauksessa laakari tai sairaanhoitaja
asettaa lukupaan iholle laitteen lahelle.

Tyypillinen seurantakaynti-vie noin“20 minuuttia:
Seurantakayntisi aikanalaakari tai sairaanhoitaja
ottaa yhteyden eli tarkistaa laitteesi ohjelmointilaitteen
avulla. Laakari tai sairaanhoitaja tarkistaa laitteen
muistin, jotta han-voi arvioida laitteen toimintaa
edellisen kaynnin jalkeen. Tarvittaessa laakari

tai sairaanhoitaja saataa laitteesi-ohjelmoituja
asetuksia. Han myos tarkistaa; kuinka paljon

pariston varausta on jaljella.
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Tietoja laitteesi paristosta

Laitteen‘sisaan suljettu paristo antaa energiaa,
jota-tarvitaan sykkeen seuraamisessa ja sydamen
tahdistamisessa. Kuten kaikkien muuntyyppistenkin
paristojen, myos laitteesi pariston virta loppuu
ajan,myota. Koska paristo on pysyvasti suljettu
laitteen sisaan, sita ei voi vaihtaa, kun sen energia
loppuu. Sen sijaan koko laite on vaihdettava
(katso "Tahdistimesi vaihtaminen” sivulla 25).

Se, kuinka pitkaan laitteen paristo kestaa, riippuu
|aakarin-ohjelmoimista-asetuksista ja saamasi
hoidon'maarasta.

Mista tiedat pariston virran-olevan vahissa?

Laitteen paristot toimivat erittain ennustettavasti ajan
myo6ta: Laite tarkistaa oman paristonsa saanndllisesti.
Jokaisella seurantakaynnilla-laakari tai sairaanhoitaja
tarkistaa my0s, kuinka-paljon pariston varausta on
jaljella.‘Kun pariston-varaus saavuttaa tietyn pisteen,
laite on vaihdettava.

Tahdistimési vathtaminen

Laitteesi pariston energia vahenee lopulta pisteeseen,
jossa laite on vaihdettava (katso "Tietojalaitteesi
paristosta” sivulla 25). Laakari-seuraa pariston
varaustasoa ja-maarittaa, milloin laite onvaihdettava:

25



Kun laite vaihdetaan, laakari avaa kirurgisesti
ihotaskun; jossa laitteesi on. Han irrottaa vanhan
laitteesi johdoista ja tarkistaa, etta johdot toimivat
varmasti oikein uuden laitteesi kanssa.

Joissakin harvinaisissa tapauksissa johdot eivat
ehka toimi oikein uuden-laitteesi kanssa, ja laakarin
taytyy ehka vaihtaa johdot. Laakari paattaa, taytyyko
johdot vaihtaa:

Mikali johto onvaihdettava, ladkarivie uuden
johdon laskimoon samaan tapaan kuin
alkuperainen johto asennettiin. Katso "Sydamen
vajaatoimintatahdistimesi asentaminen” sivulla 16.

Laakari liittaa sitten johdot uuteen:laitteeseesi.
Lopulta han testaa uuden tahdistimesi ja varmistaa,
etta se toimii-oikein;

Kun testaus on-suoritettu,.ihotasku ommellaan Kiinni.
Viiltokohta saattaa tuntua jonkin verran epamukavalta,
kun toivut leikkauksesta. Pystyt- palaamaan
normaalitoimiin ‘pian-toimenpiteen jalkeen.
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Tarkeita turvallisuustietoja

Laitteessasi‘on sisaanrakennettuja ominaisuuksia,

<8 jotka suojaavatsitd useimpien sahkolaitteiden
aiheuttamilta hairioiltd..Useimmat esineet, joita kasittelet
tai joiden parissa tyoskentelet paivittain, eivat vaikuta
laitteeseesi. Laite on kuitenkin herkka voimakkaille
sahkdmagneettisille hairidille, ja tietyt sahko- tai
magneettikenttien lahteet voivat vaikuttaa siihen.

Jos tydsi edellyttaa sinun-olevan suurten
teollisuusgeneraattoreiden tai tutkalahteiden Iahella,
tietyt seikat.on ehka otettava huomioon, ennen

kuin palaat toihin. Jos tyositapahtuu sellaisessa
ymparistossa, keskustele asiasta |aakarin-kanssa.

Kotitalouslaitteiden jatyokalujen
kayttaminen

Noudata seuraavia-turvaohjeita -kayttaessasi yleisia
tydkaluja ja koneita ja-tehdessasi'seuraavia toimia:

Tuotteet, joita voi normaalisti‘kayttaa
turvallisesti:

* limanpuhdistimet
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Tehosekoittimet
CD-/DVD-soittimet
Pyykinpesukoneet ja kuivaajat
Sahkopeitteet

Sahkdiset purkinavaajat
Nakymattomat sahkoaidat
Sahkéhammasharjat
Faksi-/kopiokoneet
Hiustenkuivaajat
Lammityssuojukset

Poreammeet

HUOMAA: Kysy l&ékériltd, ennen kuin kéytét
poreammettaTerveydentilasi ei ehké salli tétéa;
se. ei kuitenkaan:vahingoita laitettasi.

Laserpelit

Mikroaaltouunit

Uunit (sahko-, induktio- tai kaasu-uunit)
Hakulaitteet

Potilashalytyslaitteet

Tietokoneet

Kammentietokoneet (PDA-laitteet)

HUOMAA : PDA-laitteet, jotka toimivat myds
matkapuhelimina, on pidettava vahintdén 6 tuuman
(15 cm:n) pééssé laitteesta.-Katso "Matkapuhelimet”
sivulla 34.
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» Kannettavat lammittimet
* Radiot (AM ja FM)

+ Kaukosaatimet (TV, autotallin ovi, stereot,
kamera-/videolaitteet)

+ -Liedet (sahko- tai kaasuliedet)
+ Solariumit
+ Televisiot

» “TV-tai radiotornit (turvallisia-rajoitettujen
alueiden ulkopuolella)

o murit
» Videonauhurit

* Videopelit

Varoitukset ja varotoimet

Jos kaytat jotain seuraavista laitteista, on tarkeaa
pitda ne suositellun matkan paassa laitteesta,
jotteivat ne aiheuta hairigita.

Laitteita, joita ei saa asettaa suoraan asennetun
laitteen paalle; mutta joitacon muutoin
turvallista kayttaa:

» Langattomat (koti-)puhelimet
» Parranajokoneet

+ Kasikayttoiset hierontalaitteet
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» Kannettavat MP3- ja multimediasoittimet
(kuteniiPodit™), jotka eivat toimi matkapuhelimina
(katso "Matkapuhelimet” sivulla 34).

HUOMAA: Vaikka kannettavien MP3-soittimien ei
itsesséan pitaisi héirita laitettasi, kuulokkeita on

sdilytettava vahintdan 6 tuuman (15 cm:n) paassé
laitteestasi, eiké niitd.saa kietoa kaulan ympairille.

Laitteet, jotka on pidettava vahintaan 6 tuuman
(15 cm:n) paassa laitteestasi:

» ‘Matkapuhelimet, mukaan lukien PDA-laitteet
ja kannettavat MP3-soittimet, joissa on
sisaanrakennettu matkapuhelin

HUOMAA: Lisétietoa matkapuhelimista on kohdassa
"Matkapuhelimet” sivulla 34.

* Laitteet; jotka lahettavat Bluetooth ™- tai
Wi-Fi-signaaleja (matkapuhelimet, langattomat
Internet-reitittimet jne.)

« Kuulokkeet

HUOMAA: On turvallista kéyttédéa kuulokkeita, mutta éla
kiedo niité kaulasi ympérille tai séilyté niité rintataskussa
taimuussa paidan taskussa, jossa ne.ovat 6 tuuman
(15.cm:n) pddssa laitteestasi.

+ -Bingossa kaytetyt - magneettisauvat

iPod on Apple Inc:n tavaramerkki.
Bluetooth on Bluetooth SIG, Inc:n tavaramerkki.
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Laitteet, jotka on pidettava vahintaan 12 tuuman
(30 cm:n) paassa laitteestasi:

Akkukayttoiset langattomat sahkotyokalut
Ketjusahat

Johdolliset porat ja sahkotyokalut
Ruohonleikkurit

Lehtipuhaltimet

Kaukosaatimet, joissa on antenni
Raskaat tyokalut (porat, pdytasahat yms.)
Rahapeliautomaatit

Lumipuhaltimet

Stereokaiuttimet.

Laitteet, jotka on pidettava vahintaan 24 tuuman
(60-cm:n) paassa laitteestasi:

Kaarihitsauslaitteet
CB- japoliisiradioantennit

Kaynnissa olevat moottoritja vaihtovirta-
generaattorit, erityisesti-ajoneuvoissa olevat

HUOMAA: Ald nojaa k&ynnissé olevan

ajoneuvon kéynnissé oleviin moottoreihin ja
vaihtovirtageneraattoreihin. Vaihtovirtageneraattorit
synnyfttévét voimakkaita magneettikenttia,jotka
voivat vaikuttaa laitteeseesi. Ajoneuvon ajaminen-tai
ajoneuvossa matkustaminencon kuitenkin turvallista.
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Laitteet, joita ei saa kayttaa:
» Kehon rasvaprosentin mittaavat vaa'at
+ Kasiporakoneet
* Magneettiset patjat ja tuolit
» Tainnutusaseet

Soitarlaakarille, jos sinulla on kysyttavaa tietyn laitteen,
tydkalun-tai aktiviteetin sahkdmagneettisista hairioista.

Varashalyttimet

Varkaudenestojarjestelmat (joita on usein

tavaratalojen ja'kirjastojen sisaankaynneissa)
ovat'sahkémagneettisen sateilyn lahteita, mutta niiden
etpitaisi-aiheuttaa huolta, jos noudatat seuraavia ohjeita:

» Kavele Varashalyttimien |api normaalivauhdilla.

+ Ala nojaa niihin tai oleskele pitkaan
niiden lahella.

+Jos epailet, ettd varashalytin hairitsee laitettasi,
siirry: kauemmas jarjestelmasta, jotta hairiot
vahenevat.

Lentokentan-turvatarkastus

Laitteesisisaltaa metalliosia, jotka voivat laukaista
lentokentan turvatarkastuksen metallinilmaisimien
halytykset. Turvatarkastusportti ei haittaa laitettasi.
Kerro turvatarkastushenkilostdlle, etta'sinulla

on asennettu laite.
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Lentokentan kasikayttdiset metallinilmaisimet

voivat vaikuttaa laitteeseesi hetkellisesti. Mikali
mahdollista, pyyda kasin tunnustelua kasikayttoisella
metallinilmaisimella tehtédvan tarkastuksen sijaan.

Jos kasikayttoista metalliniimaisinta on kaytettava, kerro
turvatarkastushenkilostolle, etta sinulla on asennettu laite.
Kerro turvatarkastushenkilostolle, etta tutkimus on tehtava
nopeasti ja-ettei ilmaisinta saa pitaa laitteen paalla.

Voit'soittaalaakarille, jos sinulla on‘kysyttavaa
lentokentan:turvallisuudesta.

Matkapuhelimet

Pida matkapuhelin-ainakin 6 tuuman (15 cm:n) paassa
laitteestasi. Matkapuhelin:on sahkdmagneettisten
hairididenlahde ja voi-vaikuttaa laitteesi toimintaan.
Tama“hairié'on valiaikaista, ja-matkapuhelimen
siitaminen kauemmas laitteesta palauttaa

laitteen normaalin-toiminnan:Vahenna hairididen
mahdollisuutta noudattamalla naita varotoimia:

 Pida vahintdan' 6 tuuman (15 cn:n) etdisyys
matkapuhelimen ja laitteen valilla. Jos puhelin
lahettaa yli 3-wattia;-suurenna etaisyys
12 tuumaan (30-cm:iin).

+ Pida matkapuhelinta korvallasi; joka
on vastakkaisella puolellailaitteen
asennuspaikkaan nahden.

+ Al4 pida matkapuhelinta rintataskussa tai
vy0ssa, jos se-asettaa puhelimen 6 tuuman
(15 cm:n) paahan laitteestasi:
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Nama varotoimet koskevat vain matkapuhelimia,
eivat langattomia kotipuhelimia. Al kuitenkaan aseta
langatonta kotipuhelinta suoraan laitteesi paalle.

Hammaslaaketieteelliset ja
ladketieteelliset toimenpiteet

Jotkinlaaketieteelliset toimenpiteet voivat vahingoittaa
laitettasi'tai muuten vaikuttaa siihen. Muista aina
kertoa'hammaslaakarille ja l1adkareillesi, etta sinulla
on asennettu laite, jotta he tietavat ryhtya tarvittaviin
varotoimiin. Ole erityisen varovainen seuraavien
toimenpiteiden osalta:

«‘Magneettikuvaus (MRI):‘Tassa
tutkimusmenetelmassa kaytetaan voimakasta
sahkomagneettista-kenttaa. Magneettikuvaukset
voivat vaurioittaa laitettasi.vakavasti, eika
niita-siksi saa tehda. Sairaalat pitavat
magneettikuvauslaitteistoa-huoneissa; jotka
on merkitty. magneettimerkeilld."Ald-mene
naihin huoneisiin.

» Diatermia: Tassa kaytetaan sahkokenttaa
kohdistamaan lampoa elimiston kudoksiin,
mika voi vahingoittaa laitettasi tai-aiheuttaa
sinulle'vammoja. Diatermiaa ei saa kayttaa\

+ Sahkopoltto: Tata kaytetaan
leikkaustoimenpiteissa-tyrehdyttamaan
verisuonten-verenvuoto.2Jos sahkopolttoa
taytyy kayttaa; keskustele laaketieteellisen
toimenpiteen suorittavan laakarin kanssa.
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+ Elektrolyysi ja termolyysi: Nama ovat
ihonhoidon tai karvojenpoiston toimenpiteita,
joissa johdetaan sahkdvirtaa ihoon. Keskustele
sydanlaakarin kanssa ennen elektrolyysi-
tai termolyysihoitoa.

* Ulkoinen defibrillaatio: Tama on toimenpide,
jotayleensa kaytetaan ladketieteellisissa
hatatilanteissa. Siina kaytetaan ulkoista
laitetta antamaan sahkoisku sydameen, mika
palauttaa nopean ja epasaannollisen sykkeen
normaalirytmiin. Ulkoinen defibrillaatio voi
vaikuttaa laitteeseesi, mutta se voidaan
silti suorittaa tarvittaessa. Jos saat ulkoista
defibrillaatiota, muista ottaa Iaakariin yhteytta
mahdollisimman pian hatatilanteen jalkeen,
jotta'han voivarmistaa laitteesi toimivan oikein.

* -Litotripsia; Tama on laaketieteellinen
toimenpide, jolla hajotetaan. virtsatiekivia-(esim.
munuaiskivid). Litotripsia‘voi vahingoittaa
laitettasi, jos tiettyihin-varotoimiin e ryhdyta.
Keskustele sydanlaakarin ja |aaketieteellisen
toimenpiteen suorittavan laakarin-kanssa siita,
miten laitettasi voidaan suojata:;

+ \Syovan sadehoito: Tama toimenpide voi
vaikuttaa laitteeseesija edellyttaa erityisia
varotoimia.Jos tarvitset sadehoitoa, keskustele
sydanlaakarinija laaketieteellisen toimenpiteen
suorittavanlaakarin‘’kanssa.

* Transkutaaninen hermostimulaatiolaite
(TENS-laite): lcaakaritja kiropraktikot
maaraavat-taman:laitteen kroonisen kivun
hoitoon. TENS-laite voi vaikuttaa-asennettuun
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laitteeseesi ja edellyttaa erityisia varotoimia. Jos
sinun taytyy kayttaa TENS-laitetta, keskustele
sydanlaakarin kanssa.

Useimmat |aaketieteelliset ja hammaslaaketieteelliset
toimenpiteet eivat vaikuta laitteeseesi.
Joitakin esimerkkeja:

TT-tutkimukset

Hammasporat ja puhdistuslaitteet
Diagnostiset ultraaanitutkimukset
Diagnostiset rontgentutkimukset
EKG-laitteet

Mammografiatutkimukset

HUOMAA: Mammografiatutkimukset eivét héiritse
laitettasi. Laite voi kuitenkin-vaurioitua, jos se joutuu
puristuksiin-mammografiakoneessa. Varmista, etta
ldéakéri tai teknikko tietaéa, ettad'sinulla on asennettu laite.

Jos sinulle taytyytehda leikkaustoimenpiteita,
kerro hammaslaakarille ja/tai’ 1aakarille, etta sinulla
on sydamen vajaatoimintatahdistin.-He voivat
ottaa yhteytta ladkariin, joka seuraa laitettasi,

jotta Ioydetaan parastapa antaa hoitoa.

Soita |adkarille <jos sinulla on kysyttavaa
tietysta laitteesta; tyokalusta,1aaketieteellisesta

toimenpiteesta tai laitteistosta.
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Yhteenveto

\ (‘e’. On luonnollista, etta tunnet olosi ahdistuneeksi tai
> hermostuneeksi sydamen vajaatoimintatahdistimen
saamisesta. Muista, etta laitteesi voi rauhoittaa sinua
ja ystaviasi ja perhettasi:

Muiden sydamen yvajaatoimintatahdistimen
saaneiden potilaiden kanssa keskusteleminen auttaa
yleensa, kun totuttelet uuteen laitteeseesi. Kysy
laakariltd, sairaanhoitajalta tai Boston Scientificin
edustajalta, onko alueellasi paikallista sydamen
vajaatoimintatahdistinpotilaiden tukiryhmaa.

Tassa oppaassa esitetyt'tiedot on tarkoitettu-auttamaan
sinua ymmartamaan sydamesi tilaa ja laitettasi
paremmin. Jos sinulla.on kysyttavaa lukemastasi,

kysy l&akarilta tai sairaanhoitajalta. Herovat paras
tiedonlahteesi sinun-tarpeistasi taitilanteestasic
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Yhteystiedot

Postitse:

Boston Scientific

4100 Hamline Avenue North

St. Paul, Minnesota 55112-5798 USA

Puhelimitse:
Maailmanlaajuisesti: +1 651582 4000

Pakkauksegsa ofevat symbolit

M Valmistaja

Valtuutettu edustaja
e e Euroopan yhteis6ssa

CE-yhdenmukaisuusmerkinta

C 60086 ja merkin kayttéon valtuuttavan

arviointilaitoksentunnus

Muistiinpanoja jakysymyksia

Kirjoita tahantilaan kysymyksia tai lisatietoja laitteestasi:
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Hakemisto

Ajaminen, 23
Aktiviteetit, 21,22
Asynkronia, 4

C

CRT-P-jarjestelma, 14
asentaminen, 16
jJohdot, 15
laite, 14
luotettavuus, 2
riskit 18

Sydamen
vajaatoimintata-
hdistin, .-/

vaihtaminen, 25

D

Diatermia, 35

41

E

EKG
(elektrokardiogrammi), 4

EKG-laitteet, 37
Elektrofysiologia, 4
Elektrolyysi, 36

Elektroniikka
varotoimenpiteet, 28

Eteinen, eteiset, 4,9

Eteis-kammio-
solmuke, 5
synkronia, 5

Eteis-

kammiokatkos; '8, 12

H

Hammaslaitteisto, 37
Hammastoimenpiteet, 35

Harvalyontisyys, 5,12



|
Ihonhoitotoimenpiteet, 36
iPodit, 31

J

Johto, johdot, 5,15
asentaminen, 16
vaihtaminen, 25

K

Kammioiden
epasynkronia; 5

Kammio, kammiot, .5,9

Karvojenpoistoto-
imenpiteet, 36

Katetri, 5

Kotitalouslaitteet
varotoimenpiteet, 28

L
Laakarille soittaminen, 23

Ladketieteelliset
toimenpiteet, 35

Laakkeet, 21
Laite, 14
asentaminen; 16

luotettavuus, 2
vaihtaminen, 25

Laitteen kanssa
elaminen, 22

42

Langattomat
puhelimet, 30,35

Lentokentan
turvatarkastus, 33

Liikunta, 21
Litotripsia, 36

Luotettavuus, 2

M
Magneettikuvaus, 35

Mammo-
grafiatutkimukset, 37

Matkapuhelimet, 31,34

Matkustaminen, 21,23

lentokentén
turvallisuus, 33

MP3- ja
multimediasoittimet, 31

Mukautuva taajuus, 6

(9]
Ohjelmointilaite, 6, 14,24

P

Paristo; 25
kayttoian
paéttyminen, 25

Pulssigeneraattori, 6,
katso'myds L.aite



R

Radiotaajuinen
telemetriayhteys, 24

Riskit,
katso Varotoimenpiteet

asennuksen
jélkeen, 18

asennustoimenpide, 18
sdhkémagneettinen
hairio, (28
vaihtotoimenpide, 27
Rontgentutkimukset, 37

Rytmihairiotahdistimen
asentaminen, <16

riskit, .18
toipuminen, 20

Rytmihairidtahdistimen
vaihtaminen, .25

riskit, .27

S
Sadehoito, 36

Sahkomagneettinen
hairi6; 6,28

Sahkomagneettinen
kentta, 6

Sahképoltto,” 35
Sanasto, 4
Seurantakaynnit, 24

Sinussolmuke, 7,9

43

Sydamenpysahdys, 7

Sydamen
sahkonjohtoradat, 10

Sydamen toiminta, 9

Sydamen
vajaatoiminta, 7,11

Sydaninfarkti, 7
Syke, 8

-

Telemetria lukupaan
avulla, 24

Telemetriayhteys
lukupéén avulla, 24
radiotaajuus, 24

TENS-laitteet, 36
Termolyysi, <36
Tikkaat, 22
Teipuminen, 20
TT-tutkimukset, .37

Turvallisuus,
katso Varotoimenpiteet

Tutka; 28

Tyokalut
varotoimenpiteet, 28



U

Uiminen, 22

Ulkoinen defibrillaatio, 36
Ultradani;, 37

V
Varashalyttimet,. 33

Varoitukset,

katso Varotoimenpiteet

Varotoimenpiteet;. 28
diatermia, 35
elektrolyysi,- 36
hammastoimenpiteet, 35
kotitalouslaitteet,” 28

laéketieteelliset
toimenpiteet, .35

lentokentén
turvatarkastus, 33

litotripsia, 36
Magneettikuvaus, 35
matkapuhelimet, 31,34
séddehoito, 36
séhkdpoltto, 35
TENS-laitteet, 36
termolyysi, 36

tybkalut, 28

ulkeinen defibrillaatio, 36
vrashélyttimet, 33

Veneily, 22
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