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CRT-P rendszere adatai

Toltesse ki az orvosaval vagy a névérrel ezeket
azrlapokat, miel6tt hazamenne a kérhazbdl.

ACRT-P-modellszama:

A CRT-P sorozatszama:

A beliltetés datumas
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Az orvosarelérhetbsége

Elektrofiziologus-neve/telefonszama:
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Gyogyszerek (lista):




Tartalomjegyzék

<
S\@Q’ r,(‘e BeveZetés . . . 1
9 Mikor alkalmazzak a késziléket?, 2
Mikor nem alkalmazzak ezt a készulléket?, 2
Mennyire:megbizhato a keszulék?, 3
Szoszedet. .OF. LK. L L& 4

A'sziv_természetes ritmuskepzo

terilete (pacemakere). .. o0 . .p et 9
Szivelégtelenség,; 11
Bradikardia, 12

Az:On CRT-P rendszere . ... . 2. . 07, 14
A készulék, 14
A'vezetékek, 15

A CRT-Paendszer beiiltetése . . .00 .. .. 16
A belilteteéssel jaro kockazatok, 18

A beliltetés utan .. . A%, @Y. . Be . o 20
Gyogyszerek,“21
Tevékenységek'es'sport, 21
CRT-P rendszere adatai, 22



Elet a CRT-P késziilékkel . .............. 23
Kulénleges megfontolasok, 23
ivalok a készllék elemérél, 26
<Arendszer cseré e, 27
w\"’ { csere)

e
@ BQntosdi’?oeramok a biztonsagossagrol . . 29

%é} erende&
a lata, 29
Q/QO“Q\$ @ ﬁ?as eri relacfszj r|elr(en::’:;,zerek 35
% /1/@' \0 g 8
QS\’O QQ’\ O {Qp |I§§ Ig,35 ’b\'
«’OQ ,b\"b 4@‘(’\0 ) t:l@éorvo& beevatkozq%;k 36
O(/ \.%‘ 8&. Q} '\O --Q | .\’1:0 .\\“) \‘Se’ 4
/\/fg? (@\b Q\S‘O 4&6(\@5@69 3@ 0\} QO ............... 0
«© ‘c;\o (\5 " @csﬁ%tfel@@teh%lﬁformacml(@ ......... 41
LN Q-
N ?gp)\ ﬁsoyg@n {g{alhsg\’s"z@olumok 4 \5\\@
O ’b O
<\O\\’\' O &&féﬁ\és S@Seﬁgﬁb N ,-&Og’l
(—) .
E© A,\OQ.@?gy@&%@... $ 0.4\\??...%.. 43 o~
*@%@"\&@o‘o & N 4,45\0& \@
PR o &0 ot (o
\3‘ {9\0 O\\> \\Q}C)' $ é ’b\\ 20 -
W S @ O Y eV X e
S o S TP e
AR NN
QR o & Y O O & N
0(& 2 Q\’lx c:’O\‘?/. {b&’b geQ \)Q.. \lgﬁ \ ((\qﬁ
\5&6 Q}é\% 060 8+Q\ a° (:b'$ 'y\%.}bob(i\\f&\
e, 4° O
P & S @ F
N\ O Q L& e O
S NI Gl M ORI
S B A O O D
N® B8 o P
/\/’b(_) 6(\@ 6\%6 N ((\’b*
N2 ™ \O
KO R
O.¢



Bevezetés

Az orvosa megallapitotta, hogy On szivelégtelenségben
<8 szenved. Ez egy olyan betegség, amelyben a szivizom
nem kepes annyiwvert pumpalni-a testbe, amennyire

a szervezetnek szuksége lenne. Betegsége kezelése
céljabol-orvosa szivelégtelenség kezelésére alkalmas
pacemaker -beulietését javasolta.

Az-orvosok ezt akészuléket kardialis reszinkronizacios
terapiat-nyujté-pacemakernek (CRT-P) is hivjak.

A CRT-P. készlléket a szivelégtelenség

kezelésére fejlesztették ki, amely elbsegiti-a sziv
pumpafunkcidjanak javulasat, biztositva ezaltal

a szervezet szamara sziukséges véraramiast.
A'készulék masik funkcidja a rendellenesen lassu
szivritmus figyelése és kezelése,.nagymértékben
csOkkentve ily médon az ehhez tarsulé kockazatokat,

Ez a kézikonyv. bemutatja Onnek, hogy miként
kezeli egy CRT-P rendszer a szivelégtelenséget.
Tartalmazza azt'is, hogy milyen tevékenységeket
kezdhet végezni, €s melyik tevékenységeket kell
kerulnie a m{tét utédn. Szé van benne.néhany
olyan valtozasrodl, amelyek bekovetkezhetnek



az életében. Ezen kivul valaszt ad sok kérdésre,
amelyek a betegeket érdeklik. Ha kérdése van azzal
kapesolatban, amit ebben a kézikdnyvben olvasott,
kérdezze meg-az orvosat vagy a névért. Ok tudjak
a legjobb-informaciot nyujtani.

A szoszedet a kézikonyv elején talalhaté. Ebben
megtalalhatoé sok olyan sz6 magyarazata, amelyekkel
talalkozni'fog-a kdvetkez6 oldalakon, vagy amelyeket
hallani fog az orvosoktdl vagy a néverektél.

Mikor alkalmazzak a keszuléket?

Orvosa a'szivelegtelenség kezelésére alkalmas
pacemaker beultetését javasolta, mivel a gydgyszeres
kezelés ellenére Onnek szivelégtelenség tlinetei
vannak. Ezenkivil elé6fordulhat, hogy szivkamrai-nem
egy idében huzodnak dssze, €s'igy. nem biztositjak
aszukseéges véraramlast a'szervezet szamara.
Ha'kérdése van.azzal-kapcsolatban, hogy mikor
alkalmazzak ezt a készuleket, kérdezze meg

az orvosat.

Mikof-nem‘alkalmazzak ezt a. keszuléket?

Azon betegek; akiknek egyéb olyan betegségeik
vannak, amelyek meggatoljak’a CRT-P megfeleld
mikodését, nem Kaphatnak ilyen késziléket: Ha
kérdése van azzal kapcsolatban, hogy - mikor nem
alkalmazzak ezt a készlléket; kérdezze meg

az orvosat.



Mennyire megbizhaté a készulék?

A Boston' Scientific szandéka a kivalé minéségi és
megbizhatdésagu belltethetd eszkdzok készitése.
El6fordulhatazonban, hogy ezek a termékek
olyan mikddészavarokat mutatnak, amelyek
megszintetik vagy rontjak a terapia elvégzésére
valo alkalmassagot.-A készulék mikodésérél valo
tovabbi tajekoztatasért lasd a Boston Scientific
CRM Product Performance Report-ot

a www.bostonscientific-international.com honlapon;
itt megtalalhaték azoknak a‘miikddészavaroknak

a tipusai és.a gyakorisagai, amelyek a multban
el6fordultak ezeknél-a készulékeknél. A multban
0sszegyUlt adatok nem feltétleniljelzik elére

a készulék jovébeli-mikodését, azonban az ilyen
adatok ertékes 6sszefliggéseket fednek fel
azilyen termékek altalanos megbizhatésaganak
megertésehez. Beszéljen orvosaval a termék
mukodésijellemzéirél és a rendszer belltetésének
kockazatairol éselényeirdl.



Szoszedet

Adaptiv freKvenciaszabalyozas

4 A'készllék alkalmassaga az ingerlésifrekvencia
novelésére vagy csokkentésére a szervezet
szukségleteinek; fizikai-munkanak vagy
sportolasnak megfelelen.

Aszinkronia

QOlyan allapot;-amelyben a sziv nem tudja megfeleléen
id6ziteni a.pitvarok és a kamrak-0sszehuzodasat.

Atrioventrikularis((AV).csoma

Eqgy sejtcsoport a jobb'és abal pitvar kozétti falban,
kozvetlenula kamrak felett. A sziv elektromos utvonalainak
ez a resze vezeti a jeleket a'pitvarokbol a kamrakba.

Atrioventrikularis (AV) szinkronia

A-normalis id6zitési sorrend, amely soran a pitvari
O0sszehuzodast'a masodperc toredékrésze utan
kamrai 6sszehuzddas koveti.

Bradikardia

Rendellenesen lassu szivverés, altalaban lassabb,
mint percenként-60 Utés:



EKG (elektrokardiogram)

A szive elektromos jeleinek grafikus abrazolasa. Az abran
lathatd, hogy az elektromos jelek hogyan haladnak

a szivben. Az orvos a szivverés mintazata alapjan meg
tudja mondani, hogy milyen az On szivritmusa.

Elektrofiziologiai (EP) vizsgalat

Olyan vizsgalat; amely soran katétereket (vékony,
hajlékony csOveketvagy drotokat) vezetnek a szivébe,
és megmeérik a szivében keletkezé elektromos jeleket.

A vizsgalat eredményei segitenek az orvosnak
meghatarozni a.rendellenes szivritmus eredetét,
megallapitani-a gyégyszerek hatasat, valamint eldénteni,
hogy melyik kezelés a‘legjobbaz On betegségére.

Elektromagneses interferencia (EMI)
Elektromagneses mezé és a beultetett készilék
kolcsdnhatasabél eredd interferencia:-Lasd még
Elektromagneses mezé.

Elektromagnesesimezd

Lathatatlan erévonalak, amelyek az elektromos
feszlltség okozta elektromos mez6 ésaz elektromos
aram okozta magneses mez6'egylttes hatasa révén
keletkeznek. Az elektromagneses'mezd-annal gyengeébb,
minél messzebb van a)forrasa.

Kamra

A sziv két alsé Uregenek egyike. A jobb-kamra a tidébe
pumpalja a veért; a bal kamra‘pedig az oxigénneltelitett vért
pumpalja‘a tiddbdl a test tobbi részébe:

Kamrai szinkronizacios zavar

Olyan allapot, amikor-a sziv-nemtudja megfeleléen
id6éziteni a bal és a jobb’kamra 0sszehuzodasat.



Kardialis reszinkronizacids terapiat nyujto
pacemaker.(CRT-P)

Ez egy olyan beliltetett készllék, amelynek célja a sziv
elektromos jeleinek ellenérzése és a kamrak mikoédésének
O0sszehangolasa, oly modon, hogy egyszerre huzédjanak
Ossze, és-igy a sziv hatékonyabban pumpalhassa a vért.

A CRT-Ppacemakerként is funkcional, a rendellenesen
lassu szivritmusok kdvetese és kezelése réven.

Katéter

Vékony, rugalmas cs6 vagy drot, amelyet kildonb6z6
célokbdl a testbe vezetnek. Az elektrofiziologiai (EP)
vizsgalat soran katétereket vezetnek a szivébe,
amellyel elendrzik a szive elektromos tevékenysegeét.
Az Ureges katétereket arra’is'hasznaljak, hogy

egy vezetéket juttassanak be egy érbe. Lasd még
elektrofiziologiai (EP) vizsgalat.

Késziilék
Lasd pulzusgenerator.

Mellkasicterijet

A mell folott es a kulcscsont alatt elhelyezkedd terllet.
Gyakran ide Ultetik bera késztiléket.

Miokardialis infarktus

Mas néven: szivinfarktus. Szivinfarktus akkor torténik, ha
elzarédik a szivbe vért szallitd valamelyik artéria. Ennek
kovetkeztében acsziv egyes részeinek nem jut vér, és

a sziv szOveteinek egyes részei elhalnak; A 'szivinfarktus
tinete lehet tobbek k6zott a I€égszomij; hanyinger,
gyengeség és/vagy.a mellkasban,a karban vagy

a nyakban érzett fajdalom.



Pitvar (tobbes szam: pitvarok)

A sziv kétfels6 Uregének egyike: a jobb pitvar, illetve a bal
pitvar.Apitvarokban gyllik 6ssze a szivbe érkezé vér, és
a vért a sziv also Uregeibe, a kamrakba pumpaljak.

Programozo

Szamitdégépes berendezés, amely a belltetett készilékkel
valo-kommunikaciora szolgal. A programozot a tesztelés
es azellendrzd vizsgalatok soran a belltetett készulékbdl
szarmazé informaciok dsszegyljtésére és megtekintésére
haszndljak. Az orvos vagy technikus a programozot arra
isthasznalja; hogy bedllitsa a beliltetett késziiléket az On
lassu szivritmusanak érzékelésére és kezelésére.

Pulzusgenerator

Mas néven: készlilék:Apulzusgenerator

a szivelégtelenséget’'’kezeld rendszer része, amely
tartalmazza az elektronikat és.az elemet. Ezt a bér ala
Ultetik be,.a-mellkasi (vagy egyes esetekben a hasi)
tertiletre.Lasd még mellkasi terulet.

Sinoatfialis (SA) csomo

A sziv természetes ritmusképzé terlilete (pacemakere).
A sinoatrialis csomaé-arsziv jobb felsé Uregében.(a’jobb
pitvarban) talalhato, specidlis sejtekbdl.atlé kis csoport,
amely normalis esetben elekiromos jelet hoz létre:

Ez ajel végighalad.a sziven, és ez valtja ki a szivverést.

Szivblokk

Olyan allapot, @amelyben a sziv termeészetes ritmusképzé
terlletérdl (a sinoatrialis'csomaéboél, SAccsomobdl).érkezd
jelek késve vagy egyaltalan nem érkeznek‘meg

a kamrakba.



Szivelégtelenség

Olyan betegség, amelyben a szivizom nem tud annyi
vért pumpalni a testbe, amennyire a szervezetnek
sziksege lenne.

Szivinfarktus
Lasdmiokardidlis infarktus (Ml).

Szivmegallas

Aszivmiikbdés hirtelen leallasa, amikor a sziv nagyon
gyorsan ver; vagy-teljesen megall, ami-altal megsziinik
a szervezet vérellatasa.

Szivritmus

Szivverések sorozata. Az orvosa a szivritmusat
normalisnak vagy szabalytalannak nevezheti. A normalis
szivirekvencia nyugalomban altalaban percenként

60 és 100 kdzétt van.

Vezeték

Egy szigetelt drot,-amely a szivbe van:belltetve, és
csatlakoztatva van akészllékhez. A vezeték érzékeli a
szivverését; és ingerl6 impulzusokat vezet a‘készuléktol
a-szivbe: A vezetékeket altalaban egy vénan keresztil
vezetik a szivbe.



A sziv természetes ritmuskepzo6
terulete (pacemakere)

A sziv-mechanikai pumpaként és elektromos

S szervkéntis miikodik. Azért képes verni, mert
elektromaos jeleket produkal. Ezek a jelek
vegighaladnak a sziv elektromos utvonalain
(10abra); €s ezek okozzak a szivizom
Osszehuzddasat; amely a vért.a testbe pumpalja.

Normalis-esetben ezek-ajelek a sziv. egy kis
tertletérdl, a sinoatrialis (SA) csomdbdl szarmaznak.
Ez a terilet a.jobb oldali felsé Uregben, a‘jobb
pitvarban-talalhaté. Amikor a sinoatrialis csomobol
Kiindul¢ jelek elérik.a szivkét felsé uregét
(apitvarokat), ezek egyszerre d0sszehuzédnak.

A pitvarok @sszehl(zddasa megtolti vérrel a sziv
két alsd-Uregét(a kamrakat) (2.-abra). Ahogy

az elektromos jel'athalad a kamrakon, ezek
O0sszehuzodasat valtja ki, és a kamrak kipumpaljak
a vért a testbel A szivizom(a kamrak)
dsszehuzodasat érzékeli On szivverésként.

Egy rovid szlnet utan ujrakezdddik a-ciklus.



Pitvarok
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Szivelégtelenség

A sziv.mikodésének elégtelenné valasa sokféle
okbdl elkezdddhet. Egyik ok lehet a szivinfarktus
miatti szivizom-karosodas. A szivet gyengitheti az
is,-ha hosszu.ideig az artériakban uralkodé magas
vérnyomassal szemben-kell pumpalnia a vért.

Id6vel a szivizomyelgyengul, és megnagyobbodik
(3. abra). A kamrak mar nem tudnak olyan erésen
€5-0sszhangban 6sszehuzdodni, mint korabban.
Ennek kovetkeztében a testben nem elegendd

a vérés-az oxigén-aramlasa.

Azt az allapotot, amikor a sziv pumpafunkciéja nem
elég hatékony, és ezért nem tudja biztositani a test
ver-.és-oxigénszukségletét, szivelégtelenségnek

Egészséges sziv

3. abra. Szivelégtelenség miatt megnagyobbodott sziv.

1



nevezik. Ha szivelégtelensége van, légszomijat,
faradtsagot vagy szédulést érezhet, vagy akar
el is-ajulhat. Gyakran hasznalnak gyogyszereket
a szivelégtelenség és tlnetei kezelésére.

Egyes betegeknek azonban szikséguk lehet
CRT-Prendszerre is, hogy a szivuk ujra
hatekonyabban mikodjon.

Bradikardia

Néhaa szivelégtelenségben szenvedd betegek
szivritmusa rendellenesen:lassu. Ezt okozhatja
a sinoatrialis csomo6 nem- megfelelé mikodése,
vagy a szivblokk nevd allapot (4. abra).

Szivblokk

SA csomo

4. abra. Egy példaa szivblokkra.

12



A szivblokk azt jelenti, hogy probléma van

a pitvarok’és a kamrak kozotti elektromos utvonallal.
A sinoatrialis (SA) csom¢ altal kuldott természetes
ingerl6 jelek késhetnek, vagy nem érik el a kamrakat.

Bradikardia.esetén a sziv kamrai nem elég gyakran
huzédnak dssze ahhoz,-hogy megfelel6 mennyiségi
vérrel lassak el a testet. Ha Onnek bradikardiaja
van (lassu a szivritmusa), faradtnak érezheti magat,
szedulhet/ vagy el is ajulhat.

13



Az On CRT-P rendszere

A CRT-P rendszert a kamra-6sszehizédasok

> 0sszehangolasara, valamint a rendellenesen lassu
szivritmus ellendrzésere és kezelésére tervezték.

A rendszer.a-mellkasaba beultetett pulzusgeneratorbdl
(készulék) és-harom vezetékbdl all, amelyek

a szivébe vannak beultetve, €s csatlakoztatva

vannak a készulékhez.

A készuték

A készuléek-egy kisméretll szamitogépet tartalmaz.
Elemmel mikadik, amely -biztonsagosan be-van zarva
a tokjaba., A készulék folyamatosan ellenérzi az On
szivritmusat; és elektromos energiat ad le (az orvosa
altal beprogramozott médon), amely lassu ritmus
esetén ingerli a szivét,ily modon 6sszehangolva

a szivosszehuzddasokat:

Mivel a készllék figyeli acszivritmusat; képes adatokat
tarolni a szivmikddésérél. Az orvosa megtekintheti
ezeket az adatokat egy-specialis szamitogeppel,
amelyet programozdénak hivnak:A programozé

a borére helyezett ellenérzé palca segitségevel

14



kommunikal kivulrél a készllékkel. A programozoval
az orvosapontosabban tudja értékelni az On
szivritmusara beprogramozott kezelést, és

szlkség esetén modosithatja a beallitasokat.

A vezetékek

A'vezeték egy szigetelt drot, amely a szivbe van
beultetve, es csatlakoztatva van a készulékhez.
A vezetékvezetia szivbdl erkezd jeleket

a készllékbe. Majd energiat vezet vissza
akészilékbdélalszivhez, hogy 6sszehangolja
annak 0sszehuzddasat és ritmusat.

15



A CRT-P rendszer beultetése

© (‘Q’. A szivelégtelenseget kezel6 rendszert mitéti eljarassal

> ultetik be.'Hogy ne érezze magat kényelmetlenal,
a muteét idejére elkabitjak. A beavatkozas soran
az orvos két vezetéket vezet egy vénaba, altalaban
a kulcsesontja-kozeleben ejtett kis’bemetszésen
keresztul=Ezutan az orvos ezeket a vezetékeket
avénan keresztlla szivbe vezeti(egyiket a jobb
pitvarba; a:masikat a jobb kamraba); ahol a vezetékek
hegyei kozvetlenul a sziv belsd falahoz érnek. Egy
harmadik vezetéket pedig-a-bal szivfél kilsé felszinén
huzédo egyik koszoruvénaba helyeznek el (5. abra).

Egyes esetekben szikseg lehet arra, hogy a sziv
felszinére helyezett harmadik vezetéket nemegy.
vénan Keresztll, hanem a mellkas oldalan ejtett
bemetszésen keresztulhelyezzék be. Orvosa meg
fogja Onnelbeszélni, hogy ez a fajta mellkasi miitét
szbba jon=e az On esetében.

A vezetékek elhelyezése utdn ezeket kiprobaljak, és
ellen6rzik, hogy pontosan érzekelik-era szivbol érkez6
jeleket, és megfeleléen tudjak-esingerelni a szivet.

16



Vezeték
a jobb
pitvarban

Bedlltetett
CRT-P

Vezeték

a sinus
coronarius
vénaban

Vezeték a
jobb kamraban

5..abra. Beiiltetett CRT-P rendszer.

A kiprobalas-utan-a készuléket csatlakoztatjak
a vezetékekhez, és-behelyezik a-helyére
(altaldban.a bdér-ala, atkulcscsont alatti tertleten).

Ezutan orvosa tesztelni-fogja.az On CRT-P
rendszerét, hogy megbizonyosodjon arrol, az
megfelelden figyeli és kezeli‘az On-szivritmusat.

Miutan az-orvosa befejezte-a rendszer kiprobalasat,
bezarja a metszést. A mutét utani felepulésisoran
érezhet némi kellemetlen érzést.a bemetszés helyén.
A beavatkozas utan rovid idével folytathatja

a normalis életvitelét.
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A beliltetéssel jaré kockazatok

Mint minden mtéti beavatkozas esetén,

fontos tudni, hogy ugyan nem gyakran fordulnak
elé szovédmeények, azonban van kockazata
a‘készulék ésa vezetékek belltetésének.
Beszéljen‘az orvosaval ezekrdl a kockazatokral,
beleértve alent felsorolt kockazatokat.

Abelltetési-eljaras soran fellép6 szovédmenyek
kozé tartoznak tobbek kozott a kdvetkezok is:

Vérzés
Vérrég képzodése

A koérnyezé kepletek
(inak, izmok, idegek) sérulése

Tudo vagy vénaatszurasa

A sziv sérulése (perforacio.vagy szovetseérulés)
Veszeélyes ritmuszavarok

Veseelégtelenseg

Szivinfarktus

Stroke (szélltés)

Halal

A rendszer beultetése utan-fellépd szovédmenyek
kozé tartoznak tobbek kozott a kovetkezOk is:

Fert6zés Iéphet fel,

El6fordulhat a bor Kimarddasa
a készulék kornyéken:
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* A készulék elmozdulhat az eredeti
beultetési helyérol.

<A vezeték(ek) elmozdulhat(nak)
a helyUkrél a szivben.

» Awvezetékek elektrédjai vagy az ingerld
impulzusok izgathatjak vagy karosithatjak
akoérnyez6 szoveteket, tdobbek kozott
a sziv’szoveteit vagy az idegeket.

+-Nehézséget okozhat Onnek megszokni,
hogy belltetett készuléke van.

+ Lehetséges, hogy az elektromagneses
interferencia-megakadalyozza, hogy a készulék
ingerlést-adjon de (lasd a ,Fontos informaciok
a biztonsagossagrol” a(z):29. oldalon).

» _Lehetséges, hogy a keszullék ingerlést
végez, amikor afra nincs szukség
(szUkségtelen terapia).

+ Lehetséges; hogy a készulek nem-erzekeli, vagy
nem tudja-megfeleléen kezelni a szivritmusat.

« El6fordulhat, hogy-a készulékben olyan
mikodészavarok Iépnek fel, amelyek
megszintetik vagy rontjak a terapiaelvégzésére
vald alkalmassagot. Lasd ;Mennyire megbizhaté
a készuléek?” részt-a(z)-3. oldalon.

Mindenképpen beszéljen‘orvosaval; hogy
pontosan megértse a’rendszer beultetésének
O0sszes kockazatat és elbnyét.
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A beultetés utan

Amintfeléplla belltetési mitét utan, tapasztalni
fogja, hogy a CRT-P rendszer lehetévé teszi, hogy
ujra aktivéletet éljen. Fontos; hogy aktivan részt
vegyen a felépllésében@z orvosa utasitasainak,
tobbek kozott-a kdvetkezOknek acbetartasaval:

Mondja-el az orvosanak, ha pirossagot,
duzzanatot-vagy folyadék szivargasat
tapasztalja a.bemetszéseknél.

Ne emeljen nehéz targyakat, amig
ezt orvosa meg nem engedi.

Gyalogoljon;.sportoljon és-flurddjon
azorvosa utasitasainak megfeleléen.

Ne hordjon szlkruhat,-amely.izgathatja
a bobrt-a keszulék felett.

Keresse fel orvosat, ha belazasodik,
és alaz nemmulik el két-harom nap. alatt.

Ha barmilyen kérdése van-a CRT-P
rendszerével, a szivritmusaval vagy
a gyogyszerekkelkapcsolatban,
kérdezze meg orvosat.
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* Ne dorzsolje a készlléket vagy
a karnyez6 mellkasi teruletet.

«)Ha az orvosa erre utasitja, ne végezzen
a karjaval olyan mozdulatokat, amelyek
kihatassal lehetnek a vezetékekre.

+ _Vigyazzon arra, hogy ne érje utés
abelltetes helyét.

* Mondja el.a tobbi orvosanak, a fogorvosanak és
a mentésoknek, hogy belltetett készuléke van.

» _Megyefel a kapcsolatot .orvosaval, ha barmi
szokatlant vagy varatlant észlel, példaul uj
tuneteket vagy olyantuneteket, amelyeket
a-készulék belltetése elbtt tapasztalt.

Gyogyszerek

Az On CRT-P rendszere szivbetegségének
kezelésére szolgal. Azonban szlkség lehet-bizonyos
gyogyszerek'szedésére is: Fontos, hogy kovesse

az orvosa’ utasitasait a gyogyszerekkel kapcsolatban.

Tevékenyséegek'és sport

Az orvosa segit Onnek eldonteni; hogy milyen
erés fizikai aktivitas a legjobb' Onnek. O segit
megvalaszolni az életmod-valtoztatassal,

az utazassal,-a sportolassal,’a munkaval,

a hobbijaival és\a szexualis életével
kapcsolatos kérdéseit.
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CRT-P rendszere adatai

Tolte i.orvoséval vagy a néverrel a jelen
k,e;)(@bnyv elején talalhato ,CRT-P rendszere adatai”
e\hmﬁ l’jrla%tf’rhég miel6tt hazamenne a kérhazbal.

. N\
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Elet a CRT-P készllékkel

© (‘Q" Fontos, hogy kovesse az orvosa utasitasait,
> és elmenjen a tervezett ellen6rzé vizsgalatokra.
Tegye meg a kdvetkezbket is:

*.-Ha yvalamilyen kérdése van, vagy valami
szokatlant tapasztal a késztilékkel
kapcsolatban, kérdezze meg orvosat.

«.Szedje a felirt gyogyszereit az orvosa
utasitasai szerint.

« Mindig tartsa maganal a szedett
gyogyszerek listajat.

 Tudassa haziorvosaval, fogorvosaval €sa
mentésdkkel, hogy CRT-P készuléke van.

Killonfeges megfontelasok

Az orvosa utasithatja arra, hogy.kerulje azokat

a tevékenységeket, amelyek @z eszméletvesztése
esetén veszélyeztethetik Ont vagy masokat. Az ilyen
tevékenységek kozétartozhat a gépjarmiivezetés,
az egyedul val6 uszas és hajozas, valamint

a létrara maszas.
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Gépjarmiivezetés

Arrél, hogy szabad-e majd gépjarmivet vezetnie,
gyakran a gépjarm(vezetésre vonatkozé térvények
és az On ritmuszavara altal okozott tiinetek alapjan
fognak dénteni. Orvosa tanacsot fog Onnek adni arra
vonatkozdan, hogy milesz a legjobb a sajat és masok
biztonsaga érdekében.

Mikor hivja az orvosat?

Az orvosa. el fogja. Onnek mondani, hogy mikor

keressé meg 6t. Altaldnossagban, hivja fel
az-orvosat, ha:

A szivritmusa lelassul-a készlléken
beallitott alsd hatar-ala.

Rendellenes szivritmus tuneteit tapasztalja,
es utasitast'kapott-arra,-hogy-telefonatjon.

Duzzanatot;-pirossagot vagy folyadék
szivargasat tapasztalja a bemetszeseknel.

Belazasodik, és a laz nem mulik
el két-harom nap alatt.

Keérdései vannak a készulékkel;-a'szivritmusaval
vagy a gyogyszerekkel kapcsolatban.

Utazast vagy koltozést tervez:Mikodjon egyutt
az orvosaval;hogy egy utankovetési tervet
készitsenekarra-az idére, amig tavol van.

Barmi szokatlant,vagy varatlant-észlel, példaul
Uj tineteket vagy olyan tuneteket; amelyeket
a készulék belltetése elbtt tapasztalt:
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Ne feledje, hogy a készUlléket arra tervezték, hogy
ellendrizze és kezelje szivritmusat. Ez jelentds
megnyugvast okozhat Onnek, a baratainak

és’ a csaladjanak.

Ellen6rzé vizsgalatok

Az orvosa rendszeres ellen6rz6 vizsgalatokra fogja
Ont berendelni.-Fontos, hogy elmenjen ezekre
a.vizsgalatokra, @kkor is, ha jol érziymagat. A készulék
sokféle programozhato funkcioval rendelkezik;

az ellendrzd vizsgalatok segitenek orvosanak, hogy
az On‘egyéni sziikségleteinek leginkabb megfeleld
modon programozza be a készuleket.

Avizsgalat seran az'orvos vagy. a néver

a programozoéval-ellenérzi a-készuléket. A programozo
egy specialis’kulsd szamitoégép, amely képes
kommunikalni-a készulékkel kétféle modon:

1.“Radidfrekvencias (RF)-telemetrias
kKommunikacioval,-ha-Onnek RF-kommunikaciéra
alkalmas készuléke van.

2. Telemetrias palcaval végzett telemetrias
kommunikaciéval.-Ebben’az esetben-az orvos
vagy a-néver telemetrias palcat helyez a bérére
a készulék kozelében.

Az ellen6rz6 vizsgalat altalaban-20 percig tart.

Az ellen6rz6 vizsgalatok soran az orvos vagy a.néver
a programozo segitségével lekérdezi (ellendrzi) az On
készilékét. Attekintik a késziilék memoriajat, felmérve
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ezaltal, hogy milyen volt a mikddése a legutobbi
ellenbrzés ota eltelt id6szakban. Ha sziukséges,
moédeositjak a készulék beallitasait. Ellendrizni fogjak
az elemet, hogy mennyi energia van még benne.

Tudnivaléok a készilék elemérol

Akészilék belsejébe biztonsagosan bezart elem
biztositja'a szivritmus ellen6rzéséhez és a sziv
ingerléséhez szukséges energiat. Mint minden
mas elem, a:készilékében [évd elem is id6vel
elhasznalodik.-Mivel az elemrogzitve van

a készulékbe, nem lehet kicserélni, ha lemertilt.
Ehelyett az egész készulléket ki kell cserélni
(l4sd A rendszer cseréje” részt a(z) 27. oldalon).
Az elem élettartama attél-fugg; hogy az orvosa
milyen beallitasokat programoz be; és mennyi
kezelést végez a'készulék.

Honnan veszi észre, hogy az elem
lemerulében.van?

A készUlék elemének aimikodése pontosan eldre
jelezheté. Az:On készliléke rendszeresen ellenérzi

a sajat elemét. Minden ellen6rzé vizsgalat-alkalmaval
az orvos vagy a néveér aztis ellen6rzi, -hogy mennyi
energia van az-elemben. Haa készulék eleme egy
bizonyos szintre lemerUl, ki kell cserélni.a‘keszuleket.
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A rendszer cseréje

A késztilék eleme valamikor le fog mertlni annyira,
hogy ki kell cserélni a készuléket (lasd a , Tudnivalok
a készulék elemérdl” részt a(z) 26. oldalon). Orvosa
nyomomn koveti.a készulék elemének energiaszintjét,
és megallapitja,chogy. mikor kell kicserélni

a készlléket.

A készulek kicseréléséhez az orvos megnyitja
a'bérebdlkepzett zsebet, ahol a keszuléek
elhelyezkedik. Lecsatlakoztatja’'a régi készuléket a
vezetékekrol, majd-ellenérzi, hogy a vezetékek jol
mikodnek-e az Uj készulékkel.

Ritkan el6fordulhat, hogy a.vezetékek nem mikddnek
megfeleléen az uj keszulékkel; és az orvosnak ki-kell
cserélnie a vezetékeket. Az orves megallapitja; hogy
ki kell-e cserélnj.a vezetékeket.

Haa vezetéket ki kell-cserélni, az orvos.uj vezetéket
fog behelyezni egy.vénaba, hasonldéan-ahhoz; ahogy
az elso vezetéket beultették: Lasd ;A CRT-P rendszer
beultetése” részta(z) 16. oldalon.

Ezutan az orvos csatlakoztatja a vezetékeket az0j
készllékhez:Vegul kiprobalja, hogy az Uj rendszer
megfeleléen milkkddik-e.

A kiprébalas utan-a borbdl kialakitott zsebet bezarjak.
A mutét utani felépulés soran érezhet-nemi kellemetlen
erzest a bemetszés-helyén. A beavatkozas utan-rovid
id6vel folytathatja a normalis €letvitelét.
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Kockazatok

A késztilék és/vagy a vezetékek cseréjével jarod
kockazatok ugyanazok, mint az elsé belltetés
kockazatai, példaul fertézés, szovetkarosodas és
vérzés..Lasd A belltetéssel jaro kockazatok”
részta(z)18. oldalon,

A rendszer kicserelése elétt mindenképpen beszélje
meg az orvosaval a lehetséges kockazatokat.
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Fontos informaciok a biztonsagossagrol

Az On készuléke olyan beépitett funkeiokat tartalmaz,
<8 amelyek megvedik a legtdbb elektromos berendezés
altal okozott interferenciatdl. Alegtdbb dolog,
amelyeket kezel, vagy amelyekkel dolgozik naponta,
nem befolyasolja a készlléke miik6dését. Azonban

a készllék-érzékeny az erds-elektromagneses
interferenciara (EMI), és bizonyos elektromos vagy
magneses mez6k hatassallehetnek ra.

Ha‘a munkajabol kifolydlag nagy-ipari generatorokhoz
vagy radar-forrasokhoz kozel Kell tartézkodnia, akkor

kulonésen meg kell ezt fontolnia, miel6tt visszatér

a munkajadhoz. Ha ilyenkornyezetben dolgozik, akkor
beszéljen orvosaval.

Haztartasi berendézések
és késziiléekek hasznalata

Kdvesse az alabbiiranyelveketa.gyakran hasznalt
szerszamokkal, berendezésekkel €s gyakori
tevékenységekkel kapcsolatban.
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Normalis hasznalat esetén
biztonsagos berendezések:

Betegriaszto készulékek
CD/DYD-lejatszok

Digitalis személyi.asszisztensek (PDA-k)

MEGJEGYZES: Azokat a PDA-kat, amelyek
mobiltelefonként is miikbdnek, a készliléktsl legalabb
15 cm tavolsagban kell tartani. Lasd a ,Mobiltelefonok”
részt a(z)-35. oldalon.

Elektromos fogkefék
Elektromos konzervnyitok

Elektromos ,lathatatlan keritések” (kertekben
hasznalatosak a haziallatok elkéborlasa ellen)

Elektromos melegitétakarok

Faxok és fénymasolok

Forro flrdék/pezsgéflirddk

Hajszaritok

Hordozhatd szobafltd készulékek
Kalyhak (elektromos vagy gazkalyhak)
Légtisztitok

Lézeres célzd berendezéssel mikodd
jatékok (laser tag)

Melegit6parnak

MEGJEGYZES: Ha forrévizben kivan. firédni,

ezt elbtte beszélje meg az orvosaval..Lehetséges,
hogy az egészségi-allapota nemengedi.meg ezt'a
tevékenységet, azonban ez nem karositja a késziiléket.
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* Mikrohulldmu suték

* Moso- és ruhaszaritd gépek

* Porszivok

+ Radiok (AM és FM)

+ - Suték (elektromos, konvekcids vagy gazsutok)
«>Szemelyi hivok

» Személyi szamitdégépek

+ Szolariumok

» _Taviranyitok (televizid, garazsajto, sztered
berendezések, videokamera/videorendszer
mikodtetésére)

« Televiziok
« Turmixgépek

+ TV és'radidéradotornyok (biztonsagos a lezart
terdleten kivdl)

 Videojatekok

* Videomagnok

Figyelmeztetések és 6vintézkedések

Ha a kdvetkez6-eszkdzok barmelyikét hasznalja,
a készuléke zavarasanak elkerulése eérdekében
fontos, hogy ezeket a javasolt tavolsagnal
messzebb tartsa a készulekétol.
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Olyan berendezések, amelyeket nem szabad
kozvetleniil a késziilék folé helyezni, azonban
egyébként biztonsagosan hasznalhatok:

» Elektromos borotvak

* Hordozhato MP3- és multimédia-lejatszdk
(példaul iPod™-0kK),"amelyek nem miikddnek
mabiltelefonként (lasd ,Mobiltelefonok”
a(z)-35. oldalon)

MEGJEGYZES: Mig a hordozhaté MP3-lejatszék
6nmagukban-nem zavarjak a készlileket, a fej- vagy
fulhallgatot helyezze legalabb 15.cm-re a készlilékétdl,
€s ne engedjele a fejhallgatot-a nyaka kore.

» "Kézi masszirozo készulékek

» Vezeték.nélkili-(hazi) telefonok

Olyan berendezések, amelyeknek legalabb 15 cm
tavolsagban kell-elhelyezkedniiik a késziilékétol:

+ A Bingo jatékban hasznalt magneses‘jeladofejek

+Bluetooth ™-vagy Wi-Fi jeleket kibocsato
készllékek (mobiltelefonok; \vezeték nélkili
internetkdzvetité-egységek — routerek stb.)

«_\Fejhallgatok'és fulhallgatdk
MEGJEGYZES: A'fej- és fiilhallgatok hasznalata
biztonsagos, de ne engedje le‘azokat nyaka kéré, és
ne tartsa az'ingzsebében.vagy mas olyan.helyen, ahol
16-.cm-nél-kbzelebb keriilhetnek a készlilékéhez.

Az iPod az Apple Inc. védjegye
A Bluetooth a Bluetooth SIG, Inc:'védjegye

32



Mobiltelefonok, beleértve az olyan PDA-kat
és hordozhaté MP3-lejatszokat, amelyek
mobiltelefonként is mikddnek

MEGJEGYZES: A mobiltelefonokkal kapcsolatos
tovabbi tajékoztatashoz lasd a ,Mobiltelefonok”
részt'a(z) 35. oldalon.

Olyan berendezések, amelyeknek legalabb 30 cm
tavolsagban kell elhelyezkedniiik a készliléktol:

Antennaval felszerelt taviranyitok
Elemmelmikddd, vezeték nelkili szerszamok
Flnyirék

Homaré gépek

Kéziszerszamok (furégépek, flrészgépek stb.)
Lancfirészek

Levélfujé gépek

Pénzbedobods automatak

Sztered hangszorok

Vezetékes furégépek és mas szerszamok

Olyan berendezések, amelyeknek legalabb 60-cm
tavolsagban kell elhelyezkedniiik a késziiléktol:

CB- és.rendérseégi radio antenndja

ivhegeszté berendezések
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* MUkoédd motorok vagy generatorok,
féleg-a jarmlvekben talalhatok

MEGJEGYZES: Ne hajoljon jarmiivek miik6dé motorja
vagy generatora félé. A generator er6s magneses mezét
kelt, amely zavarhatja a késziilek miikédését. Azonban
biztonsagos a jarmii vezetésekor, vagy a jarmiiben valo
liléskor fennall6 tavolsag.

A'kovetkezo berendezéseket
nem-szabad hasznalnia:

«-Légkalapacsok

» Magneses matracok és.székek

Sokkolopisztolyok
+ Testzsirt mérd.mérlegek

Hivja fel orvosat, ha kérdése van egy adott
berendezeés, szerszam.vagy tevékenység
elektroméagneses interferenciaval kapcsolatos
biztonsagossagatilletéen.

Lopasgatio-rendszerek

Adopasgatlé rendszerek (ilyenek gyakran vannak
aruhazak-és konyvtarak bejaratanal) elektromagneses
interferencia forrasai, azoenban nem adnak okot
aggodalomra, ha koveti a kdvetkezd iranyelveket:

* Normalis tempdban haladjon at
a lopasgatlorendszereken.

* Ne tamaszkodjon neki ezeknek, és ne
tartozkodjon hosszabb:ideig.ezek kzeleben.
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* Ha ugy érzi, hogy a lopasgatlé rendszer és az
On késziiléke kdzott kdlcsénhatas lépett fel,
menjen tavolabb a rendszertdl, hogy csdkkenjen
az interferencia.

Repulétéribiztonsagi rendszerek

Az On késziiléke fémalkatrészeket tartalmaz,
amelyek kivalthatjak a repulétéri biztonsagi
fémérzékeld riasztasat. A biztonsagi kapu nem
karositja-az On-készllékét. Mondja‘meg a biztonsagi
szemeélyzetnek, hogy belltetett készuléke van.

A reptéri biztonsagi szkennerek (ellenérzé palcak)
atmenetileg kihatassal lehetnek.az On készilékére.
Hadehetséges, kérje meg, hogy kézzel motozzak
meg,-€s ne akéziellen6rzé palcaval vizsgaljak at:

Ha szukséges az ellenérzd palca-hasznalata,(mondja
meg a biztonsagic'személyzetnek, hogy beultetett
keszlléke van. Mondja el a biztonsagi-'személyzetnek,
hogy ne tartsak-az ellen6rzé palcata késziléke folé,
€s gyorsan\vegezzek el‘a kereseést.

Hivja\fel orvosat,<ha kérdése van a reptéri biztonsagi
vizsgalatokkal kapcsolatosan.

Mobiltelefonok

Tartsa a mobiltelefonjat a keszulekétdl legalabb

15 cm tavolsagra. A mobiltelefonja-elektromagneses
interferencia forrasa lehet, és-befolyasolhatja

a készlléke mikodéset. Ez a hatas ideiglenes; és ha
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a telefont tavolabb helyezi a készuléktdl, akkor helyreall
a normalis' mikodése. A kolcsOnhatas veszélyének
csokkentésére kdvesse a kdvetkezb ovintézkedéseket:

» Tartsaa mobiltelefonjat a készulékétél legalabb
15 cm tavolsagra. Ha a telefon tébb mint 3 watt
teljesitmenyd, legalabb 30 cm tavolsagban
kell tartani.

* A mobiltelefont tartsa a bedultetett készilékkel
ellenoldali fuléhez.

* Ne tartson mobiltelefont a mellkason elhelyeztt
zsebben.vagy-6von a beultetett készilék
15 cm-es korzetén belul.

Ezek az ovintézkedések csak a mobiltelefonokra
érvenyesek, ahazi vezeték nélkuli telefonokra nem.
Azonban.ne.helyezze a hazi vezeték nélklili telefon
vevijéet sem kdzvetlenul akésziilék folé.

Fogaszatihés orvosibeavatkozasok

Egyes orvosi-beavatkozasok karosithatjak.vagy
masképp zavarhatjak.a készuléke mikodéseét.
Mindig mondja el'a fogorvosnak és.az orvosoknak;
hogy belltetett késztléke van, hogy. megtehessék
a szukséges ovintézkedéseket. Kulondsen ovatos
legyen a kovetkez6 eljarasok-esetén:

* Magneses rezonancias képalkotas (MRI):
Ez egy olyan diagnosztikai vizsgalat, amely
er6s elektromagneses mezét kelt:

Az MR-vizsgalat sulyosan karosithatja a
készuléket, ezért'ilyet nem szabad végezni:
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A korhazakban az MR-készulékek olyan
helyiségekben vannak elhelyezve, amelyeken fel
van tlntetve, hogy magnes van bent. Ne menjen
be ilyen szobakba.

Diatermias beavatkozasok: Ez elektromos
mezbt kelt, amellyel felforrositja a szoveteket
a testben, @s karosithatja a készuléket,

vagy sérulést'okozhat Onnek. Nem szabad
diatermias ,beavatkozast végezni.

Elektrokauterezés: Ezt mitétek soran
hasznaljak az erek vérzésének elallitasara.
Ha elektrokauterezeést kell végezni, beszélje
ezt meg az eljarast-végzd orvossal.

Elektrolizis és termolizis:‘Ezek bérgydgyaszati
vagy-széreltavolitd eljarasok, melyek soran
elektromos aram juta bérbe. Beszéljen

a kardiolégusaval; miel6tt elektrolizissel vagy
termolizissel végzett kezelésen esne at.

Kiils6 defibrillacio: Ez egy olyan eljaras,
amelyet altalaban.orvosi vészhelyzetben
hasznalnak, s egy kuls6 berendezessel
elektromos utést-adnak le a-szivre, hogy
a'gyors.és szabalytalan szivritmust visszaallitsa
normalis ritmusra.-A kulsé defibrillatorral
végzett defibrillaciéckarosithatja-a készuleket,
de-elvegezhetd; ha szikseges. Ha kulsé
defibrillaciot végeznek Onnél, avészhelyzet
megszinése utan a lehet6 leghamarabb
keresse meg az orvosat; hogy.ellenérizhesse,
a készuléke megfeleléen miikddik=e.

Litotripszia (k6zuzas):"Ez egy olyan orvosi
beavatkozas, amely-a hugyutakban |évé
kovek (példaul vesekdvek) 6sszezuzasara
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szolgal. A litotripszia (k6zuzas) karosithatja
a készuléket, ha nem tesznek meg
bizonyos ovintézkedéseket. Beszélje meg
a kardioloégusaval és a beavatkozast végzo
orvossal, hogy mit lehet tenni a készulék
védelme érdekében.

Terapias sugarkezelés rosszindulatu
daganatok ellen: Ez a beavatkozas
befolyasolhatja a készlléke miikodését,
és kulénleges ovintézkedéseket tesz
szukségesse. Ha sugarkezelésre

van szuksége, beszéljen-a kardiolégusaval
és-a beavatkozast végz6 orvossal is.

Transzkutan elektromos idegstimulacios
(TENS) egység: Ezt a készlléket orvosok

és csontkovacsok hasznaljak a kronikus
fajdalom kezelésére." A TENS egység
zavarhatja a készuléke mikodesét,

és kulonleges ovintézkedéseket tesz
szilkségessé. Ha TENS berendezeést kell
hasznalnia,‘beszélje meg ezt kardiolégusaval.

A'legtdbb orvosi és fogorvosi beavatkozas.nem

zavarja a’készuleke-mikodését. Néhany-példa:

CT-vizsgalatok
Diagnosztikus rontgenfelvételek
Diagnosztikus ultrahangvizsgalatok

EKG-készilékek
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» Fogaszati furdk és tisztitbberendezések

* Mammografias vizsgalatok
MEGJEGYZES: A mammogréfis vizsgélatok nem
zavarjak.a készlilek miikbdését. A késziiléke azonban
karosodhat, ha a mammografiat végzé gép ésszenyomja.
Gondoskodjon arrél, hogy az orvos vagy technikus tudja,
hogy Onnek beliltetett késziiléke van.

Ha barmilyen‘sebészeti beavatkozason kell atesnie,
tudassa fogorvesaval és/vagy orvosaval, hogy
szivelégtelenséget kezeld rendszert ultettek be
Onnek. Megkereshetik az On készuilékét ellenérzd
orvost, hogy megbeszeljék; mi lenne a legjobb
kezelési méd.

Hivjafel orvosat, ha kérdése van egy adott
berendezéssel; szerszammal, orvosi eljarassal
vagy eszkozzel kapcsolatosan.
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Osszefoglalas

Természetes; hogy fél, vagy ideges a CRT-P

> rendszer belltetése miatt. Ne feledje, hogy a
készliléke jelentds megnyugvast okozhat Onnek,
a baratainak €s a.csaladjanak.

Az Ujonnan beultetett készulék beallitdsanak
idészakaban hasznos lehet, ha beszél mas,
CRT-P készulékkel él6-betegekkel. Kérdezze meg
az orvosatoél; a névértél vagy a-Boston Scientific
képviseldjétdl, hogy van-e CRT-P készulékkel
é16.betegeket tamogatécsoport'az On
lakhelyének kozelében.

Az ebben a kézikdnyvbentalalhaté informaciok
segitenek tébbet megtudni a szivbetegségérdl és a
készilékérdl: Ha kérdésevan.azzal kapcsolatban,
amit olvasott, mindenképpen kérdezze meg az
orvosat vagy a.névért..Ok tudjak a legjobb-informaciot
nyujtani az On szikségleteirél és helyzetérdl.
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Kapcsolatfelvételi informaciok

Postai uton:

Boston Scientific

4100 Hamline Avenue North

St. Paul, Minnesota 55112-5798 USA

Telefonon:
Mas-orszagokban: +1.651:582.4000

A csomagoalasorrtalalhatd szimbolumok

M Gyarté

[ec]wer ] H|vatal9s I.<ep__v|§_elo’
az Eurdpai Kozdssegben

CE-jelzés; a jelzés

C 60086 hasznalatat engedélyezé

tanusito testlletazonositéjaval

Megjegyzesek es-kerdesek

Erre@ helyreirja le-a kérdéseit és a készllékkel
kapcsolatos tovabbi.informacidkat:
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