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Tajékoztatas az On pacemaker
rendszererdl

Toltesse ki az orvosaval vagy a néveérrel ezeket
az Urlapokat,cmiel6tt hazamenne a korhazbdl.

A pacemaker-modellszama:

A'pacemakersorozatszama:

A-belltetés datuma:

A-vezetékek'modell- és sorozatszamai:

Azorvosa-elernetdsege

Elektrofizioldgus neve/telefonszama:

Kardioldégus neve/telefonszama:

Koérhaz neve/cimel/telefonszama:

Gyogyszerek (lista):
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Bevezetés

Orvosa pacemaker rendszert ajanlott lassu
szivritmusa kezelésére. Mint minden mas, lassu
szivritmussal él6-:ember, On is-tapasztalhat tlineteket,
amelyek ronthatjak'az életmin6ségét. A pacemaker
figyeli és-kezelica szivritmussal kapcsolatos
problémakat; és-ezzel nagy mértékben csdkkenti
aritmuszavarhoz fliz6d8 kockazatokat.

Ez a kézikonyv bemutatja Onnek; hogy miként’kezeli
a pacemaker atul lassu szivritmusokat. Tartalmazza
azt is, hogy milyen-tevékenységeket kezdhet végezni,
és melyik tevékenységeket kell kertlnie-a mttét utan.
Szé van benne néhany olyan valtozasrol, amelyek
bekovetkezhetnek az életében. Ezen kivul valaszt

ad sok kérdésre, amelyek abetegeket érdeklik.

Ha kérdése van-azzal-kapcsolatban, amit.ebben

a kézikonyvben olvasott; kérdezze meg az orvosat
vagy a névért, Ok tudjak alegjobb informaciét nyujtani.

A szdszedet a kézikonyv. elején talalhats. Ebben
megtalalhato sok olyan sz6.magyarazata, amelyekkel
talalkozni fog a kovetkez6 oldalakon; vagy amelyeket
hallani fog az orvosoktél'vagy anévérektdl.



Mikor alkalmazzak a késziuléket?

Orvosa ugy hatarozott, hogy lassu szivritmusa
kezelése és megfigyelése céljabol Onnek
pacemaker rendszert kell kapnia. Ha kérdése van
azzal kapcsolatban, hogy mikor alkalmazzak ezt
a készuléket; kérdezze-meg az orvosat.

Mikor.nem altkalmazzak ezt a készuléket?

Azok-a betegek nem kaphatnak pacemakert,
akiknek-tovabbi olyan betegsegeik vannak,

melyek megakadalyozzak-a pacemaker megfeleld
muakodését. Ha kérdése van azzal kapcsolatban, hogy
mikornem-alkalmazzak ezt a készuléket, kérdezze
meg az orvosat:

Mennyire megbizhaté a-kesziilék?2

A Boston Scientific.szandéka a kivald:minéségu és
megbizhatésagu betltethetd eszkdzok keszitése.
El6fordulhat azonban;-hogy ezek a-termékek

olyan mikodészavarokat mutatnak, amelyek
megszuntetik vagy rontjak @ terapia elvégzéseére valo
alkalmassagot. Ackeszilék mikodésérdl szold tovabbi
tajekoztatasért lasd-a CRM Product Performance
Report-ot a www.bostonscientific-international:com
honlapon; itt megtalalhatok azon mikodészavarok
tipusairdl és gyakorisagarol szolé adatok is; amelyek
a multban el6fordultak ezekkel a keszulékekkel.

A multban 6sszegydlt-adatok nem feltétlenul jelzik
elére a készulék jovobeli mikodeését, azonban

2



az ilyen adatok értékes dsszefliggéseket fednek fel
azilyen teg[nékek altalanos megbizhatésaganak
megég(é%éhez. Beszéljen orvosaval a termék
mi;ﬁt?dési jellemzdbirdl és a rendszer beultetésének
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Szoszedet

Adaptiv frekvenciaszabalyozas

>Q$\® A'készulék alkalmassaga az ingerlési.frekvencia

- ndvelésére vagy csokkentésére a szervezet
szukségleteinek; fizikaimunkanak vagy
sportolasnak megfelelden:

Aszinkronia

Olyan allapot;.amelyben a sziv nem tudja megfeleléen
id6ziteni a pitvarok’es a kamrak-6sszehuzodasat.

Atrioventrikularis (AV).esomé

Egy sejtcsoport a jobb’és a‘bal pitvar kézétti falban,
kozvetlenil a kamrak felett. A sziv elektromos utvonalainak
ez a része vezeti a jeleket a pitvarokbol a kamrakba.

Atrioventrikafaris (AV) szinkrénia

Anormalis idézitési sorrend, amely-soran-a pitvari
Osszehuzodast a masodperc toredékrésze utan’ kamrai
O0sszehuzdédas koveti,

Bradikardia

Rendellenesen lassu szivverés, altalaban lassabb,
mint percenként 60, utés.



EKG (elektrokardiogram)

A sziv elektromos jeleinek grafikus abrazolasa. Az abran
lathatd, hogy az elektromos jelek hogyan haladnak

a szivben. Az orvos a szivverés mintazata alapjan meg
tudja mondani, hogy milyen az On szivritmusa.

Elektrofiziolégiai (EP) vizsgalat

Olyanvizsgalat, amely soran katétereket (vékony,
hajlékony csoveket vagy drotokat) vezetnek a szivébe,
es.megmérik a sziveben keletkezé elektromos jeleket.
Avizsgalat eredményei segitenek az orvosnak
meghatarozni a rendellenes szivritmus’eredetét,
megallapitani-a gydgyszerek hatdsat, valamint eldénteni,
hogy melyik-kezelés a-legjobb:az On betegségére.

Elektromagneses interferencia (EMI)
Abelltetett készllék és az elektromagneses mezd
kdlcsonhatasabél eredd interferencia. Lasd még
elektromagneses mez6.

Elektromagnhesesimezd

Lathatatlan erévonalak, amelyek az elektromos fesziltség
okozta'elektromos mez6-és azcelektromos aram okozta
magneses mez6 egyuttes hatasa révén keletkeznek.

Az elektromagneses mezé annal'gyengébb; minél
messzebb van.a forrasa.

Kamra

A sziv kétalso uregének egyike. A jobb kamra a tiidobe
pumpalja a.vért, a bal kamra pedig az oxigénneltelitett
vért pumpalja.a tlidébél a test tobbi-részébe.



Katéter

Vékony, rugalmas csé vagy drot, amelyet kiilénb6z6
célokbdl atestbe vezetnek. Az elektrofiziologiai (EP)
vizsgalat soran a szivbe katétert vezetnek, amellyel
a.sziv elektromos tevékenységét ellenérzik.

Az Ureges katétereket arra is hasznaljak, hogy
egy-vezetéket juttassanak be egy érbe. Lasd még
elektrofiziologiai (EP) vizsgélat.

Készitlek
Lasd pulzusgenerator.

Mellkasi teriilet

A mell folétt és a kulcscsont alatt elhelyezkedé terdlet.
Gyakran ide-Oltetik be a készuléket.

Miokardialis<infarktus (MI)

Mas néven: szivinfarktus. Szivinfarktus akkor torténik, ha
elzarodik a szivbe ‘vert szallitd valamelyik artéria. Ennek
koévetkeztében a sziv.egyesirészeinek nem jut vér, és

a sziv szoveteinek egyes-részei.elhalnak. A szivinfarktus
tunetei tébbek k6z6tt a légszomj, hanyinger, gyengeseég
és/vagy a mellkasban, akarban vagy-a nyakban

érzett fajdalom.

PacemakKerrendszer

Egy pulzusgenerator (melyet Készuléknek is-neveznek)
és vezetékek: A pacemakerrendszert azért Ultetik be,
hogy figyelje a szivritmust éskezelje a veszélyesen
lassu ritmusokat.

Pitvar (tobbes szé&m: pitvarok)

A sziv két felsd Uregének egyike: a.jobb pitvar, illetve a bal
pitvar. A pitvarokban gyilik 6ssze a szivbe érkezé vér, és
a vert a sziv alsé Uregeibe,.a Kamrakba pumpaljak.



Programozé

Szamitdégépes berendezés, amely a belltetett készulékkel
valé kommunikaciora szolgal. A programozoét a tesztelés
és azellendrzb vizsgalatok soran a bedltetett készulekbél
szarmazo informaciok dsszegydljtésére és megtekintésére
hasznaljak./Az orvos vagy technikus a programozét arra
is hasznalja, hogy bedllitsa a beliltetett késziiléket az On
lassu'szivritmusanak érzékelésére és kezelésére.

Pulzusgenerator.

Mas néven: készulék. A pulzusgenerator

a pacemakerrendszer része, amely tartalmazza

az elektronikat és az elemet. Ezt a bor ala ultetik

be aimellkasi (vagy egyes esetekben a hasi) terlletre.
Lasd meég mellkasi terulet.

Sinoatrialis (SA) csomé

Asziv természetes ritmusképzé terilete. A sinoatrialis
csomé-a sziv jobb felsé Uregében (a jobb pitvarban)
taldlhatd, specialis sejtekbdl allo kis csoport, amely
normalis esetben. elektromos jelet-hoz |étre. EZ a jel
végighalad a sziven, és ez valtja ki-a'szivverést.

Szivblokk

Olyan-allapot, amelyben:a sziv.természetes.ritmusképzé
terlletérdl (a sinoatrialis csomobdl;-SA csomd) érkezd jelek
késve vagy egyaltalan nem érkeznek meg a‘kamrakba.

Szivinfarkfus
Lasd miokardialis infarktus (Ml).

Szivritmus

Szivverések sorozata! Az orvosa a-szivritmusat
normalisnak vagy szabalytalannak nevezheti. A normalis
szivfrekvencia nyugalomban altalaban percenként 60 és
100 kdzott van.



Vezeték

Egy szigetelt drot, amely a szivbe van bedltetve, és

csatlak va van a késziilékhez. A vezeték érzékeli

a szi@érését, és ingerl6 impulzusokat vezet a készlléktdl

a sﬁvbe. Aveg)e_tékeket altalaban egy vénan keresztl
 cvezetik a szivbe.
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A sziv természetes ritmuskepzo terulete

> A'szivomechanikai pumpaként és elektromos szervkeént
,‘?3\ is mikodik. Azért képes verni,

mert elektromos jeleket produkal. Ezek a jelek
végighaladnak a sziv elektromos utvonalain

(1.abra), és ezek okozzak a szivizom
Osszehuzédasat; amely a vért a testbe pumpalja.

Normalis. esetben ezek-ajelek a sziv egy kis
tertletérdl, a-sinoatrialis (SA).csomdbdl szarmaznak.
Ez aterulet a jobb oldali felsé Uregben, ajobb
pitvarban talalhatd. Amikor a-sinoatrialis csoma-jelt
ad a sziv két felsé uregének (acpitvaroknak),-ezek
egyszerre 0sszehuzodnak. A pitvarok osszehuzédasa
megtolti vérrel a sziv két alsé tUregét (a kamrakat)

(2. abra). Ahogy az elektromos-jel athalad

a kamrakon, ezek 6sszehuzédasat valtja ki, és

a kamrak kipumpaljak a'vert a testbe. A szivizom

(a kamrak) 6sszehuzodasat érzékeli On sziverésként.
Egy rovid szinet utandjrakezdddik-a ciklus.
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Bradikardia

Néha a sziv tul lassan ver. Ezt okozhatja a sinoatrialis
csomoO nem megfeleld mikoddése, vagy a szivblokk
nevl allapot (3. abra). A szivblokk azt jelenti,

hogy probléma-van a pitvarok és a kamrak kozotti
elektromos.utvonallal. A‘sinoatrialis (SA) csom¢ altal
kiuldott természetesiingerld jelek késhetnek, vagy nem
érik el a kamrakat.

Bradikardia esetén a sziv kamrai nem elég gyakran
huzédnak Gssze ahhoz,‘hogy megfelel6 mennyiségi
vérrel lassak el a testet. Ha-Onnek bradikardiaja
van{(lassua szivritmusa), gyakran érezheti magat
faradtnak, szédulhet, vagy el .is’ajulhat.

Szivblokk

SA csomo

3. abra. Egy‘példa a szivblokkra.

1



Az On pacemakerrendszere

Az On-pacemakerrendszerét ugy tervezték, hogy
ellendrizze és Kezelje a szivritmusat. A rendszer egy
pulzusgeneratorbdl (készulék)-all, amelyet jellemzéen
a mellkasba lltetnek be,valamint egy vagy tobb
vezetékbdl, amelyeket a szivbe ultetnek be, majd

a készllékhez csatlakoztatnak.

Ackesziilek

A készulek tartalmaz egy kisméret(l szamitégépet.
Elemmel mikodik, amely biztonsagosan be van
zarva atokjaba. A készullék folyamatosan figyeli a
szivritmusat, és-elektromos:energiat adle (az orvosa
altal beprogramozott médon), hogy.lassu.ritmus
eseténiingerelje a szivét.

Mivel akészilék figyeli a szivritmusat, kepes-adatokat
tarolni a szivmiikodésérél. Az orvosa megtekintheti
ezeket az adatokat egy-specialis szamitogéppel,
amelyet programozénak hivnak: A programozé

a bdrére helyezett ellenérzé palca segitségével
kommunikal kivulrdl a készulékkel. A programozoval

12



az orvosa pontosabban tudja értékelni az On
szivritmusara beprogramozott kezelést, és szikség
esetén modosithatja a beallitasokat.

Pacemakertipusok

Két kllonb6z6 tipusu pacemaker létezik: egyuregi
éskéturegl. ‘Mindkét tipus folyamatosan figyeli

a szivritmust, és-ingerld jeleket kild, amikor
szukseéges. Fontos, hogy megbeszélje orvosaval,
melyik tipusu pacemaker felel meg Onnek.

Egylregi pacemakerek

Az egyuregi pacemaker egyetlen vezetek
segitsegével figyeli a sziv.egyik dregebdl érkezé
jeleket és vezeti oda vissza-az ingerl6 impulzusokat
(vagy:a jobb pitvarba vagy a jobb kamraba):

Ezt a tipusu pacemakert azon betegek szamara
valasztjak; akiknél az"SA csomo tul lassan kuld
jeleket a szivizomhoz.

Kétiiregti pacemakerek

A kéturegt pacemakernek két vezetéke van.

Az egyik vezeték a jobb pitvarban van, miga masik
a jobb kamraban. Mivel ezen vezetékek két-Uregben
helyezkednek el,“a pacemaker figyelni tudja egyik
vagy mindkét tregbdl kiinduld_ jeleket; és egyben
képes ingerl§ impulzusokatis leadni egyik vagy
mindkét Ureg felé.

13



A kétureg(l pacemakert kildnb6z6 okokbdl
valaszthatjak. Egyes betegek esetében az SA csomo
ritmusa‘tul lassu, és a kamrakhoz vezetd elektromos
utvonal részben vagy teljesen blokkolt. A kétlregU
pacemaker mindkét ok megoldasaban segithet.
Masoknal a pitvari és kamrai 6sszehuzédasok
idézitese koordinalatlan (aszinkron). A kétlregi
pacemakervissza tudja allitani a normalis id6zitési
szekvenciat (amit AV szinkrénianak is hivnak).

A vezetékek

A vezetek egy szigetelt drot, amely a szivbe van
belltetve, és csatlakoztatva van ‘a készulékhez.

A vezetek vezeti.a szivbdl érkezd.jeleket a készulékbe.
Majd energiat vezet vissza a készulékbdél a szivhez,
a.szivritmus @sszehangolasa érdekében.

14



A pacemakerrendszer beultetése

> A pacemakerrendszert mutéti eljarassal ultetik be.
,‘?5\ Hogy ne érezze-magat kényelmetlenul, a mitét
idejére elkabitjak: A beavatkozas soran az orvos
bevezeti-a vezetéket egy venaba, altalaban

a kulcsesontja kdzelében ejtett kis-bemetszésen
keresztul.-Ezutan az orvos avezetéket a vénan
keresztul a szivbe vezeti(a jobb pitvarba vagy
ajobb kamraba), aholba vezeték hegye kozvetlendl
erinti-a szivfal belsejét (4. abra).

Ha az orvos tGgy-dont, hogy az On szivének allapota
kéturegl rendszert.igényel; akkor be fog ultetni még
egy vezeteket. Az egyik vezeteket.a sziv pitvaraba,
a masikat a’kamraba helyezi be (5..abra).

A vezetékek elhelyezése utan‘ezeket kiprébaljak;,

és ellendrzik, hogy.pontosan érzékelik-e a szivbél
érkezd jeleket, €s megfeleléen tudjak-e ingerelni a
szivet. A kiprébalas utan a készuléket csatlakoztatjak
a vezetékekhez, és behelyezik a helyére (altalaban
a bdér ala, a kulcscsont alatti‘tertleten).

15
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A belltetési eljaras soran fellép6 szovédmeények kdzé

tartoznak tobbek kozott a kovetkezok is:

Vérzés
Vérrog kepzodése

A'kornyez6 szdvetek (inak, izmok, idegek)
sérulése

Tudé vagy. véna megszurasa

A sziv sérulése (perforacio vagy szovetsérulés)
Veszélyes ritmuszavarok

Szivinfarktus

Stroke.(szélutes)

Halal

Arendszer beultetése'utan fellépd szovédmeények

kozé tartoznak tobbek kozott'a kovetkezok is:

Fertdzés lephetfel.

El6fordulhat-a 'bér'kimarddasa
a készulék kornyekén.

A készulék elmozdulhat azeredeti
beultetési helyérdl.

A vezeték(ek) elmozdulhat(nak)
a helylkrél a szivben:

A vezetékek elekirodjai vagy az. ingerl6
impulzusok.izgathatjak vagy karosithatjak

a kornyez6 szdveteket; tobbek kozott a sziv
szOveteit vagy idegeket:
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+ Nehézséget okozhat Onnek megszokni, hogy
beultetett készuléke van.

* Lehetséges, hogy az elektromagneses
interferencia megakadalyozza, hogy a készulék
ingerlést adjon le (lasd a ,Fontos informacidk
a biztonsagossagrol” részt a 29. oldalon).

*“Lehetséges, hogy a készulék ingerlést
vegez; amikor arra nincs szukseg
(szUkségtelen terapia).

» Lehetséges, hogy a készllék‘nem érzékeli,
vagy nem tudja megfeleléen kezelni
a szivritmusat,

+. El6fordulhat, hogy a készllékben olyan
mikdadészavarok lépnekfel, amelyek rontjak
mikodbképesseget vagy miikodéskeéptelenné
teszik. Lasd ;Mennyire megbizhaté a készillék?”
részt'a 2.-oldalon.

Mindenképpenbeszéljen orvosaval, hogy pontosan
megértse arendszer beultetésének dsszes
kockazatat és elényét.
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A beultetés utan

Amintdfelépula belltetési mitét utan, tapasztalni
fogja, hogy a pacemakerrendszer lehetévé teszi,
hogy ujra aktiv életet éljen. Fontos, hogy aktivan
részt vegyen a felépulési folyamatban ugy, hogy
betartja-orvosawutasitasait, vagyis tobbek
kozotta kévetkezdket:

Tudassa orvosaval, ha-pirossagot,
duzzanatot vagy folyadék szivargasat
tapasztalja. a bemetszésnél.

Ne emeljen‘nehéztargyakat, amig
ezt orvosa meg nem engedi.

Gyalogoljon, sportoljon és fiirddjén az orvosa
utasitasainak megfeleléen.

Ne hordjon t0l szoros ruhat, mert ez.irritalhatja
akészuilék feletti bort.

Lépjen kapcsolatba orvosaval, ha belazasodik,
és a laz nem mulik ‘el két-harom nap alatt.

Ha barmilyenkérdése vana készulékkel,
a szivritmusaval vagy.a-gyogyszerekkel
kapcsolatban, kérdezze meg orvosat.
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* Kerllje a készulék, illetve a kdrnyez6 mellkasi
tertlet dorzsolését.

* _Ha orvosa erre utasitja, ne végezzen
a karjaval olyan mozdulatokat, amelyek
kihatassal lehetnek a vezetékekre.

» Vigyazzon arra, hogy ne érje utés
a beultetés helyet.

. Tudassa a tobbi orvosaval, fogorvosaval
és a mentosokkel, hogy pacemakere van.

* Vegye fel'a kapcsolatot ofvosaval, ha barmi
szokatlant, vagy varatlant észlel, példaul uj
tuneteket vagy olyan’tineteket, amelyeket
a készuléK beulltetése elbtt tapasztalt.

Gyogyszerek

Az On pacemakerrendszere szivbetegségének
kezelésére szolgal. Azonban szukség lehet bizonyos
gyogyszerek'szedéseére is: Fontos, hogy kovesse

az orvosa-gyogyszerekkel kapcsolatos. utasitasait.

Tevékenységek és sport

Az orvosa segit Onnek eldénteni; hogy -milyerverés
fizikai aktivitas a’legjobb Onnek. O segit:megvalaszolni
az életmaod-valtoztatassal, azutazassal, a sportolassal,
a munkaval; a hobbijaivaliés a szexualis életével
kapcsolatos kérdéseit.
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Pacemakere rendszeradatai

Téltesse%m'orvoséval vagy a névérrel a kézikdnyv
elejé@\glélhaté .Pacemakere rendszeradatai”

ce@?emtatvéng,mielétt hazamenne a koérhazbal.
\3@/{/\{5&-’0&@006@(; N
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Elet a pacemakerrendszerrel

,OQ;Q’Q 1 Fontos, hogy'kbvesse orvosa utasitasait és betartsa
,QS\ az elére megbeszélt ellenérzési idépontokat. Ezen tul
' a kovetkezéket kell tennie:

Ha valamilyen kérdése van, vagy valami
szokatlant tapasztal a készulékkel
kapesolatban, kérdezze meg orvosat.

Szedje gyogyszereit orvosa utasitasa szerint.

Mindig tartsa.maganal a szedett
gyoégyszerek listajat.

Tudassa haziorvosaval, fogorvosaval és
a-mentdsokkel, hogy beultetett készuléke van.

Kulonleges megfontolasok

Orvosa utasithatja arra; hogy: kerulje ‘azokat

a tevékenysegeket, amelyek eszméletvesziés
esetén veszélyeztethetik Ont vagy masokat. Az ilyen
tevékenységek kozé tartozhat'a gépjarmivezetes,
az egyedul valo uszas, hajozas €s a létrara-maszas.
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Gépjarmiivezetés

Arrél, hogy szabad-e majd gépjarmivet vezetnie,

gyakran a gépjarmivezetésre vonatkozé térvények

és az On ritmuszavara altal okozott tiinetek alapjan

fognak dénteni. Orvosa tanacsot fog Onnek adni arra

vonatkozoan, hogy mi lesz a legjobb a sajat és masok
biztonsaga érdekében.

Mikor hivja az orvosat?

Az orvosa el fogja Onnek-mondani, hogy mikor

keressemeg &t. Altalanossagban, hivja fel
az orvosat, ha:

A szivritmusa lelassul.a pacemakeren
beallitott alsd hatar-alatti-frekvenciara.

Rendellenes szivritmus tuneteit tapasztalja,
és utasitast’kapott-arra,-hogy telefonaljon.

Duzzanatot, piressagotvagy folyadékszivargast
tapasztal'a bemetszéseknél.

Belazasodik, és.a laz nem mulik
el két-harom'nap alatt.

Kérdései vannak a pacemakerrel,
a szivritmusaval vagy
a gyogyszerekkel-kapcsolatban:

Utazast'vagy koltozést tervez. Mikodjon egyutt
az orvosaval, hogy egy utankdvetési tervet
készitsenek-arra az idére, amigtavol van.
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+ Barmi szokatlant vagy varatlant észlel, példaul
Uj tuneteket vagy olyan tuneteket, amelyeket
a készulék belltetése elbtt tapasztalt.

Pacemakerét ugy tervezték, hogy monitorozza és
kezelje a lassu szivritmusat. Ez jelentés megnyugvast
okozhat‘Onnek, a baratainak és a csaladjanak.

Ellen6rzé vizsgalatok

Az orvosa rendszeres ellenérzé vizsgalatokra fogja
Ont berendelni. Fontos, hogy elmenjen ezekre

a vizsgalatokra; akkoris, ha jol érzi magat. A készulék
sokféle’programozhatd funkciéval rendelkezik,

az ellenérzd vizsgalatok segitenek az orvosnak,

hogy az On egyéni sziikségleteinek leginkabb
megfelelé mddon programozza be a pacemakerét.

A'vizsgalat'soran-az orvos vagy a néver
aprogramozoval ellenérzi a készuleket.

A programozo egy specialis kulsé szamitdgép,
amely kétféle mddon kepes kommunikalni
akészilekkel:

1. Radiéfrekvencias (RF) telemetrias
kommuhnikacioval,.ha Onnek RF-kommunikaciora
alkalmas késziiléke van.

2. Telemetrias palcaval végzett-telemetrias
kommunikaciéval--Ebben az esetben-az orvos
vagy a néver telemetrias palcat'helyez a bérére
a készulék kozeleben.
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Az ellenérz6 vizsgalat altalaban 20 percig tart.

A vizsgalat soran az orvos vagy a névér lekérdezi
(ellenérzi) a késziiléket a programozéval. Attekintik
a keésziulék memoriajat felmérve ezaltal, hogy milyen
volt a mikodése a legutdbbi ellenérzés 6ta eltelt
id6szakban,Ha szikséges, atallitjak a készulék
beallitasait. Ellenérizni fogjak az elemet, hogy
mennyi energia van meég benne.

Tudnivaléok apacemaker eléemérol

A készulek belsejebe biztonsagosan bezart elem
biztositja a szivritmus ellen6rzéséhez és a sziv
ingerlésehez szlkséges energiat. Mint minden
mas elem, a készulékében 1évo elem is id6vel
elhasznalddik. Mivel az elem rdgzitve van

a készuléekbe; nem-lehet kicserélni, ha lemeriilt.
Ehelyett az egész készuléket ki kell- majd-cserélni
(lasd A rendszercseréje” részta 27. oldalon).
Az elemr mikodési-idétartama attél fligg, hogy
milyen bedllitasokat programozott be orvosa

és milyen gyakran kezeli Ont akésziilék.

Honnan veszi-észre, hogy az elem
lemertlében van?

A készulék elemének a milkodése pontosan eldre
jelezhetd. Az On késziiléke rendszeresen ellenérzi
a sajat elemét. Minden ‘ellendrzé vizsgalat-alkalmaval
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az orvos vagy a néver azt is ellenérzi, hogy mennyi
energia van az elemben. Ha a készUllék eleme egy
bizonyos szintre lemerul, ki kell cserélni a késziléket.

A rendszer cseréje

A készillék-eleme valamikor le fog merllni annyira,
hogy ki-kell cserélni a készuléket (lasd a ,, Tudnivalok
a készulék-elemérdl” részt a 26. oldalon).

Orvosa nyomon kdveti az elem energiaszintjét, és
megallapitja, hogy mikor kell kicserélni a készuléket.

Akészilék kicseréléséhez az orvos megnyitja

a bérébdl kepzett zsebet, ahol a készulék
elhelyezkedik. Lecsatlakoztatja'a régi készuléket
a‘vezetékekrél, majd-ellenérzi, hogy a vezetékek
j6l mikodnek-e-az uj készulekkel.

Ritkan el6fordulthat, hogy a vezetékek nem mikédnek
megfeleléen-az uj keszulékkel; €s az orvosnak ki'kell
cserélnie a vezetékeket. Az orvos megallapitja, hogy
ki kell-e cseréelni-a vezetékeket.

Ha egy vezetéket ki kell-cserélni, az orvos-uj
vezetéket fog behelyezniegy vénaba; hasonléan
ahhoz;ahogyaz els6 vezeteket-beulltették. Lasd
»A pacemakerrendszer belltetése’;a 15:oldalon.

Ezutan az orvos csatlakoztatja a vezetekeket-az Uj
készulékhez. Végulkiprébalja, hogy.az uj rendszer
megfeleléen mikddik-e.
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A kiprébalas utan a bérbdl kialakitott zsebet
bezarjak. A matét utani felépulés soran érezhet
némi kellemetlen érzést a bemetszés helyén.
A beavatkozas utan rovid idével folytathatja

a normalis életvitelét.

Kockazatok

A készulék és/vagy a vezetékek cseréjével jarod
kockazatok ugyanazok, mint az elsé bedltetés
kockazatai, példaul fertézés, szdvetkarosodas
és.vérzés: Lasd| A belltetéssel jaré kockazatok”
részt a17. oldalon:

A'rendszer kicserélése el6tt mindenképpen beszélje
meg az‘orvosaval a/lehetséges kockazatokat.
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Fontos informaciok a biztonsagossagrol

Az Onkésziiléke olyan beépitett funkciokat
tartalmaz,;amelyek megveédik a legtobb elektromos
berendezés-altal.okozott interferenciatol. A legtébb
dolog; amelyeket kezel, vagy amelyekkel dolgozik
naponta;-nem befolyasoljak a késziléke mikddését.
Mindemellett a készllék érzékeny az erés
elektromagneses-interferenciara(EMI), és bizonyos
elektromos és.magneses terek is.zavarhatjak.

Ha a munkajabol kifolydlag nagy-ipari generatorokhoz
vagyradarforrashoz kézel kell tartézkodnia, akkor
kulondsen meg kell ezt fontolnia, mielbtt visszatér

a munkajaba. Hailyen kérnyezetben dolgozik,
akkor:beszéljen orvosaval.

Haztartasi.bérendezések és
készulékek hasznalata

Kdvesse az alabbi.iranyelveket'a gyakran-hasznalt
szerszamokkal, berendezésekkel és gyakori
tevékenységekkel kapcsolatban.
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Normalis hasznalat esetén
biztonsagos berendezések:

Betegriaszto készulékek

CD/DVD-lejatszok

Digitalis'személyi asszisztensek (PDA-k)
MEGJEGYZES: AzoKat a kézi szamitégépeket (PDA),
amelyek mobiltelefonként is miikddnek, a készliléktél

legalabb 15 cm tavolségban kell tartani. Lasd
a ,Mobiltelefonok” részt a 35. oldalon.

Elektromos fogkefék

Elektromos konzervnyitok
Elektromos’,|athatatlan keritések”
Elektromos melegitétakardk
Fax-és fenymasold gépek

Forré-furd6/pezsgéfirdd

MEGJEGYZES: Beszélje meg ‘orvosaval, mielétt forré
flird6t venne. El6fordulhat, hogy egészségi allapota-ezt
nem-teszi lehetévé, habar a’ késziilekben nem tesz Kart.

Hajszaritok

Hordozhato6 szobafiitd készulekek

Kalyhak (elektromos vagy gazkalyhak)
Légtisztitok

Lézeres célzo’berendezéssel mikodd-jatékok
Melegitéparnéak

Mikrohullamu suték
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* Mosé- és ruhaszarité gépek

» Porszivok

«CRadiok (AM és FM)

+ Sutbk;(elektromos, konvekcids vagy gazsutok)
» Személyi hivok

» Személyi szamitdégépek

» Szolariumok

« Taviranyitok (televizio, garazsajtd, lemezjatszo,
videokamera mikodtetésére)

+ Televiziok
* Turmixgépek

* TV és radid-adotornyok
(biztonsagos a lezart teruleten kival)

» Videojatékok

* Videomagnok

Figyelmeztetések és ovintézkedések

Ha a kovetkezd eszkdzok barmelyiket hasznalja,

a készuléke zavarasanak-elkertilése érdekében
fontos,chogy -ezeket'a javasolt tavolsagnal messzebb
tartsa a keszuleketol.
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Olyan berendezések, amelyeket nem szabad
kozvetleniil a késziilék folé helyezni, azonban
egyébként biztonsagosan hasznalhatok:

- Elektromos borotvak

* Hordozhato MP3- és multimédia-lejatszdk
(példauliPod ™-ok),.amelyek nem miikédnek
mobiltelefonként (lasd ,Mobiltelefonok”

a 35. oldalon)

MEGJEGYZES: Mig a hordozhaté MP3 lejatszok
6nmagukban nem zavarjak a készliléket, a fej- vagy
fllhallgatot helyezze legalabb 15-cm-re a készlilékétdl,
és.ne engedje le a fejhallgatot.a.nyaka kore.

* Kézi masszirozo készulékek

* Vezetékinelkili'(hazi) telefonok

Olyan berendezések, amelyeknek legalabb 15 cm
tavolsagban kell-elhelyezkedniiik a késziilékétol:

» “A'Bingo jatékban hasznalt magneses-jeladofejek

+ (Bluetooth ™-vagy Wi-Fi jeleket kibocsato
készllékek (mobiltelefonok, vezeték nélkdli
internetmegosztd eszkdzok sth-)

* _Fej- ésfulhallgatok
MEGJEGYZES: A'fej- és fillhallgatok hasznélata
biztonsagos, de ne engedje le-azokatinyaka kéré €s
ne tartsa azingzsebében-vagy mas olyan.helyen, ahol
15:cm-nél kbzelebbre keriilhetnek a. késziilékehez.

Az iPod az Apple Inc. védjegye
A Bluetooth a Bluetooth SIG, Inc. védjegye
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Mobiltelefonok, beleértve az olyan PDA-kat
és hordozhaté MP3-lejatszokat is, amelyek
mobiltelefonként is mikddnek.

MEGJEGYZES: A mobiltelefonokrél tovabbi tajékoztatast
a ,Mobiltelefonok” részben, a 35. oldalon talal.

Olyan berendezések, amelyeknek legalabb 30 cm
tavolsagban kell-elhelyezkedniuk a késziilékétol:

Antennaval-felszerelt taviranyitok

Elemmel mikddd, vezeték nélkili szerszamok
Flnyirék

Hoémard gepek

Kéziszerszamok (furégépek, flrészgépek stb.)
Lancflrészek

Levelfujdgépek

Pénzbedobos automatak

Sztereé hangszordk

Vezetékes furégépek és mas szerszamok

Olyanberendezések, amelyeknek legalabb 60.cm
tavolsagban kell elhelyezkednitik a készuiléktol:

CB<és rendorségi radiok antennai

ivhegeszié berendezések
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* MUkoédé motor vagy generator, féleg
a jarmUvekben talalhatok

MEGJEGYZES: Ne hajoljon jarmiivek miik6dé motorja
vagy generatora félé. A generator er6s magneses mez6t
kelt, amely zavarhatja a késziilek miikédését. Azonban
biztonsagos a jarmii vezetésekor, vagy a jarmiiben valo
tiléskor fennall6 tavolsag.

A kovetkez6 berendezéseket nem
szabad hasznalnia:

» Légkalapacsok

* Magnheses matracok és szekek
+ Sokkolopisztolyok

» Testzsirt meérd.mérlegek

Hivja fel orvosat, ha kérdése van-egy adott
berendezes,. szerszam.vagy tevékenység
elektromagneses interferenciajaval
kapcsolatos biztonsagossagat illetbéen.

Liopasgatlg rendszerek

Alopasgatlo-rendszerek (ilyenek gyakran vannak
aruhazak:es konyvtarak bejaratanal) elektromagneses
interferencia forrasai, azonban‘nem adnak.okot
aggodalomra,cha koveti a kévetkezd iranyelveket:

* Ha ugy érzi, hogy a lopasgatlo rendszer-és
az On késziiléke kozott kolcsdnhatas'léphet fel,
menjen tavolabb a rendszertdl, hogy
csOkkenjen az interferencia,
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* Normalis tempoban haladjon at
a lopasgatlo rendszereken.

* Ne tamaszkodjon ezeknek, és ne tartézkodjon
hosszabb ideig ezek kdzelében.

Repuléteridiztonsagi rendszerek

Az On késziiléke fém alkatrészeket tartalmaz,
amelyek kivalthatjak a repulétéri biztonsagi
féemérzeékeld riasztasat. A biztonsagi kapu nem
karositja az On késziilékét. Mondja meg a biztonsagi
személyzetnek, hogy belltetett készuléke van.

A reptéri biztonsagi szkennerek (ellenérzé palcak)
atmenetilegkihatassal lehetnek az On készllékére.
Halehetséges; kerje. meg,-hogy kézzel motozzak
meg; €s ne’a kéziellenérz6 palcaval vizsgaljak at.

Ha szukséges-az ellendrz6 palca hasznalata, mondja
meg a biztonsagi szemelyzetnek; hogy beultetett
készuléke van. Mondja el a biztonsagi személyzetnek,
hogy netartsak az ellendrzd palcat a késziléke folé
es a keresést gyorsan végezzék el.

Hivja fel.orvosat, ha kérdése van-a reptéri biztonsagi

vizsgalatokkal kapcsolatosan.

Mobiltelefonok

Tartsa a mobiltelefonjat legalabb 15-cm tavolsagra
a pacemakerétdl.-A mobiltelefon elektromagneses
interferenciat okozhat, éscmegzavarhatja készuléke
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mikodését. Ez a hatas ideiglenes, és ha a telefont
tavolabb helyezi a készuléktél, akkor helyreall

a normalis mikodése. A kolcsOnhatas veszélyének
csokkentésére kdvesse a kdvetkezb ovintézkedéseket:

* Mobiltelefonjat tartsa legalabb 15 cm
tavolsagra a készulékétél. Ha a telefon tobb
mint-3 watt teljesitményd, legalabb 30 cm
tavolsagban kell tartani.

* A mobiltelefont tartsa a bedultetett
készulékkel ellenoldali fuléhez.

. Ne.tartson mobiltelefont a mellkason
elhelyezett zsebben vagy 6von a belltetett
készilék 15 cm=es korzetén belll.

Ezek az ovintézkedések csaka mobiltelefonokra
ervényesek, .a hazivezeték nélkili telefonokra nem.
Azonbanne helyezze a hazi vezeték nélklili telefon
vevbjet sem kozvetlenil a készulék folé.

Fogaszati és orvosi bheavatkozasok

Egyes orvosi beavatkozasok karosithatjak vagy
maskeépp.zavarhatjak.a készuléke mikodeseét.
Mindigsmondja el a-fogorvosnak és az orvosoknak,
hogy beultetett készuleke van, hagy megtehessék
a szUkseéges ovintezkedéseket. Kulondsen dvatos
legyen a kovetkez§-eljardsok esetén:
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* Magneses rezonancias képalkotas (MRI):
Ez egy olyan diagnosztikai vizsgalat, amely
erds elektromagneses mez6t kelt. Néhany
pacemakerrendszert ugy terveztek meg, hogy
bizonyos.korulmények kdzott MRI-vizsgalatot
lehessen végezni a betegen. Beszéljen
az-orvossal a készulékének és vezetékeinek
adottsagairol. Ha.az On rendszere nem egyike
azoknak; melyeket lehet az MRI-ben hasznalni
vagy a kivant feltételeknek nem felel meg,
akkor-az MRI-vizsgalat sulyosan karosithatja
a készulékét és ezért azt nem szabad elvégezni.
Az orvosnak mindig meg kell erésitenie azt,
hogy On és pacemakerrendszere is alkalmasak
és készenallnak.az MRI-vizsgalatra, miel6tt
On MRIvizsgalaton esne &t. A kérhazakban
az MR-készulékek olyan helyiségekben vannak
elhelyezve, amelyeken fel van tintetve, hogy
magnes.van bent. Necmenjen be ezekbe
a'szobakba, hacsak'orvosa meg nem erlsitette,
hogy a pacemakerrendszere 'és On'is megfelel
az MRI-vizsgalat feltételeinek.

+ Diatermias beavatkozasok: Ez elekiromos
mez6t kelt, amellyel felforrésitja a szoveteket
atestben, és karosithatjaa készuléket,
vagy sériilést okozhat Onnek. Nem'szabad
diatermias beavatkozast vegezni.

+ Elektrokauterezés: Ezt mitétek soran
hasznaljak az erek vérzésének elallitasara.
Ha elektrokauterezest kell végezni, beszélje
ezt meg kardiolégusaval és a beavatkozast
veégzd orvossal is:
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Elektrolizis és termolizis: Ezek
bérgyogyaszati vagy szdreltavolito eljarasok,
melyek soran elektromos aram jut a bérbe.
Beszéljen a kardiologusaval, miel6tt
elektrolizisen vagy termolizisen esne at.

Kulso defibrillacio: Ez olyan eljaras, amelyet
altalaban vészhelyzetben hasznalnak, és egy
kiils6 berendezéssel elektromos Utést adnak le
a szivre, hogy a rendkivul gyors és szabalytalan
szivritmust visszaallitsa normalis ritmusra.

A kulsé defibrillatorral végzett defibrillacio
karosithatja.a készuléket, de elvégezhetd,

ha szukséges. Ha kilsé defibrillaciét végeznek
Onnél; a vészhelyzet megsziinése utan a lehets
leghamarabb keresse meg-az orvosat,

hogy ellendrizhesse, a készuléke

megfelel6en mikodik-e.

Litotripszia (k6zuzas): Ez egy olyan orvosi
beavatkozas, amely a hugyutakban. [évd
kdvek (példaul vesekovek) dsszezuzasara
szolgal. A litotripszia (k6zuzas) karosithatja
akeszuleket; ha nem‘tesznek meg
bizonyos évintézkedéseket. Beszélje meg

a kardiolégusaval és-az eljarast.vegzd
orvossal, hogy mit'lehettenni a készlléke
védelme érdekében.

Terapias sugarkezelés rosszindulatu
daganatok ellen: Ez a beavatkozas zavarhatja
a készuléke miikodéset, és kulonleges
ovintézkedéseket tesz'szlikségesse.

Ha sugarkezelésre van szuksége, beszéljen

a kardiolégusaval és-a beavatkozast végzo
orvossal is.
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Transzkutan elektromos idegstimulaciés
(TENS) egység: Ezt a készuléket orvosok és
csontkovacsok hasznaljak a kronikus fajdalom
kezelésére. ATENS egység zavarhatja

a készuleke mikodéseét, és kulonleges
ovintézkedéseket tesz szlikségessé.

Ha TENS berendezést kell hasznalnia,
beszélje meg ezt kardiologusaval.

A legtobb orvosi @s fogorvosi beavatkozas nem
zavarja a készuléke mikddését. Néhany példa:

CT-vizsgalatok

Diagnosztikus rontgenfelvételek
Diagnosztikus-ultrahangvizsgalat
EKG-készlilékek

Fogaszati furok es tisztitoberendezések

Mammografias vizsgalatok

MEGJEGYZES: A mammografias vizsgélat ném

zavarfa a készllek miikbdését. A készliileke azonban
karosodhat, ha a mammografiat végzé'gép dsszenyomja.
Gondoskodjon arrél,-hogy az.orvos.vagy technikus tudja,
hogy Onnek bediltetett késziiléke van.

Ha barmilyen. sebészeti beavatkozast kell végezni

Onnél, mondja el'a fogorvosnak, illetve sebésznek,

hogy pacemakerrendszere van. Megkereshetik az’ On

készulékét ellendrzd orvost, hogy-megbeszéljék, mi

lenne a legjobb kezelési mod:

Hivja fel orvosat, ha kérdesevan egy adott
berendezéssel, szerszammal, orvosi-eljarassal
vagy eszkozzel kapcsolatosan.
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Osszefoglalas

2 Természetes,-hogy fél, vagy ideges

,‘?3\ a pacemaker belltetése miatt. Ne feledje,

hogy a pacemakerrendszere jelentés megnyugvast
nyUjthat Onnek, a baratainak és a csaladjanak.

Az ujonnan bedltetett pacemaker beallitasanak
idészakaban hasznos lehet; . ha beszél mas,
pacemakerrel él6-betegekkel..Kérdezze meg

az orvosatdl,a névértdl vagy a Boston Scientific
képvisel6jétél, hogy van-e pacemakerrel €6 betegeket
tdmogato esoport‘az On‘akhelyének kozelében,

Az ebben-a‘kezikényvben talalhatd-informaciok
segitenek tobbet megtudni-a szivbetegségerdl és
a-keészulékerdl. Ha kérdése van azzal kapcsolatban,
amit'olvasott; mindenképpen kérdezze meg-az orvosat
vagy a‘névért. Ok tudjak adegjobb informaciét-nyujtani
az On szikségleteirdl és helyzetérél
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Kapcsolatfelvételi informaciok

Postai uton:

Boston Scientific

4100.Hamline Avenue North

St.-Paul, Minnesota 55112-5798 USA

Telefonon:
Mas orszagokban: ¥1.651.582.4000

Ascsemagolasondalalhatd szimbolumok

M Gyarto

e [mr] H|vatal9s I.<ep__\/|§_elo’
az Eurdpai Kozossegben

CE4jelzés;‘a jelzés hasznalatat

c € 2797 engedélyezé tanusitod

testulet azonositojaval
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Megjegyzeések es kerdések

Erre a helyre irja le a kérdéseit és a készulékkel
kapcsolatos tovabbi informaciokat:
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