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Informacie o vasom kardiostimulatore

Pred va8im odchodom z nemocnice poZiadajte, prosim,
vasholekara alebo sestru o vyplnenie tychto formularov.

Typové Cislo'systému kardiostimulatora:

Vyrobneé Cislo.systému kardiostimulatora:

Datum.implantacie:

Typové/vyrobné €isla elektrédy:

Kontaktnécinfermacie naasich
zdravoetnickych pracovinikov

Menoftelefénne Cislo elektrofyzioldga:

Meno/telefonne ¢islo kardioléga:

Nazov/adresal/telefénne ¢islo‘nemocnice:

Lieky (zoznam):
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Lekar vam odporudil implantaciu kardiostimulatora
ako-spdsobu lie€by vasho srdcového rytmu. Ako
pacient s pomalym srdcovym rytmom mozete

pocitovat priznaky ovplyviujuce kvalitu vasho
zivota. Kardiostimulator kontroluje -a lieCi problémy
so_srdcovym rytmom a tym. vyrazne znizuje s nimi
spojené rizika.

V/ tejtoprirucke najdete informacie o spésobe lieCby
priliS pemalych:srdcovych rytmov kardiostimulatorom:
Najdete v nej aj zozham-Cinnosti, ktoré budete

po zakroku moct vykonavat a ¢innosti; ktorym sa
naopak budete musiet' vyhnut. V-inych.¢astiach sa
nachadzajuinformacie 0 zmenach, ku kterym moéze
v priebehu vasho dalSieho zZivota déjst. A nakoniec
vam zodpovie aj otazky, ktore pacienti typicky kladu:
Ak mate ohladne akychkolvek-informacii-v-tejto
priruCke otazky, nevahajte sa spytat vasho lekara
alebo sestry. Strurcite’najlepSim zdrojom-informacii.



Glosar sa nachadza na zaciatku priru¢ky. Najdete

v nom definicie slov, ktoré su pouzivané na
nasledujucich strankach, ako aj tych slov, ktoré
mozno budete pocut’ od svojich lekarov alebo sestier.

Kedy-sa zariadenie pouziva?

Vas lekar sa.rozhodol, Ze by ste mali dostat
kardiostimulator; ktory bude kontrolovat a lieCit' vas
pomaly srdcovy rytmus. Ak si nie ste uplne isti, kedy
sa'zariadenie 'ma pouzivat, spytajte sa vasho lekara.

Kedy'sa zariadenie‘nema pouzivat’?

Pacienti trpiaci nadalSie ochorenia, ktoré nedovoluju
spravnu-funkciu kardiostimulatora; by nemali
zariadenie dostat Ak si'nie ste uplne isti, kedy-sa
zariadenie pouzivat' nema; spytajte sa vasho lekara.

Doiakej-miery je zariadeniespolahlivé?

Jednym z-hlavnych ciefov spolo¢nosti Boston
Scientific je poskytovat implantaéné zariadenia

s vysokou kvalitou aispolahlivostou. AvSak, mbéze

u tychto zariadeni dojst’k zlyhaniua'naslednej strate
alebo obmedzeniu-lieéebného pésobenia. Dalsie
informacie o funkénosti zariadenia; vratane druhov

a frekvencii vyskytu zlyhani, ku ktorym pri pouzivani
tohto zariadenia niekedy-doslo, najdete v dokumente
CRM Product Performance Report na stranke
www.bostonscientific-international.com. Ajked
zaznamy nemusia odpovedat funkénasti zariadenia
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v buducnosti, tieto udaje predstavuju délezity kontext
pre poroz,gr,nenie celkovej spofahlivosti tychto druhov
produ{(fb%. Spytajte sa vasho lekara na udaje
o] f,ﬁﬁ cnosti ;_)a]riadenia a rizika a prinosy spojené
. s implantaciou tohto systému.
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Adaptacna frékvencia

Schopnost' zariadenhia zvySovat a znizovat frekvenciu
vysielanu do-srdcového svalu v zavislosti na potrebach
tela, Cinnostiach alebo cviceni:

Asynchrénia
Stay, kedy-srdce nie-je schopné udrzat normalne
na¢asovanie medzi stahom-predsieni a komor.

Atrioventrikularna (AV) syhchroénia

Normalny Casovy sled stahu predsieni nasledovany,
po zlomku sekundy,.stahom komér.

Atrioventrikalarny. (AV).uzol

Zhluk buniek umiestneny v stene medzi pravou a-favou
predsieriou tesne nad komorami. Tato.¢ast' elektrického
prevodného systému.srdca pomaha pri prenasani
signalov z predsienf.na komory.

Bradykardia

Abnormalne spomaleny tep, typicky’menejnez 60 uderov
za minutu.



ECG/EKG (elektrokardiogram)

Grafické zobrazenie elektrickych signalov vasho srdca.
Graf ukazuije, ako elektrické signaly prechadzaju vasim
srdcom. Vas lekar je schopny urcit, aky rytmus ma vase
srdce na zaklade vzoru va$ej srdcovej Cinnosti.

Elektroda

Izolovany drét, ktory sa.implantuje do srdca a pripaja
sa Kk zariadeniu. Elektroda zaznamenava udery vasho
srdca a dodava impulzy zo zariadenia do srdca.
Elektrody sa vacsinou do srdca zavadzaju cez Zilu.

Elektrofyziolagicky (EP).test alebo studia

Test, pri ktorom sa do'vasho srdca zavedu katétre

(tenké, ohybneé trubi€ky alebo dréty) a zistuje sa priebeh
elektrickych signalov. va vasom srdci.-Vysledky testu moézu
vasmu’lekarovi poméct urcit povod vasich abnormalnych
srdcovych .rytmov, mieru ucinku liekov-a rozhodnut sa,
ktory-druh lie€by je-pre vas-stav.najvyhodnejsi.

Elektromagnetické pole

Neviditelné silocCiary, ktoré vznikajupri pdsobeni
elektrickych.poli (na'zaklade napatia)-a magnetickych poli
(na zaklade prudu ¢astic). Elektromagnetické polia sa

so vzdialenostou-od zdroja vyrazne zmenSuju.

Elektromaghnheticke rusenie (EMI)

Rusenie; ku ktorému-dochadza pri stykudimplantovaného
zariadenia’s elektromagnetickym pofom. Pozri tiez
elektromagnetické:pole.

Generator impulzov

Takisto nazyvany zariadenie..Generator impulzov

je sucast kardiostimulatara, ktora obsahuje elektroniku a
batériu. Implantuje sa-pod kozu do-hrudnej oblasti (alebo
v niektorych pripadoch brusnej)./Pozri-tiez pektoralny.



Infarkt myokardu (M)

Takisto sa oznacuje ako srdcovy infarkt. Infarkt myokardu
vznika, ak-d6jde k uzatvoreniu tepny, ktora dodava krv do
srdca. V ddsledku toho sa krv nedostane do niektorych
Casti srdca a dochadza k odumretiu srdcového tkaniva.
Medzi priznaky infarktu myokardu patri dychavi¢nost,
nevolnost, Unava a/alebo bolest na hrudi, bolest
vystrelujuca-do ramena alebo krku.

Kardiostimidaény)systém

Generator impulzov (takisto nazyvany zariadenie)

a elektrédy. Kardiostimulator sa implantuje za ucelom
kontroly.vasho srdcového rytmu a lieCby nebezpecne
pomalych rytmoy:

Kateter

Tenka; ohybna hadiCka alebo drét, ktory sa do tela
zavadza za r6znymi Ucelmi. Katétre-sa do srdca zavadzaju
pri elektrofyziologickych (EP) testoch, kde kontroluju
elektrickd|¢innost’ srdca. Duté katétre-sa daju takisto
pouzivat k-zavadzaniu elektrod cez cievu. Pozri tiez
elektrofyziologické (EPR) testovanie-alebo studiu.

Komora

Jedna’z dvoch dolnych €asti srdca. Prava komora
preCerpava krv.do pldc a lava komora preerpava
krv.s obsahom kyslika z‘pfuc do zvysku tela:

Pektoralny

Oblast nad.-prsnikem a pod klu¢nou kostou. Je to bezna
oblast pre implantaciu zariadenia.



Predsien (lat. atrium)

Jedna z dvoch hornych €asti srdca — konkrétne prava

a fava predsienl. Predsiene zbieraju krv prichadzajucu

do srdca a preCerpavaju ju do jeho dolnych Casti (komér).

Programator

Vybavenie zaloZzehé na mikropocitaci, ktoré sa pouziva pri
komunikacii-so zariadenim:'Programator sa pouZziva pri
testovani‘a naslednych-kKontrolach. Ziskava a zobrazuje
informacie zo zariadenia. Lekar alebo technik programator
takisto pouzivaji k uprave funkcii zariadenia tak, aby zistilo
a vyliecilo pomalu:srdcovu frekvenciu.

Singatrialny (SA)aizol

Prirodzeny kardiostimulator,vasho srdca. SA uzol je mala
skupina Specializovanych-buniek v hornej pravej Casti
srdca (prava predsier), ktora za normalnych okolnosti
vytvara elektricky signal. Signal prechadza srdcom
avyvolava jeho udery.

Srdcova blokada

Stav, kedy dochadza k pozdrzaniu:alebo uplnému
zastaveniu prenosu-elektrickychisignalov vasho
prirodzeneho kardiostimulatora (SA-uzol) do komér.

Srdcovyy.infarkt
Pozriinfarkt myokardu (Mf).

Srdcovy.rytmus

Séria uderoyv'srdca.Vas lekar sa.o-vaSom rytme-méze
vyjadrit ako’o pravidelnom alebo nepravidelnom.rytme:
Normalna srdeova frekvencia je na Urovni medzi

60 a 100 udermi-za minGtu v pokoiji.

Zariadenie
Pozri generator impulzov.



Prirodzeny kardiostimulator vasho srdca

VaSe srdce pracuje ako mechanické Cerpadlo

i elektricky-organ. Bije na zaklade vytvaranych
elektrickych-signalov. Tieto signaly prechadzaju
cez elektricky prevodny systém srdca (Obrazok 1),
C¢im dochadza ku svalovému stahu, ktory preCerpa
krv dotela.

Za normalnych. okolnosti tieto signaly prichadzaju z
malej oblasti-srdca nazyvanej sinoatrialny (SA) uzol.
Tato oblast sa hachadza v-hornej pravej €asti‘srdca~
pravej predsieni. Ked'.sasignaly zo:SA uzla dostanu
do dvoch hornych-gasti srdca.(predsieni), stiahnu sa
obe Vv rovnaku dobu. Stahom predsieni.sa naplnia
dve dolné ¢asti srdca (komory)-krvou (Obrazok.2). Pri
priechode elektrickych signalov.cez komory dochadza
ku stahu; ktorym sa preCerpava krv dotela. Stah
srdcového-svalu. (komoér) ‘pocitujete ako srdcovy uder:
Po kratkom.odpocinku zacina cyklus odznova.
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Bradykardia

Srdce v3ak niekedy bije prili§ pomaly. K tomu
dochadza, ak SA uzol nepracuje spravne alebo
pri-stave nazyvanom srdcova blokada (Obrazok 3).
Srdcova blokada vznika, ak sa na prevodnom
systéme medzi predsiefiami a komorami objavi
problém: Signaly prirodzeného kardiostimulatora
vysielané SA uzlom mdzu byt pozdrzané alebo
dokonca ani nemusia komory dosiahnut.

Pri bradykardii sa‘Casti srdca nestahuju dost’ €asto
na to,-aby zasobovali telo-dostatoCnym mnozstvom
krvii Ak trpite bradykardiou, mézete Casto pocitovat
unavualebo’zavrat, pripadne- by ste mohli odpadnut.

Srdcova
blokada
SA uzol

Obrazok 3. Priklad srdcovej blokady.
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Vas kardiostimulator

Vas kardiostimulator sluzi na koordinaciu stahov
komor vasho srdca a na kontrolu-a lieCbu abnormalne
pomalych srdcovych rytmov..Systém je tvoreny
generatorom‘impulzov (takisto nazyvanym zariade-
nie), ktory-sa typicky implantuje do hrudnika, a jednej
alebo viac-elektrdd, ktoré saimplantuju do vasho
srdca a pripajaju k zariadeniu.

Zariadenie

Zariadenie je maly pocitac. Pracuje ‘na bateriu,
ktora je‘bezpelne-uzavreta v jeho kryte. Zariadenie
neustale kontroluje vas srdcovy rytmus a dodava
elektricku energiu (v zavislosti na naprogramovani
vasim lekarom), ktora uréuje spravnu frekvenciu

v pripade pomalého_rytmu; €im riadi stahy srdca.

Pri kontrole srdcoveho rytmu mdéze‘zariadenietakisto
ukladat informacie o 'vasom srdci. Vas lekar si moze
neskér pomocou $pecialneho pocitata nazyvaného
programator tieto informacie. prehliadnut’: Programator
komunikuje so zariadenim pomocou-hlavice
prikladanej na vasu kozu: Pomocou programatora
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mo&ze vas lekar lepSie vyhodnotit naprogramovany
lieCebny srdcovy rytmus a v pripade potreby
upravit mastavenia.

Druhy kardiostimulatorov

Existuju dva rozdielne druhy kardiostimulatorov:
jednodutinové a’dyvojdutinové. Oba tieto
kardiostimulatory nepretrzite kontroluju vasu srdcovu
frekvenciu a.v pripade potreby vydavaju signaly,
ktoré spravnu'srdcovu frekvenciuurcia. Mali by ste
sa.s\vasim lekarom porozpravat a nechat si vysvetlit,
aky kardiostimulator je pre vas ten najlepsi.

Jednodutinové kardiostimulatory

Jednodutinovy-kardiostimulator m&jednu elektrodu,
ktorou“kontroluje signaly z jednej Casti srdca a takisto
odosielasignaly do tejto jednej casti srdca (bud
prava predsien alebo prava komora). Tento druh
kardiostimulatoru sa Casto voli‘u pacienta;-ktorého
SA uzolvysiela signaly priliS' pomaly.

Dvojdutinové kardiostimulatory

Dvojdutinovy kardiostimulator. ma dve,elektrody.
Jedna elekirdéda sa-zavadza'do pravej predsiene
a druha do pravej komory. Kedze st elektrody
zavedené do dvoch Casti srdca, kardiostimulator
mdze kontrolovat signaly zktorejkolvek'z nich

(v pripade potreby aj oboch), obdobne takisto
do nich vysielat’ signaly.

12



Dvojdutinovy kardiostimulator sa pouziva

z r6znych dovodov. U niektorych fudi su signaly

SA uzlastak pomalé, Ze je prevodny systém do komor
CiastoCne alebo uplne zablokovany. Dvojdutinovy
kardiostimulator je schopny vyriesit oba tieto
problémy. U.inych pacientov je natasovanie
predsienovych-a-komorovych stahov nekoordinované
(asynchrénne). Dvojdutinovy kardiostimulator

je schopny obnovit normalne nacasovanie

(stav takisto nazyvany AV synchrénia).

Elektrody

Elektroda je izolovany drét implantovany do vasho
srdca a pripojeny k zariadeniu. Elektroda prenasa
srdcové signaly do-zariadeniac Potom vedie energiu
zo'zariadenia-do srdca, ¢im koordinuje stahy.vasho
srdca a jeho rytmus.

13



Implantacia vasho kardiostimulatora

> Kardiostimulator sa implantuje pri chirurgickom

,‘?5\ zakroku. Pri zakroku budete pod vplyvom
upokojujucich liekov, aby ste:sa citili Co
najpohodinejSie. V priebehu zakroku vam lekar viozi
doZily elektrédu, vaésinou cez maly rez v blizkosti
vasej klucnej kosti: Lekar potom tuto elektrodu
zavedie cez Zilu dovashe srdca (bud do pravej
predsiene; alebo do pravej-komory), kde bude
Koniec elektrody. uloZeny priamo proti vnatorne;j
stene srdca (Obrazok 4).

Ak sa vas lekar rozhodne; Ze stav vasho srdca
vyzaduje dvojdutinovy systém, implantuje sa dalSia
elektroda. Jedna elektréda sa zavadza do srdcovej
predsiene a.druha.do komory (Obrazok 5).

Po zavedeni'sa budu elektrody testovat. Kontroluje
sa tym, Ci'spravne a €isto.zachytavaju signal vasho
srdca a Ci su-schopné spravne stimulovat ‘srdcovy
sval. Po tomto testovani bude zariadenie pripojene
k elektrédam a umiestnené.do spravnej-polohy
(vacsinou podkozne podklu¢nou kestou):

14
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Medzi rizika hroziace pri implantacnom zakroku

patria okrem inych hlavne nasledujuce:

Krvacanie
Vznik Krvnej zrazeniny

Poskodenie prilahlych Struktar
(Sliach, svalov, .nervov)

Prepichnutie pfuc alebo Zily

PosSkodenie srdca
(prepichnutie alebo poskodenie tkaniva)

Nebezpecéné arytmie
Srdcovy.infarkt
Mrtvica

Smrt

Medzi rizika-hroziace po-implantacii systemu
patria okrem inych hlavne nasledujuce:

Méze dojst’ kinfekcii.
V. blizkosti zariadenia sa- m6ze narusit
celistvost koze.

Zariadenie sa mozZe uvolnit zpdvodneho
miesta implantacie.

Elektréda (elektrody) sa méze uvolnit
z implantovanej.polohy.

Elektrody alebo impulzy ur€ujuce frekvenciu
mobzu spbsobit’ podrazdenie alebo

az poskodenie okalitehao tkaniva, vratane
tkaniva srdcového anervowv

17



* Pri zvykani na zariadenie sa mézu
objavit problémy.

» V. dbsledku elektromagnetického rusenia
méze dbjst k zabraneniu urCovania frekvencie
zariadenim (pozri ,Délezité bezpe&nostné
informacie” na strane 28).

*“ Systém moZe spustit’ stimulaciu aj vtedy,
ak to nie je potrebné (nepotrebna liecba).

« Zariadenie nemusi byt schopne zistit alebo
odpovedajticim sposobom lie€it vase
srdcove rytmy.

* Mo6ze dojst k zlyhaniu zariadenia s naslednou
stratou alebo obmedzenim lieCebného
posobenia. Pozri Cast' ,Do akej miery
je zariadenie spolahlivé?” nastrane 2.

Nezabudnite sa porozpravat's vasim lekarom.
Je nutné, aby ste podrobne rozumeli rizikam a
prinosom spojenym s implantaciou tohto systému.
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Po implantacii

Pri zotavovani zo zakroku zistite, Ze vam kardio-
stimulatorméze vyrazne poméct-pri navrate

k aktivnemu'Stylu, Zivota. Je déleZité, aby ste boli
do svojho zotavovania aktivne zapojeni. Postupujte
preto pedla pokynovwvasho lekara, vratane pokynov
uvedenych-nizsie:

Ohlaste akékolvek s¢ervenanie, zdurenie
alebo yytok z-vaSich operacnych ran.

Vyhnite sa dvihaniu tazkych predmetoy;
az kynyvamvas lekar nepovieinak.

Prechéadzajte sa, cvitte akupte sa podla
pokynov-vasho, lekara:

Nenoste tesné obleCenie, kioré by-mohlo
drazdit Kozu'nad vasim zariadenim,

Ak dostanete horucéku, ktora nezmizne
ani po dvoch alebo troch drioch, obratte
sa na vashoilekara.

Spytajte sa vasho-lekara-chladne Ccohokolvek
tykajuceho sa vasho kardiostimulatora,
srdcoveého rytmu.alebo liekov.
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* Netrite si zariadenie, ani blizku oblast na hrudi.

» Ak vam to lekar poradi, obmedzte pohyby
ramien, ktoré by monhli ovplyvnit vas
systém elektrdd.

* Vyhnite sa tvrdému kontaktu a uderom
do miesta implantacie.

* Informuijte ostatnych lekarov, zubarov
a personal rychlej zdravotnej pomoci,
ze mate-implantovany kardiostimulator.

+ Ak'si vSimnete Cokolvek zvilastne alebo
neocakavané (ako napriklad nové priznaky
alebo priznaky; ktoré’ ste pocitovali pred
implantaciou zariadenia), kontaktujte
svojho’lekara:

Lieky

Vas kardiostimulator slizi k zlepseniu a liecbe stavu
vasho srdca.(MM6ze vSak byt nutné pokracovat v brani
urcitych liekov. Pri farmakologickejlieCbe je délezité,
aby ste postupovali podfa pokynov:vasho'lekara.

Cinnosti‘a cvicenie

Vas lekar.vam pomoze-urcit; aka uroven namahy
je pre vas-najlepsia. Vas lekarvam méze pomoct
s otazkami ohfadom zmien Zivotného. $tylu,
cestovania, cviCenia, prace, konickov

a sexualneho styku:
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Informacie o vasom kardiostimulatore

Poiiada@véého lekara alebo sestru, aby vam pred
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Zivot s vasim kardiostimulatorom

> 1 Je dblezité, aby ste dodrzovali pokyny vasho lekara
QS\ a dostavovali sa'na urCené nasledne kontroly.
Mali by ste takisto spravit’' nasledujuce:

+ Spytat'sa vasho lekara, ak mate akékolvek
otazky o vasSom-zariadeni.alebo ak si
vSimnete ¢okolvek neobvyklé v suvislosti
s-tymto-zariadenim.

» Brat predpisané lieky. tak; ako vam
odporucil vas lekar:

+ (VZdy,so sebou nosit zoznam liekov,
ktoré beriete.

+ Oznamit . vasmu. rodinnému-lekarovi, zubarovi
a-personalu rychlejzachrannej:pomaoci,
zemate kardiostimulator.

Zalezitosti 'vyzadujuce Speciainu
pozornost’

Vas lekar vam mo6zZe odporucit vyhybat' sa cinnostiam;
kde mdZze pripadna strata vedomia, viest k'riziku pre
vas alebo inych. Medzi tieto Cinnosti patri riadenie;
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plavanie alebo ¢lnkovanie bez pritomnosti inej osoby,
alebo lezenie po rebriku.

Soférovanie

Zakony upravujuce riadenie motorového vozidla

a pripadné-priznaky spdsobené vasim srdcovym
rytmom:su Casto faktory rozhodujuce o tom, €i budete
méct Soférovat. \Vas lekar vam poradi ¢o najlepSie v
zaujme vasej-bezpecnosti i bezpeénosti vasho okolia.

Kedy kontaktovat’ lekara

Vaslekarcvam poradi, kedy ho mate kontaktovat.
Vo vSeobecnosti vaSmu lekarovi zavolajte, ak:

 _\VaSa srdcova-frekvencia poklesne pod
minimalnuwhodnotu nastavenu
pre vaSe zariadenie.

» -Mate priznaky, abnormalneho srdcového rytmu
a vas lekar vam poradil, aby‘ste ho'v takem
pripade kontaktovali.

» _VSimnete sizdurenie, s€ervenanie alebo vytok
z vasich operacnych ran.

+ “Objavi sachorucka, ktora nezmizne ani po-dvoch
alebo troch dnoch.

» Mate akékolvek otazky ohfadne vasho
zariadenia; srdcoveho rytmu‘alebo liekov:

* Planujete odcestovat alebo sa‘odstahovat.
Poziadajte vasho lekara o:pomoc pri vytvoreni
kontrolného planu-urCeného pre abdobie,
kedy budete prec.
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* VS8imnete si Cokolvek neobvyklého alebo
neoCakavaného (napriklad nové priznaky
alebo priznaky, akymi ste trpeli pred
implantaciou zariadenia).

Nezabudnite; ze vas kardiostimulator je uréeny na
kontrolu-a lie¢bu vasho srdcového rytmu. Méze vam,
vasim priatelom‘@ vasej rodine velmi pomaoct.

Nasledné kontroly

Vas lekar vam naplanuje pravidelné nasledné
kontroly. Je ddleZzité, aby stetich dodrzovali, aj ked
sa citite dobre. Vas kardiostimulator ma mnoho
programovatefnych funkcii, pri naslednych kontrolach
mdbze-vas'lekar zariadenie naprogramovat tak, aby
€0 najviac zodpovedalo vasim-konkrétnym potrebam.

Pri navsteve vam lekar alebo sestra skontroluje
pomocou programatora vase zariadenie. Programator
je Specialny vonkajsi pocitag, ktory je schopny
komunikovat's vasim zariadenim dvomi spésobmi:

1+ Nazaklade radiofrekvencnej (RF)telemetrickej
komunikacie, ak mate zariadenie s povolenou
funkciouRF,

2. Na zaklade telemetrickej komunikacie:pomocou
hlavice. \V;tomto-pripade vam-lekar‘alebo sestra
prilozi na kezu v blizkosti-zariadenia hlavicu:.

Typicka nasledna kontrola trva asi:20 minut.
Pri naslednej kontrole'vam vas lekar alebo sestra
skontroluje pomocou programatora zariadenie.
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Pomocou udajov v pamati vasho zariadenia
vyhodnotia jeho funkénost od vasej poslednej
kontroly: V pripade potreby upravia naprogramované
nastavenia vasho zariadenia. Takisto skontroluju
batériu a zostavajucu energiu.

Co by ste mali vediet’ o batérii vasho
zariadenia

Batéria je bezpectne ulozena vo vaSom zariadeni

a poskytuje energiu potrebnu nakontrolu vasho
srdcového rytmu‘a uréovanie frekvencie vasho srdca.
Obdobne ako-iné druhy batérii sa aj tato za urcity ¢as
vybije. KedZe je batéria trvalo ulezena v zariadeni,
nie je-ju mozné po vybiti vymenit. Miesto toho je
nutné-vymenit’ celé-zariadenie (pozri ¢ast’ ,Vymena
vasho systému” na-strane 26). Zivotnost batérie
zalezi od nastaveni naprogramovanych.vasim
lekarom a rozsahu lieCby, ktory zariadenie poda.

Ako budete vediet’, ze je batéria skoro
vybita?

Batérie zariadenia-maju.aj's postupujicou dobou
pouzivania znaéne predvidatelné chovanie.

VasSe zariadenie bude pravidelne vlastnu batériu
kontrolovat: Na kaZdej naslednej navsteve vas lekar
alebo sestra takisto skontroluje, kotko-energie

v batérii zostava. Ked sa uroven energie v-batérii
znizi na urcity bod, je zariadenie nutné vymenit..
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Vymena vasho systému

Nakoniec sa energia uloZzena v batérii vasho
zariadenia znizi natolko, Ze bude zariadenie nutné
vymenit (pozri &ast ,Co by ste mali vediet o batérii
vasho zariadenia” na strane 25). Vas lekar bude
kontrolovat Urovne nabitia vasej batérie a urci,
kedy je zariadenie nutné vymenit.

Pri vymene zariadenia vam lekar chirurgicky otvori
podkoznu kapsu;v ktorej sa zariadenie nachadza.
Odpoji- vase starézariadenie od elektréd a potom
sa uisti,'Zze po.pripejeni noveho zariadenia elektrody
pracuju_spravne.

Len‘malokedy nebudu elektrody pracovat s novym
zariadenim.spravne a lekar ich-bude musiet vymenit.
Vas lekar urci, &i je-elektrody nutné vymenit.

Ak budepotrebné vymenit elektrodu, lekar.zavedie
novu elektrodu do Zily;-;podobne ako pri.implantacii
povodnej elektrody. Pozri €ast' ;Implantacia.vasho
kardiostimulatora” na strane 14,

Vas lekar potom elektrody pripoji k novemu
zariadeniu. Nakoniec otestuje systém, aby sa uistil,
Ze pracuje-spravne.

Po dokonceni testovania‘uzayrie podkoznu kapsu
pomocou stehov. Pri‘zotavovani zo zakroku mbzete
citit mierne neprijemné pocity:v mieste rany.

K normalnym Cinnostiam by ste“sa mali byt'schopni
vratit kratko po zakroku.
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Rizika

Rizika spojené s vymenou zariadenia a/alebo elektréd
su podobné ako rizika pri prvotnej implantacii (napr.
infekcia, poskodenie tkaniva a krvacanie). Pozri Cast
.Rizika spojené. s implantaciou” na strane 16.

Predtym,:nez budete suhlasit s vymenou vasho
systemu, sa urCite.poradte s vaSim lekarom a spytajte
sa-na moznérizika, spojené s vymenou systému.
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Délezité bezpeclnostné informacie

VaSe zariadenie ma zabudované funkcie,

ktoré ho chrania pred ruSenim vyvolavanym
vacsinou elektrickych zariadeni. Vacsina veci,

s ktorymi prichadzate denne do styku, zariadenie
neovplyvnia. Vase zariadenie je v8ak citlivé na
silné elektromagnetické ruSenie (EMI) a méze
byt ovplyvnené urcitymi zdrojmi elektrickych
alebo magnetickych poli.

Ak vasSe zamestnanie vyzaduje pracu v blizkosti
velkych priemyselnych generatorov ‘aleba zdrojov
elektromagnetického Ziarenia.ako radary, pred
navratom do prace bude potrebné celu. situaciu
zvazit. Ak v itakomto prostredi pracujete, poradte
sa, prosim, s:vasim fekarom.

Praca scdomdgimicspotrebiémi anastrojmi

Pri praci s beznymi nastrojmi,cspotrebicmi
a pri podobnych Cinnostiach postupujte podla
nasledujucich pokynov.
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Zariadenia, ktorych normalne pouzivanie je
povazované za bezpecné:

« -Cisti¢e vzduchu

» Dialkové ovladace
(naTV, garazoveé dvere, radia, video, kamera)

0 Elektricke deky

«\ ‘Elektrické kefky

* CElektrické neviditelné ploty
* <Elektricke otvaraCe konzerv
* Fax/kopirka

* Feny

* Horuce Kupelefvirivky

POZNAMKA: Pred vstupom-.do horticeho kipela sa
poradte s vaSim-lekarom:. Vas zdravotny stav nemusi
tdto cinnost doyolovat. V kazdom pripade tym vsak
nedochadza k poskodeniu zariadenia.

+ Laserové nahanacky

s."Mikrovinné truby

+ Mixéry

«’Ohrievacie podusticky

* Osobné poéitace

* Osobny digitalny asistent|(PDA)
POZNAMKA: PDA, ktoré.sti schopné pracovat.aj-ako
mobilné telefony, je potrebné udrzovat vo vzdialenosti

aspori 15 cm od zariadenia. ‘Pozri.cast’ ,Mobilné telefony”
na strane 34.

+ Pagery
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Piecky (elektrické alebo plynové)

Pracky a susi¢ky

Prehravace CD/DVD

Prenosné ohrievace

Radia(AM a FM)

Solaria

Televizie

Traby (elektrické, prudové alebo plynové)

TV-alebo radiové veze
(bezpeché mimo_zakazané zony)

Varovné zariadenia pre pacientov
Videohry
Videorekordéry

Vysavace

Varovania a bezpecnostné opatrenia

Ak pouzivate jednu z nasledujucich veci, je dblezite;

aby ste od'nich\udrzavali odporucenu vzdialenost,

aby nedoslek pésobeniu na vase implantované

zariadenie.

Veci, ktoré by sa nemali umiestnovat’ tesne
nad vase zariadenie, ale ktoré jeinac
bezpecné pouzivat’

» Bezdrétové (domace) telefony

» Elektrické holiace strojCeky
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* Prenosné prehravace MP3 a multimédia
(ako napr. iPody™), ktoré su takisto schopné
pracovat ako mobilné telefony (pozri Cast
»Mobilné telefony” na strane 34).

POZNAMKA: Aj ked prenosné prehravace MP3 sami
0 sebe\vase zariadenie neruSia, ich sluchadla by sa
nemali ukladat’ blizSie ako 15 cm od vasho zariadenia.
Takisto'by ste ich nemali obtacat’ okolo vasho krku.

* [Rucné masazne pristroje

Veci, ktoré by mali byt’ cely ¢as vzdialené
aspon 15:.cm od vasho zariadenia:

« Magnetické pali€ky pouzivané v hre Bingo

«Mobhilne telefony vratane PDA a prenosnych
prehravacov-MP3 s integrovanymi mobilnymi
telefénmi

POZNAMKA: Viac informécii-o-mobilnych telefénoch
néjdete v asti ,Mobilné telefony’na strane 34.

+ Sluchadla (klasickeé i v.podobe Stupfov do-usi)

POZNAMKA: Slichadla je bezpeéné pouzivat: ak ich
nebudete obtacat’ okolo vasho krku aleba umiestriovat’
dovrecka na hrudi alebo iného vrecka, kde by boli

k vasmu zariadeniu-blizSie ako 15 cm.

+ Zariadenia-vysielajuce-signaly Bluetooth ™ alebo
Wi-Fi (mobilné telefény, bezdrétove internetove
routery atd’)

iPod je ochranna znamka spolocnosti Apple Inc:
Bluetooth je ochranna znamka spolo¢nosti Bluetooth SIG; Inc.
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Veci, ktoré by mali byt’ cely ¢as vzdialené
aspon 30 cm od vasho zariadenia:

Automaty na mince

Batériou napajané bezdrbétové naradie
Dialkové ovladace s anténami

Fukace nalistie

Kosacky.na travnik

Pracovné naradie (vitacky, stolné pily atd’.)
Retazové pily

Snehové frézy

Sterea reproduktory

VitaCky.a in€ nastroje s elektrickou Snurou

Veci, ktoré by mali byt cely ¢as vzdialené
aspon 60 cm od vasho zariadenia:

Antény radiostanica policajné radiove antény

Beziace motory a alternatory; hlavne tie
nachadzajucesa vowvozidlach

POZNAMKA: Nenahybajte-sa nad-beziacé.motory ani
alternatory nastartovaného vozidla. Alternatory-vytvaraji
velké magnetické polia, ktoré.mézu-ovplyvnit'vase
zariadenie. Vzdialenost, ktori mate od alternatora pri
riadeni alebo jazde, je vSak bezpecna.

Oblukové zvaracky
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Veci, ktoré by ste nemali pouzivat’
* Magnetické matrace a stolicky
»_Pneumatické kladiva

» Stuncgun (zbran urena na omamenie
elektrickym prudom, nie zabitie)

» Zariadenia merajuce obsah tuku v tele

Ak mate akekolvek otazky ohladne elektromagne-
tickej bezpecnosti konkrétneho spoirebiCa, nastroja
alebo ¢innosti;-obratte sa na vasho lekara.

Systémy k odhaleniu kradeze

Systémy k-odhaleniu kradeze(€asto sa nachadzaju
vovchodoch:v-obchodnych domoch a knizniciach)
su zdrojmi elektromagnetického rusenia, ktoré-by
nemali‘spésobovat Ziadne problémy, ak dodrZite
nasledujuce pokyny:

+ Cez systémy k.odhaleniu kradeze prechadzajte
normalnym‘tempom.

+ -Nenaklanajte sa proti tymto systemom,
ani‘sa v.ich blizkosti.dlhSie‘nezdrzujte.

+ Ak mate podozrenie,ze by'-mohol systém
k odhaleniu:kradeze na vase zariadenie
podsobit; vzdialte sa'od’'neho, Cim by sa
malo rusenie znizit'.
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Bezpeénostné systémy na letiskach

Va$e zariadenie obsahuje kovové Casti, ktoré

md&zu, spustit' alarmy detektorov kovov na letiskach.
Bezpecnostny, priechod snimaca zariadenie
neposkodi.-Informujte bezpecnostnych pracovnikov,
Ze mate implantované zariadenie.

Rucné snimace bezpecnostnych pracovnikov letiska
by -mohli-zariadenie doCasne ovplyvnit. Ak je to
mozneé, poziadajte bezpecnostnych-pracovnikov,
aby vas prehliadlitbez pouZzitia ruéného snimaca.

Ak je pouzitie-rucneho snimaca nutné, informujte
bezpecnostnych-pracovnikov, Zze mate implantované
zariadenie: Oznamte im, Ze je kontrolu potrebné
spravitrychlo-a'snimac¢ neponechavat

nad-vasim kKardiostimulatorom.

Ak mate akekolvek otazky ohfadom-bezpecnostnych
systémov naletiskach, obratte sa na vasholekara.

Mobilné telefony

Mobilné telefony -noste aspofi-15 cm od vasho
kardiostimulatora..\Vas§ mobilny telefén-je zdrojom
elektromagnetickéhe rusenia a mohol by ovplyvnit
funk&nost zariadenia. Pésobenie je doCasne, po
vzdialeni telefénu.od zariadenia by sa mala nhormaina
funkcia obnovit. Dodrzujtenasledujuce pokyny, znizi
sa tym pravdepodobnast’ ovplyviovania:

* Medzi mobilnymteleféonom a-zariadenim
udrzujte vzdialenost aspon-15 cn.
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Ak je vysielaci vykon telefénu vy$Si nez 3 watty,
zvyste vzdialenost na 30 cm.

* Mobilny telefon si prikladajte k uchu na opacnej
strane, nez mate umiestnené vase zariadenie.

* Nenoste mobilny telefén vo vrecku na hrudniku
alebo za opaskom; ak by sa tym priblizil na
menej ako15 cm-od vasho zariadenia.

Tieto bezpeCnostné opatrenia sa tykaju len
mobilnych teleféonov, nie domacich bezdrétovych.
V Ziadnom pripade by ste vSak-nemali vas domaci
bezdrbtovy-telefén prikladat na miesto presne

nad vasim zariadenim.

Zubarske a lekarske zakroky

Niektore lekarske zakroky by:mohli-poskodit alebo
inym_spésobom ovplyvnit vase zariadenie. \Vzdy
informujte-vasho zubara alebo lekarov, Zze mate
implantované zariadenie; aby'mohli.postupovat
v.sulade’'s odpovedajucimi potrebnymi
bezpecnostnymi-opatreniami. Budte obzvlast
opatrni u nasledujicich-vykonov:

«.Zobrazovanie pomocou magnetickej
rezonancie (MRI): Toto diagnostické vySetrenie
pouziva silné elektromagneticke pole. Niektoré
kardiostimulatory boli Specialne zostrojené
tak, aby umoznovali pacientovi za Specialnych
podmienok podstupit’ vySetrenie magnetickou
rezonanciou. Spytajte sa vasho lekara na
parametre vasho, zariadenia a elektrod. Akvas
systém nie je vhodny -k pouzitiu s.tymto-druhom
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vySetrenia alebo nie su dodrzané poZadované
podmienky, systémy MR m&zu vazne poskodit
vase zariadenie a nemali by sa vykonavat.
Vas lekar musi vzdy potvrdit, ze ste vy i vas
kardiostimulator schopni podstupit’ vySetrenie
magnetickou rezonanciou. V opa¢nom pripade
by-ste ho podstupovat’ nemali. Nemocnice
maju-miestnosti-vybavené zariadenim na MRI
oznacené tak,-aby bolo jasné, Ze sa vnutri
nachadzaju magnety. Do tychto miestnosti
nevstupujte, ak vas lekar nepotvrdil, Ze je vas
kardiostimualtor pre toto prostredie zostrojeny
a Ze vy sami spliujete podmienky pre vySetrenie
magnetickou.rezonanciou.

Diatermia: Tato metoda zahrieva tkaniva v tele
pomocou elektrického pofa a mohla by poskodit
zariadenie alebo vas zranit’, Diatermia by

sa nemala vykonavat.

Pouzitie elektrokauteru: Toto zariadenie
sa‘pouziva pri-chirurgickych zakrokoch
na zastavenie 'krvacania z ciev. Ak je
elektrokauter nutné pouzit, porozpravaijte
sa s-vasim'kardiolégom-a lekarom,

ktory bude zakrok vykonavat.

Elektrolyza a-termolyza: Jedna sa o kozné
zakroky a zékroky na odstranovanie ochlpenia,
pri-ktorych prechadza vasou kozou elekiricky
prud. Pred podstupenin elektrolyzy-alebo
termolyzy sa pozhovarajte's vasim lekarom.

Vonkajsia defibrilacia: Tento zakrok,.typicky
pouzivany pri vefmi akutnych'zdravotnych
stavoch, podava vaSmu srdcu pomocou
vonkajSieho vybavenia €lektrické Soky, ¢im
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je mozné zvratit rychlu nepravidelnu srdcovu
¢innost’ na normalny rytmus. VonkajsSia
defibrilacia moze vase zariadenie ovplyvnit, ale
Vv pripade potreby sa aj tak vykonava. Ak vam
podaju vonkajSiu defibrilaciu, je nutné ¢o najskor
po vyrieSeni tohto akutneho stavu kontaktovat
vasho:lekara a skontrolovat, i vasSe zariadenie
pracuje spravne.

Litotripsia::Pomocou tohto zdravotnickeho
vykonusa drvia kamene v mocovych cestach
(napr.oblickové kamene). Litotripsia moze
poskoditvase zariadenie; ak sa nepostupuje
v sulade s odpovedajucimi bezpecnostnymi
opatreniami.'Porozpravajte sa s lekarom
vykonavajucimdento zakrok o moznostiach
ochrany vasho zariadenia.

Liecba ozarovanim pri.ochoreni rakovinou:
Tento vykon méze ovplyvnit'vase zariadenie
avyzaduje Specialne bezpeclnostné opatrenia.
Akbudete potrebovat’ lieCbu,0zarovanim;
pozhovarajte sa.s'‘vaSim kardiologom
adekarom, ktory bude zakrok vykonavat.

Transkutanna elektricka stimulacia nervu
(TENS): PouZitie tohto zariadenia predpisuju
lekari a-chiropraktici-k’lieCbe chronickejbolesti:
TENS-méze ovplyvnit vase zariadenie
a«wyzaduje Specialne bezpecnostne opatrenia.
Ak je'nutné TENS pouzit, poerozpravajte

sa so svojim tekarom.
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Vacsina lekarskych a zubarskych zakrokov zariadenie

neovplyvni. Medzi priklady patria:

Diagnosticky rontgen
Diagnesticky ultrazvuk

Mamografia

POZNAMKA: Mamografia vase zariadenie nerusi.
Zariadenie vSak-mbze byt poskodené v désledku
stlacenia mamografickym pristrojom. Informujte lekara
alebo technika, Ze mate implantované zariadenie.

Pristroje CT
Pristroje EKG

Zubné vitaCky.a Cistiace zariadenia

Ak podstupujete chirurgické zakroky, informujte vasho
Zubara a/alebo lekara, ze' mate kardiostimulator:

Mézu potom kontaktovat lekara; ktory kontroluje vase
zariadenie a spolu najst najlepsi.sposob;-ako lieCebny
zakrokvykonat.

Ak mate otazky ohfadom urcitého spotrebica,
nastroja, lekarskeho zakroku alebo vybavenia,

obratte sa'na vasho lekara.
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de uplne normalne, Ze pri predstave implantacie
kardiostimulatora citite uzkost” alebo nervozitu.
Nezabudajte, Ze-vaSe zariadenie moze

byt zdrojom velkého upokojenia pre vas

i vasich-priatefov a. rodinu.

Pri:zvykani si-na vase nové zariadenie moze

byt dobré pozhovarat sas inymi pacientmi

s kardiostimulatorom. Spytajte sa vasho lekara,

sestry alebo zastupca spoloc¢nosti Boston Scientific;
Ci'sa‘v,oblasti, kde Zijete, nenachadza miestna
podporna skupina-pre pacientoy s kardiostimulatorom.

Informacie nachadzajuce sa v tejto priruCke maju
za ciel vam poméct zistit viac o stave vasho srdca
a o vaSom zariadeni. AK-mate‘otazky-ohladom toho,
Co ste si-precitali, uréite sa obratte na vasho lekara
alebo sestru. Su‘najlepSim-zdrojominformacii

o vaSich Specifickych potrebach alebo situacii.
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Kontaktné informacie

Posta:

Boston Scientific

4100.Hamline Avenue North

St.-Paul, Minnesota 55112-5798 USA

Telefon:
Celosvetovo: +1.651.582.4000

Symboly.na baleni

M Vyrobca

e [mr] Splnomocneny zastupca v
Eurépskom spolocenstve

Znacka CE zhody.s identifikaciou

c € 2797 prislusného uradu, ktory schvaluje

pouzivanie znacky
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Poznamky a otazky

Tento priestor vyuzite na zapisovanie otazok alebo
dalSich informécii o vaSom zariadeni:
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Batéria; 25
koniec Zivotnosti;. 25

Bezdrétove telefony, 30

Bezpecnost,
pozri BezpecCnostné
opatrenia

Bezpectnostné
opatrenia,~28

bezpecnostné
systéemy na
letiskach, .34

diatermia, -36

domace
spotrebice, 28

elektrokauter, 36
elektrolyza, 36
lekarske zakroky,“35
lieCba ozarovanimy;> 37
litotripsia, 37

mobilné
telefony, 31,34

MRI, 35
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nastroje, 28

systemy k odhaleniu
kradeze, 33

TENS, 37
termolyza, 36
vonkajSia
defibrilacia, 36
zubarske zakroky, 35

Bezpeclnostné systémy
na letiskach, 34

Bradykardia; .10

c

Cestovanie, 20,23

bezpecnostné
systéemy na
letiskach, 34

Cinnosti, 20,22
CInkovanie, 23
CT, 38

Cvicenie; 20



D I

Defibrilacia, Implantacia systéemu, 14
vonkajsia, 24,36 riziké, 19
Diatermia, 36 iPody, 31
Domace spotrebice
bezpecénostné K
opatrenia, 28 Kardiostimulator, 11
E dvojdutinovy, 12
elektrody, 13
EKG, pristroje; 38 implantéacia, 14
Elektrody, 13 jednodutinovy, 12
implantacia, 14 rizika, 16
vymena, 26 spolahlivost, 2
Elektrofyziologia, 5 vymena, 26
Elektrokauter, 36 zariadenie, 11
Elektrolyza, 36 Kateter, 6
Elektromagnetické Komory, 8
rusenie (EMI), 28 Kontaktovanie vasho
Elektronika lekara, 23
bezpéecnostné Koziarske zakroky; 36
opatrenia, 28
L
G Lekarske zakroky; 35
Generator, Lieky, 20

pozri Zariadenie

Glosar, 4 Litotripsia, 37
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M

Mamografia, 38
Mobilné telefény, 31,34
MRI, 35

N
Nastroje

bezpecnostné
opatrenia, 28

O

Ozarovanie, liecba; 37

P
Plavanie; 23
Predsiene, 8

Prehravacde MP3 a
multimédia, . 31

Programator, 11,24

R
Radar, 28

Radiofrekvencna(RF)
telemetria, 24

Rebriky, 23
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Rizika,
pozri Bezpe€nostné
opatrenia

elektromagnetické
rusenie, 28

implantacia, 17
po implantacii, 17
vymena, 27

Rontgen, 38

S

Sinoatrialny (SA) uzol, 8
Soférovanie, 23
Spolahlivost, 2
Srdcova blokada, 10
Srdcova funkcia,- 8
Systéemy k odhaleniu
kradeze, 33

T

Telemetria pomocou

Citacky, 24

Telemetricka kamunikacia
pomocou hlavice, 24

radiofrekvencna
(RF), .24



TENS, 37

Termolyza, . 36

U
Ultrazvuk, (38

Vv

Varovania,
pozri BezpeCnostné
opatrenia

Vymena systému, 26
rizika, 27
Z

Zakroky na odstranovanie
ochlpenia, 36

Zariadenie, 11
dvojdutinoveé,-12
implantacia, 14
Jednodutinove, 12
spolahlivost, 2
vymena; 26

Zivot so zariadenim;" 22

Zotavovanie,; 19

Zubarske vybavenie, 38

Zubarske vykony, 35
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