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Informacje dotyczgce Twojego systemu
kardiostymdifacji

Przed opuszczeniem szpitala popros lekarza lub
pielegniarke,o wypetnienie tych formularzy.

Numer modelu kardiostymulatora:

Numer seryjny kardiostymulatora:

Data wszczepienia:

Model elektrody/numery seryjne:

Twojesmedyczne informagcje kontaktowe

Nazwisko elektrofizjologa/numer telefonu:

Nazwisko/numer telefonu-kardiologa:

Nazwa szpitala/adres/numer telefonu:

Leczenie farmakologiczne (lista'lekéw):
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Twoj lekarz zalecit zastosowanie stymulatora serca,

aby leczy¢€ zbyt wolny rytm serca:Ze wzgledu na zbyt
wolny rytm serca; mogg u Ciebie wystgpi¢ objawy,
ktore ' mogg wptyngé na pogorszenie jakosci zycia.
Zadaniem stymulatera serca jesttmonitorowanie

i leczenieszaburzen rytmu serca, ktére w znacznym
stopniu redukuje zwigzane z nimi-zagrozenia.

Niniejszy podrecznik wyjasnia, w-jaki sposob
system kardiostymulacyjny.koryguje zbyt wolny
rytm:serca. ,Poradnik zawiera-opis czynnosci, od
ktérychrnalezy zacza¢ i ktérych nalezywnikaé po
operacji.-Opisuje on niektére zmiany, ktdére wptyng
na zycie po zastosowaniu urzgdzenia.“Odpowiada
on rowniez na wiele typowych pytan zadawanych
przez pacjentéw.“W przypadku pytan dotyczacych
tematdéw poruszonych w-podreczniku prosimy zadac
je lekarzowi lub pielegniarce. Stanowig.oni najlepsze
zrédto informaciis

Stowniczek znajduje sie-na poczgtku poradnika.
Zawiera on definicje wielu termindw, ktore wystepujg



w tresci poradnika oraz tych, ktére mozna ustyszec
od swojego lekarza lub pielegniarek.

W jakich przypadkach nalezy zastosowac
urzadzenie?

Twaj lekarz zdecydowat, ze w Twoim przypadku
stymulator serca bedzie optymalny do leczenia
i monitorowania 'zbyt wolnego rytmu serca.

W przypadku pytan dotyczgcych momentow
stosowania opisywanego urzgdzenia prosimy
zwrocic¢ sie do lekarza:

W jakich pfzypadkach urzgdzenia nie
nalezy stospwac?

Pacjenci, wktérych stan zdrowia nie pozwala na
prawidtowe dziatanie stymulatora, powinni by¢leczeni
w.innysposob/ W przypadku pytan-na temat tego,
Kiedy nie nalezy stosowac opisywanego urzgdzenia,
prosimy-zwrocic sie do lekarza.

Na-ile' niezawodne jest opisywane
urzadzenie?

Celem Boston Scientific jest dostarczanie niezawod-=
nych urzgdzen wysokiej jakosci przeznaczonych

do implantacji. Urzgdzenia te moga jednak
wykazywac zaktdcenia'w pracy, ktore prowadzg do
ostabienia zdolnosci lub-utraty. zdolnosci leczenia.
Wiecej informacji na‘temat-dziatania i.paramet-

row urzgdzenia, w tym'rowniez natemat rodzajow



i czestosci wystepowania zaktécen w ujeciu
historycznym, znajduje sie w raporcie z dziatania
produktu (Boston Scientific's CRM Product
Performance Report) w serwisie internetowym
firmy: www.bostonscientific-international.com. O ile
dane-historyczne nie mogg stanowi¢ podstaw do
prognozowania, w jaki' sposob urzgdzenie bedzie
dziataC wprzyszitosci, dane te stanowig jednak
wazny kontekst, ktéry umozliwia zrozumienie petne;j
niezawodnosci tego typu produktéw. W przypadku
pytan dotyczacych parametrow urzgdzenia oraz
zagrozen i korzysci.zwigzanych z wszczepianiem
systemu.prosimy zwrdcic sie do lekarza.



Stowniczek

\2 (1@' Asynghronia
e Stan, w_ktérym serce nie moze utrzymac normainej
sekwencji skurczow. przedsionkaikomory.

Atak serca
Zobacz zawat-miesnia sercowego (Ml).

Blok serca

Stan;, w ktérym sygnaty-elektryczne z naturalnego
stymulatora serca (wezet zatokowo-przedsionkowy)
sg opoznione lub‘nie dochodzg do komor.

Bradykardia

Nieprawidtowo wolny rytm serca, zazwyczaj ponizej
60°uderzen,na minute.

Cewnik

Cienka, gietka rurka lub przewod wprowadzany-do

ciata w.réznym celu. Cewniki'sg wprowadzane doserca
podczas badania elektrofizjologicznego(EP) wicelu
monitorowania.czynnoséci elekirycznej serca. Cewniki puste
w Srodku wykorzystywane,sg rowniez do przenoszenia
elektrod przez naczynie krwionosne.-Zobacz takze test
lubbadanie elektrofizjologiczne (EP).



D6t podobojczykowy
Obszar powyzej klatki piersiowej i ponizej obojczyka.
Jest to.czesty obszar wszczepiania urzadzenia.

EKG (elektrokardiogram)

Graficzny'zapiscezynnosci elektrycznej serca.

Wykres' przedstawia sposéb:przechodzenia sygnatow
elektrycznych przez tkanki serca. Lekarz potrafi okresli¢
rytm serca na-podstawie zapisu jego akc;ji.

Elektroda

Izolowany przewdéd wszczepiany doserca i podtgczany
do urzgdzenia. Zadaniem-elektrody jest wykrywanie
czestotliwosci-rytmu.i.dostarczanie z urzgdzenia impulsow
stymulujgcyceh do_serca. Do serca elektrody
sg.doprowadzane zazwyczaj przez zyte.

Generator implisow

Noszacy rowniez nazweurzadzenia. Generator impulsow
stanowi‘element systemu rozrusznika (kardiostymulatora),
ktéry zawiera elektronike:i‘baterie; catos¢ wszezepiana
jest pod . skore-w okolicy klatki'piersiowej

(lub:wniektoérych przypadkach w okolicy-brzucha).
Zobacztakze dot podobojczykowy.

Komora

Jedna z dwdéch dalnych.jam serca. Prawa komora serca
pompuje krew do ptuc, natomiast lewa transportuje
utlenowang krew-z-ptuc do reszty ciata.

Pole elektromagnetyczne

Niewidoczne linie sit wynikajgce z dziatania pola
elektrycznego (generowane przez napiecie) i-pola
magnetycznego (génerowane przez przeptyw pradu).
Pole elektromagnetyczne zmniejsza swoje natezenie
wraz z oddalaniem sie od.jego zrédta.



Programator

Sprzet mikrokomputerowy wykorzystywany do komunikacji
z urzgdzeniem. Programator jest wykorzystywany podczas
testow i badan w trakcie wizyt kontrolnych do zbierania
iiwyswietlania‘informaciji o urzgdzeniu. W celu regulaciji
urzadzenia'lekarz lub technik korzystajg réwniez z
programatora,ktéry umozliwia konfiguracje urzgdzenia

w taki sposob, aby prawidtowo wykrywat sygnaty i
wspomagat leczenie wolnej akcji serca.

Przedsionek

Jedna z dwoéch gornych jam serca — Konkretnie prawy
i-lewy przedsionek.:Przedsionki gromadzg krew, ktéra
dostarczana jest do serca i jednoczesnie pompujg krew
do dolnych jam serca-(komor).

Rytmiserca

Seria uderzen serca. Mozemy-ustysze¢, jak lekarz okresla
rytm-naszego serca jako prawidtowy lub nieregularny:
Typowa normalna czgstosc akcji serca w spoczynku'waha
sie w.granicach od.60 do 100 uderzen-na minute.

Synchronizacja przedsionkowo-komorowa (AV)

Normalna sekwencjadla skurczéw.to: skurcz
przedsionkow i po‘utamku sekundy, skurcz komor.

System stymulatora

Generator impulséw-(zwany.réwniez urzgdzeniem)

i elektrody.-Celem wszczepiania systemu sztucznego
rozrusznika (kardiostymulatora) jest-monitorowanie
rytmu serca i leczenie niebezpiecznie: wolnejakcji
serca (bradykardii).



Test lub badanie elektrofizjologiczne (EP)

Test, w ktdrym cewniki (cienkie, gietkie rurki lub przewody)
sg wprowadzane do serca, aby zidentyfikowac lub
zmierzy¢ rodzaj sygnatéw elektrycznych serca. Wyniki
badan pomogg lekarzowi ustali¢ zrédto zaburzen rytmu,
ocenic prawidtowos¢ dziatania lekéw i zdecydowaé o
wyborze optymalnego sposaobu leczenia dostosowanego
do konkretnego stanu pacjenta.

Urzadzenie
Zobacz generator impulsow.

Wezehprzedsionkowo-koamorowy(AV)

Wezet przedsionkowo-komorowy to niewielka grupa
komorek ulokowanych pomiedzy prawg a lewg komorg
serca, tuz powyzej komor. Ta czeséSciezki elektrycznej
serca wspomaga przenoszenie sygnatéw elektrycznych
z-przedsionkowdo komor.

Wezet zatokowo-przedsionkowy\(SA)

Naturalny stymulator serca: Wezet zatokowo=przedsion-
kowy (SA) to niewielka grupa‘wyspecjalizowanych
komérek znajdujgcych sie w gornej czesci serca

(w przedsionku), ktérayw normalnych'warunkach generuje
sygnat elektryczny. Sygnat-przechodzi przez serce i stymu-
luje prace miesnia sercowego:

Wspoltezynnik adaptacji

Zdolnos¢ urzadzenia do'zwiekszania lub zmniejszania
rytmu w.reakcji-na zapotrzebowanie-organizmu,
aktywno$¢ lub éwiczenial.

Zaklocenia elekfromagnetyczne (EMI)

Zaktocenia, ktore wystepuja, gdy.pole elektromagnetyczne
wchodzi w interakcje z wszczepionym, urzgdzeniem:
Zobacz takze pole elektromagnetyczne.



Zawal miesnia sercowego (Ml)

Zwany rowniez zawatem serca. Zawat miesnia sercowego
wyst w momencie zablokowania swiatta tetnicy
z trujgcej serce w krew. W wyniku tego stanu krew nie
@?)’chodzi d ezaeéci tkanki miesnia sercowego i tkanka ta
e gmier o{qiawéw zawatu serca mogg nalezec: krotki
7, _odde Q%ud&@sci, uczucie zmeczenia i/lub bdl w klatce
> ",1/\ . % . . \Q .
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Naturalny stymulator serca

Serce pracuje zarowno jako mechaniczna pompa,
o jak'i organ elektryczny. Serce bije; poniewaz generuje
sygnaty elektryezne.. Sygnaty-te przechodzg przez
drogi elektryczne serca (ilustracja 1), powodujgc
skurcz miesnia; ktory-przepompowuije krew przez
tkanki ciata.

W normalnych warunkach sygnaty te pochodzg

Zz niewielkiego-obszaru w.sercu, ktory nosi nazwe
wezta zatokowo-przedsionkowego (SA). Obszar

ten znajduje sie w-gornej czesci prawej jamy serca,
czyli wiprawym przedsionku. Gdy sygnaty z-wezta
zatokowo=przedsionkowego-(SA) docierajg do dwoch
gornych jamserca (przedsionkdw), kurczg sie one
w-tym samym czasie."Skurcz przedsionkow wypetnia
krwig dwie dolnejamy serca-(komory) (ilustracja 2).
Wraz z-sygnatem elektrycznym-przechodzgcym
przez komory. hastepuje ich kurczenie, ktére
przepompowuje krew-do tkanek ciata."Skurcze mies-
nia sercowego (komor) odczuwane sg jako bicie
serca. Po krétkim odpoczynku cykl rozpoczyna

sie od nowa.
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Bradykardia

Czasem serce bije zbyt wolno. Za taki stan moze
odpowiadac nieprawidtowa praca wezta zatokowo-
przedsionkowego lub zaburzenie noszgce nazwe
bloku serca. (rysunek 3). Blok serca ma miejsce,
gdy:wystepujg problemy z przesytem sygnatow
elektrycznych-'pomiedzy przedsionkiem a komorg.
Sygnaty z naturalnego stymulatora serca, jakim jest
wezet zatokowo-przedsionkowy, moegg by¢ opdznione
lub moga nie dociera¢ do komér.

Bradykardia-wystepuje wéwczas, gdy jamy serca nie
kurezg.sie'na tyle czesto, aby zapewni¢ wtasciwy
doptyw krwi‘do tkanek ciata. Wprzypadku bradykardii
moga wystepowac nastepujgce.objawy: uczucie
zmeczenia; zawroty gtowy |lub omdlenia.

Wezet zatokowo-
przedsionkowy (SA)

Blok serca

llustracja 3. Przyklad-bloku serca.
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Twoj system kardiostymulacyjny

Zadaniem systemu stymulatora jest monitorowanie
<8 i korygowanie (leczenie) rytmu.serca. System skfa-

da si¢ z generatora impulséw (zwanego rowniez
urzgdzeniem), ktére zazwyczaj wszczepia sie w klatke
piersiowy, i jednej lubwiecej elektrod wszczepianych
do serca i-podtgczonych do generatora.

Urzadzenie

Urzadzenie zawiera maty kemputer: Jest zasilane
Z baterii bezpiecznie zintegrowanej w, cbudowie.
WUrzadzenie wtrybie ciggtym’ monitoruje rytm serca
i dostarcza-energie elektryczng (wedtug ustawien
zaprogramowanych przez lekarza) dostymulaciji
rytmu poadczas zbyt wolnejcakcji.serca.

Podczas‘monitorowania czynnosci-serca-urzgdzenie
moze réwniez magazynowac informacje na-swoj
temat. Lekarz'ma mozliwosc przegladania tych
informacji przy-uzyciu komputera, ktory nosi nazwe
programatora. Programator nawigzuje tgcznosc¢

Z urzagdzeniem z zewnatrz ciatajpoprzez sonde
telemetryczng umieszczong ha skérze.

12



Przy uzyciu programatora lekarz moze lepiej oceni¢
zaprogramowang terapie zaburzen rytmu serca
i w razie potrzeby dostosowaé ustawienia.

Rodzaje stymulatoréw serca

Stosowane ' sg dwa rodzaje sztucznych rozrusznikow
(stymulatoréw serca): jednokomorowe i dwukomo-
rowe. Qba rodzaje stymulatoréw serca w trybie
ciggtym monitorujg czestotliwos¢ rytmu serca

i W razie potrzeby wysytajg sygnaty stymulujgce.
Bardzo wazne jest omowienie z lekarzem, ktéry

z rodzajow stymulatorow.serca jest wtasciwy
w-Panstwa konkretnym przypadku.

Stymulatory jednokomorowe

Stymulator.jednokomorowy wyposazony jest-w jedng
elektrode do monitorowania sygnatow z serca

i do.wysytania impulséw-do jednej jamy serca

(do prawego:przedsionka lub prawej komory):

Tego typu stymulator jest czesto wybierany dla osdb;
u ktorych wezet zatokowo-przedsionkowy-wysyta
sygnaty zbyt'wolno.

Stymulatory dwukomorowe

Stymulator dwukomorowy 'wyposazony jestw dwie
elektrody. Jedna elektrodacumieszczona-jest

w prawym przedsionku,-a druga w prawej komorze.
Poniewaz elektrody umieszczone sg w-dwéch jamach

13



serca, stymulator moze monitorowac i dostarczaé
sygnaty.stymulujgce do jednej lub obu jam serca.

Stymulator dwukomorowy mozna wybra¢ z wielu
roznych powodéw. W przypadku niektérych oséb
sygnaty-z wezta zatokowo-przedsionkowego sg
zbytwolne i sciezka elektryczna do komor jest
czesciowo lub catkowicie zablokowana. Stymulator
dwukomorowy-moze pomoc w leczeniu obu
problemow: Z kalei w przypadku innych osob czasy
skurczow przedsionkow,i komor nie sg ze sobg
skoordynowane {sg-asynchroniczne). Stymulator
dwukomaorowy moze przywroci¢ normalng
sekwencje synchronizacji (zwang-synchronizacjg
przedsionkowo-komorowg).

Elektrody,

Elektroda to izolowany przewod-wszczepiany
do.serca i podtgczany-do urzgdzenia. Elektroda
prowadzi sygnat z serca-do urzgdzenia. Nastepnie
zwrotnie przewodzienergie‘do serca w-celu
koordynacjirakciji'serca.

14



Wszczepianie systemu
kardiostymulacyjnego

System stymulatora serca jest wszczepiany

S operagcyjnie, Aby ztagodzi¢ bol, zabieg wykonywany
jest w znieczuleniu. Podczas-operaciji lekarz
wprowadza elektrode do zyty, zwykle przez
niewielkie naciecie w-okolicy obojczyka. Lekarz
prowadzi-elektrode przez zyte do serca (do prawego
przedsionka'lub prawej komory), gdzie koncéwka
elektrody oprze sie bezposrednio.o-wewnetrzng
§ciang serca (ilustracja 4).

Jeslilekarz zdecyduje, ze w Twoim przypadku
niezbedne jest zastosowanie systemu
dwukomeorowego, do serca wszczepiana-jest
dodatkowa-elektroda. Jedna z"elektrod ustawiana
jest w jamie przedsionka serca, a druga w jamie
komory (ilustracja 5).

Po ustawieniu elektrody zostajg poddane
sprawdzeniu, czy prawidiowo wykrywajg sygnaty

z serca i wiasciwie regulujg rytm serca.

Po wykonaniu sprawdzenia urzgdzenie zostaje
podtgczone do elektrody i-.umieszczone na miejscu
(zwykle pod obojczykiem, tuz-pod.skorg).

15



® S
\
0@- QO\;L & |
&8 e N 3
2 <% W S @
PRy O, ko
O %&,b(b Q/\'A@ \\O\& / vSvtymulator po
/\;é \é so?} .\O szczepieniu
& N 4?’\%
e\“)\o \)b O(\.
RO .
v@q b‘("‘{‘ -
’}\ E
<\0. &b\’e lektroda
O\)\' o NNy \I:vomwej
. » rz
A@\c)\. QQQ’ Q}'l’\\ -{b (\ = RS
O ’0\\ |lu§hQ ﬁ .
QQ}(_) \é %\,b. ch& %.o@,g \'Q’ Q\/Q\\}\
d
(SO SIS e
g
s\ O \&
Q’
\glx

15 i
\3‘ Qpﬁhle Igj(
z e dé%‘%
er ?, C m |%§/S
%
o e
mogI;Z 0 W %r%s'e\’ﬁ %éténw\ka@&as #
d@‘uwgg“ezn@@% Cj}éfécjenc?*wa \“,b ’@.
zn @skqm"ffgrt wB%QO
Sy

Zzbvlvegu patsh CI wg:@
ykonywai‘@ coqu’fén J SV
QQ/ | 3{@'1 C%y‘h%o/"/w\éa@'



Elektroda

& przedsionku
CAIFON p
Q\Q\ O\> St lat
. ymulator po
Qo“ $®Q 2 wszczepieniu
& o W
7 QY
X o &N o
A O NR \
N RNONIEX O
/\/’éc’ \é \30 QQ,\(—) @ Elektroda
\\ 'OQ S N w prawe;j
O N 6
< e{o (\\) P komorze )
00 (_)O ellgtt}cj o&qy\hwukomo,r@;y '
& % \’o stwﬁuua C
Ae ’@\ SO 3 \0° "’\\ N2 ’\5\ °>\ ’13

&ag@en@a w@arg%
N *Bbadotéqﬁ\jal\v&%rwadk

‘geﬁ\szq@a@&n

$W¥@a%@

e
@ g|c 4@}3&@ tga\\nale@gp @&ac ) %

P@C’po\@aan@me z@’a\za e cz8sto ,t;g(?ed K
|stn|eje<‘§%wr\e)%zyl\(gim§ghe@w§;§&§|\a '{$é
Iegp\)orQ@&av@%% t!i)gat\l~

urzadzenia i elggv%dy@%

tych zagrozenz Ie{é&en{)ﬂ/ téqrﬁ' whiez

tych, ktore prz&ésta{q'émy@bmzeg?} /b\(,\(’ec;o'

KOS

\



Do zagrozen, ktére mogg wystgpi¢ podczas zabiegu

wszczepiania, nalezg miedzy innymi:

Krwawienie
Tworzenie skrzepow krwi

Uszkodzenie struktur sgsiadujgcych
(Sciegna,-miesnie, nerwy)

Przebicie ptuca lub zyty

Uszkodzenie serca
(perforacja lub uszkodzenie tkanki)

Niebezpieczne arytmie
Atak serca
Udar mozgu

Smierd

Zagrozenia-po wszczepieniu systemu mogg
byC nastepujgce:

Moze wystgpi¢ zakazenie.

W poblizu-urzgdzenia moze wystgpic
nadzerka skory.

Urzgdzenie moze przemiescic sie
z pierwotnego.miejsca-wszczepienia.

Elektrody. mogg przemiescié sie i wysungé
ze swoich miejsc wisercu.

Elektrody lub-impulsy. stymulujgce prace serca
mogg by¢ zrodtemy podraznien fub uszkodzen
tkanek sgsiadujacych, w tym rowniez tkanki
serca i nerwow.
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» Urzadzenie moze nastreczac trudnosci
zwigzanych z nieprzyzwyczajeniem sie
organizmu do obecnos$ci wszczepionego
ciata obcego.

» Urzadzenie moze przesta¢ dostarczac
impulsy stymulujgce serca wskutek zaktocen
elektromagnetycznych (zobacz rozdziat
sWazne‘informacje dotyczgce
bezpieczenstwa” na stronie 29).

< Moze nastgpic sytuacja, w ktdrej okaze sie,
ze zastosowana terapia stymulacyjna nie
byta konieczna (niepotrzebne leczenie).

+ .Urzgdzenie moze hie by¢ zdolne do wykrywania
lub stosowania wtasciwegodeczenia zaburzen
rytmu serca:

+Urzadzenie-moze wykazywac zaktdcenia
w.pracy, w wyniku ktérych. moze nastepowac
utrata:lub ostabienie efektywnosci leczenia.
Zobacz,Na ileyniezawodne jest opisywane
urzgdzenie?” na-stronie 2.

Prosze pamietac o koniecznosct przeprowadzenia
rozmowy z lekarzemyw celu petnego zrozumienia
wszystkich-zagrozen ikorzysci zwigzanych

Z wszczepieniem systemu.
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Po wszczepieniu

7 (‘Q" Po okresie rekonwalescencji pooperacyjne;j
<8 przekonasz sie, ze urzgdzenie umozliwia powrot
do.aktywnego.stylu zycia. Wazne, aby aktywnie
uczestniczy¢ w procesie rehabilitacji poprzez
stosowanie siedo zalecen lekarza; w tym
rowniez do-ponizszych:

«Nalezy zgtaszac wszelkie przypadki
zaczerwienienia, opuchlizny lub wysiekéw
Z naciecia:

*\Unika& dzwigania Ciezkich przedmiotéw
wedtug wskazan lekarza.

* Nalezy chodzi¢, kapac sie i-wykonywac
éwiczenia zgodnie z'zaleceniamilekarza.

+ Nie nalezy nesic ciasnych-ubran, ktdre moga
uciskac skore nad'urzgdzeniem.

+ Skontaktowac sie z lekarzem -w-przypadku
gorgczkKi; ktéra nie ustepuje’w ciggu dwoch,
trzech dni.

+ Zadawac wszelkie pytania, jakie nasung sie
nam w zwigzku z urzgdzenpiem, rytmem serca
lub leczeniem farmakologicznym.
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* Nalezy unika¢ pocierania urzgdzenia i okolic
klatki-piersiowej w jego poblizu.

«)Po zaleceniu przez lekarza nalezy ograniczy¢

ruchy ramion, ktére mogtyby wywrzec¢ wptyw
na uktad elektrod.

« CUnikac¢ nieostroznych ruchéw, ktére mogtyby
spowodowac uderzenie w miejsce
wszczepienia urzgdzenia.

+-.'O posiadaniu stymulatora serca nalezy
informowac innych lekarzy, dentystow
I personel pogotowia.

+ ‘Skontaktowac sie z lekarzem, jesli zauwazymy
cos niezwyktego lub niespodziewanego np.
nowe ©bjawy lub objawy, ktore wystepowaty
umnas przed zastosowaniem urzgdzenia.

L'eczenie farmakologiczne

Zadaniem stymulatora serca jest wspomaganie
leczenia zaburzen pracy serca. Oprocz tego
Konieczne okazac sie moze przyjmowanie
okreslonych lekow. Nalezy-pamietaC o koniecznosci
Scistego przestrzegania zalecen lekarza
dotyczacych przyjmowania lekow.

Aktywnos¢ i Ewiczenia

Lekarz pomoze wybraé-optymainy poziom
aktywnosci fizycznej.-Moze poméc, udzielajgc
odpowiedzi na pytania‘dotyczgce zmian stylu zycia,
podrézowania, ¢wiczen fizycznyeh, pracy, hobby

i aktywnosci seksualnej.
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Zycie ze stymulatorem serca

\2 (1@' Bardzo istotne jest przestrzeganie zalecen lekarza
o i harmonogramu wizyt kontrolnych: Nalezy réwniez:

* Zadawac wszelkie pytania, jakie nasung
sie nam w_zwigzku.z urzgdzeniem lub jezeli
zauwazymy ces-niezwyktego-w jego dziataniu.

» Przyjmowac leki zapisane przez lekarza
i‘w sposob przez niego zalecany.

« Liste przyjmowanych-lekéw nalezy zawsze
nosi¢ ze soba.

Informuj innych lekarzy, dentystow i.personel
pogotowia o wszczepionym urzgdzeniu:

Uwagi specjalne

Lekarz moze popresic o .zrezygnowanie

z wykonywania‘czynnosci, w-ktorych utrata
przytomnosci moze byé niebezpieczna dla‘nas
lub dla innych: Do, czynnosci tych'mogg -nalezec:
prowadzenie samochadu, ptywanie, samotne
ptywanie todzig lub-wchodzenie na drabine.
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Prowadzenie samochodu

Przepisy o ruchu drogowym i objawy powodowane
konkretng arytmig sg czesto czynnikiem, ktory
decyduje o dopuszczeniu pacjenta do prowadzenia
samochodu. Lekarz wskaze optymalny sposéb
postepowania, ktéry peprawi bezpieczenstwo Twoje
i‘innych osab:

Kiedy nalezy:skontaktowa¢ sie z lekarzem

Lekarz okresli okolicznesci, w.jakich powinnismy sie
z nim-kontaktowac¢. Generalnie nalezy zatelefonowac
do.lekarza w przypadku:

+ “Akcji serca; ktora spada‘ponizej czestotliwosci
ustawionej dla-wszczepionego stymulatora.

+ Gdy wystepujg-u nas objawy nieprawidtowego
rytmu serca’i zostaliSmy_poinstruowani
o koniecznosci'kontaktu.

+ Jesli zauwazymy zaczerwienienie, opuchlizne
lub wysiekiz nacigcia.

«.\Gorgezki, ktéra nie ustepuje w.ciggu dwoch;
trzech dni.

+* Gdy mamy pytania dotyczgce stymulatora,
rytmu-serca tub lekow.

* Planujemy poadréz lub przeprowadzke.
Pracujemy. z lekarzem, aby opracowac plan
wizyt kontrolnych w. czasie wyjazdu.

» Nalezy notowacC wszelkie niezwykte lub
nieoczekiwane sytuacje; takie jak nowe objawy
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lub objawy, ktore wystepowaty u nas przed
wszczepieniem urzgdzenia.

Nalezy pamietac, ze zadaniem stymulatora jest
monitorowanie i leczenie (korygowanie) zbyt wolnego
rytmu serca. Moze dodac otuchy zarowno Tobie,

jak i.przyjaciotom j rodzinie.

Wizyty kontrolne

Lekarz okresli harmonogram regularnych wizyt
kontrolnych. Nalezy pamietac¢.o koniecznosci
zgtaszania sie.na te wizyty nawet, jesli czujemy sie
dobrze. Urzgdzenie oferuje szereg programowanych
funkgiji;. wizyty-kontrolne pomogag lekarzowi wtasciwie
zaprogramowac urzgdzenie, dostosowujac je do
indywidualnych potrzeb. pacjenta.

Podczas wizyty lekarz lub pielegniarka przy pomocy
programatora sprawdzajg-dziatanie wszczepionego
urzadzenia. Programator jest:specjalnym komputerem
zewnetrznym, ktory ' moze komunikowac sie

z urzgdzeniem'na dwa sposoby:

1."Poprzez wykorzystanie telemetrii 0 czestotliwosci
radiowej, jeslicurzgdzenie obstuguje taki
sposob komunikacji.

2. Poprzez wykorzystanie gtowicowej komunikacji
telemetrycznej. W takim przypadku-lekarz lub
pielegniarka umieszecza gtowice nad skorg
obok urzgdzenia:
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Typowa wizyta kontrolna trwa okoto 20 minut.

W trakcie‘wizyty lekarz lub pielegniarka przy pomocy
programatora sprawdzg i przetestujg urzadzenie.
Przejrzg pamiec¢ urzadzenia, aby ocenic jego
dziatanie-od czasu ostatniej wizyty kontrolne;j.

W razie potrzeby wyregulujg programowane
ustawienia urzgdzenia. Lekarz lub pielegniarka
sprawdzajg rowniez baterie, by stwierdzi¢

ile energii pozostato.

Co powinhismy wiedzie¢
o baterii stymulatora

Bateria, szczelnie zamknieta wewnatrz stymulatora
jestzrodiem energii.niezbednej do monitorowania
i’stymulacji rytmu.serca..Podobnie jak baterie
w’innych-urzgdzeniach rowniezta z czasem

ulega wyczerpaniu. Poniewaz bateria jest.trwale
,=Zapieczetowana" w-urzgdzeniu, nie mozna jej
wymienié, gdy.jej energia sie wyczerpie. Zamiast
wymiany -samej baterii-konieczna jest wowczas
wymiana catego urzgdzenia (zobacz ,WWymiana
systemu’ na stronie 27). Trwatos¢ baterii.zalezy od
ustawien zaprogramowanych. przez lekarza-i zakresu
terapii‘stymulacyjnej.

Jak dowiemy sie,
ze bateria stymulatora sie wyczerpuje?

Okres trwato$ci baterii zasilajgcej urzgdzenie jest
bardzo przewidywalny. Urzgdzenie regularnie
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sprawdza wiasng baterie. Przy kazdej wizycie
kontrolnejlekarz lub pielegniarka sprawdzajg
rowniez, ile energii pozostato w baterii. Kiedy energia
baterii zasilajgcej urzadzenie spada do okreslonego
poziomu;w ktérym konieczna staje sie jego wymiana,
wowczas nalezy wymieni¢ urzgdzenie.

Wymiama systemu

W koricu energia baterii zasilajgcej-urzadzenie
spadnie do poziomu, w ktdérym konieczna stanie sie
jego wymiana (zobacz ,Co-powinnismy wiedzie¢

o baterii stymulatora” na-stronie 26). Lekarz
sprawdza poziom energii bateriiicokresla,

kiedy nalezy wymienicC urzgdzenie.

Abywymieni¢ turzgdzenie, lekarz operacyjnie

otwiera kieszen skorng, w'ktdrej osadzone jest
urzgdzenie. Odtgcza, stare urzadzenie od elektrod,

a nastepnie sprawdza;-czy elektrody bedg prawidtowo
wspotpracowac z.nowym urzgdzeniem.

W rzadkich przypadkach elektrody nie’pracujg
wtasciwie z nowym urzgdzeniem.ilekarz-musi
wowczas wymieni¢ elektrody. O potrzebie wymiany
elektrod decyduje lekarz.

Jezeli zajdzie potrzeba wymiany elektrod, lekarz
wprowadza nowg elektrode do zyty-w podobny
sposob jak oryginalng. Zobacz ;Wszezepianie
systemu kardiostymulacyjnego” na stronie 15;
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Lekarz podtgczy elektrody do nowego urzgdzenia.
W koncu lekarz sprawdza system, aby upewnic¢ sie,
ze pracuje prawidtowo.

Po zakonczeniu kontroli dziatania kieszen skorna
jest zaszywana. W okresie po operaciji pacjenci
mogg odezuwagé nieznaczny dyskomfort. Po zabiegu
pacjenci zazwyczaj wkrotce wracajg do wykonywania
codziennych czynnosci.

Zagrozenia

Zagrazenia w przypadku.wymiany urzgdzenia

i/lub elektrod sg podebne jak w przypadku zagrozen
zwigzanych-z wszczepianiemy takich jak: zakazenia,
uszkodzenie-tkanek i krwawienia. Zobacz ,Zagrozenia
zwigzane .z wszczepianiem™na stronie 17.

W przypadku koniecznosci wymiany-systemu nalezy
pamietac o Koniecznosci omowienia z lekarzem
potencjalnych.zagrozen.
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Wazne informacje
dotyczace bezpieczenstwa

\ (‘Q" Urzgdzenie‘wyposazono w funkcje, ktére zabezpie-

o czajq je\przed zaktdceniami generowanymi przez
wiekszos¢ urzadzen elektrycznych. Wiekszos¢
przedmiotow;-ktorymi postugujemy sie w codziennym
zyciu, nie wywiera wptywu na prace urzgdzenia.
Pomimo tego urzgdzenie jest czute na silne
zakiocenia elektromagnetyczne (EMI) i moze by¢
zakt6cane przez niektore pola magnetyczne
i-elektryczne:

Jesliwykonywana praca'wymaga przebywania

w. poblizu duzych generatorow przemystowych lub
radarow,-przed powrotem do pracy. halezy-wzigc
to pod-uwage. Jesli-wykonywana praca odbywa
sie'w takim srodowisku, prosze poruszyc ten
temat z lekarzem:.

Obstuga urzadzen'AGD
i narzedzi uzywanych w<domu

Nalezy przestrzegac ponizszych wytycznyeh okre-
Slajgcych bezpieczng interakcje .z powszechnie uzy-
wanymi narzedziami, urzgdzeniami'i czynnosciami.
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Elementy bezpieczne
w normalnych warunkach uzytkowania:

Elektryczne otwieracze do puszek
Elektryczne szczoteczki do zebow

Goraca kapiel/wanny z kagpielg bgbelkowg

UWAGA:. Skonsultuj sie z lekarzem przed wzigciem
gorgcej kgpieli'w wannie. Stan zdrowia moze nie
pozwalac nate czynnosc; nie bedzie to jednak
miato negatywnego wptywu na urzgdzenie.

Gry ze.znacznikami laserowymi
Gry wideo

Kamery wideo

Koce elektryczne

Koce grzejne

Komputery PC

Kopiarki/faksy

Kuchenki (elektryczne i gazowe)
Kuchenki mikrofalowe

t6zka doopalania

Miksery
Niewidzialne-ogrodzenia elektryczne
Odkurzacze

Odtwarzacze CD/DVD
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* Pagery

+ PDA

UWAGA: Urzgdzenia PDA posiadajgce funkcje telefonu
komorkowego nalezy trzymac¢ minimum 15 cm od
urzgdzenia. Zobacz rozdziat , Telefony komérkowe” na
stronie 36.

+ Piekarniki (elektryczne, konwekcyjne i gazowe)

* “Piloty zdalnego sterowania (do telewizora,
drzwi garazowych, sprzetu stereo, sprzetu
fotograficznego/wideo)

«Pralkii suszarki

* Przenos$ne grzejniki
» -Radia(AM i FM)

» Suszarki do wtosow
« Telewizory

» Telewizory {ub wieze stereo (bezpieczne poza
ograniczonym,obszarem)

+ WUrzadzenia alarmowe dla pacjentow

» Urzgdzenia oczyszczajgce powietrze

Ostrzezenia i srodki-ostroznosci

Jesli uzywamy ktéregos zewymienionych ponizej
urzgdzen;, w celu uniknieciacinterakcji nalezy pamietac
o koniecznosci zachowania zalecanej odlegtosci od
wszczepionego systemu,
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Przedmioty, ktérych nie mozna ktas¢
bezposrednio na urzadzeniu, ale ktorych
uzycie w innych przypadkach jest bezpieczne:

» Elektryczne maszynki do golenia

* Przenosne odtwarzacze MP3 i odtwarzacze
multimedialne (takie jak: iPod™), ktdre nie
petnig funkcji telefonu komoérkowego (zobacz
rozdziat , Telefony komérkowe” na stronie 36)

UWAGA: O ile same przeno$ne odtwarzacze MP3 nie
powinny zaktécac pracy urzgdzenia; stuchawki i zestawy
stuchawkowe nalezy jednak trzymac w odlegtosci
minimum 15 cm.od urzgdzenia i nalezy unikac ich
zawieszania na szyi.

+'Reczne urzgdzenia do masazu

« Telefony bezprzewodowe (domowe)

Przedmioty,; ktére powinny pozostawac
w odlegtosci minimum 15 cm od urzadzenia:

« PRateczki magnetyczne-wykorzystywane
w grze'w Bingo

« Jelefony komérkowe, w tym rowniez-PDA
i przenosne odtwarzacze MP3 ze zintegrowang
funkcjg telefonu komdérkowego.

UWAGA: Wiecej informacji-na temat telefonow
komorkowych znajduje sie w.rozdziale’, Telefony
komdrkowe” na stronie 36.

iPod to znak zastrzezony firmy ‘Apple:inc.
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Urzgdzenia nadawcze systemu Bluetooth™
lub Wi-Fi (telefony komorkowe,
routery bezprzewodowe itd.)

Zestawy stuchawkowe i stuchawki

UWAGA: Uzywanie stuchawek jest bezpieczne, nalezy
Jjednak powstrzymac sie od zawieszania ich na szyi i
przechowywania w kieszeni na piersiach lub innej kieszeni

koszuli znajdujgcej sie w obrebie 15 cm od urzgdzenia.

Przedmioty, ktére powinny pozostawac
w odlegtosci minimum 30 cm od urzadzenia:

Dmuchawy.do odsniezania
Elektronarzedzia bezprzewodowe
Elektronarzedzia i wiertarki przewodowe
Gtlosniki-stereo

Kosiarki

Narzedzia warsztatowe
(wiertarki, pity.stotowe itd.)

Qdkurzacze-do lisci
Piloty zdalnego sterowania z anteng
Pity fancuchowe

Urzadzenia do gier/automaty wrzutowe

Bluetooth to znak zastrzezony firmy’ Bluetooth SIG, Inc:
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Przedmioty, ktére powinny pozostawac
w odlegtosci minimum 60 cm od urzadzenia:

«>Anteny urzgdzen CB i policyjnych
urzgdzen radiowych

* Pracujgce silniki i alternatory, szczegdlnie
te moentowane w pojazdach

UWAGA: Nalezy-unikac nachylania sie nad pracujgcymi
silnikami'i alternatorami pracujgcych silnikow. Alternatory
sg zrodtem silnego pola magnetycznego i mogg zaktécac
urzgdzenie. Jednak odlegtoS¢ podczas prowadzenia
pojazdu lub.podrézowania w charakterze pasazera

jest bezpieczna.

» Spawarki tukowe

Do elementéw, ktérych nie nalezy uzywac¢ naleza:
* Materace'i fotele magnetyczne
« Mtoty pneumatyczne
+ “Paralizatory
*\Wagi-z funkcjg pomiaru-ttuszczu

W przypadku pytan dotyczgcych bezpieczenstwa
elektromagnetycznego podczas uzywania okreslo-
nego urzgdzenia, narzedzia lub’ wykonywania
czynnosci, nalezy skontaktowagé sie lekarzem:.

Systemy;\przeciwkradziezowe

Systemy przeciwkradziezowe (spotykane czesto
w domach towarowych i wyjsciach'z biblioteki)
stanowig zrodta zakiocen elektromagnetycznych
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(EMI), ale ktére nie powinny stanowi¢ problemu pod
warunkiem przestrzegania ponizszych wytycznych:

* Przez system przeciwkradziezowy nalezy
przechodzi¢ normalnym krokiem.

» Nie nalezy opierac sie ani zbyt dtugo
zatrzymywac sie przy tego typu urzadzeniach.

« “Jezelipodejrzewamy wystgpienie interakcji
pemiedzy wszczepionym urzgdzeniem a
systememdprzeciwkradziezowym, wystarczy po
prostu.oddali¢ sie od systemu, aby zredukowac
zaktodcenia:

Systemy bezpieczenstwa na lotniskach

Urzadzenie zawiera elementy metalowe, ktdre moga
wzbudzac alarm wykrywaczy metalu instalowane

na lotniskach: Bramka bezpieczenstwa nie zaki6éca
pracy urzgdzenia: Nalezy poinformowaé personel

0 posiadaniu-wszczepionego urzgdzenia.

Gtowice systemow bezpieczenstwa uzywanych

na lotniskach moga.czasowo zaktocac dziatanie
systemu. W razie .potrzeby, nalezy poprosié

0 reczne przeszukanie bez wykorzystania

gtowicy. W' przypadku-checi‘uzycia.gtowicy nalezy
poinformowac personel ‘0 posiadaniu. wszczepionego
urzgdzenia. Personel’bezpieczenstwa nalezy
poprosi¢ o nieutrzymywanie gtowicy urzgdzenia-nad
stymulatorem i wykonywanie skanowania mozliwie
jak najszybcie;.
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W przypadku pytan dotyczgcych systemow
bezpieczenstwa na lotniskach prosimy
o kontakt z lekarzem.

Telefony-’komoérkowe

Telefony komérkowe nalezy trzymac w odlegtosci
minimum 15.¢m od urzadzenia. Telefon komorkowy
jest zrodtem zaktocen elektromagnetycznych

i moze zakiécac prace urzadzenia. Interakcja ma
charakter tymczasowy i oddalenie telefonu od
urzgdzenia przywraca -prawidtowg prace stymulatora.
Aby. zredukowa¢ mozliwesc¢ interakcji, nalezy
przedsiewzig€ nastepujgce srodki-ostroznosci:

* Nalezy.zachowac odlegtosC minimum
15-cm pomiedzy telefonem awszczepionym
urzadzeniem:Jesli telefon emituje energie
0 mocy powyzej3 W, nalezy zwiekszyc¢
odlegtos¢ do 30 cmx

» Trzymac telefon przy-uchu po przeciwnej stronie
do tej; na ktérej zainstalowane jest urzgdzenie.

+-\Nie nalezy nosic telefonu komérkowego
w kieszeni na.piersiach aniina pasku, jesli
powoduje to zblizenie telefonu-na odlegtosé
mniejszg niz 16 cm od urzgdzenia:

Opisywane $radki ostroznosci dotyczg wytgcznie
telefonow komorkowych; nie dotyczg natomiast do-
mowych telefonéw bezprzewodowych. Nalezy jednak
unika¢ bezposredniego umieszczania domowych
telefonéw bezprzewodowych na urzgdzeniu.
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Zabiegi dentystyczne i medyczne

Niektére zabiegi medyczne mogg uszkodzi¢ lub
w_inny sposob negatywnie wptyngé na prace
urzgdzenia./Nalezy pamieta¢ o koniecznosci
informowania.lekarzy lub dentystow o wszczepionym
urzgdzeniu; aby.umozliwi¢ im podjecie odpowiednich
Srodkéw ostroznosci. Szczegdlng ostroznos¢ nalezy
zachowac w trakcie wykonywania nastepujgcych
zabiegow:

+“Rezonans-magnetyczny (MRI): Jest to bada-
nie diagnostyczne, ktore wykorzystuje silne
pole-elektromagnetyczne. Niektore systemy
kardiostymulacyjne w okreslonych warunkach
pozwalajgna wykonywanie badan rezonansu
magnetycznego na pacjencie z wszczepionym
stymulatorem. Nalezy porozmawiac z lekarzem
na temat konkretnych mozliwosci wszczepionego
urzgdzenia-i elektrod. Jesli uzytkowany
system nie pozwala'na skanowanie lub jesli
wymagane warunki nie sg spetnione, skanowanie
rezonansem magnetycznym moze powaznie
uszkodzi¢-stymulator:i‘nie nalezy go'wykonywag.
Kwalifikacja i gotowes¢ do’badania rezonansem
magnetycznym zaréwno systemu stymulacji, jak
pacjenta stwierdza kazdorazewo lekarz. Szpitale
przechowujg aparature MRI'w pomieszczeniach
oznaczonych znakiem magnesu. Wchodzenie
do tych pomieszczen'jest mozliwe wytacznie
wtedy, gdy lekarz potwierdzi, ze Twoéj system
kardiostymulacji jest dopuszczony.do takich
badan i spethia wymagania skanowania
rezonansem magnetycznym.
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Diatermia: Wykorzystuje pole elektryczne do
podgrzewania tkanek ciata i moze uszkodzic¢
urzgdzenie oraz zranic ciato. Diatermia jest
przeciwwskazana.

Elektrokauteryzacja: Jest wykorzystywana
podczas zabiegow. chirurgicznych do zatrzy-
mywania . krwawienia z naczyn. Jesli uzycie
elektrokauteryzacji jest niezbedne, nalezy
porozmawiac o tym zarowno z kardiologiem,
jak i lekarzem wykonujgcym zabieg.

Elektroliza i termoliza: Sg'to zabiegi dermato-
logiczne. lub usuwania wtoséw, ktére wymagajg
przepuszczania prgdu elektrycznego przez
skore. Przed poddaniem sie zabiegom elektro-
lizy lub termolizy nalezy skonsultowacé

sie z kardiologiem.

Defibrylacja zewnetrzna: Zabieg ten uzywany
jest zazwyczaj w zabiegach ratujgcych

zycie wykorzystujgcych sprzet-zewnetrzny

do dostarczania impulsow wstrzgsowych,
majgcychma celu przywrocenie prawidtowego
rytmucserca (w przypadku akgji-bardzo
szybkiej lub nieregularnej). Defibrylacja moze
mie¢ wplyw ha prace urzgdzenia, ale.mimo
tego mozna jg w razie potrzeby wykonywac.
Po zabiegu defibrylacji zewnetrznej nalezy
niezwtocznie skontaktowac sie z lekarzem

w celu-przeprowadzenia kontroli prawidtowosci
dziatania-urzgdzenia.

Litotrypsja: Jest to zabieg wykorzystywany

do kruszeniakamieni w.uktadzie'moczowym
(np. kamienie.nerkowe). W-przypadku
niezachowania okreslonych srodkéwostroznosci
litotrypsja moze spowodowac uszkodzenie
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urzadzenia. Porozmawiaj z kardiologiem oraz
lekarzem prowadzgcym zabieg i dowiedz sie,
€O mozna zrobi¢, aby zabezpieczy¢ urzgdzenie.

* Terapeutyczne leczenie promieniowaniem
w przypadku raka: Zabieg ten moze zakito-
cac prace urzadzenia i wymaga podjecia spe-
cjalnych srodkéw.ostroznosci. W przypadku
decyzji o leczeniu naswietlaniem nalezy omowic
ten;problem zarowno z kardiologiem, jak i
lekarzem wykonujgcym zabieg.naswietlania.

* Urzadzenie do przezskornej elektrycznej
stymulacji'nerwow (TENS): Jest to urzgdzenie
zalecane przez lekarzy lub chiropraktoréw
do kontroli przewlektego bolu. Urzadzenie
TENS -moze zaktdécac prace wszczepionego
urzgdzenia i wymaga zastosowania
szczegolnych-srodkéw ostroznosci.
W-przypadku koniecznosci uzycia urzgdzenia
TENS 'nalezy. skonsultowac sie z kardiologiem.

Wiekszos¢ zabiegow dentystycznych-nie ma wplywu
na.urzadzenie. Do przyktadéw tegotypu zabiegow
mozna zaliczyc¢:

»Wiertarki dentystyczne. i sprzet
do‘czyszczenia zebow

» Diagnostyczne aparaty RTG
+ Diagnostyczne zabiegi ultradzwiekowe

* Mammografy

UWAGA: Mammografy nie zaktdcajg pracy urzgdzenia.
Urzadzenie moze jednak ulec uszkadzeniu, jesli zostanie
Scisniete przez mammograf. Nalezy upewnic sie,czy
lekarz lub technik wiedzg o wszczepionym urzgdzeniu.
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* Aparaty do EKG
» Tomografia komputerowa

W.przypadku koniecznosci wykonania zabiegu
operacyjnego nalezy poinformowac dentyste i/lub le-
karza-o‘wszczepionym stymulatorze serca. Umozliwi
im to kontakt zlekarzem monitorujgcym urzadzenie
w celu zastosowania optymalnego leczenia.

W przypadku.pytan dotyczgcych konkretnego
urzgdzenia, narzedzia, zabiegu medycznego lub
sprzetu nalezy skontaktowac sie z lekarzem.
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Podsumowanie

\ (‘e’. Obawy czy.zdenerwowanie zwigzane z wszczepie-
S niem urzgdzenia sg rzeczg naturalng. Nalezy
pamietac; ze urzgdzenie moze by¢ zrédtem otuchy
dla pagjenta, przyjaciot ijego rodziny.

Rozmowa.z.innymi pacjentami-z wszczepionym
kardiostymulatorem jest czesto pomocna w okresie
przyzwyczajaniasie do-nowego urzgdzenia. Prosze
zapytac lekarza, pielegniarke lub-przedstawiciela
Boston Scientific, czy w okolicy dostepna jest
grupa wsparcia dla pacjentow, z wszezepionymi
stymulatorami-serca.

Informacje przedstawione w ninigejszym podreczniku
majg utatwi¢ Ci zrozumienie stanucserca oraz
przeznaczenia urzadzenia. W przypadku pytan
dotyczgcych przeczytanych kwestii prosimy kierowac
je do lekarza lub- pielegniarki: Stanowig oni‘najlepsze
zrodto informacji natemat konkretnych ‘potrzeb

i zaistniatych sytuaciji.
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Informacje kontaktowe

Adres pocztowy:

Boston Scientific

4100 Hamline Avenue North

St. Paul, Minnesota 55112-5798 USA

Telefon:
Z catego swiata: +1.651.582.4000

Symbole‘ha.opakowaniu

M Wytwérca

Upowazniony przedstawiciel
=0, [r | w Unii Europejskiej

Znak zgodnosci CE ‘wraz
C 60086 z kodem identyfikacyjnym
jednostki notyfikowanej zezwalajgcej

na uzywanie znaku
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Notatki i pytania

Prosze.uzy¢ miejsca ponizej, aby zapisa¢ pytania
i dodatkowe informacje o urzgdzeniu:

43



Indeks

Aktywnosc, <21, 23
Aparaty do EKG, 40

B

Bateria, 26

koniec.zywotnosci
baterii,» 26

Bezpieczenstwo,
zobacz Srodki
ostroznosci

Blok-serca; 11
Bradykardia,. 11

C
Cewnik,.4
Cwiczenia, 21

Czynnos¢ serca,~9

D

Defibrylacja
zewnetrzna, 38

44

Diatermia, 38
Drabiny, 23

E

Elektrody, 14
wszczepianie, 15
wymiana, 27

Elektrofizjologia, 7
Elektrokauteryzacja, 38
Elektroliza, 38

Elektronika
Srodki ostroznosci, - 29

G

Generator impulséw,
zobacz Urzadzenie

I
iPod, 32

J
Jednostki TENS, .39



K
Komory;»9

Komunikacja
telemetryczna

czestotliwosc radiowa
(RF), 25

Z gtowicg,-'25

Kontakt z lekarzem, 24

L

Leczenie
farmakologiczne, 21

Leczenie
promieniowaniem;»39

Litotrypsja, 38

M

Mammografia, 39

N

Narzedzia

Srodki ostroznosci, 29

Niezawodnosc¢, 2

O

Odtwarzacze-MP3 i
multimedialne, 32

Ostrzezenia,
zobacz Srodki
ostroznosci

45

P
Ptywanie, 23
Ptywanie todzig, 23

Podrézowanie, 21,24

systemy
bezpieczenstwa na
lotniskach, 35

Programator, 12,25

Promieniowanie
rentgenowskie, 39

Prowadzenie
samochodu, 24

Przedsionki, 9

R
Radar, 29

Rehabilitacja po
operaciji,. 20

Rezonans magnetyczny
(MRI), 37

S

Stowniczek, 4
Sprzet dentystyczny, 39

Srodki ostroznosci; 29

defibrylacja
zewnetrzna, 38

diatermia, -38

elektro-
kauteryzacja, 38



elektroliza, 38
Jednostki TENS, 39

leczenie promieniowa-
niem, 39

litotrypsja, 38
narzedzia, 29

Rezonans mag-
netyczny (MRI), 37

systemy bez-
pieczenstwa na
lotniskach, 35

systemy przeciw-
kradziezowe, 34

telefony
komorkowe, 32,36

termoliza,. 38

urzgdzenia
domowe, 29

zabiegi
dentystyczne, -37

zabiegi medyczne,- 37
System
kardiostymulacyjny, 12

dwukomorowe, 13

elektrody, 14

Jjednokomorowe,: 13

niezawodno$¢; 2

urzgdzenie, 12

wszczepianie, 15

wymiana, 27

zagrozenia, 17

46

Systemy bezpieczenstwa
na lotniskach, 35

Systemy
przeciwkradziezowe, 34

—~

Telefony
bezprzewodowe, 32,36

Telefony
komorkowe, 32,36

Telemetria o
czestotliwosci
radiowej, 25

Telemetria przez
gtowice, 25

Termoliza, 38

Tomografia
komputerowa, 40

U
Ultradzwieki, 39

Urzgdzenia domowe
Srodki ostroznoSci, 29

Urzadzenie, 12
dwukomorowe, 13
Jjednokomorowe, 13
niezawodnoS$c, 2
wszczepianie, 15
wymianay_ 27



w

Wezet zatokowo-
przedsionkowy, 9

Wizyty kontrolne, 25
Wszczepianie
systemu, 45

rehabilitacja po
operacji; 20

zagrozenia, 17
Wymiana'systemu, 27
zagrozenia, 28

Z
Zabiegi dentystyczne, 37

Zabiegi derma-
tologiczne,” 38

Zabiegi medyczne; 37

Zabiegi-usuwania
wiosow, 38

Zagrozenia,
zobacz Srodki
ostroznosci

po wszczepieniu, 18

zabieg
wsZczepiania, 18

zabieg'wymiany, 28

zaktocenia elektro-
magnetyczne, 29

Zaktoécenia elektro-
magnetyczne (EMI)," 29

Zycie z urzadzeniem, 23

47









Boston
Scientific

Delivering what's next."

Boston Scientific
4100 Hamline Avenue North
St. Paul, MN 55112-5798 USA

m Guidant Europe NV/SA;

Boston Scientific
Green Square, Lambroekstraat 5D
1831 Diegem, Belgium

1.800.CARDIAC (227.3422)
Na catym Swiecie:
+1.651.582.4000

Austraiian Sponsor Address

Boston Scientific (Australia) Pty Ltd.
PO Box 332

BOTANY, NSW 1455

Australia

Free Phone 1800 676 133

Free Fax 1800 836 666

© 2011 Boston Scientific or its affiliates.
All rights reserved.

Brady

356395-038 PL Europe 06/11

C€0086






