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Kalp pili sisteminizle ilgili bilgiler
Hastaneden taburcu olup eve gitmeden dnce

dokterunuzdan veya hemsirenizden bu formlari
doldurmasini isteyin.

Kalp Pili Model’'Numarasi:

Kalp Pili.Seri Numarasi:

implantasyon Tarihi:

Elektrot Teli-Modeli/Seri Numaralari:

Tbbi irtibatdilgiteriniz

Elektrofizyologunuzun Adi/Telefonu:

Kardiyologunuzun. Adi/Telefonu:

Hastane Adi/Adresi/Telefonu:

ilaglar (listeleyin);
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Doktorunuz yavas kalp ritminizi tedavi.etmek igin bir
kalp pili sistemini dnermigtir. Yavas kalp ritmi olan

biri olarak;yasam Kalitenizi etkileyebilecek belirtiler
yasiyorolabilirsiniz:-Kalp-pili, ritim sorunlarini izlemek

vectedavi-etmekoicin. tasarlanmig olup, bu sorunlarla
ilgili-riskleri-bUyuk-olgude azaltir.

Bu el kitabinda, kalp pilinin ¢cok yavas kalp ritimlerini
nasil tedavi ettigi anlatiimaktadir. Ameliyat sonrasinda
baslayabileceginiz ve kaginmaz gereken faaliyetler
de agiklanmistir.-Yasantinizda ortaya ¢ikabilecek

bazi degisikliklerden'de bahsedilmektedir, Ayrica,
hastalarin tipik birgok sorulart da-yanitlanmistir. Bu

el kitabinda okuduklarimizla ilgili sorulariniz varsa;
doktorunuza ya da hemsirenize sorun. Onlarsizinien
iyi bilgi kaynaginizdir.

SozIiik, el kitabinin bas tarafindadir. ileriki sayfalarda
goreceginiz sozcuklerinyani sira, doktorlarinizdan ve
hemsirelerden duyacaginiz birgok sozcugun‘tanimi
sozlukte yer almaktadir.



Bu cihaz ne zaman kullanilir?

Doktorunuz yavas kalp ritminizi tedavi etmek
ve izlemek igin bir kalp pili sistemi kullanmaniz
gerektigine karar vermigtir. Bu cihazin ne
zaman kullanilacagina dair sorulariniz varsa,
doktorunuza sorun.

Bu cihazzne.zaman kullaniimaz?

Kalp pilinin-dizgtin ¢calismasini engelleyebilecek ilave
tibbi sorunlart olan hastalardaccihaz kullaniimamalidir.
Bu cihazin ne.zaman kullaniimamasi gerektigine dair
sorunlariniz varsa, doktorunuza sorun.

Bu cihaz nekadar giivenilirdir?

Boston Scientific, yuksek kalite.ve-guvenilirlige sahip
implante edilebilircihazlar saglamay! amaclamaktadir.
Ancakbu cihazlardatedavi iletme yeteneginin
kaybina.veya bozulmasina yol agabilecek sekilde
arizalar gelisebilir.’Bu-cihazlarda gegmiste gorulen
ariza tdrleri ve oranlari da dahil,olmak lzere, cihaz
performansi hakkinda daha fazla bilgi icin
www.bostonscientific-international.com_adresindeki
Boston Scientific CRM Product-Performance Report
bagvurun. Gegmis verileri-gelecekteki cihaz
performansin dngormese de bu veriler butar
artnlerin genel guvenilirligini anlamak konusunda
onemli bir baglam saglamaktadir.Bu urtin performans
verileri ve bu sistemin‘implantasyonuyla ilgili riskler ve
yararlar konusunda doktorunuzla gorusun.
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Sozluk

Asenkronizasyon

()
QS\ Kalbin-atriyal (kulakgik) ve ventrikuler.(karincik)
kasilmalar arasinda normal zamanlama sirasini
koruyamamasi-durumu.

Atfiyoventrikider (AV)dugiim

Karinciklarin‘hemen-Uzerinde, sag ve sol kulakgiklarin
arasindaki-duvarda yer alan:hticreler kiimesi. Kalbin
elektriksel yolunun-bu balimu, sinyalleri kulakgiklardan
karinciklara tasimaya-yardimci olur.

Atriyoventrikiler (AV) senkronizasyon

Atriyal-kasiimanin ardindan, birkag salise sonra, ventriktler
kasilmanin goraldigd normal zamanlama-sirasi:

Atriyum (kulakcik)

Kalbin Ust iki botmesinden herbiri; yani sol kulakgik ve sag
kulak¢ik. Kulakgiklar, kalbe gelen kant.toplar ve'asagidaki
bdlmelere‘(karinciklara) pompalar.

Bradikardi

Genellikle dakikada 60 ‘atimin altihda kalan-anormalyavas
kalp atigl.

Cihaz
Bakiniz puls Ureteci.



ECG/EKG (elektrokardiyogram)

Kalbinizin elektriksel sinyallerinin grafiksel gosterimi.
Grafikte, elektrik sinyallerinin kalbinizin icinde nasil seyahat
ettigi.gosterilir. Doktorunuz, kalp atisinizin diizenine
bakarak ne tir bir ritme sahip oldugunuzu soyleyebilir.

Elektromanyetik alan

Elektriksel-alanlardan (voltajdan kaynaklanir) ve manyetik
alanlardan (akim-akigindan kaynaklanir) kaynaklanan
gérinmeyen kuvvet gizgileri. Elektromanyetik alanlar
kaynaktan uzaklastik¢ca siddetleri azalir:

Elektromanyetik interferans (EMI)

Bir-elektromanyetik alanin implante edilen bir cihazla
etkilesmesinden kaynaklanan interferans. Ayrica bakiniz
elektromanyetik. alan.

Elektrofizyolojitesti (EP) veya calismasi
Kalbinizdeki‘elektrik sinyallerinin; turinu-belirlemek
ve-dlgmek’icin'kalbinize kateterler (ince, esnek tlpler
veya teller) sokularak yapiltan bir'test.-Test sonuglari,
doktorunuzun @anormal kalp ritminizin kokenini
belirlemesine, ilag'tedavisinin ne kadar.ise yaradigmi
saptamasina_ ve sizin.durumunuza-en uygun tedavinin
hangisi olduguna karar vermesine yardimci-olabilir.

Elektrot tel

Kalbe implante edilen ve cihaza baglanan yalitilmig:bir tel.
Elektrot tel; kalp atisinizt algilar ve duzenleyici (pacing)
pulslari cihazdan kalbinize iletir, Elektrot teller genellikle
kalbinize bir venden ilerletilir.

Kalp krizi
Bakiniz miyokard enfarktisu (Mtl):



Kalp ritmi

Bir dizi kalp atisl. Doktorunuzun kalp ritminiz hakkinda
normal veya dizensiz diye bahsettigini isitebilirsiniz.
Normal bir kalp atisi, dinlenme aninda genellikle dakikada
60-100 arasindadir.

Kalp pilicsistemi

Pulsiireteci (cihaz da denir) ve elektrot teller. Kalp pili
sistemi;kalp ritminiziizlemek ve tehlikeli dl¢iide yavas kalp
ritminizi tedavi etmek icin implante edilir.

Kardiyak-blok
Kalbinizin dogal pilinin (SA dugumu) elektrik sinyallerinin
geciktigi veya karinciklara ulagsmadigr durum.

Kateter

Cok cesitlisamaclarla vicuda sokulan ince ve esnek

tlp veyatel. Kateterler; kalbinizin elektriksel aktivitesini
izlemek icinelektrofizyoloji (EP) testi sirasinda kalbe
sokulur. ici bog kateterler, kan damari icinden elektrot teli
tasinmasi igin de kullantlir-Ayrica bakiniz elektrofizyoloji
testi (EP)veya ¢calismasi.

Miyokard enfarktisti-(Ml)

Kalp kriziolarak.da adlandirilir. Miyokard enfarktist,
kalbe kan akisi saglayan arterlerden (atardamar) biri
tikandiginda ortaya cikar. Sonu¢ olarak, kalbin bazi
bdlimlerine kan ulagsmadigindan kalp.dokusunun bir kismt
Olur. Miyokard enfarktist semptomlari arasinda kolda,
g6guste veya boyunda agri, midebulantisi, halsizlik ve/
veya nefes darligi yer almaktadir.

Pektoral

GaAgsun Uzerinde ve kdprucuk kemiginin altinda kalan
alan. Bu, cihaz implantasyonuiginiyaygin olarak
kullanilan alandir.



Programlayici

Cihazla iletigsim kurmak igin kullanilan mikrobilgisayar
tabanl ekipman. Programlayici, cihazdan bilgi toplamak ve
goruntulemek icin, testler ve takip muayeneleri sirasinda
kullanilir. Doktorunuz veya teknisyeniniz de programlayiciyi
kullanarak, cihazi yavas kalp ritminizi algilayacak ve tedavi
edecek gekilde ayarlar.

Ruts ureteci

Cihaz olarak da adlandirilir. Puls Ureteci, kalp pili
sisteminin elektronik parcalarini ve bataryasini iceren
bdlimu olup, pektoral alandan (veya bazi ender
durumlarda karin bdlgesinden) deri-altina implante edilir.
Ayrica bakiniz pektoral.

Sinoatriyal (SAypdugiimii

Kalbindogal pili. SA-digima, kalbin sag st bélmesinde
(sag kulakcik) bulunan ve normalde-elektrik sinyali Greten
ozellesmis klgUk bir-hicre grubudur. Bu sinyal kalbin
icinden gecerek kalp.atisina, nedenolur.

Uyarlanabilir hyz

Vucut-ihtiyaglar, aktiviteleri ve €gzersizlerine yanit olarak
cihazin.uyarim hizinrartirma'ya da azaltma yetenegi.

Ventrikiit

Kalbin alt-iki bolmesinden biri-Sag ventrikul(karincik), kani
akcigerlere pompalar. Sol ventrikdil ise, oksijen.iceren kani
akcigerlerden vucudun geri kalanina pompalar.



Kalbinizin dogal pili

> Kalbiniz hem'mekanik bir pompa, hem de elektrikli
,‘?3\ bir.organ olarak-calisir. Elektrik.sinyalleri Uretmesi
hedeniyle garpma (atim) yetenegine sahiptir. Bu
sinyaller kalbinizdeki elektriksel yollardan gecgerek
(Sekil 1), kaninbutin’vicudunuza. pompalanmasini
saglayan kas kasiimasina yollacar.

Normal olarak bursinyaller, kalbinizin sinoatriyal (SA)
dugumr-olarak-adlandirilan kiguk bir bolgesinden gelir.
Bu bolge, sag Ust bolmede, baska bir ifadeyle‘sag
kulakgiktayer aliroSA dugumui-sinyalleri kalbin ustu iki
béimesine (Kulakgik) ulaginca, bu ikibdlme ayni anda
kasthr. Atriyal kasiima alttaki iki bélmeyi(karinciklar)
kanla doldurur (Sekil 2). Elektrik sinyali karinciklarin
icinde ilerlerken karinciklarmn kasiimasini ve kanin
vicuda pompalanmasini saglar, Sizin kalp atisi
olarak hissettiginiz-aslinda kalp kasinin (karinciklarin)
kasilmasidir.'Kisa bir-aradan sonra budonguisel islem
tekrar baslar.
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Bradikardi

Kalp bazen asiri yavas atar. Bu durum, SA
digumunun dizgun ¢alismamasindan veya
kalp blogu denilen bir durumdan kaynaklanabilir
(Sekil 3)..Kalp blogu, atriumlarla ventrikuller
arasindaki-elektrik yolunda sorun oldugu zaman
ortaya ¢ikar.. SA'dugumuanin goénderdigi dogal
kalp-pili sinyalleri-gecikmeye ugrayabilir veya
karinciklara‘ulagsamayabilir.

Brakardi sirasinda,-kalbin bolmeleri yeterli siklikta
kastimayarak; vucudunuza gerekli miktarda kani
saglayamaz. Bradikardi'rahatsizliginiz varsa,
yorgunluk veya bas donmesi hissedebilir ya da
bayginhk gegirebilirsiniz.

SA diglim

Sekil 3. Kalp blogu 6rnegi.



Kalp pili sisteminiz

> Kalp pili sisteminiz, kalp ritminizi izlemek ve

,‘?3\ tedavi etmek igin tasarlanmistir. Sistem; genellikle
gogstinuze'implante edilen bir-puls Ureteci (cihaz
olarak da adlandirilir) ve-kalbinize implante edilen ve
cihaza baglanan bir.ya da daha fazla sayida elektrot
telden-olusur.

Cihaz

Cihaz, kuguk bir bilgisayar igermektedir.Muhafazast
icinequvenle kapatilan bir batarya ile ¢aligir. Cihaz,
kalp ritminiziizler ve’yavas ritim sirasinda kalbinizi
pace etmekK icin‘elektrik enerjisi (doktorunuz
tarafindan programlanir) verir.

Cihaz,‘kalpritminizi izlerken, Kalbiniz‘hakkinda da
bilgi depolayabilir. Doktorunuz "programlayict* adi
verilen 6zel bir bilgisayar yardimtyla bu bilgileri
gozden gegirebilir. Programlayici, cildinizin,uzerine
yerlegtirilen bir anten araciligiyla, vicudunuzun
disindan cihazla haberlesir. Programlayici sayesinde
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doktorunuz, kalp ritminiz i¢in programlanan
tedaviyi daha iyi degerlendirebilir ve gerektiginde
ayarlarr-duzenleyebilir.

Kalp pilicgesitleri

iki farkli gesit kalp pili mevcuttur: tek odacikl ve gift
odacikh:'‘Bu kalp pillerinin her ikisi de kalp atis hizinizi
surekli izler ve gerektiginde duzenleyici sinyaller
gonderir. Sizin icin hangi tur kalp pilinin uygun
oldugunu doktorunuzla gérusmeniz onemlidir.

Tek odacikl kalp pilleri

Tek odaciklikalp pilinin gelen sinyalleri izledigi ve
kalbinizin bir-bolmesine (sag kulakgik veya sag
karincik) duzenleyici puls verdigi bir elektrot teli vardir.
Bu tur ‘bir kalp pili.genellikle SA'dugumu cok-yavasg
sinyal veren kisiler i¢in tercih edilir

Cift odacikli kalp pilleri

Cift odaciklikalp pilinin iki-elektrot telicvardir. Elektrot
tellerdencbiri sag kulak¢iga, digeri-de sag karinciga
yerlestirilir..iki odaciktacelektrot teller bulundugu

icin, kalp pili kalbinizin bir veyacher ikibolmesindeki
sinyalleri izleyebilir ve buralara dizenleyici

puls gdonderebilir:!

Cift odacikh kalp pili birgok farkli nedenden oturu
tercih edilebilir. Bazi kigilerde SA dUgUmunin
sinyalleri cok yavastir ve karinciklara giden elektrik
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yollari kismen ya da tamamen tikanmistir. Cift odacikh
kalp pili her iki problemin tedavisinde kullanilabilir.
Diger kisilerde ise, atriyal ve ventrikuler kasiimalarin
zamanlamasi koordineli degildir (asenkron). Cift
odacikh kalp-pili, normal zamanlama duzenini geri
kazandirabilir(AV senkroni de denir).

Elektrotteller

Elektrot tel; kalbinize implante edilen ve cihaza
baglanan, yalitilmig bir teldir. Elektrot tel, kalp
sinyalinizi‘cihaza‘tasir-Ardindan da, kalp ritminizi
koordine etmek igin, enerjiyi cihazdan tekrar
kalbe tasir.

12



Kalp pili sisteminizin implantasyonu

Kalp pili sistemi, cerrahi igslem sirasinda implante
edilir. Mumkun-oldugunca rahat olmanizi saglamak
icin, bu cerrahi iglemden 6nce size sakinlestirici ilag
verilir<Bu islem sirasinda 'doktorunuz, elektrot teli
genellikle kopriictuk kemiginize yakin bir kesiden
sokarak veninizinicine ilerletir. Ardindan doktorunuz,
elektrot teli venin iginden-gecirerek kalbinizin igine
(sag kulakgiga ya dasag karincigina) iletir ve burada,
elektrot telin ucu dogrudan kalbinizin i¢ duvarina
dayanir (Sekil4).

Doktorunuz eger kalp rahatsizliginizin<iki bolmeli
sistem gerektirdigine Karar.verirse; ilavebir elektrot
tel daha implantetedilir.cElektrot tellerin biri-kalbinizin
atriyal bolmesine, diger elektrot tel ise‘ventrikuler
bdlmesine yerlestirilir (Sekil 5).

Elektrot teller, yerlestirildikien sonra, kalp sinyalinizi
acikca algiladiklarindanyve kalp ritminizi yeterince
pace ettiklerinden emin olmak igin test.edilir.'Bu
testten sonra, cihaz, elektrot.tellere baglanir.ve yerine
(genellikle képrucik kemiginin,asagisina, hemen deri
altina) yerlegtirilir.

13
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Kanda pihti olusmasi

Komsu yapilarda (tendonlar, kaslar,
sinirler) hasar

Akcigerin ya da venin delinmesi

Kalpte hasar (yirtilma veya doku hasari)
Tehlikeli.aritmiler

Kalp krizi

inme

Olim

Sistemrimplante_edildikten sonra karsilasilabilecek
bazi riskler asagida verilmistir, ancak riskler bunlarla
sinirh degildir;

Enfeksiyon gegirebilirsiniz.

Cildinizin cihaza yakin-bolgelerinde
erozyon olusabilir.

Cihaz ilk implante edildigi.yerden
oynamis olabilir:

Elektrot tel(ler) kalpteki yerlerinden
oynamis olabilir.

Baglanti kablosu' uzerindeki elektrot teller veya
"pacing" pulstari,-¢evre dokularda, kalp dokusu
ve sinirler-de dahil olmak uzere, tahrise veya
hasara neden olabilir.

implante edilen bir cihaztagsimanin zorluklariyla
kargilagabilirsiniz.
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» Elektromanyetik interferans nedeniyle cihazin
uyarim saglama ozelligi engellenmis olabilir
(Bakiniz "Guvenlikle ilgili dnemli bilgiler”,
sayfa 27).

» Gerekmedigi halde "pacing" tedavisi alabilirsiniz
(gereksiz tedavi).

*“Cihaz, kalp-ritimlerinizi algilayamiyor veya
gerektigi gibi tedavi edemiyor olabilir.

* Ancak-bu cihazlarda tedavi iletme yeteneginin
kaybina veya bozulmasina yol agabilecek
sekilde arizalar gelisebilir,-Bakiniz "Bu cihaz ne
kadar glivenilirdir?” sayfa 2.

Bu-sistemin implantasyonuyla ilgili tum riskleri ve
avantajlarriyice anladiginizdan’emin olmaniz igin
doktorunuzla-konusmalisiniz.
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Implantasyon sonrasi

> implantasyon-ameliyatindan toparlanirken, kalp

,‘?3\ pili-sisteminiz sayesinde aktif yagsam tarziniza
donebileceginizi fark edeceksiniz. Doktorunuzun
talimatlarina:uyarak toparlanma surecine aktif olarak
katilmaniz-6nemlidir:

« Tum kizarikliklari, siglikleri-ve kesi yerinden
gelen.akintdar bildirin.

+ Doktorunuz.izin verene kadar agir nesneleri
kaldirmaktan kaginin.

- Doktorunuzun talimatlarma uygun.olarak
yurayun, egzersiz ve banyo yapin.

» Cihazinizin Uzerindeki deriyi tahris edebilecek
dar kiyafetler giymeyin.

< Ateslendiyseniz ve atesiniz iki-veya{i¢ gunde
gecmediyse doktorunuzla goérusun.

+ Kalp pilissisteminiz, kalp ritminiz veya
ilaclariniz_ hakkinda aklinizdaki timdsorulari
doktorunuza sorun.

» Cihazinizin bulundugu yeri veya-onu gevreleyen
g6gus bdlgesini-ovalamaktan kaginin:
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» Doktorunuzun talimat vermesi durumunda,
elektrot tel sisteminizi etkileyebilecek kol
hareketlerini kisitlayin.

+Implantasyon alanina darbeyle sonugclanabilecek
sert temaslardan kaginin.

+ Kalp pilirsistemi tagidiginizi diger doktorlara, dig
hekimlerine ve acil yardim personeline sdyleyin.

. Yeni‘belirtiler veya cihaz takilmadan 6nce
yasadiginiz turden belirtiler gibi olagandigi veya
beklenmedik herhangi bir sey‘fark ederseniz
doktorunuzla gorusun.

Haglar

Kalppili sisteminiz; kalp rahatsizliginizi tedavi etmeye
yardimerolmak Uzere tasarlanmistir. Ancak, belirli
ilaglari almaya’devam etmeniz de: gerekebilir.-llaglarla
ilgili doktorunuzun talimatlarina-uymaniz.anemlidir.

Faaliyefler ve egzersiz

Sizin‘igin-en uygun faaliyet duizeyine karar vermeniz
acisindan doktorunuz size yardimci.olacaktir.
Doktorunuz; yasam-tarzi degisiklikleri, seyahat,
egzersiz,.calisma hayati, hobiler ve cinsel iligkiye
baglama konularindaki sorularinizi cevaplamaya
yardimci olabilir.
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Kalp pili sisteminizle ilgili bilgiler

Hastanegan taburcu olup eve gitmeden 6nce,
dokt@%or)\uz veya hemsirenizden bu el kitabinin
a "Jklsmlnda&i,‘-'Kalp pili sisteminizle ilgili bilgiler"
(aebqkl'umu% olg.u:masml isteyin.
RPN .
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Kalp pili sisteminizle yasam

Doktorunuzuntalimatlarina uymaniz.ve

Q
33\ programlanmis‘takip randevulariniza gelmeniz

onemlidir. Ayrica-sunlari da yapmalisiniz:

Cihaznizla ilgili tim sorularinizi doktorunuza
sorun veya cihazinizla ilgilicherhangi

bir olagandist durum fark ederseniz
doktorunuzla gérusin.

Size verilen ilaglari doktorunuzun talimatlarina
uygun-olarak-alin:

ilac listenizicher zaman yaninizda tasiyin.

Kalp pili-tagidiginizi aile doktorunuza, dis
hekiminize ve acil yardim personeline sdyleyin.

Ozel darumlar

Doktorunuz, bayginlik halinin sizi’'veya bagkalarini
tehlikeye‘atma riski olan faaliyetlerden kaginmanizi
isteyebilir. Tek basina araba kultanma, yizme
veya kayikla gezme'ya da‘merdivene tirmanma bu
faaliyetlerden birkagidir.
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Araba kullanma

Surus kurallari ve kalp ritminizden kaynaklanan
semptomlar genellikle araba kullanmaniza izin
verilmesini belirleyen unsurlardir. Doktorunuz sizin
ve bagkalarinin gtvenlidi icin en uygun olani size
tavsiye edecektir.

Doktorunuzu-ne zaman ¢agirmalisiniz?

Doktorunuz kendisini ne zaman arayacaginiza
dair size yolgosterecektir. Genel olarak, asagidaki
durumlarla karsilagirsaniz-doktorunuza telefon agin:

Kalp atig)hizimz, kalp piliniz igin ayarlanan
minimum atis hizinin altina duserse.

Anormal kalp ritmi belirtileriyle karsilasmig
ve boyle bir durumda doktorunuzu
aramaniz istenmigse.

Herhangi bir-sislikikizariklik veya kesi yerinde
akinti farkettiyseniz.

Ateslendiyseniz ve atesiniz ki veya U¢ gun
icinde gegmediyse,

Kalp piliniz, kalp ritminiz veya ilaglarinizla.ilgili
sorulariniz varsa.

Seyahat etmeyi veya uzaklagmayi
planliyorsaniz: Seyahatteyken bir takip plani
olusturmak icin-doktorunuzla-gorisun.
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* Yeni belirtiler veya cihaz takilmadan 6nceki
belirtilerinize benzer belirtiler gibi olagandigi
veya beklenmedik herhangi bir sey
fark ettiyseniz.

Unutmayin-ki, kalp piliniz yavas kalp ritminizi
izleyip_tedavi etmek Uzere tasarlanmistir. Aileniz,
arkadasglariniz ve sizin'i¢in buyuk bir guvence
kaynagidir.

Takip muayeneleri

Duzenli takip muayeneleri doktorunuz tarafindan
planlanacaktir. Kendiniziiyi hissetseniz bile bu
muayenelere gelmeniz 6nemlidircKalp pilinizin
programlanabilir bircok 6zelligivardir. Takip
muayenelerinde doktorunuz kalp pilinizi bireysel
ihtiyaclariniza en uygun sekilde programlayabilir.

Muayene sirasinda, doktor;veya hemsire, cihazinizi
kontrol etmek icin bir programlayici‘kullanir.
Programlayici, cihazinizla iki sekilde haberlesebilen
0zel bir harici bilgisayardir:

1 Cihaziniz RF 0zelliginecsahipse radyofrekans (RF)
telemetri-haberlesmesi yoluyla.

2. Antenlitelemetri haberlesmesi yoluyla. Bu
durumda, doktorunuzveya-hemsireniz cihazinizin
yakinina, cildinizin‘Gzerine bir-antencyerlestirir,

Tipik bir takip muayenesi yaklasik:20 dakika surer.
Muayene sirasinda, doktorunuz veya hemsireniz,
cihazinizi interrogate etmek veya kontrol etmek
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icin programlayiciyi kullanir. Cihazin hafizasini
gbzden gegirerek, son vizitenizden bu yana cihazin
performansini degerlendirirler. Gerekirse, cihazinizin
programlanan ayarlarini da duzenlerler. Bataryanin ne
kadar enerjisi kaldigini da kontrol ederler.

Kalp pilinizinbataryasiyla ilgili
bilmeniz gerekenler

Cihazinizinigine glvenle kapatiimis.olan batarya,
kalp ritminizi izlemek ve kalbinizipace etmek igin
gerekli enerjiyi saglar.Tipkibaska herhangi bir
batarya tlru gibi, cihazinizdaki batarya da zamanla
biter. Batarya, cihazinizin igine kalici olarak
kapatildigindan; enerijisi tUkendiginde degistirilemez,
Bunun-yerine; cihaziniz bir butin olarak
degistiriimelidir (bakiniz "Sisteminizi degistirmek",
sayfa 25). Kalp pilinizin-bataryasinin ne-kadar
dayanacagi;-doktorunuzun programlacigi ayarlara ve
aldiginiz tedavi miktarina baghdir.

Kalp pilinizin bataryasinin azaldigini
nasil bilebilirsiniz?

Cihaz bataryalarinin.davranssi zamanla ¢ok net
tahmin edilebilir.. Cihaziniz kendi bataryasini dizenli
olarak kontrol eder:-Her takip muayenesinde
doktorunuz veya hemsireniz-de bataryada ne-kadar
enerji kaldigini kontrol.edecektir. Bataryanin enerji
seviyesi belirli bir noktanm-altina inerse, cihazinizin
degistiriimesi gerekir.
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Sisteminizi degistirmek

Eninde sonunda cihazinizin bataryasindaki enerji,
cihazimzin degistiriimesi gereken bir noktaya

kadar duser (bakiniz "Kalp pilinizin bataryasiyla

ilgili bilmeniz gerekenler", sayfa 24). Doktorunuz
cihazinizin-batarya seviyesini izleyerek cihazinizi ne
zaman-degistirecegdinizi belirler.

Doktorunuz, cihazinizi degistirmek igin, cihazinizin
yerlestirildigi yerdeki deri cebini cerrahi yontemlerle
acar.-Eski cihazi elektrot tellerden ayirir ve elektrot
tellerinizin yeni cihazla duzgtn ¢aligtigindan emin
olmak icin'kontrol eder.

Nadiren, elektrot telleriniz yeni cihazinizla dizgin
calismayabilir ve doktorunuzun- elektrot tellerinizi
degistirmesi gerekebilir. Elektrot tellerinizin
degistiriimesi gerektigine doktorunuz karar verecektir:

Elektrot telinin degistiriimesicgerekirse, doktorunuz,
orijinal elektrot telinin implantasyonuna benzer
sekilde, yeni-bir elektrot telini veninizden-ilerletir.
Bakiniz "Kalp pili sisteminizin.implantasyonu”,
sayfa13.

Doktorunuz-sonracelektrot telleri yenicihazinza
baglar. Son olarak, yeni sistemin-dizgun ¢alistigindan
emin olmak icin kontrol-eder,

Test islemi tamamlandiktan sonra, deri cebi kapatilir.
Ameliyat sonrasi toparlanma sirecinde kesi yeri size
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rahatsizlik verebilir. islemden kisa bir siire sonra
normal faaliyetlerinize donebiliyor olmalisiniz.

Riskler

Cihaz ve/veya elektrot teli degistirme islemi sirasinda
kargilasilan'riskler, ilk implantasyon risklerine
benzerdir. Ornegin,enfeksiyon, doku hasari ve
kanama, Bakiniz "implantasyon riskleri", sayfa 15.

Sisteminizi-degistirmeye karar verirken muhtemel
riskleri-doktorunuzla konustugunuzdan emin olun.
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Guvenlikle ilgili oGnemli bilgiler

> Cihaziniz, cogu elektrikli ekipmaninin drettigi

,‘?3\ interferanstan kendisini koruyacak dahili 6zelliklere
sahiptir. Gunluk.olarakyaptiginiz bir¢ok is veya
calismalariniz-cihazinizi-etkilemeyecektir. Ancak
cihaziniz; guclivelektromanyetik interferansa (EMI)
karsi-hassas olup; belirli elektriksel veya manyetik
alanlardan etkilenebilir.

isiniz, buylik-endistriyel jeneratérlere veya-radar
kaynaklarina yakin olmayi.gerektiriyorsa, ise geri
donmedenonce 6zel dnlemler-almaniz gerekebilir.
isinizi bu tir. bir ortamda yapiyorsanizlitfen
dokiorunuzla konusun.

Ev aletlerinin ve arag¢larinin calistinimasi

Sik kullanilan-bircok arag,-gere¢ ve faaliyetlerle
guvenli etkilesim-icin-asagidaki ilkelere uyun.

Normal kullanimda guivenli olan o6geler:
» Blenderler

« Cagr cihazlari
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CD/DVD Galarlar

Elektrikli battaniyeler

Elektrikli dig firgalari

Elektrikli gorinmez citler

Elektrikli' konservecagacaklari
Elektrikli'stpurgeler

Faks/fotokopi makineleri

Fininlar (elektrikli, konveksiyonlu veya gazl)
Giysi yikama ve kurutma makineleri
Hasta uyarr cihazlar

Hava temizleyiciler

Isiticrpedler

Kisisel bilgisayarlar

Kisisel dijital yardimcilar (PDAlar)

NOT: Cep._telefonu olarak da kullanilabilen’ PDA’larin
cihazinizdan en.az 15.cm (6.in¢) uzakta tutulmasi
gereklidir. Bakiniz “Cep telefonlarr’, sayfa33.

Lazerli saha oyunlari (laser tag games)
Mikrodalgafirinlar

Ocaklar (elektrikli.veya gazl)

Radyolar (AMve EM)

Sac kurutmamakineleri
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+ Sicak kuvetler/jakuziler

NOT: Sicak kiivete girmeden énce doktorunuza danigin.
Tibbr-durumunuz bu faaliyete izin vermeyebilir. Fakat,
cihaziniz bundan hasar gérmez.

» Solaryum yataklari
» Tasinabilir radyatorler
» Televizyonlar

+ T\ veya.radyo setleri (kisitlanan alanin disinda
glvenlidir)

+ Uzaktan kumandalar (TV, garaj kapisi, stereo
calar, kamera/video ekipmani)

*."Video kaset kaydedicileri

» Video-oyunlari

Uyarilar ve Onlemler

Asagidaki.6gelerden herhangi birini kullaniyorsaniz;
etkilesimi onlemek icin-bu 6geleri cihaziniza onerilen
mesafede tutmaniz. 6nemlidir.

Dogrudan cihazinizin Uzerine yerlestirmemeniz
gereken, fakat diger-durumlarda kullanmaniz
guvenli olan-6geler:

* Avucigi mesaj cihazlari

29



» Cep telefonu olarak da islev gérmeyen,
tasinabilir MP3 ve multimedya calarlar (iPod™
gibi) (bakiniz “Cep telefonlar”, sayfa 33)

NOT: Tasinabilir MP3 ¢alarlarin kendisi cihazinizla
interferans yapmaz, ancak basa veya kulak igine
takilan kulakliklar cihazinizdan en az 15 cm (6 ing)
uzakta tututmali ve kulakliklarinizi boynunuzun etrafina
sarkitmamall veya sarmamalisiniz.

* Elektrikli'tiras 'makineleri

» Telsiz (ev tipi) telefonlar

Cihazinizdanen az 15 cm (6 in¢) mesafede olmasi
gereken ogeler:

+ Bluetooth™ veya Wi-Fi sinyalleri ileten
cihazlar{(cep telefonlari, kablosuz internet
yonlendiricileri, vb.)

«‘Basadtakilan kulaklik ve kulak ici kulaklik

NOT: Basa takilan kulakiiklari ve-kulak igi kulakliklari
kullanmak giivenlidir,.ancakbunlari-boynuntizun etrafina
sarkitmamall veya sarmamali ve cihazinizin 15-cm’den
(6 ing)-fazla yakinina gelecekleri gégids veya gémlek
cebinde saklamamalisiniz:

+ Entegre cep telefonlari buluna PDA'lar ve
tasinabilir MP3 calarlar dahil cep telefonlari

NOT: Cep telefonlari hakkinda-daha fazla-bilgiigin,
bakiniz “Cep telefonlari?, 'sayfa 33.

» Tombala (Bingo) oyununda kullanilan
manyetik.gubuklar

iPod, bir Apple Inc. ticari markasidir
Bluetooth, bir Bluetooth SIG, Inc! ticari markasdir.
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Cihazinizdan en az 30 cm (12 ing) mesafede
olmasi gereken 6geler:

Antenli uzaktan kumandalar

Bataryayla galisan kablosuz elektrikli aletler
Bozuk parayla ¢alisan makineler
Cim-bigme makineleri

Elektrikli testereler

Kablolu matkaplar ve elektrikli-aletler

Kar uflememakineleri

Marangoz aletleri(matkaplar, masa UstU
freze vb;)

Stereo hoparlorler

Yaprak ufleme makineleri

Cihazinizdan en az 60 cm (24 ing) mesafede
olmasugereken 6geler:

Ark kaynak makineleri

Calrsan motorlar ve alternatorler (6zellikle
tasitlarda bulunan-turden)

NOT: Calisan bir tasitin_galismakta olan’ motortunun ve
alternatdrierinin lizerine egilmekten-kaginin, Alternatérler,
bliyik manyetik alanlar olusturarak, cihazinizi
etkileyebilirler: Ancak, bir tagiti kullanmak veya icinde
seyahat etmek icin gereklimesafe givenlidir.

CB (halk-bandi).ve polis telsiz antenleri

Kullanilmamasi gereken ogeler:

Vucut yagi 6lgen cihazlar
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* Manyetik yataklar ve sandalyeler
* Havah matkaplar
»Yuksek voltta elektrik soku c¢ikaran silahlar

Belirli bir arag, gere¢ veya faaliyetin EMI gUvenligi
hakkinda sorulariniz varsa, doktorunuzu arayin.

Hirsizhigu tepit'sistemleri

Hirsizhgi tespit sistemleri (genellikle:alisverig
merkezlerinin ve kutuphanelerin girislerinde
mevcuttur) birer EMI kaynagrdir. Fakat, asagidaki
ilkelere’uyarsaniz, endiselenmenize gerek
kalmayacaktir:

* Hirsizhgitespit sisteminden normal tempoda
yurayerek gecin.

* -Bu sistemlere egilmeyin veya
cevresinde oyalanmayin.

+ Cihazinizla hirs1zhigi tespit-sistemi-arasinda
etkilesim olacagindan suphelenirseniz, girisimi
azaltmak-igin sistemden uzaklasin.

Havaalanrguvenligi

Cihaziniz, igerdigi metal parcalar nedeniyle; havaalani
guvenliginin metal detektor-alarmlarini_uyarabilir.
Guvenlik koridorw cihaziniza zarar vermez.

Implante edilen bir.cihaz tagidiginizi giivenlik
personeline soyleyin.
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Havaalani guvenlik antenleri gegici olarak cihazinizi
etkileyebilir. MimkuUnse, avugici tarama aleti

yerine; elle aranmak istediginizi sdyleyin. Tarama
aleti‘kullaniimasi gerekliyse, implante edilmis bir
cihaz tagidigimizi guvenlik personeline soyleyin.
Tarama aletinin cihazinizin Gzerinde tutulmamasi
ve-aramanin ¢cabuk yapilmasi gerektigini guvenlik
personeline anlatin.

Havaalani guvenligi hakkinda sorulariniz varsa
doktorunuzu.arayin.

Cep. telefonlan

Cep telefonunuzu kalp pilinizden en az 15 cm (6 ing)
mesafede tutun: Cep telefonunuz bir EMI kaynag
oldugundan cihazinizin galigsmasini etkileyebilir,

Bu etkilesim'gecici.olup, telefonu cihazdan
uzaklastirmaniz cihazin ddzgunisleyisine donmesini
saglayacaktir. Etkilesim sansini azaltmak i¢in su
onlemleri alabilirsiniz:

» _Cep telefonu ile cihaziniz.arasinda en-az 15.cm
(6 in¢) mesafe birakin, Telefonun.iletimi eger
3 vattan yuksek ise, aradaki mesafeyi'30 cm'e
(12in¢) cikartin.

» Cep telefonunu; cihaza gore vucudunuzun ters
tarafindaki kulaginiza géturerek-tutun.

* Cep telefonunun cihazdan15 ¢m (6.ing) mesafe
icinde kalmasidurumunda, telefonu gogus
cebinizde veya kemerinizde tagimayin.

33



Bu onlemler sadece cep telefonlari igin gegerlidir; ev
tipi telsiz telefonlar icin gecerli degildir. Yine de, ev
tipi telsiz telefonunuzun ahizesini cihazinizin Uzerine
koymaktan kaginmalisiniz.

Dental-ve tibbi islemler

Bazi tibbi islemler cihaziniza hasar verebilir ya
da.cihazinizi etkileyebilir. Gerekli 6nlemlerin
alinabilmesi.igin,.implante edilen bircihaz tasidiginizi
dis hekiminize ve doktorlariniza-séylemeyi higbir
zaman ihmal etmeyin: Ozellikle asadidaki islemlerde
dikkatli-olun:

. Manyetik rezonans goriintuleme (MRI):
Bu; gugcli‘elektromanyetik alan kullanan bir
tanilama testidir. Bazi kalp pili sistemleri,
hastanin belirli-kosullarda-MRI taramalarindan
gecgmesine izin verecek sekilde muhendislikten
gecirmistir. Cihazinizin ve elektrot tellerin
ozellikleri hakkinda doktorunuzla konusun.
Sisteminiz taramaya uygun cihazlardan-biri
degilse veya gerekli kosullar kargilanmiyorsa,
MRI taramalari cihaziniza ciddi hasar verebilir
vedbu nedenle MRI taramalari yapiimamalidir,
islemden gegebilmeniz.igin doktorunuzun
hem'sizin, hem de kalp pili sisteminizinbir
MRItaramasina uygun.ve hazir oldugunu her
zaman dogrulamasi-gerekin Hastanelerde MRI
ekipmanlart; igcinde miknatislarin bulundugunu
belirten isaretlerin-oldugu odalarda saklanir.
Doktorunuz, kalp pili sisteminizin uygun
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oldugunu ve sizin bir MRI taramasi kosullarini
kargiladiginizi onaylayana kadar bu tur odalarin
igine girmeyin.

Diyatermi: Bu islem, vicudunuzdaki dokulara
Is1 vermeK igin elektrik alani kullanir; cihaziniza
hasar verebilir ve sizin yaralanmaniza yol
acabilir. Diyatermi yapilmamalhdir.

Elektrokoter: Bu islem, cerrahi islemler
sirasinda:damarlarin kanamasini durdurmak igin
kullanilir. Elektrokoter kullaniimasi gerekiyorsa,
kendi kalp doktorunuzla veiibbi iglemi
gergeklestiren doktorla.gorusun.

Elektroliz ve Termoliz: Bunlar, cilde elektrik
akimi veren dermatoloji veya kil uzaklagtirma
islemleridir. Elektroliz veya termoliz tedavisi
almadan-once kalp doktorunuzla gorugun.

Harici defibrilasyon: Genellikle acil saglk
kuruluslarinda yapilan bu-iglemde, hizli ve
dltizensiz bir kalp ritmini normal bir ritme
dondurmek.i¢in kalbinize bir elektrik . soku veren
harici ekipmanlar kullanilir, Harici-defibrilasyon,
cihazinizi etkileyebilir, fakat gerektiginde yine
de uygulanabilir. Harici defibrilasyon:aliyorsaniz,
acil‘'mudahaleden mumkun-oldugunca kisa bir
sure sonra doktorunuzla:goruslp, cihazinizin
duzgun gahstigini dogrulatmayi ihmal etmeyin,

Litotripsi: Bu, idrar yolundaki taglarin (drnegin,
bdbrek-taglarinin) Kirilmastiginkullanilan tibbi
bir islemdir. Litotripsi;-belirli-donlemler alinmadigt
takdirde, cihaziniza zarar verebilir. Cihazinizi
korumak icin neler yapilabilecegine iliskin, kendi
kalp doktorunuzia ve iglemi gerceklestirecek
doktorla gorusun.
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Kanser icin iyilestirici radyasyon tedavisi:
Bu islem, cihazinizi etkileyebileceginden, 6zel
onlemler alinmasini gerektirir. Radyasyon
tedavisi almaniz gerekiyorsa, kendi kalp
doktorunuzla ve tibbi igslemi gergeklestirecek
doktorla gorusun.

Transkiitanoz (deri Uzerinden) Elektriksel
Sinir Uyarisi (Transcutaneous Electrical
Nerve 'Stimulation - TENS) unitesi: Bu, kronik
agrilarinkontrolu icin doktorlar.veya masorler
tarafindan ‘©nerilen bir cihazdir. TENS Unitesi,
cihazinizi etkileyebileceginden, 6zel dnlemler
alinmasini gerektirir. TENS Unitesi kullanmaniz
gerekiyorsa, kalp doktorunuzla gérusmelisiniz.

Tibbi ve dental islemlerin bircogu cihazinizi etkilemez.

Bazr ornekler.sunlardir:

Dis dolgu ve temizleme ekipmanlari
Tanisal Xasinlari
Tanisal ultrasonsiglemleri

Mamogramlar

NOT: Mamogramlar, cihazinizla etkilesmez. Ancak
cihaziniz, mamogram makinesinde-Sikisirsa hasar
gorebilir. implante ‘'edilenbir cihaz tasidigimizi dektorun
veya teknisyenin bildiginden emin olun.

EKG:makineleri

Bilgisayarli tomografi (CT) tarayicilari

Herhangi bir cerrahi‘isleme alinmaniz gerekiyorsa,
kalp pili sistemi tagidiginizi.doktorunuza veya
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dis hekiminize sdyleyin. Onlar, en iyi tedavi
y6ntemini?;),elirlemek uzere, cihazinizi izleyen
dokto orusebilirler.

o8

Q
&?ﬁrli bir a ag, gereg, tibbi islem veya
Cpi
ekipma rcast hakkinda sorulariniz varsa
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Kalp pili takiimasindan dolayi kendinizi endigeli
veya heyecanli hissetmeniz son derece dogaldir.
Unutmayin'ki, kalp piliniz aileniz, arkadaglariniz
ve sizinicin blyuk bir guvence kaynag olabilir.

Yeni cihaziniza uyum saglarken diger kalp pili
hastalariyla gorusmek genellikle yararli olmaktadir.
Bolgenizde yereldir kalp pili hasta destek grubu olup
olmadigini doktorunuza, hemsirenize veya Boston
Scientific temsilcisine sorun:

Bu.el kitabinda ‘verilen bilgiler, kalp-rahatsizligmnizi

ve cihazinizi‘dahaiyi anlamaniza yardimci olmayi
amaclamaktadir. Okuduklarinizla-lgili:sorulariniz
varsa, doktorunuza veya hemsirenize sormayrihmal
etmeyin. Ozel ihtiyaglariniz veya durumunuz hakkinda
onlar eniyi bilgi kaynagidir.

38



Irtibat bilgileri

Mektupla:, -

Bosto ientific

4100 Hamline Avenue North

SJ\ aul, Minn&ss;ta 55112-5798 USA

194
P SENIE N
7 Telefonta: :
R O\g\/\@&l éer' den: +\4‘3§%.582.4000
' . 27 O

LS N O N
Q\Q%ZQQ,(\’Q/A\dﬁbQ@?\{Q%QLW@J(I simgelerz>

2 N
AV TR O b

\‘ . S e
\)Q ' e upa TopIH@gu yetkili temsilcisi |
Q,@ ‘\("\&~ AQ o v-$ 65\».\‘ LAY '\\l*e

f, buisaretin kul o
i, burigaretin kullanim
t\,m tanlmlaQéb'%lla
o) A NZ

\

i

 cearor |
- \,'\O(\ AN (/A-$O\ ,@uyu@i?g",f@

< \(/ ',6\" O° = O N o
AN S0 LAY & AN
A\ % '\)‘Q O\Q Q}S % ,bc.;lf QQ}

(/.

A

. eo *‘/ ) @
S KO \)’\ﬁ

(9
V \5‘@ \OQ ) \)5\ \(_)\\ %Q’ @e &} $\
O (,O\,QQ/.-. S 2 R a2
Q¢ © \\C’\ {1/\0 N A\ $’O .\\\’lx \),0\\
W 8 &e AQ} ™ \00»0\&& L & <L
Qrb‘? \>\ Q,Q é")\ ’6(\ > (\\) ..1‘/\4 \O{\'
AR NN .
SRS Q" o~ o Ko &
N C R G ) . _
A G N S IR N )
VP 0 6 T nt 4 &
SRR Qe R 37 S
$® 20 e®+ Q/\/\’ J-\(:b X3 @Q 0\\
PN NP R
N & & (S
A8 @B A O 5O
S ‘Q/ \)Q “‘) )
RN
KO A\
39 O &



Notlar ve sorular

Bu alanisorularinizi ve cihazinizla ilgili ilave bilgileri not
etmekicin kullanin:
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Antenli-telemetri, 23
Araba kullanma, 22

Araclar
Onlemler. 27

B

Batarya; 24
yasam.sonu, 24

Bilgisayarli.tomografi
(CT) tarayicilan, 36

Bradikardi, 9

C

Cep Telefonlari;~ 30,33

Cihaz, 10
cift odacik, 11
degistirme,-25
glvenirlik, 2
implantasyon, 13
tek odacik, 11
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Cihazinizla yagsam, 21

D

Dental ekipmanlar, 36
Dental islemler, 34
Dermatoloji islemleri, 35
Diyatermi, 35

Doktorunuzu aramak, 22

E

Egzersiz; 19

EKG makineleri, 36
Elektrofizyoloji, 4
Elektrokoter, -35
Elektroliz,- 35

Elektromanyetik
interferans (EMI), 27

Elektronik
onlemler,” 27



Elektrot teller, 12
degistirme, 25
implantasyon, 13

Ewv-aletleri
Onlemler, 27

F
Faaliyetler, 19, 21

G
Guvenirlik, (2

Guvenlik,
bakiniz Onlemler

H
Harici defibrilasyon, 35
Havaalani.guvenligi, 32

Hirsizhigr-tespit
sistemleri; .32

llaglar, 19
iPod’lar, 30
K

Kalp fonksiyonu, 7
Kalp pili sistemi, 10
cift odacik, 11

cihaz, 10
degistirme, 25
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elektrot teller, 12
guvenirlik, 2
implantasyon, 13
riskler, 15

tek odacik, 11

Kardiyak blok, 9
Karinciklar, 7
Kateter, 5
Kayikla,gezme, 21

Kil uzaklastirma
islemleri, 35

Kulakgiklar, 7

L
Litotripsi, 35

L\
Mamogramlar, 36
Merdivenler, .21

MP3:ve multimedya
calarlar;* 30

MR, 34

A
Onlemler, 27
aletler, 27
cep telefonlari, -30, 33
dentalislemier, 34
diyatermi,; 35



elektrokoter, 35
elektroliz, 35
ev.aletleri, 27

harici
defibrilasyon, 35

havaalani
gtivenligi; 32
hirsizligi-tespit
sistemleri, 32
litotripsi, 35
MRI,, 34

radyasyon
tedavisi, :36

TENS initeleri, 36
termoliz,~35
tibbiislemler, 34

P
Programlayict,- 10,23

Puls Ureteci,
bakiniz Cihaz

R
Radar; 27
Radyasyon tedavisi, .36

Radyofrekans (RF)

telemetri, 23

Riskler, bakiniz Onlemler
degistirme iglemi, 26

elektromanyetik
interferans, 27
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implantasyon
islemi, 15

implantasyon
sonrasi, 16

Rontgen, 36

S

Seyahat etme, 19,22

havaalani
guvenligi, 32
Sinoatriyal (SA)
digima, 7
Sistemi degistirmek, 25
riskler, 26

Sistemi implante
etmek, 13

riskler, 15
toparlanma, 18

So6zIuk; -3

T
Takip muayeneleri, .23

Telemetri haberlesmesi
antenli;-23
radyofrekans (RF); 23

Telsiz telefonlar, 30, 34
TENS Uniteleri, 36
Termeliz, 35

Tibbi islemler;- 34

Toparlanma, - 18
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