o)
lm
T

=

©
2

0
o

S

T
X

©

=

T

O

©
o

Boston
Seientific






)\
&)
@\
c?' e
\e\e NN
RN
SR
P e$®® :i\@&%%@%@ t111 patienter
QQS\ 4@‘ \O%OS 6& %‘j@o \
C\’b ‘\,b Qé ; % pm;gzlvn forvirvade G@nt Corporation
SO p 621906 &der@\*er gsperiodenydiin
/\/’85 ’ng . a(f%e a@gt&@éggq e‘ en\@ du komma
b@&‘n n &&)ztlf &ch Guidant pa produkter

«° 6 00/6%16(@? te@Q
& ¢ U@&‘V‘d gover dnaspe
- QQ @ atQﬁ}ta@@att@& ?Z och dgef}(@v o tommer
%ltzenter - @Q.

VOO @l
QY Jenolegaic g
Q \)\'bi Om S}?& /&;i &Q\‘lh %k‘&hm@ﬁp medicinska ‘\)\
OQ ég\ﬁ S 4@ g gafSO \/150 \p\'e QQ\/O
. > 2 O
£ & O AR e W& °
V. c.,\“e Ny & @& R
. . \ R
QAQ&S\OQ,@@,\Q@“’ o N Q}ée W ®$\®
L& @ Y aF Qe P
O 5@5\\),& e‘/\’y}o. (\.(" o“@ &\\\1’ \)&\\\1’
Q¥ & O o) .oV LR e
RPN (’i"oo'q’b-*@
QB & (Y s RO
O("\ ,b&?} \’\/Q’ \Q,&,b. {,b?“ QOO O&,b a{fb Qo
3 2% RO RGN
Q8 00 R g Wxe 8D &
&P ¢ RMETNSPNS ARG
QQ' &c)\\» fbﬁ\fb fb'b\ AQ}C)\ ?s\{ \l\
QQ’ &’& \’b‘ N \\<0
ECIP GRS A\
12 B & & &0
S ° <
AT



Information om pacemakersystemet

Be din |akare eller sjukskoterska fylla i denna information
innan du lamnar sjukhuset.

Pacemakerns modellnummer:

Pacemakerns’'serienummer:

Implantationsdatum:

Elektrodmodell/serienummer:

Kontaktinformyation till dina
sjukvardskontakier

Elektrofysiolog namn/telefonnummer;

Kardiolog-namn/telefonnummer:

Sjukhus namn/adress/telefonnummer:

Mediciner (lista):
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Inledning

> Din lakare har'rekommenderat ett pacemakersystem
,‘?5\ foratt behandla-din langsamma hjartrytm. Eftersom
du lider av-langsam hjartrytm-kan du uppleva
symptom som- paverkar din livskvalitet. En pacemaker
overvakar-och-behandlar problem med hjartrytmen
och minskar-avsevart de risker som dessa problem
medfordig.

Dennachandbok forklarar hur ett'pacemakersystem
behandlar. hjartrytmer som-ar forlangsamma. Den
garigenom vad du kan.gora och vad du skall undvika
efter din-operation.-Du far‘reda pa vad:som-eventuellt
kommer att forandras i ditt.liv. Den ger ocksa svar

pa manga fragor.som patienter'ofta:har. Om det har
uppstatt nagra fragor nar.du last.denna broschyr,

kan du stalla dem till din lakare eller sjukskoterska.
De kan ge-den basta informationen och vad'som
galler speciellt-for dig.

Ordlistan finns langst fram'i handboken. Den forklarar
manga av de ord som dyker Upp. pa de. kKemmande
sidorna och ord som dukan héra lakare och
sjukskoterskor anvanda.



Nar ar det lampligt med en pacemaker?

Din lakare har beslutat att du bor ha ett pacemaker-
system for att behandla och évervaka din langsamma
hjartrytm. Om.du har nagra fragor om nar denna
behandling-anvands, bor du prata med din lakare.

Nar aridet-otampligt med
pacemakerbehandling?

Patienter som lider av andra medicinska tillstand
som kanske medfor att pacemakern inte kan fungera
korrekt bor inte erhdlla en-pacemaker. Radgor med
din lakare-om du-har fragor om nar behandlingen
inte bor anvandas:

Hurtillforlitlig-ar pacemakern?

Boston Scientific har fér-avsikt att tillhandahalla
implanterbara’produkter.av hog kvalitet och
tillforlitlighet. Dessa produkter kandock uppvisa
felfunktioner som kan-resultera i forlorad eller
férsamrad formaga att avge behandling. | Boston
Scientifics CRM Product Performance Report

pa www.bostonscientific-international.com finns
ytterligare information om‘produktens prestanda,
inklusive typ och-frekvens.av fel som dessa
system uppvisat i-det férgangna. Aven om historisk
data kanske inte arforutsagande for framtida
produktprestanda, kan sadana data ge viktig



information for att forsta den totala tillforlitigheten
hos dess%t,yper av produkter. Tala med din lakare om
denn@%dukts tillfrlitlighet och de risker och férdelar
so;ﬁ\%rknippgs med implantation av detta system.
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Ordlista

Apparat
g\ﬁ
N Se pulsgenerator:

Asynkroni

Ett tillstdnd da hjartat inte klarar att uppehalla en normal
tidssekvens mellan formaks- och kammarkontraktionerna.

AV:block

Ett tillstand da de elektriska signalerna fran hjartats
naturligapacemaker, sinusknutan; fordrdjs eller
inte'nar kamrarna.

AV:knutan

En samling celler i vaggen'mellan-hdger och vanster
formak, alldeles ovanfér kamrarna. Denna-del avchjartats
elektriska forbindelse 6verfoér de elektriska signalerna
fran-formaken . tittkamrarna.

AV-synkroni

Den normala tidssekvensen nar det forst kommer
en formakskontraktion, somféljs efter en-brakdels
sekund av en kammarkontraktion:.

Bradykardi

En onormalt langsam hjartfrekvens; vanligen lagre
an 60 slag per minut.



EKG (elektrokardiogram)

En grafisk atergivning av hjartats elektriska signaler.
Kurvan visar hur de elektriska impulserna tar sig genom
hjartat. Din I1akare kan se vilken slags rytm du har genom
attfitta pa hjartslagens kurvor.

Elektrod

En isolerad'ledning-som i ena anden ar implanterad
i‘hjartat-och i andra ansluten till pulsgeneratorn.
Pulsgeneratorn ka&nner av hjartslagen och skickar
stimuleringspulser till hjartat via elektroden. Elektroderna
leds'in’i hjartat genom ett blodkarl, en'ven.

Elektrofysiologisk undersokiiing eller EP-studie

En undersokning dar katetrar (tunna, flexibla ror eller
tradar) laggs ini hjartat for att identifiera och mata de
elektriska signalerna’i’hjartat. Resultaten kan hjalpa
lakaren att identifiera kallan. till'de onermala hjartrytmerna,
kontrollera hur ett lakemedel fungerar och att bestdmma
vilken behandling’som passar dig bast.

Elektromagnetisk interferens (EMJ)
Interferens-som intraffar-nar ett elektromagnetiskt falt
kommer-i kontakt med'en implanterad pacemaker.
Se aven elektromagnetiskt falt.

Elektromagnetiskt falt

Krafter:(osynliga) som uppkommeri elektriska-falt
(skapade genom-spanningsskilinader) och'magnetiska falt
(skapade av.stromfléde). Elektromagnetiska falt-minskar

i styrka med avstandet fran kallan.

Formak

Ett av hjartats tva 6vre halrum, narmare bestamt hdger
och vanster féormak. Férmaken samlar in blod som
kommer in i hjartat och pumpar blodettill de-nedre
halrummen (kamrarna).



Hjartinfarkt
Se hjartinfarkt (MI).

Hjartinfarkt (Ml)

Aven kallad hjartattack. En hjartinfarkt intraffar nar ett

av hjartats blodférsérjande karl blir blockerat. Da nar

inte blodet hela hjartat och en del av hjartvavnaden dor.
Symptom pa en hjartinfarkt kan vara andndd, illamaende,
trotthet.och/eller smarta i brostet, armen eller halsen.

Hjartrytm

Enserie hjartslag. Lakaren kanske kallar din hjartrytm for
normal.eller oregelbunden. En normal hjartfrekvens ligger
normalt mellan:60-100:slag per minut.

Kammare: (Ventrikel)

Ett av.de tva nedre halrummenii hjartat. Hoger kammare
pumpar-blod till-lungorna och vanster kammare pumpar
syresatt blod fran lungorna till resten av-kroppen.

Kateter

Ett tunt; flexibelt ror som fors'in i kroppensom anvands
i en'rad olika procedurer. Katetrar satts in i‘hjartat under
en elektrofysiologisk-undersékning for-att-mata:-hjartats
elektriska aktivitet. Ihaliga katetrar kan ocksaleda en
elektrod-genom ett blodkarl. Se aven elektrofysiologisk
undersokning (EP).

Pacemakersystem

Pulsgenerator (kan ibland Kallas .enhet) och.elektroder.
Ett pacemakersystem.implanteras for att. dvervaka din
hjartrytm och behandlafarligt langsamma rytmer.

Pektoral

Omradet ovanfor brostet, nedanfér-nyckelbenet.
Detta ar ett vanligt omrade for-iimplantatet.



Programmerare

Datorbaserad utrustning som anvands for att kommunicera
med pulsgeneratorn. Programmeraren laser av och visar
information fran pulsgeneratorn vid uppféljningar, tester
och'matningar. Lakaren eller sjukskoterskan anvander
ocksa programmeraren for att stalla in och anpassa
pulsgeneratorn.sé att den avkanner och behandlar

din langsamma hjartrytm:

Pulsgenerator

Aven kallad pulsgenerator. Pulsgeneratarn &r den del
av.pacemakersystemet som innehallerelektroniken och
batteriet. Denimplanteras under huden pa bréstkorgen
nedanfor nyckelbenet (eller i vissa fall under huden pa
buken). Se aven pektoral.

Sensorstyrdfrekyens

Pulsgeneratorns féormaga att-anpassa frekvensen uppat
eller nedat under fysisk aktivitet eller motion.

Sinusknutan (SA)

Hjartats naturliga pacemaker."Sinusknutan ar en fiten
grupp-spegcialiserade celleri det 6vre hdgra formaket
som normalt genererar en elektrisk signal:-Denna-signal
gar.genom-hjartat och far-det att sla.



Hjartats naturliga pacemaker

> Hjartat ar bade en pump och ett elektriskt organ.

,‘?3\ Det slar.som ett’svar pa elektriska signaler som det
sjalv producerar..Dessa signaler gar via elektriska
banorirunt om'i hjartat (Figur 1) och skapar den
muskelkontraktion som pumpar runt blodet i kroppen.

Normalt-harrorcdessa impuilser fran ett litet omrade

i hjartat som-kallas sinusknutan. Detta omrade

finns i det vre hogra formaket.-.Nar impulserna fran
sinusknutan nar de tva formaken (atria) drar de-ihop
sig samtidigt. Formakens sammandragning fyller de
bada kamrarna (ventriklarna) med blod (Figur 2).
Nar.den elektriska signalencsedan-nar kamrarna drar
dessa ihop. sig och-pumpar ut blod ithela:kroppen. Det
som du-kanner som-ett hjartslag.ar narhjartmuskeln
(kamrarna) dras’ihop.-Efter en kort paus-startar
cykeln igen.
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Bradykardi

Ibland slar hjartat for lAngsamt. Detta kan bero pa att
sinusknutan inte fungerar som den ska eller av ett
tillstand som kallas hjartblock (AV-block) (Figur 3).
Det ar hjartblock nar det ar problem med den
elektriska forbindelsen.mellan formaken och
kamrarna. Impulserna fran den naturliga sinusknutan
kan bli fordrojda eller inte nd kamrarna.

Vid bradykardi drar inte hjartkamrarna ihop sig
tillrackligt ofta for.att forse kroppen med tillrackligt
mycket.blod..Om du-har bradykardi kan du ofta
kanna dig trott eller yr och kan kanske svimma ibland.

AV-block

Sinusknutan

Figur 3. Ett exempelpa hjartblock.

10



Ditt pacemakersystem

Ditt pacemakersystem ar konstruerat for att 6vervaka
och-behandla din hjartrytm. Systemet bestar av en
pulsgenerator (aven kallad enhet), som normalt sett
implanteras uppe pa brastkorgen, och en eller flera
elektroder-somimplanteras i hjartat och ansluts

till pulsgeneratorn.

Pulsgeneratorn

Pacemakern bestar av en liten dator. Den gar.

pa ett batteri; somvligger sakert inneslutet inuti
pulsgeneratorns kapsel. Pulsgeneratorn dvervakar
oavbrutet hjartrytmen och skickar elektrisk energi
(nar.och hur har programmerats av.din |akare)
till*hjartat narden ka&nner.av en-fangsam rytm.

Samtidigt som-pulsgeneratorn gvervakar hjartrytmen
kan den ocksa lagra.information om ditt hjarta:
Lakaren kan-granska denna information med ett
sarskilt datorsystem'som kallas programmerare.
Programmeraren kommunicerar. med enheten-fran
utsidan av din kropp viaett telemetrihuvud-som
placeras over din hud. Med programmerarenkan

1



din |&kare lattare utvardera den programmerade
behandlingen for arytmi och justera instaliningarna
vid behov.

Olika typer av pacemakers

Det finns tva olika typer ‘av pacemakers:
Enkammarpacemaker och tvakammarpacemaker.
Bada dessa typer av pacemakers dvervakar oavbrutet
din hjartrytm och.skickar ut stimuleringssignaler vid
behov, Det ar viktigt att du diskuterar med din lakare
vilken typ‘av pacemaker som-passar dig.

Enkammarpacemaker

En enkammarpacemaker-har en elektrod som
overvakar signaler fran, och-lillfér.stimuleringspulser
till, ett ‘av hjartats halrum (antingen.hdger férmak eller
héger kammare). Denna typ av'pacemaker anvands
ofta‘till patienter. vars SA-knuta skickar ut signaler

for langsamt.

Tvakammarpacemaker

En tvakammarpacemaker har tva elektroder.

En elektrod-placeras i hoger formak och den'andra

i héger kammare. Eftersom;det finns elektroder i

tva av hjartats kammare kan pacemakern 6vervaka
signaler och tillféra-stimuleringspulser till antingen-en
eller bada dessa kammare:

12



En tvakammarpacemaker kan véljas av flera olika
skal. For en del personer ar sinusknutans signaler for
langsamma och den elektriska vagen till kamrarna ar
delvis eller helt blockerad. En tvakammarpacemaker
kan hjalpatifl att behandla bada problemen. For
andra patienter kanske tidsanpassningen mellan
sammandragningarna

i kammare och férmak inte ar samordnad (asynkron).
En tvakammarpacemaker kan aterstalla en normal
tidssekvens (kallas aven AV-synkroni).

Elektroderna

En-elektrod ar en isolerad ledning som implanteras
i ditthjarta-och ansluts till pulsgeneratorn. Genom
elektroden.registreras hjartatscelektriska impulser
av pulsgeneratorn.-Vid behov levererar den sedan
elektriska pulser-fran pulsgeneratorn till-hjartat for
att kontrollera hjartrytmen.

13



Implantation av pacemakersystemet

> Ett pacemakersystem implanteras under ett kirurgiskt
,‘?5\ ingrepp. For att du ska ma sa bra;som moijligt

far du-lugnande medelfore detta ingrepp. Under
operationen for lakaren in-elektroden i ett blodkarl, en
ven, vanligtvis.genom ett litet snitt nara nyckelbenet.
Lakaren kommer darefter att. féra elektroden genom
venen in‘i hjartat (i.antingen héger formak eller héger
kammare) sa att elektrodens spets-vilar direkt mot
hjartats innervagg (Figur4).

Om.lékaren beddmer.att- du skulle ha ett behov-av
ett dubbelkammarsystem implanteras ‘ytterligare en
elektrod.cEn elektrod placeras da.i-hjartats formak
och.den andra i kammaren (Figur 5).

Nar elektroderna ar placerade testas‘de fératt se om
de avkanner av hjartats elektriska impulser.ordentligt
och om de’kan stimulera ditthjarta pa ett bra satt.
Efter detta test ansluts elektrodernactill pulsgeneratorn
och placeras i en ficka under huden (vanligtvis
nedanfér nyckelbenet).

14
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Nagra av de risker som kan uppsta vid implantationen

ar bland annat:

Blodning
Bildning av blodproppar

Skadapa intilliggande strukturer
(senor, muskler;-nerver)

Punktion av'en lunga eller ven

Skada pa hjartat
(perforering eller vavnadsskada)

Farliga arytmier
Hjartinfarkt
Slaganfall (Stroke)
Dodsfall

Vissa-av riskerna:uppkommer efter.det att'systemet
implanterats..Exempel pa dessaar:

Du kan-fa en.infektion.

Din-hud kan notas och’inflammeras
nara.pulsgeneratorn.

Pulsgeneratorn kanvandra ivag fran
sitt implantationsstalie.

Elektroden (elektroderna) kan lossna
ur sitt lage i-hjartat.

Elektrodernas-aktiva ytor-eller
stimuleringspulsernakan orsaka irritation
eller skada pa omgivande vavnader,{.ex.
hjartvavnad och nerver.

17



* Du kan ha svart att acceptera att du har
ett implantat.

» _Pacemakern kan forhindras fran att stimulera
pa grund av elektromagnetiska stérningar
(se "Viktig sakerhetsinformation” pa sidan 27).

» Dukanske far eller stimuleringspulser nar det
inte’behdvs (onédig behandling).

. Pulsgeneratorn kanske inte kan detektera eller
behandla hjartrytmerna pa ett riktigt satt.

» Enhetenkan uppvisa felfunktioner som kan
resultera i-férlorad ellerforsamrad formaga
att-avge behandling.-Se "Hur tillforlitlig ar
pacemakern?” pa-sidan 2.

Se till-att du talar-med din lakare och forstar
alla fordelar och risker som implantation av
detta system.innebar.

18



Efter implantationen

Nar du tillfrisknar efter ingreppet kommer du att marka
att ditt pacemakersystem later dig-ateruppta en aktiv
livsstil. Det'ar viktigt att-du foljer Iakarens rad sa att
du tillfrisknar;.t.ex.:

Rapportera all rodnad, svullnad eller vatskande
vid implantationssnittet.

Undvik att lyfta tunga féremat tills din lakare
ger klartecken.

Promenera, motionera och bada-enligt
lakarens instruktioner,

Bar-inte atsittandeklader somkan irritera huden
Over pulsgeneratorn:

Kontaktalakaren omddu far feber.som inte avtar
pa tva-tre dagar.

Be |lakaren att svara pa alla fragor som du har
om pacemakersystemet, din hjartrytm eller
dina mediciner.

Undvik att gnida pa-pacemakern ellerromradet
runt den.

Om din lakare uppmanar dig'ska du begransa
armrorelser som kan paverka elektrodsystemet.

19



* Undvik situationer som kan innebéara
slag mot implantatstallet.

» Beratta for lakare, tandlakare och
ambulanspersonal att du har ett
pacemakersystem.

» Kontakta lakare om du upptacker nagot
ovanligt eller ovantat, t.ex. nya symptom eller
symptom som liknar dem du hade innan du
fieck(pacemakersystemet.

Medigciner

Ditt-pacemakersystem ar till for att genom sin
behandling hjalpa ditt. hjarta. Men du kan anda
behova fortsatta att ta vissa mediciner. Det ar viktigt
atbdu foljer lakarens anvisningarnar det galler

dina mediciner:

Aktivitetercoch:motion

Lakaren hjalper dig att valja'vilken aktivitetsniva som
passar dig.bast.Han eller hon-kan hjalpa till med svar
pa fragor om-andrad livsstil, resor, motion, arbete;
hobbys och att-ateruppta sexuellintimitet.

Information om pacémakersystemet

Be din lakare eller sjukskoterska-fyllai‘blanketten
"Information om pacemakersystemet" langst fram
i handboken innan du lamnar;sjukhuset.

20



Leva med ett pacemakersystem

> Det ar.viktigt att du foljer Iakarens rad och kommer
,QS\ pa-planerade aterbesok. Du maste 'ocksa:

* Prata med lakaren om.du har nagra fragor om
pacemakern eller.upptacker nagonting ovanligt.

* Ta mediciner-efter lakarens ordination.
* Haalltid-med dig din.medicinlista.

» Beratta:-for din-allmanlakare, tandlakare och
ambulanspersonal-att du har.pacemaker.

Sarskildhansyn

Lakaren kanske ber dig-att undvika'sadana aktiviteter
dar medvetsloshet kan utgoraen fara-for.dig sjalv
eller andra. Det kan-handla’om sadana, saker som-att
kdra bil, simmagkora bat ensam eller simma pa egen
hand eller klattra.upp foren stege.
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Kora bil

Gallande trafiklagstiftning och vilka symptom som
orsakas av din arytmi ar saddana faktorer som avgor
on? du far framféra ett fordon eller inte. Din lakare
avgor vilket som.ar bast for din sdkerhet och

andras sakerhet.

Nar ska du kontakta din lakare

Lakaren ger dig riktlinjer om nar det'ar dags att
kontakta honem eller henne. Normalt sett ringer
du dinlakare dadu:

Haren hjartrytm som fallercunder den lagsta
rytm-som stallts in for. din pacemaker.

Har.symptom pa onormal-hjartfrekvens och blivit
instruerad-att.ringa.

Upptacker svullnad, rodnad eller vatskande
vid elleri operationssnitten.

Far feber somiinte-gar dver pa tva-tre.dagar.

Har fragor om'pacemakern, din-hjartrytm
eller dina mediciner.

Planerar att'resa ‘eller flytta. Ta‘fram en plan
tillsammans med din’lakare for:den tiden
du ar'borta.

Lagger marke till. nagonting ovanligt
eller ovantat, t.ex..nya symptom eller
samma symptom.som:du hade innan
du fick pacemakern;
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Kom ihag att din pacemaker ar konstruerad for att
Overvaka och behandla din hjartfrekvens. Det kan
kannas tryggt for bade dig, dina vanner och din famil].

Aterbesok

Din lakare planerar aterbesoken. Det ar viktigt att
dugar.pa dessa besok aven om du tycker att du

mar bra. Pacemakern har manga programmerbara
funktioner. Vid aterbesdken kan lakaren programmera
pacemakern.sa att den pa basta satt passar dina
individuella behov.

Under besoket Kontrollerar |akaren eller sjukskoter-
skan-enheten med-hjalp av en programmerare.
Programmeraren ar.en datorbaserad enhet som kan
kommunicera.med din pulsgenerator pa tva satt:

1.~ Med hjalp av radiofrekvent (RF)
telemetrikommunikation, om du har en
RF-aktiverad pulsgenerator,

2. -Med hjalp av telemetrikommunikation med
telemetrihuvud. | detta fall placerar lakaren. eller
sjukskoterskan ett telemetrihuvudipa huden
nara pulsgeneratorn.

Ett normalt aterbesok tar ca 20 minuter.-Under
besoket kontrollerar |&karen eller sjukskoterskan
pacemakersystemet med-programmeraren:-Man
kontrollerar pulsgeneratorns minne for-att utvardera
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dess funktion sedan ditt senaste besok. Vid

behov anpassas pulsgeneratorns programmerade
installningar. En kontroll av batteriet sker ocksa for
att'se hur mycket energi som finns kvar.

Vad durborveta om pacemakerns batteri

Ett-batteri, som-ar sakert inkapslat i pulsgeneratorn,
ger den energi.som systemet behdver for att 6vervaka
din hjartrytm och stimulera hjartat. Som vid andra
sorters.batterier tar ditt batteri slut s& smaningom.
Eftersom batteriet ar permanent inkapslat i puls-
generatorn kan det inte bytas ut nar det ar urladdat.
Darfér maste hela pulsgeneratorn bytas ut (se
"Byta ut pulsgeneratorn” pa.sidan.24). Hur lange
pulsgeneratorns batteri racker beror pa hur lakaren
programmerat installningarna och hur mycket
behandling du far.

Hur vet du nar batteriet borjar ta slut?

Pulsgeneratorns batteri har ett valdigt forutsagbart
beteende:Pulsgeneratorn kontrollerar sjalv batteriet
regelbundet. Vid varje aterbesok kontrollerar 1akaren
och sjukskoterskan hur mycket energi som aterstar.
Nar batteriets energiniva minskat till ett visst varde
maste pulsgeneratorn bytas ut:

Byta ut pulsgeneratorn

Sa smaningom kommer‘energin i din-pulsgenerators
batteri att minska sa pass mycket att. pacemakern
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maste bytas ut (se "Vad du bor veta om pacemakerns
batteri” pa sidan 24). Din lakare kommer att
kontrollera batteriets energiniva och faststalla
nar.pulsgeneratorn ska bytas ut.

Nar du byter ut-pulsgeneratorn maste lakaren,

med. ett kirurgiskt ingrepp, 6ppna den hudficka dar
pulsgeneratorn finns placerad. Han eller hon kopplar
bort elektroderna fran den gamla pulsgeneratorn
och kontrollerar att elektroderna fungerar med

den nya'pulsgeneratorn.

|'sallsynta fall fungerar elektroderna inte med den
nya pulsgeneratorn och’'da maste lakaren byta ut
avendessaiLakaren bestammer om elektroderna
behover-bytas ut.

Om en elektrod maste bytas ut for lakaren in
en.ny elektrod i-en ven pa samma satt som nar
en ny elekirod implanteras. Se *Implantation av
pacemakersystemet” pa sidan 14.

Lakaren ansluter sedan dina elektroder till den nya
pulsgeneratorn.Slutligen testar han eller;hon det
nya systemet for att kontrollera att det fungerar
som det ska.

Nar testerna-ar-klarassys hudfickan igen. Dukan
uppleva en del:obehag vid operationssnittet under
tillfrisknandet fran.ingreppet. Du-kan-aterga-ill
normala aktiviteter kort tid efter ingreppet.
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Risker

De riske@’éom finns vid byte av en pulsgenerator
eIIer@ﬁO’elektrod ar desamma som vid implantation,
a\é’x infektiog,,vévnadsskada och blodningar. Se
©Implantationsrisker” pa sidan 16.
CARNY PN /\% .
Q\Q O\) S%fm a&&@ﬁ prégér n‘@i in lakare om de eventuella
(/\“ Q,Q B 'Qh\'gkgm‘a néoﬁ%t @%%eslut om ett byte av systemet.
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Viktig sakerhetsinformation

Pulsgeneratern har inbyggda skydd.mot storningar
frdn-annan-elektrisk utrustning..De flesta saker som
du hanterar-och anvander dagligen paverkar inte
din pulsgenerator, Pacemakern ar dock kanslig for
kraftiga-elektromagnetiska stérningar (EMI) och
kan paverkas av«vissa kallor med elektriska

falt eller-magnetfalt.

Om ditt arbete innebar att'du mast vara i narheten
av.stora-industriella generatorer ¢eller radarkallor kan
du, behodvacsarskilda anvisningar innan du atergar till
arbetet:Om.du arbetar i én sadan milj6é bor du tala
med-din [akare.

Hantera htishallsapparater oclyverktyg

Anvand foljande riktlinjer,for sékert anvandande
av mangavanliga verktyg, apparater och sakert
utférande av vissa- aktiviteter.
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Artiklar som ar sakra vid normal
anvandning:

Barbara rumsuppvarmare

Bubbelpooler

NOTERA: Konsultera din ldkare innan du badar i en
bubbelpaool. Din hdlsakanske inte tillater denna aktivitet,
men_pacemaker systemet skadas inte.

CD/DVD-spelare
Dammsugare

Elektriska konservoppnare
Elektriska osynliga stangsel
Elektriska tandborstar
Fax/kopieringsapparater

Fjarrkontroller
(TV, garagedorr; stereo; kamera/videoutrustning)

Handdatorer

NOTERA :Handdatorer.som dven fungerar som
mobiltelefoner-maste férvaras minst. 15 cmfran
pulsgeneratorn. Se "Mobiltelefoner” pé sidan 33

Hartorkar
Laserspel
Luftrenare
Mikrovagsugnar
Mixer

Patientlarm
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« PC

* Personsokare
»_Radioapparater (AM och FM)
+ Solarium

» TV-apparater

» TV- ellerradiotorn (sakert utanfor avgransade
omraden)

« -Tvatt-'och torkmaskiner for klader

* “Ugnar-(elektriskaceller gas)

+ Ugnar (elektriska, varmluft eller gas)
. Marmedynor

» Varmefiltar

* Videoapparater

* Videospel

Varningar och forsiktighetsatgarder

Om du-anvander féljande apparater ar det viktigt
att'du haller den-pa rekommenderat avstand fran
pulsgeneratorn sa.att den’inte’paverkas.

Apparater;som inte far placeras direkt 6ver
pulsgeneratorn men annars ar sakra att anvanda:

» Barbara MP3-.och multimediaspelare
(t.ex. iPods™) som inte’kan anvandas som

iPod ar ett varumarke som tillnoriApple-inc.
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mobiltelefoner (se "Mobiltelefoner” pa sidan 33)

NOTERA: D& MP3-spelare inte bér orsaka stérningar

i pulsgeneratorn ska hérlurar eller 6ronsnéckor férvaras
minst 15 cm fran pacemakern och du bér inte hdnga
hérlurar om halsen.

Elektriska rakapparater

Handhallna massageapparater

Tradloésa telefoner (i hemmet)

Artiklar som du maste halla minst 15 cm
bort fran pulsgeneratorn:

Horlurar-och éronsnackor

NOTERA: Det ér sékert att anvdnda hérlurar och
6ronsnéckor men du bér undvika-att hdnga dem runt
halsen eller forvara dem i bréstfickan eller mindre
an_15.cm.fran pulsgeneratorn.

Magnetstavar som anvands:vid Bingo-spel

Mobiltelefoner, t.ex. handdatorer och-MP3-
spelare.som.aven kan anvandas som
mobiltelefoner

NOTERA: Fér-mer information-om mobiltelefoner,
se "Mobiltelefoner” pa sidan-33.

Pulsgeneratorer.som sander ut Bluetooth™-
eller Wi-Fi-signaler{mobiltelefoner, routrar for
tradlost Internet-m.m.)

Bluetooth ar ett varumarke som tillhor'Bluetooth SIG; Inc:
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Artiklar som du maste halla minst 30 cm
fran pulsgeneratorn:

Automater

Batteridrivna tradlésa motorverktyg

Fasta borrar och motordrivna verktyg
Grasklippare

Handverktyg (borrmaskiner, bordsagar etc)
Kedjesagar

Lovsugar

Radiokontroller med antenner

Snoslungor

Stereohogtalare

Artiklar som du maste halla minst 60 cm
bort fran pulsgeneratorn:

Bagsvetsar

Paslagna motorer'‘och vaxelstromsgeneratorer,
sarskilt.i fordon

NOTERA: Undvik attluta dig.6ver-paslagna motorer
och-véxelstrémsgeneratorer i ett fordon som ar-paslagna.
Véxelstromsgeneratorer skapar stora'magnetfélt som kan
paverka pulsgeneratorn, Avstandet som kravs da-du kér
ett fordon ar emellertid séketrt.

Privatradio-.och polisradioantenner
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Artiklar som inte far anvandas:
» Chockpistoler
»_Magnetmadrasser och magnetiska stolar
» Trycklufthammare
* Vagarisom mater kroppsfett

Tala med dinJakare-om du har fragor om EMI-
sakerheten for-nagon sarskild apparat, nagot
visstiverktyg eller nagon aktivitet.

Stéldlarm

Stéldlarm (vanliga i dérrarna pa varuhus och bibliotek)
ar kallor for elektromagnetisk storning men orsakar
troligtvis-inga:problem om du foljer dessa riktlinjer:

+ Ga'igenom stéldlarm i vanlig takt.

» Luta dig-inte Over eller droj dig kvar
naradessa larm;

» -Om.du'misstanker-att pulsgeneratorn kan
paverkas-av stéldlarmet flytta dig da darifran
for att minska majlig paverkan.

Sakerhetskontroler pa flygplatser

Din enhetinnehaller metalldelar som kan ge utslag

i metalldetektorer.paflygplatser. Enheten kommer
inte att skadas av att du gar igenom en metalldetektor.
Beratta for sdkerhetspersonalen att du har en
implanterad pacemaker:
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Handhallna metalldetektorer pa flygplatser kan
tillfalligt paverka din enhet. Be om mgjligt att fa
bli kroppsvisiterad istallet for att visiteras med

en handburen metalldetektor. Om en handburen
metalldetektor maste anvandas informerar
dusakerhetspersonalen.om att du har en
implanterad pacemaker. Tala om for personalen

I sakerhetskontrollen att de inte ska halla staven
over pulsgeneratorn och utféra kontrollen snabbt.

Kontakta din.lakare om du har fragor
betraffande flygplatssakerheten.

Mobiltelefoner

Hall din‘mobiltelefon pa minst 15 cm avstand

fran pacemakern."Mobiltelefoner ar en kalla for
elektromagnetisk stérning och kan paverka puls-
generatorns funktion.-Denna paverkan ar tillfallig
och'om du flyttar borttelefonen fran pulsgeneratorn
aterupptar pulsgeneratorn sin‘normala funktion.

Du minskar risken for-paverkan genom att félja
dessa foreskrifter:

« < Se till att det ar minst 15 cm mellan
mobiltelefonen och pulsgeneratorn.
Om telefonen sander. mer an 3 W skall detta
avstand okas till 30‘cm.

« Hall mobiltelefonen nara.drat pa motsatta sidan
av kroppen jamfort med-pulsgeneratorn,
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* Bar inte mobiltelefonen i en brostficka eller
i ett balte om detta medfor att mobiltelefonen
hamnar narmare pulsgeneratorn an 15 cm.

Dessa foreskrifter galler endast mobiltelefoner,
inte vanliga tradlésa telefoner i bostaden. Du far
emellertid inte placera din tradlésa hemtelefon
direkt dver pulsgeneratorn.

Tand- och-medicinska behandlingar

Vissa medicinska ingrepp kan skada eller pa annat
vis-paverka systemet.-Var noga med att alltid tala
om fordin tandlakare och lakare att du har
en-implanterad pulsgenerator sa‘de kan vidta
nodvandiga forsiktighetsatgarder..\Var extra forsiktig
vid féljande.ingrepp:

» _Magnetisk resonanstomografi (MRT): Detta
aren diagnostiskt undersokning som anvander
starka magnetfalt. Vissa pacemakersystem har
utvecklats sa att patienten ska kunna-genomga
en MRT-scanning-under-sarskilda forhallanden.
Tala med din lakare.om vad-din-pulsgenerator
ochina elektroder klarar. Om'systemet.inte
klarar av att scannas, eller-om férhallanden-inte
uppfylls kan'"MRT orsaka allvarliga skador pa
din pulsgenerator och dubor inte genomga‘en
sadan scanning. Dinlakare maste alltid bekrafta
att bade du-och_din pulsgenerator klarar och ar
redo for en MRT-scanning.innan.du genomgar
en sadan undersékning: Pa sjukhus-férvaras
MRT-utrustning i sarskilda-rum markerade med
varningsskyltar for starka magnetfalt. Ga inte
in i dessa rum om du-inte har fatt klartecken fran
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din |&kare att pulsgeneratorn klarar detta och
uppfyller kraven fér en MRT-scanning.

Diatermi: Vid diatermi anvands ett elektriskt
falt for att varma kroppsvavnader och det kan
skada‘pulsgeneratorn eller dig. Diatermi far
inte utforas.

Kirurgisk diatermi: Denna atgard anvands
under kirurgiska ingrepp och stoppar blédning
i blodkarl. Om kirurgisk diatermi maste
anvandas ska du tala med din hjartlakare
eller'den lakare som ska utfora ingreppet.

Elektrolys och Termolys: Dessa ar
dermatologi-eller harborttagningsmetoder dar
elektrisk strom skickas genom huden. Tala med
din hjartlakare innan du'genomgar elektrolytisk
eller termolytisk behandling:

Extern defibrillering: Detta ar ett ingrepp som
vanligen anvands vid medicinska nodsituationer,
som anvanderextern utrustning for att. ge en
elchock tillhjartat-for att aterstalla en.shabb-och
oregelbunden hjartrytm tilben normal rytm. Extern
defibrillering kan paverka din.pulsgenerator,
men det kan-fortfarande utforas om det'behdvs.
Om‘du har-fatt extern-defibrillering maste-du
kontakta dinlakare sa snart sommajligt efter
nddsituationen-for att' kontrollera att pacemakern
fungerar som-den-ska.

Litotripsi: Detta ar-ett medicinskt ingrepp

som anvands for att bryta sénder stenar

i urinvagarna (t.ex. njurstenar) Litotripsi kan
skada din enhet-om-vissa forsiktighetsatgarder
inte vidtas. Tala med dinlakare och.den lakare
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som ska utféra ingreppet om vad som kan goras
for att skydda din pulsgenerator.

Terapeutisk stralbehandling for cancer:
Denna behandling kan paverka pulsgeneratorn
och kraver sarskilda forsiktighetsatgarder.
Om-du behdver stralbehandling ska du tala
med.din hjartlakare-och den lakare som ska
utfora behandlingen.

Enhet for-transkutan elektrisk
nervstimulering (TENS): Detta ar en produkt
som ordineras av lakare och kiropraktorer for
att kontrollera kronisk smarta. En TENS-enhet
kan paverka din pulsgenerator och sarskilda
forsiktighetsatgarder kravs. Tala med din lakare
om du-maste anvanda en TENS-enhet.

Flertalet'medicinska och tandbehandlingar paverkar

inte ditt pacemakersystem_Till exempel:

EKG-apparater
Diagnostisk rontgen
Diagnostisk ultraljudsbehandling

Mammografi

NOTERA:Mammografi stor inte pulsgeneratorn:
Pulsgeneratorn kan emellertid.skadas’om den
komprimeras i mammografiapparaten. Se.till attlakaren
eller sjukhusteknikernvet om att du.har en pacemaker
implanterad.

Skiktrontgen (CT-scan)

Tandlakarborrar och tandrengoringsutrustning

Om du maste genomgaett kirurgiskt.ingrepp ska
du beratta for tandlakaren elleri&karen-att du-har
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ett pacemakersystem. De kontaktar den lakare som
foljer ditt %alcemakersystem och forsoker hitta basta
satt att ge dig behandling pa.
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Sammanfattning

> Det ar-naturligt att kanna sig angslig eller nervos
,‘?3\ nar-man, skall f&en pacemaker. Kom ihag att
pacemakersystemet kan bli en-'stor kalla till

ny tillférsikt fér dig; dina vanner och din famil;.

Det kanns ofta bra-att prata med andra
pacemakerpatienter.nar du-borjarleva med din
pacemaker. Fraga din lakare; sjukskoterska eller
Boston Scientific -representant-om det finns nagon
lokal pacemaker-patientgrupp i narheten.

Deninformation’som presenteras i-denna handbok
ar avsedd att hjalpa’'dig att forsta mer om ditt hjartas
tillstand och din pacemaker. Om-det har uppstatt
nagra fragor nar-du last denna broschyr; kan du stalla
demitill din lakare eller sjukskdterska.'Dedr de mest
insatta'om dina sarskilda behoy eller situation.
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Kontaktinformation

Postadress:

Boston Scientific

4100.Hamline Avenue North

St.-Paul, Minnesota 55112-5798 USA

Telefonnummer:
Globalt: +1.651.582.4000

Symbolerpa dforpackningen

M Tillverkare

Auktoriseradrepresentant inom
ee =] Europeiska-Gemenskapen

CE markning och'identifikation
C € 2797 av certifierande myndighet:som
tecken pa .CE godkannande/

dverensstammelse
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Anteckningar och fragor

Anvand. detta utrymme till att skriva ner fragor eller extra
information om din pacemaker:
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Aktiviteter, 20,21
Aterbesok; 23
Atergang, 19
AV-block, 10

B

Batteri, 24
end.of life (EOL),. .24

Bradykardi;' 10

Bytacsystemet, 24
risker, 26

D

Dermatologi-
behandlingar, 35

Diatermi, 35

E
EKG-apparater, 36
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Elektroder, 13
byta ut, 24
implantera, 14

Elektrofysiologi, 5
Elektrolys, 35

Elektromagnetisk
interferens (EMI), 27

Elektronik
forsiktighetsat-
garder, 27

Extern defibrillering, 35
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Formak, 8

Forsikighetsatgarder, 27
diatermi, .35

elektrolys, 35
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defibrillering,” 35

hushallsapparater, 27
litotrispi, .35
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behandlingar, 34
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MRT, 34

sékerhetkontroller pa
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stoldlarm, 32
stralbehandling, 36
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behandling, 34

TENS-enheter, 36
termolys, 35
verktyg,. 27

Harborttagnings-
metoder, 35

Hjartfunktion, 8

Hushallsapparater
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gérder, 27

Implantation,av
systemet; 14

atergang, 19
risker, 16

iPods, 29
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Kamrarna, 8
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Kateter, 6
Kontakta din lakare, 22

Kora bat, 21
Kora bil, 22
L

Leva med pacemaker, 21
Litotripsi, 35

M

Mammografi, 36
Mediciner, 20
Medicinska ingrepp, 34
Mabiltelefoner, 30,33
Motion, 20

MP3-.och
multimediaspelare, 29

MRT, <34

@)
Ordlista, 4

P

Pacemakersystem, 11
apparat, 11
byta ut; 24
elektroder, 13
en kammare, 12
implantera, 14



risker, 16
tillférlitlighet, 2
tvéd kammare, 12

Programmerare, 11,23

Pulse generator,
se Pulsgenerator

Pulsgenerator, 11
byta ut- 24
enkammare, 12
implantera,, 14
tillforlitlighet,, 2
tva kammare, .12

R
Radar, 27

Radiofrekvent (RF)
telemetri, 23
Resa, 20,22

sakerhetkontroller.pa
flygplatser, 32

Risker;
se Forsikighetsatgarder

efter implantation, 17

elektromagnetisk
interferens,. 27

implantation-
singrepp, 17

utbytesprocedur, 26
Rontgen, 36
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Sakerhet,
se Forsikighetsatgarder

Sakerhetkontroller pa
flygplatser, 32

Simma, 21
Sinusknutan (SA), 8

Skiktrontgen
(CT-scan), 36

Stegar, 21
Stoldlarm, 32
Stralbehandling, 36

T
Tandvardsbehandling, 34
Tandvardsutrustning, 36

Telemetrikommunikation

med
telemetrihuvad, 23

radiofrekvens
(RF), 23

Telemetri'med
telemetrihuvud, 23

TENS-enheter, 36
Termolys;“35
Tillforlitlighet, 2

Tradlosa telefoner, 30,34
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