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Systeminformationen zu lhrem
Herzschrittmacher

Bevor Sie nach Hause gehen, lassen Sie diese Formulare
von |lhrem Arzt-oder dem Pflegepersonal ausfullen.

Modellnummer des Herzschrittmachers:

Seriennummerides.Herzschrittmachers:

Datum der'Implantation:

Modell-/Seriennummer der Elektroden:

Thre'medizinisChen'Kontaktinformationen

Name/Telefonnummer des-Elektrophysiologen:

Name/Telefonnummer des Kardiologen:

Name/Adresse/Telefonnummer 'des'Krankenhauses:

Medikamente (Liste):
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Einleitung

[hr Arzt hat Ihnen ein Herzschrittmachersystem
empfohlen; umlhre langsame Herzfrequenz zu
behandeln.'Als Patientimit langsamem Herzrhythmus
leiden Sie méglicherweise unter Symptomen,

die lhre-Lebensqualitat beeinflussen konnen. Ein
Herzschrittmacher dient der Uberwachung und
Behandlung von Rhythmusstorungen. Hierdurch
werden die Risiken von Rhythmusstorungen

stark verringert.

Dieses Handbuch-erklart, wie ein Herzschrittmacher-
system'zu langsame Herzrhythmen behandelt. Es
werden Aktivitaten empfohlen, die nach der Operation
aufgenommen bzw. vermieden-werden sollten. Einige
der maglichen Veranderungen lhres-Alltags werden
erlautert. Weiterhin werden die von Patienten-am
haufigsten-gesteliten Fragen beantwortet. Wenn Sie
Fragen zu dem Gelesenen-haben, befragen Sie auf
jeden Fall Inren Arzt oder lhre Krankenschwester.
Diese konnen Ihnen am-besten Informationen geben.

Das Glossar befindet sich'am;Beginn’desHandbuchs.
Hier werden viele der Wérter erklart, die Sie auf



den folgenden Seiten lesen werden sowie Worter,
die Sie moglicherweise von lhren Arzten oder
Krankenschwestern horen.

Wann wird dieses Gerat verwendet?

thr Arzt hat festgestellt,<dass Sie ein
Herzschrittmachersystem bendtigen, um lhre
langsame Herzfrequenz zu Uberwachen und zu
behandeln..Wenn Sie Fragen zur Anwendung dieses
Gerats.-haben; befragen Sie hierzu Ihren Arzt.

Wann'wird dieses Gerat nicht verwendet?

Bei Patienten mit. weiteren Erkrankungen, welche

die angemessene Funktion des Herzschrittmachers
storen konnten;. sollte kein Herzschrittmacher
implantiert werden. Sollten Sielirgendwelche Fragen
dazu haben, wann dieses Gerat nicht verwendet wird,
befragen Sie Ihren Arzt.

Wie zuverlassigadst dieses Gerat?

Boston Scientific ist bestrebt, implantierbare

Gerate von hochster Qualitatiund Zuverlassigkeit
zu liefern. Es'ist jedoch moéglich, dass,an diesen
Geraten Fehlfunktionen auftreten; die zu einem
Verlust oder zu einer Beeintrachtigung der‘Fahigkeit
zur Therapieabgabe fuhren kdnnen. Fir weitere
Informationen zur Geratefunktion’ konnen Sie den



CRM Product Performance Report von Boston
Scientific unter www.bostonscientific-international.com
einsehen. Er beinhaltet Arten und Haufigkeiten
von Fehlfunktionen, welche diese Gerate in

der Vergangenheit gezeigt haben. Zwar lassen
historische Daten keine Vorhersagen Uber die
zukunftige Gerateleistung zu, aber sie kdnnen
wichtige Informationen fur das Verstandnis der
Gesamtzuverlassigkeit dieser Arten von Produkten
liefern. Sprechen Sie mit Ihrem Arzt Uber diese
Funktionsdaten sowie die Risiken und Vorteile der
Implantation‘dieses Systems.



Glossar

> Aggregat

QS\ Auch Gerat genannt. Das Aggregat ist'der Teil des
Herzschrittmachersystems, welcher die Elektronik und
die‘Batterie enthalt. Es-wird unter der Haut im Bereich
des oberen Brustkorbs (oder manchmal im Bereich des
Bauches).implantiert..Siehe auch pektoral.

Atrioventrikularer Knoten,(AV-Knatén)

Eine Zellgruppe in‘der Wand zwischen linkem und rechtem
Vorhof direkt Uber den-Hauptkammern (Ventrikeln).

Dieser Anteil'der elektrischen Leitungsbahn des Herzens
unterstutzt die Weiterleitung-der Signale von den<Vorhafen
zu denyHauptkammern.

Atrioventrikulare (AV-)Synchronitat
Der normale. zeitliche Ablauf einer Kontraktion des Voerhofs,

dem-nach‘einem Bruchteil einer Sekunde eine Kontraktion
der Kammer. folgt.

Atrium (Plural: Atria); Vorhof

Eine der beiden oberen-Kammern des Herzens,im
Besonderen der.rechte.und linke’Vorhof."Die/ Morhdfe
fangen das Blut auf, welchesin das Herz gelangt,-und
pumpen es in die beiden unteren Kammern (Ventrikel).



Asynchronitat

Ein Zustand, bei dem das Herz keinen normalen zeitlichen
Ablauf zwischen den Kontraktionen der Vorhéfe und der
Kammern aufweist.

Bradykardie
Einanormal langsamer Herzschlag, tblicherweise weniger
als 60'Schlage pro Minute.

EKG(Elektrokardiogramm)

Eine grafische Darstellung der elektrischen Signale lhres
Herzens. Die Grafik zeigt, wie die elektrischen Impulse
durch:Ihr Herz-wandern. Anhand der Abbildung lhres
Herzschlags kann‘lhr Doktor:lhnen sagen, was fur einen
Rhythmus Sie haben.

Elektrode

Eine isolierte Sonde; die in das Herz implantiert und mit
dem Gerat.verbunden wird. Die Elektrode nimmt lhren
Herzschlag wahr und:leitet Stimulationsimpulse vom Gerat
zum.Herzen. Die Elektroden werden ublicherweise durch
eine Vene'in |hr Herz eingefuhrt.

Elektromagnetisches Feld

Unsichtbare Kraftfelder, die durch elektrische-Felder
(welche durch-Stromspannung entstehen) und
magnetische Felder (welche durch Stromfluss entstehen)
gebildet werden. Elektromagnetische Felder werden
schwacher; je gréRer die Entfernung von der Quelle wird:

Elektromagnetische.lnterferenzen\(EMI)

Eine Stoérung (Interferenz); die durch eine

Beeinflussung eines implantierten'Gerats.durch.ein
elektromagnetisches Feld-hervorgerufen wird. Siehe.auch
elektromagnetisches Feld.



Elektrophysiologie- (EP-) Untersuchung oder -Studie
Eine Untersuchung, bei der Katheter (diinne, biegsame
Roéhren oder Drahte) in Ihr Herz eingeflhrt werden, um
die elektrischen Signale lhres Herzens zu erkennen und
zu’messen. Die Untersuchungsergebnisse helfen Ihrem
Arzt, den Ursprung lhres veranderten Herzrhythmus zu
finden, die Wirksamkeit von Medikamenten zu bestimmen
und zu entscheiden, welche Behandlung die beste fur lhre
Erkrankung ist

Frequenzadaptation

Die Fahigkeit eines /Aggregats, die Stimulationsfrequenz
in-Abhangigkeit von Bedarf, Aktivitat oder sportlicher
Betatigung'zu steigern.oder zu'‘senken.

Gerat
Siehe’Aggregat.

Herzinfarkt
Siehe Myokardinfarkt (MI).

Herzblock

Eine Stérung, bei'der die elektrischen Signale des
natirlichen Schrittmachers: Ihres-Herzens-(Sinus-Knoten)
verzogertsind oder die Kammern nicht erreichen.

Herzrhythmus

Eine'Reihe von Herzschlagen. Mdglicherweise sagt1hr
Arzt, dass‘lhr Rhythmus normal oderunregelmafig ist.
Eine normale Herzfrequenz weist zwischen.60-und 100
Herzschlagen-pro Minute auf.

Herzschrittmachersystem

Ein Aggregat (auch Gerat genannt) und Elektroden.

Ein Herzschrittmachersystem wirdimplantiert, um Ihren
Herzrhythmus zu Gberwachen-und gefahrlich‘langsame
Rhythmen zu behandeln.
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Katheter

Ein dinnes, biegsames, rohrenférmiges Instrument,

das fur eine Vielzahl von Anwendungen in den Kdrper
eingeflihrt wird. Bei einer elektrophysiologischen (EP-)
Untersuchung werden Katheter in das Herz eingefihrt,
um die elektrische Aktivitat lhres Herzens zu tberwachen.
Hohle Katheter.weérden auch verwendet, um eine
Elektrode durch ein Blutgefal zu flihren. Siehe auch
Elektrophysiolagie- (EP-) Untersuchung oder Studie.

Myokardinfarkt-(MI)

AuchHerzinfarkt.genannt. Ein Myokardinfarkt entsteht,
wenn eine Arterie verstopft, die Blut zum Herzen bringt.
Infolgedessen werden einige Bereiche des Herzens nicht
mit Blut versorgt und ein Teil-des Herzmuskels stirbt ab. Zu
den moglichen Anzeichen eines Myokardinfarkts zahlen
unter anderem Kurzatmigkeit, Ubelkeit, Erschépfung und/
oder-Schmerzen-im Brustkorb; Arm oeder Hals.

Pektoral

Der Bereich-uiber.der Brust undunter dem Schllsselbein.
Hier werden Aggregate.ublicherweise implantiertc

Programmiergerat

Apparatur-auf Basis eines Computers, welche verwendet
wird, um-mit dem implantierten Gerat zu-kommunizieren.
Das Programmiergerat wird bei-Uberpriifungen und-den
Nachsorgeuntersuchungen-verwendet, um Informationen
vom Gerat.zu sammeln.und anzuzeigen. lhr Arzt oder der
Techniker verwendet das Programmiergerat weiterhin; um
das Aggregat so-einzustellen, dass es‘lhren langsamen
Herzrhythmus detektiert und behandelt.

Sinusknoten (SA-Knoten)

Der naturliche Schrittmacher des Herzens. Der
Sinusknoten besteht aus einer.Gruppe«von spezialisierten
Zellen in der oberen rechten‘Herzkammer(rechter



Vorhof), welche normalerweise einen elektrischen Impuls
erzeugen. Dieser Impuls wandert durch das Herz und fuhrt
zum He;,@%h' lag.
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Der naturliche Schrittmacher lhres
Herzens

Ihr Herz arbeitet als mechanische Pumpe und

als elektrisches Organ. Das Herz schlagt, da es
elektrische Impulse produziert-'Diese Impulse
wandern entlang der elektrischen Leitungsbahnen
Ihres Herzens (Abbildung 1) undfiihren zur
Kontraktion.des Muskels, der’Blut durch lhren
Korper-pumpt.

Normalerweise kommen: diese Impulse aus:einem
kleinen Bereichrin Ihrem Herzen; der Sinusknoten
(SA-Knoten)‘genannt.wird. Dieser Bereich befindet
sich in-der rechten.oberen Herzkammer (dem rechten
Vorhof). Wenn die Signale.vom Sinusknoten die
beiden oberen Herzkammern (die Atrien)-erreichen,
kontrahieren diese.gleichzeitig.-Die Kontraktion

der Vorhgfe fullt'die beiden unteren Kammern (die
Ventrikel)-mit Blut (Abbildung-2). Wahrend-das
elektrische Signal die Hauptkammern durchwandert,
kontrahieren diese und pumpen so-Blutin‘lhren
Korper. Die Kontraktion-des Herzmuskels



Sinusknoten
(SA-Knoten)

Elektrischer

Strom
AV-Knoten

Hauptkammern
(Ventrikel)

Abbildung 1..Das Herz und die elektrischen
X Leitungsbahnen.

Blutfluss-in
die-Vorhofe

durchdie
Hauptkammern

Abbildung 2. Das Herz und der Blutfluss.
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(der Ventrikel) ist, was Sie als Herzschlag fuhlen.
Nach einer kurzen Erholungsphase beginnt der
Zyklus.erneut.

Bradykardie

Manchmal schlagt das-Herz zu langsam. Dazu kann
es kommen, wenn.der Sinusknoten nicht richtig
arbeitet oder ein'Leiden, das Herzblock genannt
wirdvorliegt (Abbildung 3). Bei einem Herzblock
besteht-ein Problem in der elektrischen Leitungsbahn
zwischen den Vorhofen-und den Hauptkammern. Die
natdrlichen-Schrittmachersignale vom Sinusknoten
sind verzdgert oder erreichen die’Hauptkam-

mern nicht.

Herzblock

Sinusknoten
(SA-Knoten)

Abbildung 3. Ein Beispiel fiir einen Herzblock.
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Bei der Bradykardie kontrahieren die Herzkammern
nicht héug’g genug, um lhren Korper mit einer
ausre'&h%nden Blutmenge zu versorgen. Wenn
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Ihr Herzschrittmachersystem

2 thr Herzschrittmachersystem dient der Uberwachung
,‘?3\ und Behandlung Thres Herzrhythmus. Das System
besteht aus-einem Aggregat (auch Gerat genannt),
welches Ublicherweise im-Brustkorb implantiert

wird; und-einer.oder. mehreren Elektroden,

welche indhr'Herz implantiert und mit dem Gerat
verbunden werden.

Das Gerat

Das. Geratumfasst einen kleinen Computer. Dieser
wird mit’einer Batterie betrieben, die sich sicher
versiegeltiim Gehause befindet. Das Aggregat
uberwacht.kontinuierlich thren Herzrhythmus und
gibt elektrische Impulse ab(entsprechend der
Programmierung durch thren Arzt), um:hr Herz bei
einem langsamen ‘Rhythmus zu stimulieren.

Wahrend das’ Gerat Ihren Herzrhythmus Uberwacht,
kann es ebenso Informationen tber |hr-Herz
aufzeichnen. lhr Arzt kann diese Information. mit
einem speziellen Computer, der Programmiergerat
genannt wird, abrufen. Das'Programmiergerat
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kommuniziert mit dem Aggregat Uber einen
Programmierkopf, der auRerhalb des Korpers Uber
Ihrer Haut gehalten wird. Mit dem Programmiergerat
kann lhr Arzt die programmierte Therapie fur lhren
Herzrhythmus bewerten und die Einstellungen wenn
notig anpassen.

Arten van'Herzschrittmachern

Es gibtzwei Arten von Herzschrittmachern:
Einkammer-Gerate und Zweikammer-Gerate. Beide
Herzschrittmacherarten Uberwachen kontinuierlich
Ihre Herzfrequenz und geben wenn nétig
Stimulationsimpulse ab. Es ist wichtig, dass Sie mit
Ihrem Arzt besprechen, welche Art Herzschrittmacher
fur Sie‘geeignet ist:

Einkammer-Herzschrittmacher

Ein.Einkammer-Herzschrittmacher-hat eine
Elektrode, die Impulse einer Kammer-Uberwacht
und’ Stimulationsimpulse an-diese eine Kammer
Ihres Herzens abgibt (entweder der rechte Vorhof
(Atrium) oder-die rechte Hauptkammer (Ventrikel)).
Diese Art‘Herzschrittmacher wird oft fur-Patienten
gewahlt, bei denen der Sinusknoten die-Signale zu
langsam abgibt.

Zweikammer-Herzschrittmacher

Ein Zweikammer-Herzschrittmacher.verflgt Uber zwei
Elektroden. Eine Elektrode wird'in denrechten Vorhof

14



und die andere Elektrode in die rechte Kammer
platziert. Da sich in zwei Kammern Elektroden
befinden; kann der Herzschrittmacher die Signale
aus.einer oder beiden Kammern Uberwachen und
Stimulationsimpulse an eine oder beide
Kammern abgeben.

Ein'Zweikammer-Herzschrittmacher kann aus
verschiedenen Grinden ausgewahlt werden. Bei
einigen Patienten sind die Signale des Sinusknotens
zu'langsam und die elektrische Leitungsbahn zu den
Ventrikeln ist teilweise-oderwvollstandig blockiert. Ein
Zweikammer-Herzschrittmacher kann diese beiden
Probleme behandeln. Bei anderen Patienten sind die
Kontraktionen des Vorhofs.und der. Hauptkammer
nichtkoordiniert (asynchron). Ein Zweikammer-
Herzschrittmacher kann eine normale Zeitsteuerung
(auch AV-Synchronitat. genannt) wieder-herstellen.

Die Elektroden

Eine Elektrode-ist ein isolierter Draht, der in.Ihr Herz
implantiert.und mit dem-Gerat verbunden wird, Uber
die Elektrode wirddas Signal des Herzens.zum Gerat
ubertragen. Dann wird Energie vom Gerat zurtick zum
Herzen gesendet, um lhren Herzrhythmus

zu regulieren.

15



Die Implantation lhres
Herzschrittmachersystems

Ein Herzschrittmachersystem wird wahrend eines
chirurgischen Eingriffs implantiert.\Um diesen
Vorgang se-angenehmowie moglich zu gestalten,
werden) Sie bei diesem Eingriff ruhig gestellt (sediert).
Beidiesem Eingriff wird Ihr Arzt die Elektrode in eine
Vene einfihren, Gblicherweise durch einen kleinen
Einschnitt in"der Nahe des Schllisselbeins. Der Arzt
wird die Elektrode dann durch die Vene in lhr-Herz
vorschieben (entweder.in den rechten Vorhof oder
die rechte Herzkammer),.wo die’Spitze der. Elektrode
schlief3lich direkt an der Innenwand lhres Herzens
liegen wird (Abbildung 4).

Wenn thr Arzt entscheidet, dass |hre‘Herzerkrankung
ein Zweikammer-System: erfordert, wird eine
zusatzliche Elektrode-implantiert..Eine Elektrode wird
im Vorhof-lhres Herzens implantiert und.die andere
Elektrode wird-in der'Hauptkammer

platziert (Abbildung 5):

Nach der Platzierungdder Elektroden werden
diese getestet, um sicherzustellen, dass sie die
Signale Ihres Herzens klar‘erkennen und lhrHerz

16



Implantierter
g Herzschrittmacher

Elektrode
in rechter
Hauptkammer

Abbildung 4.-Ein .implantiertes Einkammer-
Herzschrittmachersystem.

angemessen:stimulieren kdnnen. Nach dieser
Uberprifung wird das Geratan die Elektroden
angeschlossen und platziert (Ublicherweise unterdem
Schlusselbein-direkt unter der Haut):

Ihr Arzt'wird. dann das Herzschrittmachersystem
uberprufen, um sicherzustellen dass es Ihren
Herzrhythmus angemessen uberwachen und
behandeln kann.

Nach der Uberpriifung Ihres Systems wird der Arzt
den Einschnitt verschlieRen. Nach der Operation

17



Elektrode im
rechten Vorhof

mplantierter
Herzschrittmacher

Elektrode
in rechter
Hauptkammer

Abbildung 5. Ein implantiertes Zweikammer-
Herzschrittmachersystem.

werden-Sie moglicherweise in. der Erholungsphase
leichte Schmerzen an der Einschnittstelle spuren.
Bereits kurz nach dem Eingriff sollten Sie:wieder.
normale Aktivitaten aufnehmen-kénnen.

Risikencder Implantation

Wie bei jedem chirurgischen Eingriff ist es'wichtig
zu verstehen, dass-auch bei nur selten auftretenden
Komplikationen Risiken mit.der Implantation.von
einem Gerat oder Elektroden verbunden sind. Sie

18



sollten mit Ihrem Arzt Uber diese Risiken als auch
uber die unten angefuhrten Risiken sprechen.

Einige der Risiken des Eingriffs zur Implantation
umfassen die-Folgenden, sind jedoch nicht auf
diese begrenzt:

Blutung
Bildung eines Blutgerinnsels

Beschadigung benachbarter Strukturen
(Sehnen;’Muskel, Nerven)

Perforierung der Lunge oder einer Vene

Beschadigung. des Herzens (Perforierung oder
Gewebeschadigung)

Gefahrliche Arrhythmien
Herzinfarkt

Schlaganfall

Tod

Einige der mdglichen Risiken nach der.Implantation
des Systems’'umfassen die Folgenden, sind jedoch
nicht auf diese begrenzt;

Sie entwickeln mdglicherweise eine Infektion.

Maoglicherweise entwickelt:sich eine Erosion der
Haut in der‘Nahe‘des Gerates.

Das Gerat kann sich von.der ursprunglichen
Implantationsstelle verlagern.

19



* Die Elektrode bzw. die Elektroden konnen ihre
Position im Herzen verandern.

 Die Elektroden oder die Stimulationsimpulse
konnen eine Reizung oder Schadigung der
umliegenden Gewebe, wie Herzgewebe und
Nerven, verursachen.

*“' Siekkonnten Schwierigkeiten haben, damit
umzugehen; dass Sie ein implantiertes Gerat im
Korper tragen.

. Das!\Gerat kann durch eine elektromagnetische
Interferenz an der Stimulation gehindert werden
(siehe ,Wichtige Sicherheitsinformationen® auf
Seite 31).

. Moglicherweise erhalten Sie eine Stimulations-
therapie, wenn dies nicht ndtig ist (nicht
erforderliche Therapie).

» Das Gerat kann moglicherweise |hre
Herzrhythmen nicht erkennen oder
angemessen behandeln:

+ _Es’konnen Fehlfunktionen.am Gerat auftreten,
diecmdglicherweise zu einem Verlust oder
zu einer Beeintrachtigung der Fahigkeit zur
Therapieabgabe fuhren. Siehe ,Wie zuverlassig
ist dieses Gerat?*auf Seite 2.

Sprechen Sie mit. lhremArzt, so dass'Sie alle Risiken
und Vorteile der Implantation dieses Systems
gut verstehen.

20



Nach der Implantation Ihres
Herzschrittmachers

> Wahrend Sie'sich von der Operation-erholen, werden
,‘?3\ Sie feststellen, dass lhr Herzschrittmachersystem
Ihnen-moglicherweise die Ruckkehr zu einem aktiven
Lebensstil ermoglicht. Es'ist wichtig, dass Sie aktiv an
der Genesung mitwirken und die Anweisungen lhres
Arztes befolgen, wie z. B.:

* Berichten Sie-lhrem Arzttiber jegliche Rotung,
Schwellung oder jeglichen Ausfluss an
den Einschnittstellen.

» Heben Sie keine schweren Dinge, bis thr Arzt
dies erlaubt.

« CBeachten Sie die-/Anweisungen lhres Arztes
hinsichtlich des Gehens, des Treibensivon Sport
und.des Badens:

«Tragen Sie keine eng anliegende Kleidung;
welche die' Haut Uber dem Gerat reizen konnte.

» Benachrichtigen Sie lhren Arzt, wenn Fieber
auftrittund langer als zwei-oder drei
Tage anhalt.

+ Stellen Sie Ihrem‘Arzt alle Fragen,.die Sie
eventuell zu Ihrem Herzschrittmachersystem,
Herzrhythmus oder Ihren Medikamenten haben.
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* Vermeiden Sie es, Uber |hr Gerat oder den
umliegenden Brustkorb zu reiben.

« Wenn |hr Arzt Sie entsprechend angewiesen
hat, begrenzen Sie Armbewegungen, die einen
Einfluss-auf Ihr Elektrodensystem
haben kdnnen.

. Vermeiden-Sie grobe Kontakte, die zu Schlagen
auf Ihredmplantationsstelle fihren konnten.

+ Weisen Sie andere Arzte, Zahnarzte und
notfallmedizinisches Personal‘darauf hin, dass
Sie einen Herzschrittmacher 'haben.

. Benachrichtigen-Sie lhren Arzt, sobald
Sie irgendwelche ungewdhnlichen oder
unerwarteten Anzeichen bemerken, wie neue
Beschwerden oder Symptome, die auftraten,
bevor lhnen |hr Geratimplantiert wurde.

Medikamente

Ihr Herzschrittmachersystem dient der Unterstutzung
bei-der Behandlung Ihrer Herzerkrankung:
Moglicherweise mussen-Sie jedoch trotzdem
weiterhin-bestimmte_ Medikamente einnehmen. Es
ist-wichtig, dass‘Sie die Anweisungen lhres Arztes
hinsichtlich.jeglicher Medikamente.beachten.

Aktivitaten und Sport

Ihr Arzt wird mit\Ihnen-besprechen, welche Art

von Aktivitaten ambesten fur Sie geeignet,ist.

Er kann Ihre Fragen'zu Veranderungen des
Lebensstiles, Reisen, Sport,-Beruf,;Hobbys und der
Wiederaufnahme sexueller Kontakte: beantworten.
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Systeminformationen zu lhrem
Herzsctgjittmacher

Q
Las@ha’Sie das Formular ,Systeminformationen zu
m Herzschrittmacher” im vorderen Teil dieses
ec ndbuq@vo&,lhrem Arzt oder dem Pflegepersonal

: <
Q,\b‘?‘\;\'/\xﬁ%s%'(ﬂ‘én, @@ores.ie g‘.?\gd(rankenhaus wieder
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Der Alltag mit Inrem
Herzschrittmachersystem

Es ist wichtig; dass Sie die Anweisungen lhres Arztes

Q
33\ befolgen und die Termine fur die . Nachuntersuchungen

einhalten. Sie sollten weiterhin’Folgendes tun:

Wenden Sie-sich an Ihren Arzt, falls Sie
irgendwelche Fragen haben oder etwas
Ungewohnliches an lhrem Gerat bemerken.

Nehmen Sie die von Ihrem Arzt verschriebenen
Medikamente nach dessen’/Anweisung @in.

Tragen Sie immer eine’'Liste mit Ihren aktuellen
Medikamenten bei’sich.

Informieren Sie lhren Hausarzt; Zahnarzt und
notfallmedizinisches Personal, dass Sie-einen
Herzschrittmacher;haben:

Besonderheiten

Ihr Arzt bittet Sie. moglicherweise Aktivitaten

zu unterlassen, bei-denen das-Risiko einer.
Bewusstlosigkeit Sieselbst.oder andere Personen
gefahrden konnte: Diese Aktivitdten kdbnnen unter
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anderem Autofahren, Schwimmen oder Bootfahren
ohne Begleitung oder das Besteigen einer
Leiter umfassen.

Autofahren

Die lokalen. Gesetze und-die Symptome |hrer
Arrhythmie sind oft die entscheidenden Faktoren, ob
Ihnen das Autofahren untersagt wird. Ihr Arzt wird Sie
zu lhrer eigenen_Sicherheit und der:Sicherheit von
Anderen beraten.

Wann Sie den Arzt-anrufen miissen

Ihr Arzt-wirdlhnenLeitlinien geben, wann Sie ihn
anrufencsollen.tm Allgemeinen sollten Sie lhren Arzt
anrufen wenn;

». lhre Herzfrequenz unter-die eingestellte
Mindestfrequenz Ihres Herzschrittma-
chers abfallt.

«-Sie Symptome eines anormalen Herzrhythmus
haben.und angewiesen wurden;in diesem. Fall
Ihren-Arzt anzurufen.

+<Sie Schwellungen, Rétungen oder Ausfluss an
Ihren Einschnittstellen bemerken.

+ Sie Fieber haben, welches langer als zwei oder
drei Tage .bestehen bleibt.

» Sie Fragenzu lhrem Herzschrittmacher,
Herzrhythmus-oder.thren Medikamenten-haben.
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» Sie planen, zu verreisen oder umzuziehen.
Setzen Sie zusammen mit lhrem Arzt einen Plan
furdie Nachsorgeuntersuchungen wahrend lhrer
Abwesenheit auf.

» Sie irgendetwas Ungewohnliches oder
Unerwartetes bemerken, wie z. B. neue
Symptome.oder die' Symptome, die Sie hatten,
bevor Sielhr Gerat erhielten.

Beachten'Sie,.dass Ihr Herzschrittmacher der
Uberwachung und Behandlung Ihrer{angsamen
Herzfrequenz dient, Er kann Ihnen sowie Ihrer Familie
und Thren Freunden:grof3e Sicherheit bieten.

Nachsorgeuntersuchungen

lhr Arzt wird regelmafige Nachuntersuchungen
veranlassen. Esist wichtig;‘dass-Sie auch zu-diesen
Untersuchungen gehen;ywenn es lhnen gut geht.

Ihr Herzschrittmacher hat viele programmierbare
Funktionen; bei‘den Nachuntersuchungen kann

thr Arzt den Herzschrittmacher 'so programmieren,
dass dieser Ilhre individuellen Bedurfnisse
bestmaoglich erfllit.

Bei diesen Terminen wird der Arzt oderidie
Krankensehwester-ein Programmiergerat.verwenden,
um Ihr Gerat zu kontrollieren. Das Programmiergerat
ist ein spezieller.externer Computer; der mit lhrem
implantierten Gerat-aufzweierlei Artund Weise
kommunizieren kann:
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1. Mittels Radiofrequenz (RF-)/Funk-Telemetrie,
wenn |hr Gerat dies unterstitzt.

2. Mittels telemetrischer Datenubertragung mit
Programmierkopf. In diesem Fall halt der Arzt oder
die Krankenschwester einen Programmierkopf in
der Nahe'lhres Gerates Uber Ihre Haut.

Die Nachuntersuchungen dauern uUblicherweise etwa
20 Minuten. Wahrend der Untersuchung wird der Arzt
oder die Krankenschwester das Programmiergerat
verwenden; um lhrimplantiertes 'Gerat abzufragen
oder zu kontrollieren. Dabei wird der Speicher des
Gerats abgefragt, um-dessen Leistung seit dem
letzten Arztbesuch zu Gberprufen. Wenn nétig,
werdenzudem die programmierten Einstellungen
Ihres Gerates. angepasst. Weiterhin wird die
verbleibende Energie in-der Batterie Uberprift.

Was Sietiber die Batterie lhres
Herzschrittmachers wissen sollten

Eine sicher.im Gerat versiegelte Batterie liefert

die bendtigte.Energie; um [hren Herzrhythmus zu
uberwachen unddhr Herz zu stimulieren. Wie jede
Art von'Batterie, wird die|Batterie in.lhrem Gerat

im Laufe der.Zeit aufgebraucht. Da die Batterie'in
Ihrem Gerat dauerhaft verschlossen- ist,"kann sie
nicht ausgewechselt werden, wenn die Energie
aufgebraucht ist. Stattdessen muss |Ihr.Gerat
vollstandig ausgewechselt werden-(siehe!,;Austausch
Ihres Systems*® auf Seite 28). Die Laufzeit der
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Batterie Ihres Herzschrittmachers hangt von den
durch Ihren Arzt programmierten Einstellungen ab und
davon; 'wie haufig der Schrittmacher eine Therapie
abgeben muss.

Wie bringen Sie in Erfahrung, wann die
Batterie lhres Herzschrittmachers sich
erschopft hat?

Das Verhalten der Geratebatterien im Laufe der Zeit
isttvorhersagbar. Ihr Gerat wird-regelmaliig seine
Batterie Uberprufen. Bei jeder Nachuntersuchung
wird der Arzt oder. die Krankenschwester weiterhin
die verbleibende Kapazitat |hrer Batterie Uberprufen.
Wenn der'Ladestatus der Batterie auf ein bestimmtes
Niveau-abgefalleniist, muss Ihr.Gerat ersetzt werden.

Austausch lhres Systems

DerLadestatus der Herzschrittmacherbatterie

wird schliel3lich soweit abnehmen, dass |hr Gerat
ausgewechselt werden muss (siehe ,\Was Sie uber
die Batterie Ihres'Herzschrittmachers wissen sollten”
auf Seite 27). Ihr Arzt wird denl.adestatus. lhrer
Batterie Uberwachen und bestimmt, wann |hr-Gerat
ausgetauscht werden muss,

Um Ihr Gerat auszuwechselnywird-Ihr Arzt'die
Hauttasche, in dersich lhr Gerat befindet, operativ
eroffnen. Er wird lhraltes Gerat von den Elektroden
trennen und sicherstellen, dass |Ihre Elektroden
ordnungsgemal’ mit dem neuen Gerat funktionieren.
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In seltenen Fallen funktionieren die Elektroden
madglicherweise nicht ordnungsgemal mit dem neuen
Geratund |Ihr Arzt muss die Elektroden auswechseln.
IhrArzt wird bestimmen, ob die Elektroden
ausgewechselt werden mussen.

Wenn eine-Elekirode ausgewechselt werden muss,
wird |hr‘Arzt.eine neue Elektrode in eine Vene
einfihren; ahnlich wie bei der Implantation der
ursprunglichen Elektrode. Siehe ,Implantation Ihres
Herzschrittmachersystems® auf Seite 16.

Ihr Arzt\wird dann thre Elektroden mit dem neuen
Gerat verbinden.”AbschlieRend wird er Ihr neues
System Uberprufen, um die ordnungsgemale
Funktion-sicherzustellen.

Nach Abschluss der-Uberpriifung wird die Hauttasche
wieder verschlossen. Nach der Operation werden

Sie moglicherweise'in der Erholungsphase leichte
Schmerzen an-der-Einschnittstelle sptiren.. Bereits
kurz-nach dem Eingriff sollten Sie wieder. normale
Aktivitaten aufnehmen kénnen:

Risiken

Die Risikenin Verbindung mit:dem Eingriff zum
Austausch eines Gerates-und/oder der Elektroden
sind ahnlich den Risiken der ursprunglichen
Implantation, wie z. B.Infektion, Gewebeschadigung
und Blutung. Siehe ,Risiken derimplantation” auf
Seite 18.
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Sprechen Sie auf jeden Fall mit Ihrem Arzt Uber die
méglicher,bRisiken, wenn Sie Uber den Ersatz lhres
Syst(e)@q’entscheiden.
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Wichtige Sicherheitsinformation

[hr Gerat verfugt Uber eingebaute Funktionen, die
eswvor Storungen durch die meisten elektrischen
Gerate schutzt. Die meisten Gerate, mit denen Sie im
Alltag'umgehen, werden-lhr Gerat nicht beeinflussen.
Ihr Gerat.ist jedoch empfindlich gegenuber starken
elektromagnetischen Interferenzen und kann durch
bestimmte elektrische oder magnetische Felder
beeintrachtigt- werden.

Wenn Sie-sich aufgrund lhrer Erwerbstatigkeit-in

der Nahe von groRen.Industriegeneratoren’oder
Radarquellen aufhalten missen, sind vor der
Ruckkehran lhren Arbeitsplatz gegebenenfalls
bestimmte .Umstande zu berlcksichtigen: Wenn Sie
in einer-derartigen.Umgebung arbeiten, sprechen Sie
bitte mit.Ihrem Arzt Uber dieses Thema:

Benutzen.von Geraten und Werkzeugen-im
Haushalt

Beachten Sie die folgenden Leitlinien zur.sicheren
Handhabung von Ublichen Werkzeugen, Geraten
und Aktivitaten.
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Gegenstande, die bei normaler
Verwendung sicher zu benutzen sind:

CD-/DVD-Spieler
Computer (PCs)
Elektrische Dosengdffner
Elektrische Zahnbursten

Elektronische personliche Organizer (PDAs)

HINWEIS: PDAs, die auch als Mobilfunktelefone
verwendet'werden kénnen, sollten' mindestens 15 cm von
lhrem Herzschrittmacher entfernt gehalten werden. Siehe
,Mobiltelefone” auf'Seite .38.

Fax“/Kopiergerate

Fernbedienungen (Fernseher, Garagentor,
Stereoanlage; Foto/Videoausristung)

Fernsehgerate

Fernsehtirme-oder Sendemasten fur. die
Radioubertragung(sicher aulderhalbvon
eingeschrankten Arealen)

Haartrockner

Heizdecken

Heizkissen

Kichenherde (elektrisch oder,Gas)
Laser-Fangspiele

Luftreiniger
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* Mikrowellenherde

* Mixer

« “Ofen (elektrisch, Konvektions- oder Gasdfen)
* Pager

« Patienten-Notruf-Systeme (Hausnotruf)
+ Radios (AM.und FM)

* Sonnenbanke

« Staubsauger

* Tragbare Heizgerate

*.'Unsichtbare elektrische Zaune

+ Videorekorder

«Videospiele

+ -Waschmaschinenwnd Trockner

» _Whirlpool (Sprudelbadewanne)

HINWEIS: Befragen' Sie vor'der Benutzung eines
Whirlpools Ihren Arzt. 1hr Gesundheitszustand-erlaubt
diese Aktivitdt moglicherweise nicht; Ihr Gerat wird
hierdurch jedoch:nicht beschédigt.

Warnhinweise und-VorsichtsmafRnahmen

Wenn Sie-einen der folgenden Gegenstande
verwenden,. ist'es wichtig; diesen im empfohlenen
Abstand von Ihrem implantierten Gerat zu halten,
um Stérungen zu.vermeiden,
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Gerate, die nicht direkt tiber Ihr Implantat gehalten
werden diirfen, jedoch sicher verwendet werden
konnen:

+ Elektrische Rasierer
» Schnurlose (haushaltsubliche) Telefone
+» Traghare Massagegerate

+ Tragbare MP3- und Multimediagerate (wie
z. B iPods™), die nicht zusatzlich als
Mobilfunktelefone verwendet-werden kdnnen
(siehe ,Mobiltelefone” auf Seite 38)

HINWEIS: Wéhrend tragbare MP3-Spieler Ihr
implantiertes Gerét nicht stéren diirften, sollten die
Kopfhorer oder-Ohrstopsel stets einen Abstand von
mindestens-15 cmzu lhrem Gerét-haben; zudem sollten
Sie vermeiden,-die Kopfhérer um Ihren Hals zu legen.

Gerate, die mindestens 15 ¢m entfernt von lhrem
Gerat gehalten werden sollten:

» Gerate, die Bluetooth™- oder Wi-Fi-Signale
(Mobilfunktelefone; drahtlose Internet-Router
ete.) aussenden

* Kopfhorer-und-Ohrstépsel

HINWEIS: Die Verwendung von Kopfhérern.und
Ohrstopseln ist sicher. Allerdings sollten. Sie davon
absehen, diese um Ihren’'Hals zu legen und:sie in-einer
Brust- oder'‘anderen Hemdtasche zu tragen, wodurch sie
néher.als‘15 cm an Ihriimplantiertes Gerét riicken.

iPod ist ein Warenzeichen der Apple Inc:
Bluetooth ist ein Warenzeichen der|Bluetooth SIG, Inc:
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Magnetische Stabe, die beim Bingo-Spiel
verwendet werden

Mobilfunktelefone, einschlieflich PDAs
und tragbare MP3-Spieler mit integriertem
Mobilfunktelefon

HINWEIS: Fiir weitere Informationen zu Mobiltelefonen
siehe ,,Mobiltelefone* auf Seite 38.

Gerate, die mindestens 30 cm entfernt von lhrem
Gerat gehalten‘werden sollten:

Batteriebetriebene schnurlose Elektrowerkzeuge

Bohrmaschinenwnd Elektrowerkzeuge
mit Kabel

Fernbedienungen mit Antennen
Laubblaser

Motorsagen

Rasenmaher

Schneefrasen

Spielautomaten
Stereolautsprecher

Werkstattgerate (Bohrer; Tischsagen etc.)

Gerate, die‘'mindestens 60 cm entfernt von lhrem
Gerat gehalten werden sollten:

CB- und-Polizeifunkantennen
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» Laufende Motoren und Lichtmaschinen,
vor allem diejenigen in Fahrzeugen

HINWEIS: Vermeiden Sie, sich (iber laufende Motoren
und Lichtmaschinen von laufenden Fahrzeugen zu
lehnen. Lichtmaschinen erzeugen grol8e magnetische
Felder, die Ihr Gerét beeinflussen kénnen. Der nétige
Abstand fiir das Lenken oder Mitfahren in einem
Fahrzeugist jedoch sicher.

+ Lichtbegenschweillgerate

Gegenstande, die nicht verwendet werden sollten:
+ Elektroschocker
» Korperfettwaagen
*.'Magnetische Matratzen und Stuhle
» Presslufthammer

Wenn Sie Fragen zur Stérsicherheit einer bestimmten
Anwendung;-eines Werkzeugs-oder einer Aktivitat
haben, rufen Sie Thren Arzt.an.

Diebstahlsichertingssysteme

Diebstahlsicherungssysteme (haufig vorhanden
in.groRen‘Geschaften-und Zugangsbereichen von
Bibliotheken) sind'Storquellent Sie-sollten-jedoch
keinerlei Probleme haben; wenn Sie die folgenden
Leitlinien beachten:

* Gehen Sie mit normaler Geschwindigkeit-durch
die Diebstahlsicherungssysteme.

* Lehnen Sie sich nicht an diese Systeme an und
halten Sie sich auch nicht in‘deren-Nahe auf.
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* Wenn Sie vermuten, dass eine Wechselwirkung
zwischen Ihrem Gerat und einem
Diebstahlsicherungssystem auftreten kann,
entfernen Sie sich von diesem, um die Stérung
zu verringern.

Flughafensicherheit

Ihr Gerat enthalt Metallteile, welche die
Metalldetektoren der Flughafensicherheit auslosen
konnen. Der Torbogen der Flughafensicherheit
beschadigt Ihr-Gerat nicht. Teilen'Sie dem
Sicherheitspersonal mit, dass Sie ein implantiertes
Gerat.tragen.

Die Handdetektoren'der Flughafensicherheit
kdnnten-thr Gerat temporar beeinflussen. Wenn
maoglich, bitten Sie darum, manuell-abgetastetzu
werden, anstatt. mit einem Handdetektor..\Wenn ein
Handdetektor verwendet.werden muss, teilen-Sie-dem
Sicherheitspersonal mit, dass Sie ‘€in implantiertes
Gerat tragen: Weisen.Sie das Sicherheitspersonal an,
den Handdetektor nicht Uber Ihren Herzschrittmacher
zu'haltenund die Uberpriifung maglichst

rasch durchzuflhren.

Wenn Sie-Fragen zur Flughafensicherheitthaben;
rufen Sie IhrenArzt an.
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Mobiltelefone

Halten Sie'lhr Mobiltelefon in einem Mindestabstand
von 15¢cm von lhrem Herzschrittmacher. Ihr Mobil-
telefon stellt eine Quelle fur elektromagnetische
Stérungen dar.und kann den Betrieb lhres Gerates
beeintrachtigen. Die Stdrung ist nur voribergehend,
und sobald Sie-dascTelefon vom Herzschrittmacher
entfernen, wird.dieser wieder ordnungsgemaf
funktionieren: Um Storungen zu reduzieren, befolgen
Sie die folgenden Richtlinien:

* Halten Sie einen Mindestabstand von 15 cm
zwischen dem Mabiltelefon und Ihrem Gerat ein.
Wenn das Telefon mit mehr-als 3 Watt sendet,
muss der Abstand auf 30 cm erhdht werden.

+_‘Halten Sie das Mobiltelefon_ an das Ohr auf der
entgegengesetzten Seite Zu lhrem Gerat.

+ Tragen Sie kein-Mobiltelefon in der Brusttasche
oderam Giirtel,-wenn lhr Telefon dadurch’in
einem Abstand von'15 cm von-.lhrem- Gerat ist.

Diese Vorsichtsmalinahmen-gelten nur fir
Mobilfunktelefone undnicht fir schnurlose
Haustelefone. Siesolltenjedoch vermeiden; den
Horer lhres schnurlosen Haustelefons direkt Gber
Ihrem Gerat zu halten:

Zahnarztliche und arztliche Eingriffe

Manche medizinischen Eingriffe konnten 1hr Gerat
beschadigen oder beeinflussen. Vergessen Sie:nicht,
Ihrem Zahnarzt und Arzt mitzuteilen,.dass Sie ein
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implantiertes Gerat haben, damit diese die nétigen
Sicherheitsvorkehrungen treffen konnen. Seien Sie
besonders vorsichtig bei den folgenden Eingriffen:

* Magnetresonanztomografie (MRT): Hierbei
handelt es sich um eine diagnostische
Untersuchung, bei-der ein starkes
elektromagnetisches Feld erzeugt wird. Einige
Herzschrittmacher sind so konstruiert, dass sie
es dem Patienten erlauben, unter bestimmten
Bedingungen MRT-Aufnahmen durchflhren
zu\lassen. Sprechen Sie mit Threm Arzt, um
sich.dber die Moglichkeiten mit lnrem Gerat
und lhren Elektroden zu informieren. Wenn lhr
System nicht fir MRT-Aufnahmen geeignet
ist oder wenn die notigen. Bedingungen nicht
erfullt sind; konnen MRT-Aufnahmen Ihr Gerat
schwer beschadigen-und- sollten daher nicht
durchgefiihrt werden.Damit Sie sich einem
derartigen Verfahren unterziehen kénnen,
muss lhrArzt stets bestatigen, dass sowohl
Sie als“auch-lhr.Stimulationssystem fur eine
MRT-Aufnahme-geeignet und bereit sind. In
Krankenhausern:befinden sich die MRT-Anlagen
in‘Raumen, die mit speziellen Hinweisen zu.den
Magnetfeldern gekennzeichnet sind.-Begeben
Sie sich nicht.in diese Raume; bevor.lhr Arzt
nicht bestatigt.hat, dass |hr-Stimulationssystem
dafur geeignet ist und Sie die Anforderungen fur
eine MRT-Aufnahme erfullen.

» Diathermie: Hier wirdein elektrisches Feld
verwendet,.um Warme an‘Korpergewebe
abzugeben. Dabei kann |hr Gerat beschadigt
oder Sie kdnnenvverletzt werden. Diathermie
sollte nicht angewendet werden.
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» Elektrokauterisation: Diese wird bei
chirurgischen Eingriffen verwendet, um die
Blutung von Gefalden zu stoppen. Falls der
Einsatz der Elektrokauterisation notwendig ist,
sprechen Sie mit lhrem Kardiologen und dem
Arzt,.der den medizinischen Eingriff durchfihrt.

s (Elektrolyse und - Thermolyse: Hierbei
handelt es sich-um hautarztliche Verfahren
oder-Verfahren zur Haarentfernung, bei
denen elektrischer Strom in die Haut geleitet
wird."Konsultieren Sie lhren Kardiologen,
bevor Sie jegliche Elektrolyse- oder
Thermolysebehandlungen durchflhren lassen.

< Externe Defibrillation: Dieses Verfahren wird
ublicherweise bei medizinischen Notfallen
verwendet. Hierbei wird ein-elektrischer Schock
an lhr Herz abgegeben, um eine schnelle und
unregelmafligeHerzfrequenz wieder in-€inen
normalen Rhythmus zu-Gberfihren: Externe
Defibrillation.kann IhrGerat beschadigen; sie
Kannjedoch-trotzdem durchgefuhrt werden,
wenn dies notig-ist.\Wenn, Sie eine externe
Defibrillation’erhalten, setzen Sie sich so bald
wie moglich _nach dem Notfall mit thremArzt
in Verbindung, um die regelgerechte Funktion
Ihres Gerats-zu Uberprufen.

* Lithotripsie: Mit diesem medizinischen
Verfahren werden Steine im:Harntrakt
(z. B.\Nierensteine)aufgeldst,-Durch Lithotripsie
kann |Ihr-Gerat beschadigt werden, wenn Keine
entsprechenden Vorsichtsmafinahmen getroffen
werden. Sprechen Sie mit:lhrem Kardiologen
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sowie dem Arzt, der das Verfahren durchfihrt,
daruber, was getan werden kann, um Ihr Gerat
zusschutzen.

Therapeutische Bestrahlung zur
Krebsbehandlung: Dieses Verfahren kann
Ihr-Gerat'beeintrachtigen und bedarf daher
besonderer VorsichtsmalRnahmen. Falls bei
Ihnen eine Bestrahlungstherapie erforderlich
seinsollte, konsultieren Sie Ihren Kardiologen
sowie den Arzt, der das medizinische
Verfahren - durchfuhrt.

Gerat fiir, die transkutane elektrische
Nervenstimulation (TENS): Hierbei handelt
es sich unrein Gerat, welches von Arzten oder
Chiropraktikern zur Beherrschung chronischer
Schmerzen verschrieben wird. Ein TENS-
Apparat kann-Thr Gerat beeinflussen und es
bedarf besonderer Vorsichtsmalnahmen:
Wenn: Sie ein TENS-Gerat verwenden mussen,
konsultieren Sie zuyvor Thren Kardiologen:

Die meisten medizinischenwund zahnarztlichen
Verfahren beeinflussen.thr Gerat nicht. Einige
Beispiele umfassen:

Zahnarztliche Bohrer und-Reinigungsgerate
Diagnostisches Rontgen
Diagnostische Ultraschallverfahren

Mammografie

HINWEIS: Mammografien flihren zu keiner.Stérung an
Ihrem Gerét. Ihr Gerét kbnnte jedoch beschadigt werden,
wenn es im Mammografie-Apparat zusammengedriickt
wird. Stellen Sie sicher, dass-der Arzt oder:Techniker
Bescheid weil3, dass Sie ‘ein implantiertes Gerat tragen.
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+ EKG-Gerate
» Computertomografie- (CT-) Aufnahmen

Wenn bei Ihnen ein chirurgischer Eingriff
vorgenommen werden muss, teilen Sie lhrem
Zahnarzt und/oder Arzt mit, dass Sie einen
Herzschrittmacher haben. Diese kdnnen sich dann
mit dem Arztiin Verbindung setzen, der |hr Gerat
uberwacht, um.die beste mogliche Behandlung

Zu ermitteln.

Wenn-Sie Fragen zu einer bestimmten Anwendung,
einem Werkzeug, einem-medizinischen Eingriff oder
einem Ausrustungsgegenstand haben, rufen Sie Ihren
Arzt an.
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Zusammenfassung

2 Es ist wollig.nermal, wenn Sie angstlich oder nervos
,‘?3\ sind, einen Herzschrittmacher zu-erhalten. Bedenken
Sie, dass Ihr Herzschrittmacher Ihnen sowie |hren
Freunden und-lhrer Familie besondere Sicherheit
bieten kann.

Gesprache mit:anderen Herzschrittmacherpatienten
sind-oft hilfreich, wahrend Sie sich.an lhr neues
Gerat gewohnen. Fragen Sie lhren Arzt, das
Pflegepersonal-oder den Boston Scientific Vertreter;
ob,es’in Ihrer Nahe eine-Selbsthilfegruppe fur
Herzschrittmacherpatienten gibt,

Die Informationen in-diesem Handbuch sollen‘lhnen
helfen, Ihre Herzerkrankung-und lhr Gerat besser

zu verstehen. Wenn Sie Fragen zu.dem Gelesenen
haben, befragen Sie auf jeden Fall Ihren Arzt-oder
Ihre Krankenschwester. Diese sind‘lhre beste
Informationsquelle zu. Ihren besonderen Bedurfnissen
oder lhrer Situation:
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Kontakt

Per Post:

Boston Scientific

4100.Hamline Avenue North

St.-Paul, Minnesota 55112-5798 USA

Per Telefon:
International: +1.651.582.4000

Symbole @uf derderpackung

I Hersteller

Autorisierter Reprasentant in der
ee =] Europaischen Gemeinschaft

CE-+Konformitatszeichen mit Angabe

C E 2797 der Zertifizierungsstelle, die den

Gebrauch.des Kennhzeichens zulasst
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Hinweise und Fragen

Benutzen'Sie diesen Raum, um Fragen oder zusatzliche
Informationen zu lhrem Gerat zu notieren:
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Stichwortverzeichnis

Aggregat, siehe Gerat
Aktivitaten, 22,24

Alltag-mit threm
Gerat, 24

Atrien, 9

Austausch des
Systems, 28

Risiken, 29
Autofahren, 25

B

Batterie, 27
lebensdauer, 27,28

Bestrahlungstherapie, 41
Bootfahren, 25
Bradykardie, 11

C
CT-Aufnahmen, 42
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D
Diathermie, 39

Diebstahlsicherungs-
systeme, 36

E
EKG-Gerate, 42

Elektroden, 15
Austausch, 28
Implantation, 16

Elektrokauterisation, 40
Elektrolyse,>40

Elektromagnetische
Interferenzen (EMI), .31

Elektronik

Vorsichtsmal3-
nhahmen, 31

Elektrophysiologie, 6

Externe Defibrillation, 40



F
Flughafensicherheit, 37

G

Genesung; 21

Gerat; 13
Austausch,-28
Einkammer-;'-14
Implantation, 16
Zuverlédssigkeit, 2
Zweikammer) 14

Glossar, 4

H

Haarentfernungs-
verfahren; 40

Haushaltsgerate
Vorsichtsmal3-
nahmen, 31

Hautarztliche
Verfahren, 40

Herzblock, 11
Herzfunktion, 9

Herzschrittmacher-

system, 13
Austausch, 28
Einkammer-, 14
Elektroden, 15
Gerét, 13
Implantation, 16
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Risiken, 18
Zuverléassigkeit, 2
Zweikammer-, 14

Implantation des
Systems, 16

Genesung, 21
Risiken, 18

iPods; <34

K
Katheter, 7

Konsultation des
Arztes; 25

L
Leitern, 25
Lithotripsie, 40

M
Mammografien, 41
Medikamente, 22

Medizinische
Verfahren, 38

Mobiltelefone,. 35, 38

MP3-'und
Multimediagerate, 34

MRT, 39



N

Nachsorgeunter-
suchungen, 26

P

Programmiergerat, 13,26

R
Radar, “31

Radiofrequenz<(RF-)/

Funk-Telemetrie, 27

Reisen; 22, 26
Flughafensicher-
heit, "37

Risiken;
Siehe VorsichtsmafR-
nahmen

Austauschver-
fahren, 29

Elektromagnetische
Interferenzen, 31

Implantationsver-
fahren, 19

nach der.
Implantation; 19

Roéntgenaufnahmen, 41

S

Schnurlose
Telefone, 34,38

Schwimmen, 25
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Sicherheit,
siehe Vorsichtsmalfl-
nahmen

Sinusknoten (SA-
Knoten), 9

Sport, 22

T
Telemetrie-
Kommunikation

mit Programmier-
Kopf, 27

Radiofrequenz (RF)/
Funk), 27

Telemetrie mit
Programmierkopf, 27

TENS-<Gerate, 41
Thermolyse; 40

)
Ultraschall, 41

AV/
Ventrikel; 9

Vorsichtsmal3-

nahmen; 31
Bestrahlungs-
therapie, 41
Diathermie,~39

Diebstahlsicherungs-
systeme;. 36



Elektrokauterisation, 40
Elektrolyse, 40

Externe Defibrillation, 40
Flughafensicherheit, 37
Haushaltsgeréte, 31
Lithotripsie, 40
Medizinische-Verfahren, 38
Mobiltelefone; 35, 38

MRT; 39

TENS-Geréte, 41
Thermolyse, 40
Werkzeuge, 31
Zahnérztliche Verfahren, 38

W
Warnhinweise;-siehe \forsichtsmalinahmen

Werkzeuge
Vorsichtsmalinahmen,. 31

Z
Zahnarztliche Apparate, 41

Zahnarztliche Verfahren, 38

Zuverlassigkeit, 2
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