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Tajékoztatas az On ICD rendszerérél
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Bevezetés

> A Az orvosa a szabalytalan szivritmusa kezelésére

¢S beultethetd kardioverter-defibrillator (ICD) rendszert
javasolt. Mint a-szabalytalan szivritmussal él6
emberek, On-is tapasztathat tiineteket, amelyek
ronthatjak az eletminésegét. Az ICD készulek figyel
és kezeliaszivritmussal kapcsolatos problémakat,
es ezzel nagy mértékben csokkenti az ezek altal
jelentettveszélyt.

Ebben a kézikonyvben le vanirva, hogyaz ICD
rendszer hogyan kezeli a tul gyors vagy tullassu
szivritmust. Tartalmazza azt'is, hogy milyen
tevékenységeket kezdhet végezni; és melyik
tevékenységeket kell kerulnie amitét utan.

Sz6 van’benne'néhany olyan valtozasral,

amelyek bekovetkezhetnek az életében. Ezen kival
valaszt-ad-sok kérdésre, amelyek a betegeket
érdeklik. Ha kérdésevan azzal kapcsolatban,

amit ebben a kézikonyvben olvasott, kérdezze meg
az orvosat vagy a névért. Ok tudjak alegjobb
informaciot nyujtani.



A szOszedet a kézikdnyv elején talalhato.

Ebben megtalalhatd sok olyan sz6 magyarazata,
amelyekkel talalkozni fog a kdvetkezé oldalakon,
vagy amelyeket hallani fog az orvosoktdl vagy

a néverektol.

Mikor:alkalmazzak a készuléket?

Az orvesa ugy dontétt, hogy defibrillatort kell kapnia,
mert nagy.a veszelye a kamrai ritmuszavarok

altal okozotthirtelen szivhalalnak: A hirtelen
szivhalal a hirtelen szivmegallas kovetkezménye.
Ezt a sziv elektromos mukodésének zavara
okozza, amely veszélyesen gyors-és szabalytalan
szivritmushoz vezet. A hirtelen szivhalal kockazatat
novelik' mas allapotok, példaulakorabban
elszenvedett:szivreham, a tiineteket okozo,
a-mindennapi tevékenységeket korlatozo
szivelégtelenseg s a 35 szazaléknal alacsonyabb
ejekcids frakcidis..Lehetséges, hogy pitvari
ritmuszavarokban-is szenved, vagy-ilyenek
kialakulhatnak. Ha kerdése van.azzal kapcsolatban,
hogy mikor alkalmazzak ezt a készuléket,

kérdezze meg az orvosat.

Mikor nem_alkalmazzak ezt.a' készuléket?

Azoknal a betegeknél, akiknek a kamrai

ritmuszavarait atmeneti vagy megszuntethetd
rendellenesség okozza, nem alkalmazzak ezt
a készuléket. Ezen kivul-bizonyos fajta pitvari



ritmuszavarok kezelésére nem alkalmazhato

a készulék. Ha kérdése van azzal kapcsolatban,
hogy ;mikor nem alkalmazzak ezt a készuléket,
kérdezze meg.az orvosat.

Mennyireimegbizhato a készulék?

A Boston Scientific.szandéka a kivalé minéségi
es.megbizhatésagu beultethet készulékek
gyartasa. El6fordulhat azonban, hogy ezek

a készllékek olyan mikodészavarokat mutatnak,
amelyek megszuntetik-vagy‘rontjak a terapia
elvégzesere valo alkalmassagot. A készuléek
mikodéserdlvalo tovabbi tajekoztatasért

lasd a www.bostonscientific.com honlapon

a Boston Scientific:CRM Product Performance
Report(Termeék teljesitményével kapcsolatos
jelentés) dokumentumot, ebben megtalalhatok
azoknak a mukodészavaroknak a tipusai s

a gyakorisagai, amelyek a-multban-el6fordultak
ezekkel a készulekekkel:’A multban 6sszegydlt
adatok nem-feltétlentl jelzik el6re a készulek
jévébeliimikodeseét, azonban az ilyen adatok
értékes 0sszeflggeseket fednek fel-az ilyen
termékek altalanosmegbizhatosaganak
megeértésehez. Beszeéljen orvosaval-a termek
muakodési jellemz0ir6l és a rendszerbeultetésének
kockazatairol és elényeirdl.



Szoszedet

bq’ A Arrhythmia
e Rendellenes szivverés, amely lehet-ttl gyors, tul lassu
vagy-‘szabalytalan.

Aszinkronia

Olyan allapot, @amelyben a sziv nem{udja megfelel6en
id6ziteni a-pitvarok és a kamrak 6sszehuzodasat.

Atrioventricularis(AV) csomé

Egy sejtcsoport a jobb eés abal pitvar kdzotti falban,
kézvetlentla kamrak felett. A sziv elektromos
utvonalainak ez a része vezeti a jeleket a‘pitvarokbdl
a kamrakba-:

Atrioventricularis' (AV)'szinkrénia

A’'normalis id6zitési'sorrend,; amely soranca pitvari
O0sszehuzodast.a‘ masodperc téredékrésze utan kamrai
O0sszehuzddas koveti.

Beiiltetheté kardioverter-defibrillator(ICD).rendszer:
Egy készulék.(mas néven pulzusgenerator) és a-hozza
tartoz6 vezetékek Az ICD rendszert azért Ultetik be,
hogy figyelje a szivritmust, és kezelje'a veszelyesen
gyors vagy lassu ritmuszavarokat.



Bradycardia

Rendellenesen lassu szivverés, altalaban lassabb,
mint percenként 60 Utés.

Defibrillacié

Olyan beavatkozas, amelynek soran egy gyors
szivritmust (peldaul kamrafibrillaciot, kamrai tachycardiat)
elektromos sokkal-allitanak vissza normalis ritmussa.

Defibrillator

Olyan késziilek, amely elektromos sokkot ad le a szivre,
hogy a rendkivil gyors és idénként szabalytalan
szivritmust visszaallitsa normalis‘ritmusra. Van olyan
defibrillator, amely a testbe beliltetett készlilék, és van
olyan, amelyet kivilrél helyeznek a testre.

Ejekcios frakcid

Abal kamrabél-az egyes sziviutések alkalmaval kipumpalt
vér.részaranya. Az ejekcios frakcio egészséges sziyv.
esetén.tobb mint 55%; bar-ez az egyes személyeknél
kilonbozd lehet. Az alacsony ejekcids. frakcioju
betegeknél nagyobb.a hirtelen szivmegallas kockazata.
Beszéljen az orvosaval-az-ejekcios frakciojardl és arrol,
hogy ez’milyen-hatassal van'az egészségére.

EKG (elektrokardiogram)

A sziv elektromos jeleinek abrazolasa. Az abran lathato,
hogy azelektromos-jelek hogyan haladnak-a szivben.
Az orvos a-szivverés mintazata alapjan meg tudja
mondani, hogy. milyen az On’szivritmusa:

Elektrofizioldgiai (EP) teszt vagy-vizsgalat

Olyan vizsgalat, amely-soran katétereket (vékony,
hajlékony csdveket\vagy drétokat).vezetnek a szivébe,
€és megmérik a szivében keletkez6 elektromaos jeleket.

A teszt eredményei segitenek az orvosnak meghatarozni
a rendellenes szivritmus eredetét, megallapitani



a gyogyszerek hatasat, valamint eldénteni, hogy melyik
kezelés alegjobb az On betegségére. Ez a vizsgélat
hasznalhato arra is, hogy megallapitsak, milyen jol
mikodik a készulék, amikor rendellenes a szivritmusa.

Elektromagnheses interferencia (EMI)

Az elektromagneses mezg és a belltetett készllék
kolcsbnhatasabol-eredd interferencia (zavaras).
Lasd méeg elekiromagneses mezé.

Elektromagneses mez6

Lathatatlan-erévonalak, amelyek elektromos mez6tél
(ezt feszlltség okozza) és‘magneses mez6tél (ezt aram
okozza)keletkeznek. Az elektromagneses mez6 annal
gyengébb, minel messzebb'van a forrasa.

Fibrillacia
Lasd pitvarfibrillacio €s. kamrafibrillacio.

Frekvenciavalaszos

A készulék alkalmassaga az ingerlésifrekvencia
néveléseére vagy csOkkentésére a.szervezet
szuksegleteinek, fizikai munkanak vagy
sportolasnak megfeleléen.

Hirtelen-szivhalal (S€D)

Hirtelen szivmegallas miatti halal. Lasd még. hirtelen
szivmegallas (SCA)-

Hirtelen szivmegallas (SCA)

A szivm(ikédés hirtelen leallasa (szivmegallas),
altalaban a sziv elektromos mikodésének zavara miatt,
amely veszélyesen gyors és szabalytalan szivritmust
okoz. Kezelés nélkil-a hirtelen szivmegallas halalt
okozhat (ezt hirtelen szivhalalnak nevezik).



Kamra

A sziv kétalsé Uregének egyike. A jobb kamra a tidébe
pumpalja‘a vért, a bal kamra pedig az oxigénnel telitett
vért.pumpalja a tidébdl a test tobbi részébe.

Kamrafibritlacié (VF)

Nagyon gyors, szabalytalan szivritmus, amelyet a kamrak
kulonbdzé részeibdl erkezd rendellenes elektromos

jelek okoznak: A kamra olyan gyorsan ver, hogy csak
igen kevgs vért.tud pumpalni a testbe. Kamrafibrillacio
esetén a sziv percenként akar tdbb mint 300-szor ver.
Azonnali kezelés-nélkil a kamrafibrillacié halalos lehet.
Ha kamrafibrillacié lép fel,.a.defibrillacio az egyetlen
lehetbség a megallitasara.

Kamraitachycardia (VT)

Gyors szivritmus, amelyet a kamrabol szarmazoé
rendellenes elektromos.jelek-okoznak: A gyors,
percenként 120-250 Utéssel jard‘szivfrekvencia
szédulést, gyengeséget, lataszavart és esetenként
eszméletvesztést okozhat.A kamrai tachycardia
kamrafibrillaciova sulyosbodhat.

Kardioverzio

Olyan beavatkozas,”amelynek soran.egy gyors
szivritmust (példaul kamrai tachycardiat vagy
pitvarfibrillaciot) kis.vagy kbzepes energiaju,
gondosan a szivveréshez id6zitett elektromos
sokkal allitanak vissza normalis ritmussa.

Katéter

Vékony, rugalmas csé vagy drot, amelyet kiilonbozd
célokbdl a testbe vezetnek. Az elektrofizioldgiai (EP)

teszt soran a szivébe katétert vezetnek, amellyel mérik
szive elektromos tevékenységét. Az lreges katétereket
arra is hasznaljak, hogy egy vezetéket juttassanak be egy
érbe. Lasd még elektrofiziologiai-(EP)teszt vagy vizsgalat.



Késziilék
Lasd pulzusgeneréator.

Miokardialis infarktus (MI)

Mas néven:szivroham. Miokardialis infarktus akkor
torténik, ha elzarddik a szivbe vért szallitdé valamelyik
artéria. Ennek kovetkeztében a sziv egyes részeinek
nemjut vér, és a;sziv szoveteinek egyes részei
elhalnak. A miokardialis infarktus tinetei tobbek kdzott
a'mellkasban, a‘karban vagy a nyakban érzett fajdalom,
hanyinger, faradtsag, illetve 1égszom,.

Pectoralis teriilet

A‘mell fal6tt és a Kulcscsont alatt elhelyezkedd terilet.
Gyakran ide liltetik be a készuléket.

Pityar(tobbes szam: pitvarok)

Asziv ket fels6-lUregének egyike: a jobb pitvar, illetve

a bal pitvar.A pitvarokban gyulik 6ssze-a szivbe érkez6
Veér, és-a vért a sziv alsé Uregeibe, a-kamrakba pumpaljak.

Pitvarfibrillacio (AF)

Szabalytalan szivritmus; . amelyeta pitvarok kilonbdzé
részeibdl érkezd rendellenes elektromos. jelek
okoznak. Pitvarfibrillacio-esetén a pitvar percenként
200-600-utest.vegezhet. A pitvarfibrillacié-altalaban
kozvetlentl nem. életveszélyes allapot,jazonban ha
nem kezelik, jelentésen ndveli a stroke (széllités) és

a szivizom-'karosodas veszélyét.

Programozo

Szamitdgépes berendezés,-amely a belltetett készllékkel
valé kommunikaciora szolgal. A programozot a tesztelés
és az ellendrzd vizsgalatok soran-a-beultetett készuléekbdl
szarmazo informaciok dsszegylijtésére es megtekintésére



hasznaljak. Az orvos vagy technikus a programozot arra
is hasznalja, hogy bedllitsa a belltetett készlléket az On
ritmuszavarainak érzékelésére és kezelésére.

Pulzusgenerator

Mas néven: készulék. A pulzusgenerator az ICD

rendszer része, amely tartalmazza az elektronikat és az
elemet. Ezt-a bérala lltetik be, a pectoralis (vagy egyes
esetekben a.hasi) tertletre. Lasd még pectoralis tertilet.

Radjdfrekvencias (RF) telemetrias kommunikacio

Olyan technoldgia, amely lehetévé teszi az
informaciocserét a programozo készilékkel, radidjelekkel
vald kommunikacio segitségével. Az RF telemetriat
ZIP™ Wandless Telemetry-nek is nevezik (telemetrias
palca nélkuli). Az On késziiléke lehet, hogy alkalmas
radiéfrekvencias telemetrias kommunikaciora, és lehet,
hagy nem. Lasd még telemetrias kommunikacio.

Sinoatrialis (SA) csomo

A sziv természetes ritmusképzd terilete. A sinoatrialis
csomo asziv jobb felsd Uregében (ajobb pitvarban)
talalhato, specialis ‘sejtekbdl allokis csoport,

amely normalis-esetben elektromos-jelet hoz létre:

Ez ajel végighalad a sziven, és ez val{ja-ki a sziv verését.

Suptaventricularis'tachycardia (SVT)

Gyors szivritmus, amelyet a ‘kamrak folotti‘tertletrél,
altalaban a'pitvarokbdl szarmaz6 elektromas jelek
okoznak. A supraventricularis tachycardiaban

lévd sziv percenként tobbymint 150-et is verhet,

ami szivdobogaserzest és remegésérzést okozhat
a mellkasban.



Szivblokk

Olyan éllapot, amelyben a sziv természetes ritmusképz6
terlletérdl (a sinoatrialis csomobdl, SA csomo) érkezé
jelek-késve vagy egyaltalan nem érkeznek meg
a-kamrakba.

Szivmegallas
Lasd hirtelen szivmegallas (SCA).

Szivritmus

Szivitések sorozata. Az orvosa a szivritmusat
normalisnak vagy szabalytalannak nevezheti.

A normalis szivfrekvencia-nyugalomban altalaban
percenként 60.€s100 kozott van.

Szivroham
Lasd-miokardialis-infarktus (Ml):

Tachycardia elleniingeriés (ATP)

Rovid,cgyors Kisenergiaju ingerl6 impulzusok
sorozata, amelyeket a készilék lead.aszivre,

hogy a-gyors szivveréest lelassitsa-a'normalis ritmusra.

Telemetrias KkKommunikacio

QOlyan technholdgia, amely lehetbvé teszi az
informaciocserét a programozé készulékkel ZIP
Wandless Telemetry (telemetrias palca nélkili) vagy
telemetrias palcaval vegzetttelemetrias kommunikacio
segitségével. Lasd meég-radiodfrekvencias (RF)
telemetrias-kommunikacio és telemetrias palcaval
végzett telemetrias kommunikacio.
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Telemetrias palcaval végzett telemetrias kommunikacié
Olyan technoldgia, amely lehetévé teszi az
informaciocserét a programozé készulékkel egy,

a készlilék folé a bérre helyezett telemetrias palca
segitségével. Lasd még telemetrias kommunikacio.

Vezeték

Egy szigeteléssel boritott drét, amely a szivbe van
beultetve, és csatlakoztatva van a készllékhez.
Avezeték érzékeli a szivverését, és ingerld
impulzusokat vagy sokkokat vezet a készuléktdl
a‘'szivbe. Avezetékeket altalaban egy.vénan keresztil
vezetik a szivbe.

ZIP telemetrias palca nélkiili telemetria
Lasd radiofrekvencias (RF) telemetrias kommunikacio.

1



A sziv termeszetes ritmusképzo terulete

> P A sziv-mechanikai pumpaként és elektromos

P szervkentis mikodik. Azért képes verni,
mert elektromos jeleket'ad. Ezek a jelek
veégighaladnak a sziv elektromos utvonalain
(1.abra); es ezek okozzak a szivizom
0sszehuzodasat; amely pumpalja a vert a testbe.

Normalis-esetben ezek-ajelek a sziv. egy kis
tertletérdl, a sinoatrialis (SA) csomdbdl szarmaznak.
Ez a terulet a.jobb oldali felsé Uregben, a‘jjobb
pitvarban-talalhaté. Amikor a sinoatrialis csomo
jelt'ad.a sziv.két felsé Uregének.(a pitvaroknak),
ezek egyszerre:0osszehuzodnak. A pitvarek
O0sszehuzodasa megtoltivérrel-a sziv ket alsé
uregét.(a kamrakat).(2. abra). Ahogy az elektromos
jel athalad'\a kamrakon; ezek 0sszehuzddasat
valtja Ki; és-a ‘kamrak kipumpaljak a vért

a testbe. A szivizom (a kamrak) 6sszehuzddasat
érzékeli On szivverésként. Egy rovid sziinet utan
Ujrakezd6dik a ciklus.

12



Sinoatrialis

(SA) csoméd Pitvarok

Elektromos

. aram
AV-csomo

Kamrak

1. abra: A sziv és elektromos tevékenységének utvonalai

Véraramlas
a pitvarokhoz

Véraramlas
akamrakon
keresztiil

N\

2. abra: A sziv és‘a‘'vér aramlasa
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Ritmuszavarok és a készulék

Ritmuszavar akkor Iép fel, ha a sziv elektromos
rendszerével valami probléma van. A ritmuszavar
rendellenes; gyakran szabalytalan szivitések
sorozata. Ha a ritmuszavar folytatodik,
lehetetlenneé teheti, hogy a sziv elég vért
pumpaljon atestbe.

Mit.csinal az On késziiléke?

A készulékfigyeliés kezeli a szivritmussal
kapcsolatos:bizonyos problémakat, €s nagy
mértékben csokkenti-az ezek altal jelentett veszélyt.

A kdvetkezb bekezdésekbenlismertetink tobbféle
ritmuszavart.-Kérdezze meg az orvosat, hogy ezek
kézul acritmuszavarok 'kdzil melyek Iéphetnek fel
Onnél, ésfeljegyezheti-ezt a ;Megjegyzések és
kérdések” részben az 57: oldalon.

Kamrai tachycardia

Az egyik fajta ritmuszavar, amelyet tapasztalhat,

a kamraitachycardia (VT). Hlyen ritmuszavar esetén
a sziv elektromos’jelei.nem a sinoatrialis. csomagbdl,
hanem az.egyik kamrabdl érkeznek (3 abra).

Az elektromas'jel rendellenesenhalad-a-sziven
keresztul, és gyors, néha szabalytalan szivverest
okoz. Ha a szive gyorsabban ver, kevesebbwért
pumpal a testbe. Ha ez a gyors szivverés folytatodik,
egyes Utések kimaradasat tapasztalhatja,

14



Rendellenes
elektromos
jelek a
kamrabal

3. abra: Példa a kamrai tachycardiara

vagy-szédulést érezhet. El6forduthat, hogy elveszti-az
eszmeéletét, és'lehetséges, hogy a-sziv abbahagyja
a mikodést (szivmegallas).

A kamrai tachycardiat.esetenkent lehet
kezelni-gyogyszerrel: Mas esetekben kuls6
defibrillator — amilyet a mentésok hasznalnak — vagy
ICD-hasznélhatdarendellenes jelek-megszuntetésere
és a sziv normalis ritmusanak visszaallitasara.

Kamrafibrillacié

A ritmuszavarok masik fajtaja akamrafibrillacié (VF).
llyen ritmuszavar esetén szabalytalan.elektromos
jelek érkeznek tobb kulénbozd helyréla kamrakbol
(4. abra). Ez gyors szivfrekvenciat okoz. Egyes
esetekben a sziv percenként tdbb - mint 300-szor ver.

15



Rendellenes
elektromos
jelek a
kamrakbol

4.4bra: Példa a kamrafibrillaciora

Kamrafibrillacié eseten a'sziv igen kevés vért
pumpal-atestbe. Ha a szive kamrafibrillaciéban
van, hamar-elveszti az. eszméletét. A kamrai
tachycardiahoz hasonloan a kamrafibrillacia is
kezelhet& defibrillatorral. A defibrillator elektromos
sokkot ad le; amely végighalad a sziven. A sokk
megszunteti a rendellenes jeleket, és lehetbvé
teszi, hogy a sinoatrialis csomo normalisabb
ritmussal miikddhessen:

Ha a kamrai tachycardia vagy a kamrafibrillacio
folytatodik, asziv nem tudelég oxigéndus vért
szallitani az agyba és a-test tobbi szovetébe.
Oxigén nélkul az agy és-atest.szévetei nem
tudnak normalisan mutikodni; ami-halalos lehet;
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Pitvarfibrillacié

A pitvarfibrillacio (AF) gyakori ritmuszavar.

Ha pitvarfibrillacioban szenved, megszlnik a sziv
atrioventricularis (AV) szinkréniaja. A normalis
elektromos utvonalak helyett a pitvarok kilonb6zé
helyeir6l szabalytalanul indulnak jelek. Ennek
kovetkeztében a pitvar gyorsan remeg. Amig a pitvarok
ilyen szabalytalan ritmusban vannak, a pitvarok és
a.kamrak nem tudnak egyuttmikdodni,-hogy a vért
hatasosan pumpaljak a testbe. Ritvarfibrillacio esetén a
pitvar frekvencidja megné percenként 200—600 Utésre.
Mivel nem az dsszes elektromos jel jut at a kamrakhoz,
a szivritmusa‘szabalytalan lesz (5:-abra).

Apitvarfibrillacié altaldban nem.kozvetlendl
életveszelyes ritmuszavar. Azonban sokféle médon

Rendellenes
elektromos
jelek'‘a
pitvarokbdl

5. abra: Példaa pitvarfibrillaciéra
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arthat az egészségének. Erezhet szivdobogast
(hirtelen.remegést, gyors szivverést vagy

egyes Utések kimaradasat), mellkasi fajdalmat,
szedulést, kimerultséget vagy légszomijat. El is
ajulhat. Ezeken a tuneteken kivul a pitvarfibrillaciéban
szenvedd betegeknél nagyobb a stroke (szélutés)
kockazata. Fontos, hogy beszéljen az orvosaval
ennek a ritmuszavarnak a tuneteirdl.

A pitvarfibrillacio fajtai

A-pitvarfibrillacio-harom tipusat kaldonbdztetjik meg.
Ha Onnél felallitjak a pitvarfibrillacio diagnozisat,

az orvosa el fogja Onnek mondani, hogy melyik
tipusban szenved, és a készulék hogyan tudja kezelni
a pitvari ritmuszavarat. Az On pitvarfibrillaciojaral
afontos informacidkat feljegyezheti a ,Megjegyzések
es-kerdések” részbentaz 57.-oldalon.

Paroxysmalis pitvarfibrillacié

Paroxysmalis pitvarfibrillacio esetén a szivritmusa
az idé-nagyreészében normalis.-Ha pitvarfibrillacios
epizod lép fel,-magatdl véget is érkezelés nélkill,
de késébbismét felléphet.
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Tartos pitvarfibrillacio

llyen ritmuszavar esetén gyakoribbak

a pitvarfibrillacios epizédok. Az epizdédok altalaban
hosszabb ideig tartanak, mint a paroxysmalis
pitvarfibrillacio‘esetén, és nem mulnak el
maguktél.<Ezt aritmuszavart esetenként lehet
kezelni-gyogyszerrel. Sok beteg esetében kilsé
elektromos kardioverzi6 (a gyors szivritmus
normalisra-valtoztatasa kis- vagy kézepesenergiaju
elektromos sokkal) végezhet6 arendellenes jelek
megszuntetésére és a-sziv.normalis ritmusanak
visszadllitasara. A pitvari Kezelésre alkalmas ICD
készulék a narmalis'szivritmus fenntartasara
szolgalo kezelést is tud végezni.

Allandé; pitvarfibrillacio

llyen ritmuszavar esetén-az On szive mindig
pitvarfibrillacioban.van, A‘paroxysmalis vagy

a tartos pitvarfibrillacioval ellentétben az'allandé
pitvarfibrillacido nem szlinik meg magatol, €és nem
reagal-a kardioverziora sem.
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Bradycardia

Néha a sziv tul lassan ver. Ezt okozhatja a sinoatrialis
csomo nem megfeleld mikodése, vagy a szivblokk
nev( allapot (6. abra). A szivblokk azt jelenti,

hogy probléma van a pitvarok és a kamrak kozotti
elektromos Utvonallal. /A-sinoatrialis (SA) csom¢ altal
kildott természetes-ingerl6 jelek késhetnek, vagy nem
érik el a kamrakat.

Bradycardia esetén a sziv kamrai.-nem elég gyakran
huzédnak-6ssze ahhoz; hogy-megfelel6 mennyiségl
vérrel lassak el a testet. Ha bradycardiaja van,
faradtnak érezheti magat, szédulhet vagy el is ajulhat.

Szivblokk

Sinoatrialis
(SA).csomo

6. abra: Példa a szivblokkra
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Hirtelen szivmegallas

z,q’ p(‘ > Ha korabban atesett szivrohamon, lehetséges,
<8 hogy fennall a hirtelen szivmegallas (SCA)
kockazata'is. Hirtelen.szivmegallas akkor lép
fel, ha a sziv-nagyon gyorsan és szabalytalanul
ver, amit-rendellenes-elektromosjelek okoznak
(kamrafibrillacio), €s igy igen kevés vért pumpal
atestbe. Mivel a sziv nem-pumpal elég vért a testbe,
sok-ilyen betegnél eléfordul; hogy hirtelen elveszti
az eszméletét. Ha a hirtelen szivmegallast nem
kezelik; hirtelen szivhalalhoz (SCD) vezethet.
E ritmuszavar megszuntetésének egyetlen modja,
hogy-elektromos, sokkotiadnak:le defibrillatorral.

Kockazati tényezok

A legtdbb-embernél nincsenek egyértelmi tinetei
a hirtelen szivmegallasnak; ezért fontos ismerni
azokat a tényezb6ket;;amelyek novelik a kockazatat:

» Korabban elszenvedetit szivroham

* A szivizom pumpamikodésének zavara
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» A kamrakbdl eredd gyors,
rendellenes szivritmus

<) A csaladban el6fordult hirtelen szivmegallas
(SCA) vagy hirtelen szivhalal (SCD).

Achirtelen szivmegallas megelbzésének kulcsa
a kockazati tényezbk korai felismerése.

Ha On veszélyeztetett, fontos, hogy beszélje
meg az orvosaval.

A'hirtelen<szivmegallas (SCA)
kockazatanak felmérése

Az orvosa elvégezhet a'kovetkezd vizsgalatok
kozulegyetvagy tdbbet a hirtelen szivmegallas
kockazatanak megallapitasara.

Echokardiografia: Az echokardiografia olyan
vizsgalat,-amellyel megmeérik @ szive ejekcios
frakcidjat. Az ejekcios frakcio hatarozza meg

a sziv pumpalasi képesseget: E vizsgalat'soran
ultrahanghullamok segitseégével mozgoképet
készitenek a.szivréloEnnek a vizsgalatnak az
eredmeénye alapjan az orvosa megallapitja,
hogy 'szukségesek-e tovabbi vizsgalatok.
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Holter-monitorozas: A Holter monitor egy
kulsé monitor, melyet a beteg hosszabb
ideig visel. A monitor méri és rogziti a sziv
elektromos tevékenységét, tobbek kozott

a fellépbritmuszavarokat is. Az orvosa
elemzia rogzitett adatokat, és megallapitja,
hogy fellépett-e rendellenes ritmus.

Elektrofiziologiai (EP) teszt: Az elektrofizioldgiai
(ER)-teszttel megmérik a szivébdl szarmazo
elektromos jeleket. A vizsgalat soran az orvos
katétereket (vékony, rugalmas csoveket vagy
drotokat) vezet a szivébe. A katéterek érzekelik

a szivében merhetd elektromos jeleket. Az orvosa
katéterek segitsegével ingerelheticis a szivét,
hogy . megallapitsa; ki tud-e alakulni ritmuszavar.
Ez a vizsgalat segithet aziorvosnak felismerni,

ha rendellenes a ‘szivritmusa, €s.segithet
azonositanicannak eredetét. Aztis megallapitja,
hogy milyen. jél hatnanak bizonyos gydgyszerek
vagy-egy belltetett készulék a-szivritmus
kezelésében, Ezutan az orvosa.eldontheti,

hogy melyik kezelés a legjobb az-On betegségére.

23



Az On ICD rendszere

> P(‘ Az On ICD.rendszere a sziv ritmuszavarainak

. a figyeléseére €s kezelésére szolgal. A rendszer
altalaban@ mellkasaba beultetett pulzusgeneratorbol
(készulék) és-egy vagy tobb vezetékbdl all,
amelyek-a szivébe vannak belltetve,
és csatlakoztatva vannak a készulékhez.

Akészilék

Akészulek egykis szamitdgépet tartalmaz.
Elemmel mikodik, amely biztonsagosan be

van zarva egy-tokba: A készllék folyamatosan
figyeli a szivritmusat, €s ha ritmuszavart

érzekel, elektromos energiat ad le a szivére

(az orvosa altal beprogramozott. médon). A készulék
pacemakerként, kardioverterként és defibrillatorként
is tud mukodni. Az ilyen kezelésmodokrol tovabbi
tajékoztatas aMilyen érzés-a kezeles?” részben,

a 34. oldalon talalhato.
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Mivel a készulék figyeli a szivritmusat, képes
adatokat tarolni a szivmikodésérdl. Az orvosa
megtekintheti ezeket az adatokat egy specialis
szamitogéppel, amelyet programozénak hivnak.
A programozé a testen kivulrél kommunikal

a készulékkel (lasd: ,Ellen6rzési vizitek”

a'38. oldalon).'A programozéval az orvosa
pontosabban tudja értékelni az On szivritmusara
beprogramozott kezelést, és szikség esetén
modosithatja a beallitdsokat.

A vezetékek

Avezetek egy szigeteléssel boritott drét, amely
a'szivbe van belltetve, és c¢satlakoztatva van

a készulékhez. A vezeték vezetia szivbol érkezd
jeleket akészllekbe. Ezutan energiat vezet vissza
a-készulekbdl a'szivbe; amellyel 6sszehangolja

a szjvritmust.
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Az ICD rendszer beultetése

> p(‘ ? Az |CD rendszert mitéti beavatkozassal Ultetik be.

. Hogy ne érezze magat kenyelmetlenal, a matét
idejére elkabitjak. A beavatkozas soran az orvos
bevezeti a vezetéket egy vénaba, altalaban
a kulcscsontja kdzelében ejtett kis bemetszésen
keresztul:Ezutanaz orvos ezt a vezetéket
avénan keresztul a-sziv.jobb kamrajaba vezeti,
ahol a vezetékhegye kozvetlenulasziv bels6
falahoz ér(7. abra).

Ha az'orvos-ugy.dont, hogy asszivének az allapota
szUkségessé teszi-akét lireghe vezetett rendszert,
akkor még egy vezetéket Ultet be. Az egyik vezeték
a jobb-pitvarba, a‘masik-a’jobbkamraba

kerul belltetésre.

A vezetékek elhelyezése utan ezeket kiprobaljak,
és ellenérzik, hogy pontosan@érzékelik-e

a szivbdl érkez6 jeleket, €s megfeleléen tudjak-e
ingerelni a szivet. A kiprobalas utan-a készuléket
csatlakoztatjak a vezetékekhez, és behelyezik

a helyére (altalaban-a bor ala, akulcscsont

alatti terleten).
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Vezeték
a jobb
pitvarban

Belltetett
ICD

Vezeték
a jobb
kamraban

7..abra: Beliltetett ICD rendszer

Ezutan az orvosa kiprébalja azICD rendszert.
Avizsgalat soran az orvos a szivében ritmuszavart
inditel. A keszllék felismeri acritmust, és elvegzi

a beprogramozott kezelést.

Miutan az orvosa befejezte-a rendszerkiprébalasat,
bezarja a.metszést. A mitétwutani felepulés soran
erezhet'némi kellemetlen érzést a bemetszes
helyén. A beavatkozas utanrovid.iddvel folytathatja
a normalis életvitelét.
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A beiiltetéssel jaré kockazatok

Mint minden mUtéti beavatkozas esetén,

fontos tudni, hogy ugyan nem gyakran fordulnak
elé szovédmények, azonban van kockazata
a‘készulek ésa vezetékek belltetésének.
Beszéljen‘az orvosaval ezekrdl a kockazatokrol,
beleértve alent felsorolt kockazatokat.

A beultetesi-eljaras soran fellép6 szovédmeények
kozeé tartoznak tobbek kozott a kovetkezdk is:

Vérzés
Vérrog képzddése

A kérnyez§ szovetek
(inak, izmok, idegek) sérulése

Tudo vagy véna'megszurasa

A sziv sérulése (perforacio.vagy szovetserulés)
Veszeélyes ritmuszavarok

Szivreham

Stroke

Halal

A rendszer betltetése utan fellépé szovédmeények
kozé tartoznak tobbekkdzotta kovetkezék is:

Fert6zés |éphet-fel.

El6fordulhat.a bér-kimardédasa
a készulék kornyeken.
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» Avezeték(ek) elmozdulhat(nak) a helyukrdl
a szivben.

<A vezetékek elektrodjai vagy az ingerl6
impulzusok izgathatjak vagy karosithatjak
a kornyez6 szoveteket, tobbek kozott a sziv
szoveteit vagy idegeket.

» Akészulék elmozdulhat az eredeti helyérél.

+ Nehézséget okozhat Onnek megszokni,
hogy belltetett készuléke van.

+ Lehetséges, hogy az elektromagneses
interferencia megakadalyozza, hogy
a készllek sokkot vagy ingerlést adjon le
(lasd a ,Fontosdinformaciok-a biztonsagossagrol”
a 43 oldalon).

+ Lehetséges; hogy a készulék sokkot ad le vagy
ingerlést'végez,-amikor arra-nincs szikség
(szuksegtelen kezelés).

+ Lehetséges; hogy a készulek nem-érzekeli,
vagy-nem-tudja megfeleléen kezelni
a‘szivritmusat.

« El6fordulhat, hogy akészulék olyan
mikodészavarokat mutat, amelyek
megszintetik vagy rontjak a terapia elvégzesére
valé-altkalmassagot. Lasd a ,Mennyire
megbizhato a készulek?” részt a 3. oldaton.

Mindenképpen-beszéljen orvosaval, hogy pontosan
megértse a rendszer belltetésének 6sszes
kockazatat és elényét.
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A beultetés utan

> p(‘ ? Ahogy felepll a beultetési mitét utan; tapasztalni

. fogja, hogy a készulék lehetbvé teszi, hogy ujra
aktiv életet éljen Fontos, hogy aktivan részt vegyen
a felépulésében az orvosa utasitasai, tobbek kdozott
a kovetkezOk betartasaval:

* Mondja el az orvosanak, ha duzzanatot,
pirossagot vagy folyadék szivargasat
tapasztalja a bemetszésnél.

+ Az orvosa utasitasainak megfeleléen ne
emeljen nehéz targyakat:

+ Gyalogoljon;.sportoljon és-furodjon az orvosa
utasitasainak megfeleléen.

+“Ne hordjon'sziik ruhat,-amely-irritalhatja a bért
a készulek felett.

+ Keresse meg orvosat;-ha beldzasodik, ésa laz
nem-mulik el *két-harom-nap alatt.

* Ha barmilyen kérdése van-a készUlékkel,
a szivritmusaval‘vagy-.a gyogyszerekkel
kapcsolatban; kérdezze meg orvosat.

* Ne dorzsolje a mellkasa bérét
a készulék kornyeken:
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* Ha az orvosa erre utasitja, ne végezzen
a karjaval olyan mozdulatokat,
amelyek elmozdithatjak a vezetékeket.

» Vigyazzon arra, hogy ne érintkezzen targyakkal
ugy,‘hogy meguthessék a készulék helyét.

+_Mondja el a tobbi-orvosanak, a fogorvosanak és
a:mentésoknek; hogy beultetett készlléke van.

« Ertesitse'az orvosat, ha barmi szokatlant vagy
varatlant észlel, példaul uj tineteket, vagy olyan
tuneteket,”amelyeket a készlilék belltetése
el6tt tapasztalt.

Gyogyszerek

Az On készilléke a szivbetegségének kezelésére
szolgal. Azonban-szukség lehet.bizonyos
gyogyszerek szedésére is. Fontos, hogy kovesse

az orvosa-utasitasait a. gyogyszerekkel kapcsolatban.

Tevékenységek és sport

Az orvosa segit-Onnek-eldonteni, hogy milyen

erds fizikai aktivitas a legjobb Onnek. .0 segit
megvalaszolni-az életmod-valtoztatassal,

az utazassal, a sportolassal, a munkaval, a-hobbijaival
és a szexualis-élettel kapcsolatos kérdéseket.

Tajékoztatas az OrICD rendszerérél

Toltesse ki orvosaval vagy a névérrel a , Tajékoztatas
az ICD rendszerrél™(rlapot‘e kézikdnyv elején,
miel6tt hazamenne a kérhazbél.
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Elet az ICD készllékkel

z,q’ p(‘ Fontos, hogy kovesse az orvosa utasitasait,
<8 és elmenjen atervezett ellen6rzé vizsgalatokra.
Tegye meg a kovetkezoket is:

*.-Ha valamilyen kérdése van, vagy valami
szokatlant tapasztal a készulékkel
kapcsolatban, kérdezze meg az orvosat.

«.Szedje a.gyogyszereit az orvosa
utasitasaiszerint.

« Mindig tartsa maganal-az On'altal szedett
gyogyszerek listajat.

 Mondja el a.csaladorvosanak, a‘fogorvesanak
és@ mentosoknek, hogy beultetett
készuléke van.

Felkésziilés az ICD altal leadott sokkra

Az, hogy.a készllék figyeli a szive mikodését,
nem okoz semmilyen’érezhetd hatast,

azonban a ritmuszavar elleni sokk nagyon-is
érezhet6 lehet. Fontos tudnia, hogy mire szamithat.
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Miel6tt tineteket észlelne vagy terapias sokkot kapna,
beszéljen’'meg az orvosaval vagy a névérrel egy
tervet, hogy hogyan Iép kapcsolatba az orvosaval
vagy szukség esetén a mentékkel. Az ebben

a kézikdnyvben talalhaté (rlapokra irja fel a fontos
telefonszamokat és azt,‘hogy jelenleg milyen
gyogyszereket-szed. ' Hasznos lehet, ha ezeket az
informacidkat a telefonja kdzelében tartja.

Ha.a gyors szivfrekvencia tuneteit észleli,

valoszin, hogy a készulék néhany masodpercen
beldl terapiat fog leadni. Probaljon nyugodt maradni,
es keressen’egy helyet; ahol leulhet vagy lefekudhet.
Akezelés elvegzésekor érzett érzés csak egy
pillanatig tart.

Lehetséges azonban,-hogy tovabbiorvosi kezelésre
van szuksége. Mindenképpen kérdezze meg-az
orvosat,‘hogy-mit tegyen, és fontolja meg

a kdvetkezé javaslatokat:

1. Ha lehetséges, legyen Onnel az.esemény kdzben
olyan szemely; aki felkészult kardiopulmonalis
Ujraélesztésre (CPR), ha'sziksegesse valna.

2. Gondoskodjon arrdl, hogy egy-baratja vagy
csaladtagja tudja, hogy fel-kell hivni a mentdket;
ha eszméletlencmarad:

3. Ha a sokk utan.eszméleténél van, de nem
érzi jol magat, kérjen meg-valakit, hogy hivja
fel az orvosat.
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4. Ha a sokk utan jol érzi magat, és nincsenek
tinetei, nem feltétlenul szikséges azonnal
orvoshoz fordulnia. Azonban kdvesse az orvosa
utasitasait azzal kapcsolatban, hogy mikor hivja
a rendel6jét. Példaul az orvos arra kérheti,
hogy ha éjszaka végez sokkot a készulék, akkor
masnap reggel hivja fel 6t. Az orvosi rendel6
valamelyik munkatarsa a kdvetkez6khdz hasonlo
kérdéseket tehet fel Onnek:

+ _Mit csinalt kozvetlenul a sokk el6tt?

+ Milyen.tuneteket észlelt a sokk el6tt?

+ Mikor tortént a sokk?

» Hogy érezte magat kodzvetlenul a sokk utan?

5. Lehetséges, hogy ritmuszavar.tineteit érzi,
de‘a készulék nem ad le terapiat. Ez a készuléke
bedllitasaitdl flgg. Példaul lehetséges, hogy egy
ritmuszavar tUneteket okoz, de nem annyira.gyors,
hogy a készulék terapiat adjon le; Mindenesetben,
ha a tunetei‘sulyosak, vagy ha tobb mint korulbelul
egy percig tartanak,;azonnal forduljon.orvoshoz.

Milyenérzés’a kezelés?

A késziilék folyamatosan figyeli az. On szivritmusat.
Ha ritmuszavart észlel, terapiat.ad le-a szivre.

Ne feledje, hogy az orvosa tigy programozta

a késziiléket, hogy megfelelien az On egyéni
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igényeinek. Az On kezelésének tipusat, és azt,
hogy mikor kapja a kezelést, ezek a beprogramozott
beallitasok hatarozzak meg.

Tachycardia elleni ingerlés (ATP):

Ha a ritmuszavara gyors, de szabalyos,

a készulek képes rovid, gyors, ingerld impulzusok
sorozataval megszuntetni a ritmuszavart és
visszadllitani a:szive normalis ritmusat. Lehetséges,
hogy'nem<érzi az ingerlési kezelést; de lehet,

hogy remegést érez a mellkasaban. Az ilyen
ingerlési.kezelesben részesuld legtobb beteg
azt.mondja;-hogy fajdalmatlan.

Kardioverzié: Ha a'ritmuszavara nagyon

gyors,-de szabalyos, a készllék képes kis- vagy
kozepesenergiaju elektromos-sokkal megszuntetni
a ritmuszavart és.visszadllitani‘a szive normalis
ritmusat. Sok-betegazt mondja, hogy a kardioverzid
kissé kellemetlen, olyan, mintha mellkason Utnék-az
embert. Ez az érzés csak egy pillanatig tart.

Defibrillacio: Ha a ritmuszavara nagyon szabalytalan
és'gyors, a készulék nagyenergiajii sokkal képes
megszuntetni a ritmuszavart és visszaallitani a sziv
normalis ritmusat. Sok beteg elajul vagy elveszti

az eszmeéletét rovid id6vel anagyon’gyors kamrai
tachycardia vagy kamrafibrillacio fellépese utan,

Ezért sok beteg nem érzi ezt a nagyenergiaju.sokkot.
Egyesek ezt a hirtelen, de rovid ideig tartd sokkot
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olyannak érzik, mintha ,mellbe rugtak” volna 6ket.
Ez az érzés csak egy pillanatig tart. Sokak szamara
megnyugtato, hogy a készullék sokkot adott le,

mig masok a-sokk utan rovid ideig zaklatottak.

Bradycardia elleni ingerlés: Ha a szivritmusa

tul lassu,-a készulék képes a szivét normalis
sebességgelingerelni. Jeleket kuld a pitvaroknak
es/vagy-a kamraknak, hogy gyakrabban huzédjanak
0ssze, hogy Kielégitsék a test szuksegletét.

Ez segithet a szivritmus, fenntartasaban,

amig a szervezet sajat ritmuskeltd része atveszi

az jranyitast. A betegek altalaban nem érzik a sziv
ingerléset végzo elektromos impulzusokat.

Kulénleges megfontolasok

Az orvosa utasithatja arra, hogy kerulje azokat
atevékenysegeket,.amelyek az.eszméletvesztése
esetén veszélyeztethetik Ont vagy masokat. Az.ilyen
tevékenységek kozeé tartozhata gépjarmivezetes,
az egyedul valo-Uszas, hajozas vagy létrara maszas:

Gépjarmiivezetés

Arrdl, hogy szabad-e-majd gépjarmUivet vezetnie,
gyakran a gépjarmivezetésre 'vonatkozo torvenyek
és az On ritmuszavara altal okozott tlinetek
alapjan fognak donteni. Az orvosa tanacsot

ad Onnek, hogy mi a legjobbaz On'és masok
biztonsaga érdekében.
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Szexualis élet

A legtobb beteg esetén a szexualis tevékenység
nem-jelent veszélyt. A szexualis tevékenység kdzben
fellép6 természetes szivfrekvencia-ndvekedés
ugyanaz, mint‘a testmozgas kézben bekovetkezd
szivirekvencia-novekedeés. A korhazban végzett
terheléses teszt eredménye segit az orvosanak

a készulék beallitasaban, hogy szexualis
tevékenység kdzben a készulék ne- adjon le sokkot.
Ha szexualis egyuttiét kozben akészulék sokkot ad
le;.a partnere bizsergb érzésttapasztalhat. A sokk
nem artalmas a partnerének. Mindenképpen mondja
el-az orvosanak, ha'szexualis tevekenység kozben

a készulék sokkot ad le, mert ilyenkor megfontolhatja
a készulék atprogramozasat.

Mikor hivja az orvosat?

Az orvosa el fogja"Onnek mondani,hiogy mikor
keresse'meg 6t. Altalanossagban, hivja fel az
orvosat,ha:

» A készulék ritmuszavar elleni kezelést végez,
és utasitast kapott.arra, hogy. telefonaljon.

* Rendellenes szivritmus tuneteit tapasztalja,
és utasitast kapott arra,-hogy telefonaljon.

* Duzzanatot, pirossagot vagy folyadék
szivargasat tapasztalja a bemetszéseknél.

» Belazasodik, €sa lazinem mulik el két-harom
nap alatt.
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» Kérdései vannak a készulékkel, a szivritmusaval
vagy a gyogyszerekkel kapcsolatban.

<) Elutazik vagy elkoltozik. Orvosaval kozosen
dolgozzanak ki egy ellendrzési tervet,
amig tavol van.

+Sipold-hangot hall a'készilékbdl. Ez azt jelzi,
hogy a készUllékét azonnal ellenérizni kell.
Lasd a ,Mittegyek, ha a készulék sipolni kezd?”
részt a 40: oldalon.

« ‘Barmi szokatlant vagy varatlant észlel,
példaul uj tineteket vagy olyan tuneteket,
amelyeketa készulék belltetése elbtt tapasztalt.

Ne feledje, hogy az.On késziiléke a sziv
életveszélyes ritmuszavarainak-a figyelésére

€s kezelésére szolgal. Ezjelent6s megnyugvast
okozhat Onnek; a baratainak és a-¢saladjanak.

Ellenorzési vizitek

Az orvosa rendszeres ellendrzeési\vizitek
fogja Ont berendelni. Fontos; hogy elmenjen
ezekre a vizsgalatokra, akkor is,"ha jolérzi
magat. A keészlilék sokféle programozhato
funkcioval rendelkezik,-az ellenérzési vizitek
segitenek az orvosanak, hogy az On-egyéni
szukségleteinekleginkabb megfelelé mdédon
programozza be a készuléket:
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A vizsgalat soran az orvos vagy a néver

a programozoval ellenérzi a készuléket.

A programozé egy specialis kilsé szamitégép,
amely képesckommunikalni a készulékkel
kétféle médon;

1. ‘Radiofrekvencias (RF) telemetrias
kommunikacioval, ha RF-kommunikacidra
alkalmas készuléke van.

2.~Telemetrias palcaval végzett telemetrias
kommunikaciéval. Ebbenaz esetben az orvos
vagy a néveér telemetrias palcat helyez a bérére
a készulék kdzeleben.

Az'ellenérzésivizit altalaban 20 percig tart.

A vizsgalat.soran-az orvos vagy a néver
a-programozoval lekerdezi (ellendrzi) a készuléket.
Attekintik a készUilék memadriajaban; tarolt-adatokat,
ertékelik a mikodéseét az utolso ellenérz6 vizsgalat
ota, és.ellendrzik az esetlegesen-el6fordult
ritmuszavarokra vonatkozo adatokat. Ha.szukséges,
atallitjak a készulék beallitdsait. Ellendrizni fogjak
az elemet, hogy mennyi energia van meg benne.

Tudnivaldok a készulék elemérol

A szivritmusa figyeléséhez, a sziv ingerléséhez
és az elektromos terapia leadasahoz szikséges
energiat egy elem adja, amelybiztonsagosan be
van zarva a készulékbe. Mint minden mas elem,
a készulékében 1évo elem is‘elhasznalodik-iddvel.
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Mivel az elem rogzitve van a készulékbe, nem
lehet kicserélni, ha kimerult. Ehelyett az egész
készuléket ki kell cserélni (Ilasd ,A rendszer cseréje”
részt a 41. oldalon). Az elem élettartama attdl fugg,
hogy az orvosa milyen beallitdsokat programozott
be, és mennyi kezelést végez a készllék.

Honnan veszi észre, hogy az elem
kimerilében-van?

Akészilék elemének a mikodése pontosan elbre
jelezhetd. Az On késziiléke rendszeresen ellenérzi

a sajat elemét: Minden ellen6rzé vizsgalat alkalmaval
az.orvos vagy anover azt is ellenérzi, hogy mennyi
energia van-az elemben. Ha a készulék eleme egy
bizonyos-szintre lemerul, ki'kell cserélni a készuléket:

Az orvosa bekapcsolhatja,azt a-funkciot,

hogy a készuléke sipoljon, ha kozeleg a.csere ideje.
Lasd.a;,Mit tegyek, ha a készulék sipolni kezd?”
részt a 40. oldalon.

Mit tegyek, ha a késziilék sipolni kezd?

Bizonyos esetekben a késziilék 6.6ranként
16-szor sipol. Azonnal hivja fel az orvosat;

ha a készuléke sipolé hangot ad. ‘Az orvos vagy
a névér megmutathatja Onnek eztasipold
hangot, hogy majd felismerije.
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A rendszer cseréje

A késziilék eleme valamikor le fog mertlni annyira,
hogy ki kell cserélni a készuléket (lasd a , Tudnivaldk
a készulék elemérdl” részt a 39. oldalon).

Az-orvosa nyomon koveti az elem energiaszintjét,
és megallapitja,chogy. mikor kell kicserélni

a készuléket.

A'készulek kicsereléséhez az orvos megnyitja
a'bérebdlkepzett zsebet, ahol a keszuléek
elhelyezkedik. Lecsatlakoztatja'a régi készuléket
a vezetékekrdl, majd- ellendrzi, hogy a vezetékek
jokmukodnek-e az ujkészulékkel.

Ritkan el6fordulhat, hogy a.vezetékek nem mikoédnek
megfeleléen az uj keszulékkel; és az orvosnak Ki

kell cserélnie-a vezetékeket: Az .orvos megallapitja,
hogy ki kell-e cserélnia vezetékeket.

Ha'a vezetéket ki kell-cserélni,-az orvos.uj vezetéket
fog behelyezni egy.vénaba, hasonldéan-ahhoz,
ahogy azelsé vezetéket beultették: Lasd ,Az ICD
rendszer beultetése” reszt a 26: oldalon.
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Ezutan az orvos csatlakoztatja a vezetékeket az U
készllékhez. Végul kiprébalja, hogy az uj rendszer
megfeleléen mikddik-e.

A Kkiprébalas utan a bérbdl kialakitott zsebet
bezarjak. A mtét utani felépulés soran érezhet
némi kellemetlen érzést-a bemetszés helyén.
A beavatkozas utan rovid id6ével folytathatja
a-normalis életvitelét.

Kockazatok

Akészulek és/vagy.a vezetékek cseréjével jarod
kockazatok ugyanazok, mint az els6 beultetés
Kockazatai, peldaul fert6zés, szovetkarosodas
€s veérzeés. Lasd ,A belltetéssel.jaré kockazatok”
részt a 28.'oldalon.

A rendszer kicserélése-el6tt mindenképpen beszélje
meg az oryosaval a lehetseges kockazatokat:

42



Fontos informaciok a biztonsagossagrol

bq’ A€ Az On késziiléke olyan beépitett funkciokat

‘. tartalmaz,-amelyek megvédik a.legtobb elektromos
berendezés’altal:okozott interferenciatol.
A'legtobb dolog, amelyeket kezel, vagy amelyekkel
dolgozik-naponta, nem befolyasolja a készlléke
mikodését.-Azonban a készilek érzékeny az
erbs elektromagneses interferenciara (EMI),
és bizonyos elektromos és_elektromagneses
sugarforrasok zayarhatjak.

Ha munkaltatéja megkoveteli, hogy nagyteljesitményi
ipari generatorok vagy radarforras kKozelében
dolgozzon; kulonleges-megfontolasokat kell
megtennie, mieldtt ujra munkaba allna: Ha:ilyen
kornyezetben Kell dolgoznia, mindenképp’ beszéljen
az orvosaval.

Haztartasi eszkozok és
készulékek hasznalata

Kbvesse az alabbi‘iranyelveket-a gyakran hasznalt
szerszamokkal, berendezésekkel és gyakori
tevékenységekkel kapcsolatban.
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Normalis hasznalat esetén
biztonsagos berendezések:

Betegriaszt6 készulékek

CD/DVD-lejatszo

Digitalis személyi.asszisztens (PDA)
MEGJEGYZES: AZokat a kézi szamitogépeket (PDA),
amelyek-mobiltelefonként is miikbdnek, a késziiléktél

legalabb 15 cm tavolségban kell tartani. Lasd
a ,Mobiltelefonok” részt a 50. oldalon;

Elektromos fogkefe

Elektromos konzervnyitd

Elektromos melegitétakard
Faxkészulék/fénymasolo berendezés

Forré furdé/pezsgdfurdé

MEGJEGYZES:-Ha forré vizben-kivan fiirédni, ezt eltte
beszélie meg az orvosaval. Lehetséges, hogy az
egészségi allapota.nem engedimeg ezt a tevékenységet,
azonban ez nem karositja a készliiléket.

Hajszarito
Hordozhato6 szobaf(ité készilékek
Kalyha.(elektromos vagy gazkalyha)

Lathatatlan kerirés (kertekben hasznalatos
elektromos-kerités, 'a haziallatok
elkoborlasa ellen)

Légtisztitd
Lézeres célzd berendezéssel'mikodod jateékok

Melegitéparna
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Mikrohulldamu suté

Moso- és ruhaszaritogép

Porszivé

Radié (AM és FM)

Suté (elektromos; konvekcios vagy gazsutd)
Szemelyi hivo

Személyi szamitdgép

Szolarium

Taviranyito (televizio, garazsajto, lemezjatszo,
videokamera mikodtetéseére)

Televizio
Turmixgép

TV~ és radio adotorony (biztonsagos a.lezart
terlleten kivl)

Videojatékok

Videomagné

Figyelmeztetések és ovintézkedések

Ha a kovetkez6 eszkozok barmelyiket hasznalja,
a készuléke zavarasanak elkerulése érdekében

fontos, hogy ezeket a javasolt'tavolsagnat

messzebb tartsa a‘'késziléekétol.
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Olyan berendezések, amelyeket nem
szabad kozvetlenil a késziilék folé helyezni,
azonban egyébként biztonsagosan hasznalhatoék:

» Elektromos borotva

* Hordozhaté MP3- és multimédia-lejatszok
(példaul iPod™), amelyek nem miikédnek

mobiltelefonként (lasd ,Mobiltelefonok”
a 50.oldalon)

MEGJEGYZES: A hordozhaté MP3-lejatszok
onmagukban-valoszinilleg nem zavarjak késziiléke
mlikodéset; a fejhallgatot vagy. a filhallgatot azonban
tartsa legalabb.15 cm (6 hiivelyk) tavolsagra

a keészlilektdl, és ne‘tegye a fejhallgatot a nyaka koré.

o Kézi'masszirozoé készulékek

» “Vezeték nélkuli (hazi) telefonok

Olyan berendezések; amelyeknek legalabb 15 cm
tavolsagban kell elhelyezkednitik az eszkoztol:

» ABingo jatékban hasznaltimagneses jeladofejek

» Bluetooth™ vagy Wi-Fijeleket kibocsato
készulékek (mobiltelefonok, vezetek nélkuli
internetkdzvetitd egységek stb.)

» Fejhallgaté-és fulhallgatd
MEGJEGYZES: A fejhaligatok.és fiilhallgatok
hasznalata biztonsagos, de ne tegye Gket.a nyaka kéré
és-ne tarolja ezeket olyanr mellény- vagy.ingzsebben,
amely, a készilekétdl15 cm=nél (6. htivelyknel) kisebb
tavolsagra van.

Az iPod az Apple Inc. védjegye.
A Bluetooth a Bluetooth SIG Inc. védjegye:
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* Mobiltelefonok, valamint olyan kézi
szamitégépek és hordozhatdé MP3-lejatszok,
amelyek mobiltelefonként is mikddnek

MEGJEGYZES: A mobiltelefonokrél tovébbi tajékoztatas
a ,Mobiltelefonok” részben, a 50. oldalon talalhaté.

Olyan berendezések, amelyeknek legalabb 30 cm
(12 ‘huvelyk) tavolsagban kell elhelyezkednitlik
az eszkoztol:

» Antennaval felszerelt taviranyitd

« Elemmelimikodd, vezeték nélkili szerszamok
+ Homard gep

».-Kéziszerszamok (farégép, flrészgép stb.)
«.‘Lancflresz

 _Leveélfijo gép

* Pénzbedobds-automatak

» Sztered-hangszorok

«-Vezetékes furogépek és'mas-szerszamok

Olyan berendezések;-amelyeknek legalabb 60 cm
(24 huvelyk) tavolsagban kell elhelyezkedniiik
az eszkoztol:

»/ CB-.és rend@rségi radid antenndja
- ivhegeszté.berendezés

+ MUkodd motor vagy generator, foleg jarmivekben

MEGJEGYZES: Neé hajoljon miikbdé motorvagy
generator folé; A generator erés magneses mezét kelt,
amely zavarhatja a készlilékimiikédését. Azonban
biztonsagos a gépjarmiivezetésekor vagy a jarmtiben
valo (léskor fennallé tavolsag:
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A kovetkezo6 berendezéseket nem
szabad hasznalnia:

<> Légkalapacs

* Magneses matracok és székek
* -Sokkolopisztoly

+ Testzsirmérd meérleg

Ha kérdése van'valamely berendezés,
szerszam vagytevekenyseg elektromagneses
biztonsagossagaval kapcsolatban, hivja fel
aBoston Scientific betegtajékoztatoé szolgalatat
az +1 651 582 4000-es telefonszamon.

Lopasgatlé@s biztonsagi rendszerek

A radiofrekvencias azonosité (RFID) eszkodzzel
ellatott elektronikus lopasgatlé rendszerek,
biztonsagi kapuk vagy vonalkdd-leolvasok
(ezek'gyakran aruhazak és konyvtarak kapujaban
es belépés-ellenérzé rendszerek beléptetd pontjain
talalhaték) nem-okoznak semmilyen problémat,

ha betartja ezeket'az utmutatasokat:

«/ Haladjon at-normalis sebességgel adopasgatlo
és biztonsagi rendszereken:

* Ne tdmaszkodjon- neki ezeknek, és ne
tartozkodjon hosszabb ideig ezek kdzelében.
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» Ha egy lopasgatlo, biztonsagi vagy
belépésvezeérl6 elektronikus rendszer
kozelében van, és azt gyanitja, hogy készuléke
kolcsOnhatasba Iépett az adott rendszerrel
(tineteket tapasztal), azonnal tavolabb kell
mennie, és tajékoztatnia kell az orvosat.

A Boston-Scientific beliltethet6 készlléke nagy
valoszinlséggel nem inditja be egy elektronikus
lopasgatlé vagy-biztonsagi rendszer riasztéjat.

Repiilotéri biztonsagi intézkedések

Az On késziiléke fém alkatrészeket tartalmaz,
amelyek kivalthatjak a repulétéri biztonsagi
femérzeékel6 riasztasat. A biztonsagi kapu
nem karositja:az On készilékét. Mondja meg
a biztonsagi szemeélyzetnek; hogy:beulltetett
késziléke van.

A repulétéricbiztonsagi ellendrzd palcak
befolyasolhatjak a készulékimikodését,

vagy Kikapcsolhatjak azt, ha a-palcat hosszabb

ideig (kérulbelll 30-masodpercig) a kdzelében
tartjak. Ha lehetseges;, kérje meg; hogy kézzel
motozzak meg, és ne a‘kézi ellen6rzé palcaval
vizsgaljak at.Ha szukséges az ellendrzo palca
hasznalata, mondja meg a biztonsagi szemeélyzetnek,
hogy belultetett keszluléke van. Mondja el a biztonsagi
személyzetnek, hogy-a keresést.gyorsan kell
elvégezni, és ne tartsak-az ellendrz6 palcat

a készuléke kozelében.
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Ha kérdése van a repul6téri biztonsagi
intézkedésekkel kapcsolatban, kérdezze meg orvosat,
vagy-hivja fel a Boston Scientific betegtajékoztato
szolgalatat az +1 651 582 4000-es telefonszamon.

Mobiltelefonok

Tartsa.a mobiltelefonjat az eszkdztdl legalabb
15.cm tavolsagra. A mobiltelefon elektromagneses
interferenciat okozhat, és zavarhatja a készuléke
mikodeéset.'Ez a hatas ideiglenes, és ha
atelefont tavelabb helyezi-a készuléktél, akkor
helyreall a normalis mikodése. A kolcsonhatas
veszélyenek csokkentése érdekében kovesse

a kovetkezs ovintézkedéseket:

« Tartsa a mobiltelefonjataz eszkdztél legalabb
15 cmtavolsagra. Ha a telefon tdbb mint-3 watt
teljesitményu, legalabb30 cm tavolsagban
kell tartani.

« A‘mobiltelefont'tartsa a beiltetett-késziilékkel
ellenkez6.oldali fliléhez.

*Ne tartson-mobiltelefont a' mellkason
elhelyezett zsebben vagy 6von.abeultetett
készulék 15 cm-es korzetén belll,

Ezek az évintézkedések csak-a-mobiltelefonokra
érvényesek, ‘nem a hazi vezeték nelkulitelefonokra.
Azonban ne helyezze a hazirvezeték nélkuli telefon
vevijét sem kdzvetlenul a’'készulek fole.
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Fogaszati és orvosi beavatkozasok

Egyes-orvosi beavatkozasok karosithatjak vagy
maskepp zavarhatjak a készuléke mikodését.
Mindig mondja el a fogorvosnak és az orvosoknak,
hogy beultetett kKészuléke van, hogy megtehessék
a szukséges ovintézkedéseket. Kilondsen évatos
legyen a kovetkezé eljarasok esetén:

« Magneses rezonancias képalkotas (MRI):
Ez-olyan diagnosztikus vizsgalat, amely
erds elektromagneses mezoét kelt. Egyes
defibrillacios rendszereket ugy értékeltek,
hogy bizonyos feltételek mellett a betegen
végezhetd MRIvizsgalat. A defibrillacios
rendszere tulajdonsagaival kapcsolatban
konzultajon orvosaval.'Ha az On rendszere
nem-alkalmas az-ilyen vizsgalatra, vagy
nem felel meg-akdvetelményeknek, az MRI
vizsgalat sulyosan-karosithatja készulékeét,
igy elvégzése mem ajanlott; A korhazakban az
MRI-<készulekek-olyan helyisegekben vannak
elhelyezve, amelyeken fel.van tuntetve,-hogy
magnes van bent: Nem.menjen be az ilyen
helyiségekbe; kivéve-ha orvosa megerfsitette,
hogy defibrillacios rendszerecalkalmas MRI
vizsgalatra, és megfelel a kdvetelményeknek.

- Diatermias beavatkozasok: Ez elektromos
mezot kelt;amellyel felforrositja a szoveteket
a testben, éskarosithatja a készuléket,
vagy sériilést okozhatOnnek:Nem szabad
diatermias beavatkozast végezni.
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» Elektrokauterezés: Ezt mitétek soran
hasznaljak az erek vérzéseének eldllitasara.
Csak akkor szabad alkalmazni, ha a készuléke
ki van kapcsolva. Beszéljen a kardiolégusaval
€s az orvosi beavatkozast végzé orvossal,
hogy ki kapcsolja ki a készuléket.

- 'Elektrolizis és termolizis: Ezek bérgyogyaszati
vagy szértelenitési eljarasok, melyek
elektromos-aramot juttatnak a bérbe.

Elektrolizis vagy termolizis kezelés elbtt
konzultaljon kardiologusaval.

+ Kulsé defibrillalas: Ez olyan eljaras,
amelyet altaldban vészhelyzetben hasznalnak,
és.egy kulsé berendezeéssel elektromos
sokkot adnak;le a szivre,-hogy a rendkivl
gyors és szabalytalan szivritmust visszaallitsa
normalis ritmusra. A kulsé defibrillatorral
végzett defibrillacié karosithatja a készuléket,
de elvegezhetd, ha szikséges. Ha kulsé
defibrillaciot végeznek-Onnél; a vészhelyzet
megsziinése utan‘alehetd leghamarabb
keresse-meg az orvosat, hogy ellenérizhesse,
hogy. a’'készlléke megfeleléen‘mikodik-e.

« \Litotripszia: Ez olyan orvosi beavatkozas,
amely a hugyutakbanlevé kovek (példaul
vesekdvek) 0sszezuzasdra szolgal. Alitotripszia
(k6zuzas) karosithatja a keszuléket, ha nem
tesznek megbizonyos ovintézkedéseket.
Beszéljen'a kardiologusaval €s a beavatkozast
végz6 orvossal is, hogy mit lehet tenni
a készulek védelme erdekében.
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» Terapias daganatellenes sugarkezelés:
Ez a beavatkozas zavarhatja a készuléke
mikodését, és kiuldnleges ovintézkedések
szukségesek. Ha sugarkezelésre van
szlksége, beszéljen a kardiolégusaval és
a beavatkozast végz6 orvossal is.

+ Transcutan elektromos idegstimulacios
(TENS) berendezés: Ezt a készlléket
orvesok és-csontkovacsok hasznaljak
a kronikus fajdalom kezelésére: A TENS
egyseg zavarhatja a készuléke mikodeését,
€s kulonleges ovintézkedések sziukségesek.
Ha TENS berendezést Kell hasznalnia,
beszélje meg a kardiolégusaval.

A'legtdobb orvosi és fogorvosi beavatkozas nem
zavarja-a késziléke mikaodéset. Néhany példa:

* Fogaszatifurok es tisztitbberendezések
+ Diagnosztikus réntgenfelvétel
+_Diagnosztikus'ultrahangvizsgalat
+~Mammografia
MEGJEGYZES: A mammogréfias vizsgélat nem
zavarja a készlilék mikodéseét A késziileke azonban
karosodhat, ‘ha a mammografiat végzé gép dsszenyomja.

Gondoskodjoncarrol, hogy az orvos vagy technikus tudja,
hogy-Onnek beliltetett készilléke van.

+ EKG:keszulekek

+ CT-vizsgalat
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Ha barmilyen sebészeti beavatkozast kell végezni
Onnél, mondja el a fogorvosnak, illetve sebésznek,
hogy belltetett készuléke van. Megkereshetik az
On készllékét.ellendrzé orvost, hogy megbeszéljék,
mi lenne@a-legjobb kezelési mod.

Ha kérdése vanwvalamelyik berendezéssel,

eszkozzel, orvosi-beavatkozassal vagy berendezéssel
kapcsolatban; kérdezze meg orvosat, vagy hivja fel
a.Boston Scientific betegtajékoztatd szolgalatat

az +1:651 582 4000-es telefonszamon.
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Osszefoglalas

> p(‘ ? Természetes; hogy fél vagy ideges a készulék

<8 beliltetése miatt. Az orvosa megallapitotta,
hogy az egészségi allapota miatt jelentds a hirtelen
szivhalal kockazata. Ne feledje, hogy ez a készuléek
jelentés megnyugvast okozhat Onnek, a baratainak
és a csaladjanak.

Az gjonnan belltetett készulék megszokasanak
id6szakaban hasznos lehet, ha-beszél mas,
ICD készulékkel €16 betegekkel, Kérdezze meg
az orvosatol; a névértdl vagy -a Boston Scientific
képviselbjétél,-hogy van-e ICD készulékkel

é16 betegeket tamogatd csoport az On
lakhelyenek kdzelében,

Az ebben akézikdnyvben talathato_informaciok
segitenek tobbet megtudnia‘a szivbetegsegerél-es

a készulékérol. Ha kérdése van azzal kapesolatban,
amit olvasott, mindenképpen kérdezze ‘meg az
orvosat vagy a névért Ok tudjak a legjobb informaciét
nydjtani az On szikségleteir6l és helyzetérél.
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Kapcsolatfelvételi informacidk

Postai uton:

Boston Scientific

4100 Hamline Avenue North

St. Paul, Minnesota 55112-5798 USA

Telefonon:
Barhonnan hivhato:.+1 651682 4000

Szimbolumek a.csomagolason

Szimbdélum Meghatarozas
M Gyarto
o [aer) Hivatalos képvisel6 az

Eurdpai K6zosségben

CE jelzés; ajelzés-hasznalatat

C E 2797 engedélyez§tanusitd

testUlet azonositojaval

Ausztraliai:szponzor cime
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Megjegyzések és kerdések

Erre a'helyre irja le a kérdéseit és a készllékkel
kapcsolatos tovabbi informacidkat:
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Targymutato

Allandé

pitvarfibrillacio, 19

Arendszerbeultetése, 26
feléptilés, 30
kockazatok, 28

Arrhythmia, . 14
kamrafibrillacio;-15

kamrai
tachycardia, 14

pitvarfibrillacio, 17

B

Biztonsag;
Lasd:-Ovintézkedések

Biztonsagi
rendszerek,-48

Bradycardia, 20

Bradycardia elleni
ingerlés, 36
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C
CT-vizsgalat, 53

D

Defibrillacios terapia, 35
Diatermias
beavatkozasok, 51

E

Echokardiografia;~22
EKG-keészllekek, 53

Elektrofiziologiai (EP)
teszt, 23

Elektrokauterezés; 52
Elektrolizis, 52

Elektromagneses
interferencia (EMI), 43

Elektronikus.eszk6zok
ovintézkedések, 43



Elem, 39

élettartam
vége, 39,41

sipol6 hangok, 38,40

Elet a késziilékkel, 32

felkeszliles a
kezelésre, (32

Ellen6rzésivizitek, 38

F
Felepules, (30

Figyelmeztetések,
Lasd: Ovintézkedések

Fogaszati
beavatkozasok; 51

Fogaszati eszkozok, 53

G
Gépjarmivezetés, 36

Gyogyszerek, 31

H

Hajozas, 36

Haztartasi berendezések
ovintézkedések, 43

Hirtelen szivhalal,
Lasd: Hirtelen
szivmegallas
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Hirtelen szivmegallas, 21
diagnozis, 22
kockazati
tényezbk, 21

Holter-monitorozas, 23

ICD rendszer, 24
beliltetés, 26
csere, 41
késziilék, 24
kockazatok, 28
megbizhatosag, 3
vezetékek, 25

K
Kamrafibrillacio«(VF), 15

Kamrai tachycardia
(VT), 14

Kamrak, 12
Kardioverzios terapia,.-35
Készllék, 24
beliltetés, 26
csere, 41
megbizhatésag, 3
Kockazatok,
Lasd: Ovintézkedéesek

a beliltetési
eljaras;. 28



a beliltetés utan, 28
cserélési eljaras, 42
elektromagneses
interferencia, 43

hirtelen
szivmegallas, 21

Kuls6 defibrillalas, 52

L

Létrak, 36
Litotripszia; 52
Lopasgatld
rendszerek, 48

M

Mammografia, 53
Megbizhatdsag, 3
Mobiltelefonok,~47,50
MRI, 51

(0

Orvosa felhivasa, 37

Orvosi

beavatkozasok; 51

Ovintézkedések; 45
biztonsagi
rendszerek;-48
diatermias
beavatkozasok, 51

elektrokauterezés, 52
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P

fogaszati
beavatkozasok, 51

haztartasi
berendezések, 43

kiilsé defibrillalas, 52
litotripszia, 52

lopasgatlo
rendszerek, 48

mobiltelefonok, 47,50
MR, -51

orvosi
beavatkozasok, 51

replilGtéri biztonsagi
intézkedések, 49

sugarkezelés, 53
szerszamok, 43

TENS
berendezések;’ 53

Palcaval végzett
telemetria, 39

Paroxysmalis
pitvarfibrillacio, 18

Ritvarfibrillacié (AF), 17

allando
pitvarfibrillacio, .19
paroxysmalis
pitvarfibrillacio, 18
tartos
pitvarfibrillacio; 219
tipusok, 18



Pitvarok, 12
Programozo, 25,39
Pulzusgenerator,
Lasd: Készllék

R

Réadiofrekvencias (RF)
telemetria, .39

Rendszer cseréje, 41
kockazatok, 42

Repul6téri-biztonsagi
intézkedések; 49

Rontgen, 53

S

Sinoatrialis’ (SA)
csomo,- 12

Sipolothangok,
Lasd: Elem

Sporttevekenység, 31
Sugarkezelés; 53

Szerszamok

ovintézkedések, 43

Szexualis élet; 37
Szivblokk, 20
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SzivmUkodés, 12

Szoszedet, 4

T
Tachycardia elleni
ingerlés, 35
Tartés pitvarfibrillacio, 19
Telemetrias
kommunikacié
palcaval végzett, 39
radiofrekvencias
(RF), 39
TENS berendezések, 53
Terapia
bradycardia elleni
ingerlés, 36
defibrillacio; 35
felkészliiles, 32
kardioverzio, 35

milyen‘érzés a
leadas, 34

tachycardia elleni
ingerlés, .35

Termolizis, 52

Tevekenységek,. 31, 36
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