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Entorno quirtrgico simulado.




Terapia conlaser GreenLight ™

J

Si se le ha diagnosticado hipertrofia de
prostata y los medicamentos no funcionan,
puede ser el momento de tener en cuenta
otra opcion.

Hable con su médico acerca de la
Terapia con laser GreenlLight.
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INtroduccion

Se le ha dado este folleto porque se le ha diagnosticado hiperplasia benigna de
prostata (HBP), comidnmente conocida como hipertrofia de préstata, y puede
ser candidato a la terapia con laser GreenLight ™.

Una prostata hipertrofiada puede hacer que tenga que ir con frecuencia

a orinar y que su suefo se vea interrumpido. Los medicamentos para
esta afeccién pueden no ser demasiado eficaces, ser caros y tener efectos
secundarios desagradables.

Si se encuentra en esta situaciéon, es hora de tomar medidas. Hoy dia hay més
opciones de tratamiento que nunca.

La terapia con laser GreenLight ha ayudado a cientos de miles de hombres
como usted a librarse de los frustrantes sintomas de la HBP que afectan a sus
vidas y las personas cercanas.

Esperamos que este folleto le resulte informativo y que le ayude a encontrar
la opcién de tratamiento adecuada a su afeccion. Si tiene mas preguntas,
aseglrese de preguntarle a su médico.

La terapia con laser Greenlight puede ayudarle

con sus sintomas de HBP y permitirle volver a
hacer las cosas que le gustan en un corto plazo.
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;QuE es la terapia con laser GreenlLight ™"

La terapia con laser GreenLight™ -

ha ayudado a mas de
700.000 hombres en todo el mundo.'

Los laseres se utilizan en la actualidad en muchas areas de la medicina,
incluyendo aplicaciones para la vista? y para la cirugia estética.’* También se
usan para tratar la hipertrofia de prostata.”

Durante la intervencion con Greenlight, el tejido que bloquea su prostata se
calienta y se vaporiza rapidamente. El flujo natural de la orina se restaura con
rapidez en la mayor parte de los pacientes.

Normalmente, la intervencion se realiza como cirugfa ambulatoria. Muchos
pacientes pueden volver a casa sin necesidad de llevar un catéter urinario.
En algunos pacientes puede ser recomendable pasar una noche en el
hospital.
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Cuando los medicamentos Nno bastan

Opciones de tratamiento alternativas

Por lo general, la primera opcidn para tratar hipertrofia de prostata son los
medicamentos. Sin embargo, a veces los farmacos no proporcionan un
alivio suficiente de los sintomas. O bien, los efectos secundarios pueden
ser molestos. Los farmacos pueden ser caros. O bien, puede haber otros
motivos por los que el tratamiento con medicamentos para la HBP no es el
adecuado para usted.

Afortunadamente, hay alternativas. Entre los métodos quirurgicos para el
tratamiento de la hipertrofia de préstata se incluyen:

La reseccién transuretral de la préstata (RTUP): esta intervencién se
realiza con un alambre calentado que corta el tejido de la préstata y se ha
utilizado durante anos para tratar la hipertrofia de prostata.

La cirugia abierta: esta intervencion extirpa la parte interna de la prostata a
través de una incisién realizada en el abdomen.

Otros tipos de laseres: ademads de la terapia con laser Greenlight ", hay
otros sistemas que utilizan laseres de alta energfa para eliminar el tejido
hipertrofiado de la préstata. Las terapias con laser que se han documentado
clinicamente se han convertido en una alternativa de tratamiento viable.

Las terapias transuretrales con microondas (TTUM): en esta terapia,
se utiliza una antena de microondas montada en un catéter para calentar
la prostata y abrir el bloqueo.
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Terapia con laser Greenlighnt

Redefiniendo elestandar de
tratamiento de la hipertrofia de prostata
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Ventajas de la terapia con
laser GreenLight™

Comparada con las opciones quirtrgicas tradicionales, la terapia con laser
GreenlLight” se asocia con:

* Una probabilidad significativamente menor de pérdidas de sangre
abundantes®

e Cirugla ambulatoria en la mayorfa de los casos’

* De manera significativa, una recuperaciéon mas rapida en los casos tipicos
debido a:® &

- Una hospitalizacién mas corta
- Tiempo de cateterismo mas corto
- Menor perdida de sangre

* Riesgos y desenlaces clinicos comparables

Los tiempos de hospitalizacion y con catéter

urinario normalmente son mas cortos con la
intervencion con Greenlight que con RTUR® & !
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¢, Qué sucede durante la
iNntervencion con GreenlLight?™
Lo que sigue pretende ser una descripcion general, pero su experiencia puede

ser diferente. Hable con su médico acerca de los posibles riesgos que pueda
haber y preglntele lo que desee respecto a la intervencion.

Préstata normal Préstata hipertrofiada
\




Terapia con laser GreenLight™: informacién para el paciente | 7

/I Antes de comenzar el tratamiento, es posible que se le pida que vacle la vejiga.

A continuacién, se le conducird al quirdfano v se le acomodara en la camilla quirdrgica
2 en posicion de declbito supino. Su médico le puede dar un medicamento para que
se relaje.

Esta intervencion suele realizarse con anestesia local o general,
8 lo que significa que estara dormido durante la misma. Se puede usar un tipo diferente
de anestesia, dependiendo del centro de tratamiento.

Una vez que la anestesia haga efecto, el médico le introducira un pequefio
4 endoscopio en la uretra. El endoscopio permite a su médico ver las superficies
internas de la uretra, la prostata y la vejiga.

5 Una vez colocado el endoscopio, el médico hara avanzar el dispositivo laser a través
de éste hasta el lugar donde se encuentra el tejido hipertrofiado de la préstata.

A continuacién, el médico vaporizara el tejido prostatico que esta obstruyendo el flujo
6 de orina. El tejido muerto que no se vaporiza inmediatamente pasa de forma natural
a la orina algunos dias después de la cirugfa.

7 Al final de la intervencion es posible que el médico le coloque un catéter urinario
provisional para que la orina pueda ser drenada desde la vejiga.
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Despues de la intervencion

La mayoria de pacientes pueden marcharse a casa pocas horas después de la
intervencion, por lo que debera organizar el traslado a su casa.

Si al final de la intervencion se le coloca un catéter urinario, habitualmente debera
esperarse 24 horas para retirarselo. Sin embargo, algunos pacientes pueden necesitar
levar el catéter durante mas tiempo.

La mayorfa de los pacientes experimentan muy rapidamente un alivio de los sintomas y
un aumento espectacular del flujo urinario. Esto sucede habitualmente en un plazo de
24 horas después de la intervencién, aunque su experiencia puede ser diferente.

Su médico le dara instrucciones especfficas al darle el alta y le indicara qué signos y
sintomas pueden requerir atencidon médica adicional.

Durante aproximadamente una semana podra experimentar leves molestias, como un
ligero escozor al orinar o la presencia de pequefas cantidades de sangre en la orina.
Ademas, dependiendo del estado de la vejiga, puede que note un aumento de la
polaquiuria (frecuencia de la miccién) y de la incontinencia urinaria. Esto probablemente
desaparecera con el tiempo.

Por lo general, usted puede regresar a sus actividades cotidianas en un corto periodo
de tiempo después de la intervencion con GreenlLight . Si tiene alguna duda, consulte a
su medico.
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Riesgos

Cualquier intervencién quirurgica puede tener complicaciones, y esto
también se aplica a la terapia con laser GreenLight™.

Entre las complicaciones mas comunes se incluyen:

* Hematuria (sangre en la orina)

* |rritacidn de la vejiga, que produce una necesidad frecuente y urgente de
orinar

* |rritacion de la uretra: miccidn frecuente de orinar, sensacidon de escozor

* Eyaculacion retrograda: al eyacular, el semen retrocede a la vejiga, en lugar
de salir a través del pene

A criterio del médico, algunos pacientes que

toman anticoagulantes pueden ser tratados con
Greenlight sin interrumpir su medicacién. '
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Tecnologia probada y analizada

La terapia con laser Greenlight™ esta bien documentada y se han
publicado numerosos articulos sobre la misma en la literatura médica.

Segln estos articulos, la terapia con laser GreenLight:

Tasas reducidas de complicaciones® y tiempos de cateterismo® &'+ 13-4
y hospitalizacién reducidos.® &' *

Compatible con anticoagulantes'?, en la retencién urinaria”® o con
préstatas grandes (> 100 ml).®

Compatible con marcapasos, desfibriladores o neuroestimuladores. '®
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FPasos siguientes

Recupere su vida y olvidese de los inconvenientes de tomar pildoras
para la HBP o la hipertrofia de prostata, de los efectos secundarios
de pagar por las recetas.

Hable con su médico para decidir si la terapia con laser
Greenlight™ es la adecuada para usted. Tal vez sea la mejor opcié
para aliviar los sintomas de la hipertrofia de prostata.

Es el momento de actuar y lograr resultados tangibles:
sin medicamentos.

GreenLight proporciona””"
v" Rapido alivio
v' Tiempo de recuperacién breve

v" Hospitalizaciones breves

v" Tiempos de cateterismo breves
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Preguntas frecuentes
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(Es la hipertrofia de préstata un tipo de cancer?

No. La hipertrofia de préstata se produce de forma natural a medida que el
hombre envejece. Afecta a aproximadamente el 50 por ciento de los varones
entre 51y 60 afios, v a hasta al 90 por ciento de los varones mayores de

80 afos."” Nadie sabe exactamente por qué se produce esta afeccion.

{Debo permanecer hospitalizado después de la intervencién con GreenLight?”

Normalmente la intervencion quirdrgica con Greenlight es ambulatoria. Por lo
general, ni siquiera es necesario pasar la noche en el hospital.

&Que efecto tiene la intervencion con GreenLight en la funcion sexual?

En un estudio reciente, el 86 % de los pacientes indicd que su satisfaccion sexual
mejord o se mantuvo estable; en el 14 % empeord. Para la disfuncién eréctil se
observaron desenlaces clinicos similares.®

cCuanto tiempo pasa hasta que desaparecen los sintomas ?

La mayorifa de los pacientes experimenta un rapido alivio de los sintomas y un
aumento del flujo urinario en un plazo de 24 horas después del tratamiento. Sin
embargo, la historia clinica, el estado de salud y otros factores pueden influir en
el tratamiento y en la recuperacion.
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(Seguiré necesitando tomar una medicacion para la prostata después de la
intervencion con GreenlLight 7

La mayorfa de los pacientes puede interrumpir su medicacion para la prostata

unas pocas semanas después de la intervencién con GreenLight. Sin embargo, como
sucede con cualquier medicamento, debe consultar con su médico antes de cambiar
la dosis.

(En cuanto tiempo podré reincorporarme al trabajo?

La mayorifa de los pacientes pueden reanudar sus actividades normales en un par
de dfas. Las actividades mas extenuantes se pueden reanudar en un breve plazo.
Su médico le explicara todas las restricciones y su condicion especifica en la visita
posterior a la intervencion.

&La terapia con laser Greenlight esta cubierta por el seguro?

Sl La terapia con laser GreenlLight esta cubierta por Medicare y por la mayorfa de las
companias de seguros privadas.

American Medical Systems, Inc. no garantiza que el seguro cubra ninguna intervencion
o producto. Es responsabilidad del paciente ponerse en contacto con su proveedor de
seguros para obtener la informacion de cobertura concreta.
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Recursos

Somos conscientes de lo importante que es obtener respuestas a las preguntas que pueda tener
sobre la salud de la prostata. Los siguientes recursos pueden ayudarle a saber mas acerca de los
avances en el diagndstico y el tratamiento de la hipertrofia de prostata.

Sitio web para pacientes de Greenlight: encontrard abundante informacién sobre la terapia
con laser GreenLight en nuestro sitio web: www.greenlightforbph.com.

Urology Care Foundation: la Fundacién para la atencién uroldgica es la fundacion oficial de
la Asociacién Americana de Urologfa (American Urological Association) y proporciona amplia
informacién sobre la salud de la préstata en su sitio web: www.urologyhealth.org.

Centro de informacién de enfermedades urolégicas y renales

(National Kidney and Urologic Diseases Information Clearinghouse, NKUDIC):

este sitio web esta patrocinado por el Instituto nacional para la diabetes y enfermedades digestivas
y renales (National Institute of Diabetes and Digestive and Kidney Diseases, NIDDK) y los
Institutos nacionales de la salud (National Institutes of Health, NIH) Ademas de la informacién
basica sobre la hipertrofia de préstata, encontrara enlaces a las Ultimas investigaciones y
estadisticas sobre la salud de la prostata en: www.kidney.niddk.nih.gov.

Terminos de uso comun

Hiperplasia benigna de préstata (HBP): un aumento no canceroso del tamafio de la prostata.
Vejiga: 6rgano hueco de la parte inferior del abdomen donde se almacena la orina.

Catéter: tubo flexible destinado a extraer liquidos de (o a introducir liquidos en) una cavidad
corporal, especialmente para introducirlo en la vejiga, por la uretra, para extraer la orina.
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Eyaculacion: descarga de semen desde el sistema reproductivo masculino.
Disfuncion ereéctil: incapacidad para tener o mantener una ereccion.

Hematuria: sangre en la orina.

Impotencia: incapacidad para mantener una ereccidn y/o incapacidad para eyacular.

Incontinencia: pérdida de control de la vejiga. Puede ir desde pequenas pérdidas de orina a
una incapacidad total para controlar la vejiga.

Energia del laser: un haz de energfa luminosa sumamente concentrada e intensa que puede
producir temperaturas muy elevadas.

Prostata: glandula situada en la parte frontal del recto y debajo de la vejiga de los varones. La
funcion principal de la prostata es transportar el esperma durante la eyaculacién.

Eyaculacién retrograda: el semen retrocede a la vejiga al eyacular en lugar de salir a través del
pene.

TTUM: tratamiento para la hipertrofia de préstata que utiliza calor para su tratamiento.
Son las siglas de "terapias transuretrales con microondas".

RTUP: tratamiento quirGrgico comun para la hipertrofia de préstata.
Son las siglas de "reseccion transuretral de la préstata”.

Uretra: tubo que conecta la vejiga urinaria a los genitales
para expulsar el liquido del organismo.

Tenesmo vesical: una necesidad repentina y urgente de orinar.
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Laser Therapy

Todos los tratamientos quirlrgicos presentan riesgos inherentes y asociados. Los riesgos mas comunes asociados con la
vaporizacion fotoselectiva de la prostata (VFP) son: hematuria, disuria a corto plazo e infecciones de las vias urinarias. Debe
hablar con su médico acerca de los beneficios y los riesgos antes de avanzar con cualquier opcidn terapéutica.
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