
Permanecer conectado



La aplicación para pacientes myLUX™* transmite los datos 
del ritmo cardíaco almacenados en su dispositivo** de 
monitor cardíaco insertable (Insertable Cardiac Monitor, 
ICM) LUX-Dx™ a la clínica. Es muy importante mantener su 
aplicación conectada para que su proveedor de atención 
médica pueda monitorear su ritmo cardíaco de forma 
remota. Asegúrese de seguir siempre las prácticas 
recomendadas que se detallan a continuación.

Mantenga su teléfono inteligente cargado, 
encendido y conectado a Internet a través 
de una red de telefonía móvil o wifi.
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Mantenga Bluetooth® activado para 
que la aplicación pueda conectarse a 
su dispositivo ICM.
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*La aplicación descargable para pacientes myLUX solo está disponible 
para los dispositivos ICM LUX-Dx II y LUX-Dx II+. No está disponible para 
los dispositivos ICM LUX-Dx.

**Toda referencia a "ICM LUX-Dx" incluye a los sistemas ICM LUX-Dx™, 
LUX-Dx II™ y LUX-Dx II+™.



Mantenga su teléfono inteligente a una 
distancia menor de 6 pies (2 metros) de usted 
mientras duerme por la noche.
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Si ve una pantalla roja y el ícono de signo de 
exclamación, esto significa que su aplicación 
no está conectada. Toque Comprobar la 
conexión. Luego, siga las instrucciones que 
aparecen en la pantalla. 

Cuando la aplicación vuelva a conectarse, 
aparecerá una pantalla verde. Toque Salir.
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Dependiendo del modelo de teléfono específico o de la versión del sistema 
operativo, algunas imágenes de las pantallas de los teléfonos pueden verse 
diferentes a la pantalla del dispositivo móvil que usted tiene.

iPhone Android



Abra su aplicación myLUX™ de vez en 
cuando. Busque siempre una pantalla azul y 
un ícono de marca de verificación después 
de abrir la aplicación. Esto confirma que el 
monitoreo está actualizado. No es necesario 
que realice ninguna otra acción.  
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iPhone Android

Dependiendo del modelo de teléfono específico o de la versión del sistema 
operativo, algunas imágenes de las pantallas de los teléfonos pueden verse 
diferentes a la pantalla del dispositivo móvil que usted tiene.



Si usa su propio teléfono inteligente, 
recuerde los siguientes puntos, son muy 
importantes:

6 •	 Mantenga las 
notificaciones de su 
aplicación myLUX™ 
activadas.

•	 No salga de la aplicación (es decir, 
no deslice el dedo hacia arriba para 
cerrarla) ni la desinstale.

•	 Si reinicia su teléfono inteligente, 
asegúrese de tocar el ícono de la 
aplicación para volver a abrirla.
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•	 Deshabilite las funciones 
que reducen la capacidad 
de la aplicación para 
realizar comprobaciones 
del dispositivo en 
segundo plano (por 
ejemplo, el ahorro 
de energía, el bajo 
consumo de energía, 
la optimización de la 
batería, etc.).

•	 Mantenga las funciones 
de actualización en 
segundo plano y de uso 
de datos en segundo 
plano activadas.

AndroidAndroid AppleApple

Para obtener más información sobre la aplicación 
myLUX™, escanee este código QR para visitar el 
sitio web para pacientes de myLUX™.



¿Necesita ayuda?
Llame a Servicios al paciente de RhythmCARE™ de Boston 
Scientific al 1-866-484-3268, de lunes a viernes durante el 
horario de atención y seleccione la opción para ICM LUX-Dx™.

Todas las marcas registradas son propiedad de sus respectivos dueños.

Si necesita atención médica inmediata, llame a su proveedor de 
atención médica o busque servicios médicos de emergencia.

Información importante acerca de la aplicación para pacientes myLUX™ y el sistema de monitor 
cardíaco insertable

El sistema ICM consta de lo siguiente: un monitor cardíaco insertable ("dispositivo ICM"); un imán; y la aplicación para pacientes myLUX ("aplicación").  La 
aplicación para pacientes myLUX™ se utiliza con un sistema de monitor cardíaco insertable (ICM) de Boston Scientific (BSC), que es un dispositivo pequeño 
diseñado para monitorear y registrar su ritmo cardíaco una vez que este se coloca debajo de la piel.  Esta información se comparte a través de una transmisión 
automática a la clínica y a su médico para una evaluación médica. El ICM y la aplicación no están pensados para brindar asistencia en caso de emergencias 
médicas, lo que significa que no proporcionan ningún tratamiento para los posibles ritmos que puedan registrarse. La aplicación para pacientes myLUX™ está 
diseñada para funcionar solo con el ICM que su médico le recetó e implantó. 

El sistema ICM no trata las arritmias cardíacas (latidos cardíacos anormales que son demasiado rápidos, demasiado lentos o irregulares), sino que recopila 
información para que su proveedor de atención médica la use como respaldo de la evaluación médica de sus síntomas o su afección. El monitoreo del corazón 
que se realiza con el dispositivo ICM no causará sensaciones notorias. Su sistema ICM se configuró para recopilar de forma automática los datos almacenados 
en su dispositivo ICM y enviarlos a la clínica para que allí los revisen de acuerdo con el cronograma que haya establecido su proveedor de atención médica. Su 
proveedor de atención médica también puede pedirle que transmita los datos de forma manual; si esto sucede, se le proporcionarán instrucciones adicionales 
ya que este tipo de transmisión solo debe hacerse en limitadas ocasiones.

Los campos electromagnéticos son creados por dispositivos que utilizan electricidad, incluidos los que están enchufados a un tomacorriente o que funcionan 
con baterías. Los dispositivos que emiten fuertes campos electromagnéticos pueden tener el potencial de interferir temporalmente con la capacidad de su 
dispositivo ICM para detectar y monitorear su ritmo cardíaco. También podrían retrasar o prolongar la comunicación entre su dispositivo ICM y la aplicación para 
pacientes myLUX™. 

El imán provisto con el sistema ICM puede causar interferencia con dispositivos sensibles a campos magnéticos como audífonos, marcapasos y otros 
dispositivos implantados. También puede desactivar de manera permanente algunas tarjetas de banda magnética. 

Plantee al personal médico sus dudas sobre los riesgos de utilizar la aplicación myLUX™, el imán o su dispositivo ICM. 

Consulte el Libro del paciente para conocer todas las advertencias, las precauciones y la información de seguridad importante.
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