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Se vocé foi diagnosticado com uma
prostata aumentada e as medicacoes
nao estao funcionando, pode ser a hora
de considerar outra opcao.
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Introducao

Vocé esta recebendo este manual porque
pode ter sido diagnosticado com hiperplasia
prostatica benigna (HPB), comumente
conhecida como préstata aumentada, e
pode ser um candidato para terapia a laser.

Uma prostata aumentada pode significar idas
frequentes ao banheiro e sono interrompido. Os
medicamentos para esta condicdo podem nao
funcionar tdo bem, podem ser caros e ter efeitos
colaterais desagradaveis.

Caso isso soe familiar para vocé, é hora
de agir. Atualmente, existem mais opgoes
de tratamento do que antes.

A terapia a laser tem ajudado centenas de
milhares de homens parecidos com vocé a
terem um alivio dos sintomas de HPB, que
afetam suas vidas e as das pessoas mais
proximas a eles.

Esperamos que este manual seja informativo
e que o ajude a encontrar a opcao adequada de
tratamento para a sua condicao. Se vocé tiver
perguntas adicionais, ndo hesite em falar com
0 seu médico.

Com vocé pode
aliviar os seus sintomas de HPB,

para ajuda-lo a voltar a fazer
as coisas que gosta.
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0 que é
terapia a laser?

/-\ ja ajudou mais de
v em todo o mundo.’

Atualmente, os lasers sao utilizados em
muitas areas da medicina, incluindo cirurgias
nos olhos? e cosmeéticas.® Também séo
utilizados para o tratamento de préstata
aumentada.*

Durante o procedimento, o tecido que
blogueia sua préstata é rapidamente
aquecido e vaporizado. O fluxo natural de
urina é restaurado rapidamente na maioria
dos pacientes.

Geralmente, é realizado um procedimento
cirargico de mesmo dia. Muitos pacientes
podem ir para casa sem a necessidade de
um cateter urinario. Para alguns pacientes
pode ser recomendada internagéo de uma noite.
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Quando o medicamento
nao é suficiente

Opcoes de tratamentos alternativos
Tipicamente, os medicamentos séao a
primeira opcéo para o tratamento da préstata
aumentada. No entanto, as vezes o0s
medicamentos ndo proporcionam um alivio
suficiente dos sintomas. Além disso, os
efeitos colaterais podem ser incbmodos.
Medicamentos podem ser caros. Podem
haver diversos outros motivos pelos quais

a terapia medicamentosa para HPB nao seja
recomendada para vocé.

Felizmente, ha alternativas. Métodos
cirurgicos para prostata aumentada incluem:

Resseccao transuretral da préstata (RTUP) -
Este procedimento envolve o uso de um fio
aquecido para cortar tecido da prostata e foi
utilizado para tratar préostatas aumentadas
POr anos.

Cirurgia aberta - Este procedimento envolve a
remocao da parte interna da préstata por meio
de uma inciséo feita no abdémen.

Tipos de lasers — As Terapias a laser

documentadas clinicamente tornaram-se
uma opcéao vidvel de tratamento.®
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Redefinindo o padrao de tratamento
para prostata aumentada




Vantagens da terapia a laser

Comparada com opcoes cirurgicas tradicionais,
a terapia a laser é associada com:

e Chance significativamente menor de
perda grave de sangue®

e Na maioria dos casos, ficar sé um dia no hospital’

e Recuperacao significativamente mais rapida
em casos normais:58 1
- Estadia mais curta no hospital

- Tempo de cateterizacdo mais curto
- Menos sangramento

e Riscos e resultados comparaveis

com um cateter
urinario geralmente sao

que com RTUP.68 ™
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0 que acontece durante
o procedimento?

O esquema a seguir € uma visao geral.

Sua experiéncia pode diferir. Converse com o
seu médico sobre potenciais riscos e duvidas
sobre o procedimento.

Prostata normal

Prostata aumentada

Durante o
procedimento
a laser
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Antes do inicio do tratamento, pode ser
solicitado que vocé esvazie a bexiga.

Vocé sera levado entdo a sala de
procedimento e movido para a maca,
onde ficara deitado de costas. O

seu médico pode dar uma medicacao
para que vocé relaxe.

O procedimento geralmente é realizado sob
anestesia geral. Isso significa que vocé estara
dormindo durante o procedimento. Um tipo
diferente de anestesia pode ser utilizado,
dependendo do centro de tratamento.

Assim que a anestesia fizer efeito, o seu
médico ird inserir um endoscoépio pequeno na
sua uretra. O endoscoépio permite que o seu
médico veja as superficies internas da uretra,
préstata e bexiga.

Depois que o endoscoépio estiver no lugar, o
seu médico ird avancar o dispositivo de laser
através do endoscopio para o local do tecido
da prostata aumentada.

O seu médico ira vaporizar o tecido da
préstata que estad obstruindo o fluxo urinério.
O tecido morto que nao é vaporizado
imediatamente saird naturalmente

na sua urina durante os primeiros dias

apds a sua cirurgia.

Um cateter urinario temporario pode ser
colocado no fim do procedimento para deixar
que a urina seja drenada da sua bexiga.
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Apds o
procedimento

As pessoas geralmente vao

para casa dentro de algumas
horas ap6s o procedimento. Vocé
precisa que alguém te leve para casa.

Se um cateter urinario for colocado
na sua bexiga no fim do procedimento,
ele geralmente sera removido dentro
de 24 horas. No entanto, alguns ,

. ) Apos o
pacientes podem precisar do procedimento
cateter por um periodo maior. a laser

A maioria dos pacientes sente um alivio muito
rapido dos sintomas e uma melhora dramatica
no fluxo urinario. Isso geralmente ocorre
dentro de 24 horas ap6s o procedimento.
Sua experiéncia pode diferir.

O seu médico fornecerd instrucdes especificas
sobre a alta e informacodes sobre sinais e
sintomas que podem exigir cuidados
médicos adicionais.

Vocé pode sofrer um desconforto moderado,
como uma peguena gueimacéao durante a
miccao, e ver pequenas quantias de sangue
na sua urina por cerca de uma semana. Além
disso, dependendo da condicao da sua bexiga,
vocé pode urinar com maior frequéncia. Isso
provavelmente serd resolvido com o tempo.

Geralmente, vocé pode voltar para as suas
atividades diarias dentro de um curto periodo
apods o procedimento a laser. Se vocé tiver
qualquer pergunta, pergunte ao seu médico.
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Riscos

Todos os procedimentos cirdrgicos
podem ter riscos. O mesmo ocorre
com a terapia a laser.

Os riscos mais comuns incluem:
e Hematuria - Sangue na urina.

e Irritagcao da bexiga - Resulta em uma
necessidade frequente e/ou urgente
de urinar

e |rritacao da uretra - Miccao frequente,
sensacao de queimacéo

e Ejaculacao retrograda - O sémen
durante o climax sexual viaja de volta
para a bexiga em vez de sair através
do pénis

alguns
pacientes tomando anticoagulantes

podem ser tratados com a terapia a
laser sem interromper os seus
medicamentos.?
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Tecnologia testada e comprovada

A terapia a laser tem sido bem documentada
e diversos artigos foram publicados sobre a
terapia na literatura médica.

Com base nesses artigos,
a Terapia a Laser:

e Possui baixas taxas de complicacéo®, e
tempos de cateterizagao®1.1314 g
hospitalizacdo curtos.6#'"14

® Pode ser utilizada se vocé estiver tomando
anticoagulantes', em retengao urinaria'®, ou
possui uma préstata grande (>100 ml).8

e Pode ser utilizada se vocé tem um
neuroestimulador, desfibrilador ou
marca-passo implantado.’®
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Etapas sequintes

Vocé pode voltar a sua vida normal sem os
incbmodos de tomar os medicamentos para
HPB ou prostata aumentada, lidar com efeitos
colaterais e pagar por prescricoes.

Converse com 0 seu médico para saber se a
terapia a laser & adequada para vocé. Pode
ser a melhor escolha para alivio de sintomas
de proéstata aumentada.

E hora de agir e obter resultados
mensuraveis - sem medicamentos.

Alivio répido
Tempo de recuperacao rapido

Estadias mais curtas no hospital

Tempos de cateterizacao mais curtos
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Perguntas frequentes

P. O aumento da préstata é um tipo de cancer?

R. Nao. O aumento da prostata ocorre
naturalmente conforme o homem envelhece.
Isso afetara aproximadamente 50% dos
homens com idades entre 51 e 60 € até 90%
dos homens acima dos 80." Ninguém sabe
exatamente por qual motivo ocorre a condicao.

P. Eu tenho que ficar no hospital apés o
procedimento?

R. A terapia a laser geralmente é realizada como
um procedimento cirdrgico de mesmo dia.
Geralmente, ndo é necessaria uma internacao

durante a noite.

0

Qual efeito o procedimento tem na fungao
sexual?

R. Em um estudo recente, 86% dos pacientes
relataram satisfagdo sexual melhorado ou
inalterada; 14% pioraram. Resultados similares
foram observados para a funcao erétil.8

P. Quanto tempo até que os sintomas sejam
aliviados?

A maioria dos pacientes sente um alivio muito
rapido de sintomas e melhora no fluxo urinério
dentro de 24 horas ap6s o procedimento. No
entanto, o histérico médico, condicdes de
saude e outros fatores podem influenciar o
tratamento e a recuperacéao.
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. Eu continuarei precisando de medicacao
para a prostata apos o procedimento?

. A maioria dos pacientes sao capazes de
interromper o uso da sua medicacao para a
prostata dentro de algumas semanas apés o
procedimento. No entanto, como com
qualguer medicacao, consulte o seu médico
antes de fazer qualquer alteracédo a sua
dosagem.

. Em quanto tempo posso voltar ao
trabalho?

. A maioria dos pacientes pode voltar as suas
atividades normais dentro de alguns dias.
Atividades extenuantes devem ser evitadas
dentro de um curto periodo de tempo.

O seu médico discutird quaisquer restricoes
e sua condicdo especifica com vocé durante
a sua visita seguindo o seu procedimento.
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Fontes

Entendemos o quao importante é obter
respostas para perguntas que vocé tenha
sobre a saude da prostata. As fontes a
seguir podem ajuda-lo a descobrir mais
sobre os avancos no diagnodstico e
tratamento de prostata aumentada.
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www.treatmybph.com

e Responda um teste para medir o grau da sua
condicao

e Aprenda mais sobre HPB e encontre fontes
educacionais adicionais

Fundacao de Cuidados de Urologia - A
Fundacao de Cuidados de Urologia é a
fundacéo oficial da Associacdo Uroldgica
Americana e proporciona informacodes
extensivas sobre a salde da préstata em seu
website:

www.urologyhealth.org

Central Nacional de Informacoes sobre
Doencas Uroldgicas e Renais (NKUDIC) - Este
website é patrocinado pelo Instituto Nacional de
Diabetes e Doencas Digestivas e Renais
(NIDDK), Institutos Nacionais de Saude (NIH).
Além das informacodes béasicas sobre a prostata
aumentada, vocé encontrara links para as
pesquisas mais recentes e estatisticas sobre a
salide da préstata em:

www.kidney.niddk.nih.gov
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Termos comuns

Hiperplasia prostatica benigna (HPB):
Um aumento ndo canceroso da prostata.

Bexiga: Orgao oco no abdémen inferior que
armazena urina.

Cateter: Um tubo flexivel para retirar fluidos de
(ou introduzir fluidos para) uma cavidade do
corpo, especialmente para inserir na bexiga,
através da uretra, para remover urina.

Ejaculacao: A liberacdo de sémen a partir do
sistema reprodutor masculino.

Disfuncao erétil: Incapacidade de desenvolver
ou manter uma erecao.

Hematuria: Sangue na urina.

Impoténcia: Incapacidade de manter uma
erecao e/ou a incapacidade de ejacular.

Incontinéncia: Perda de controle da bexiga.
Pode variar de vazamento pequeno a
incapacidade total de controlar o
funcionamento da bexiga.

Energia a laser: Um feixe de energia de luz
altamente concentrado e muito intenso que
pode criar altas temperaturas.
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Préstata: A glandula em homens localizada na
frente do reto e abaixo da bexiga. A funcéo
principal da préstata € transportar o esperma
durante a ejaculacgéo.

Ejaculacao retrégrada: O sémen viaja de volta
para a bexiga durante o climax sexual em vez
de sair através do pénis.

TUMT: Tratamento para préstata aumentada
que usa calor para tratar a prostata aumentada.
Significa terapia transuretral por micro-ondas.

RTUP: Tratamento cirdrgico comum para
préstata aumentada. Significa resseccéo

transuretral da prostata.

Uretra: Tubo que conecta a bexiga urinaria aos
genitais para a remocéo de fluidos do corpo.

Urgéncia urinaria: Um impulso repentino para
urinar.
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Notas
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Todos os tratamentos cirlrgicos tém riscos inerentes e
associados. O sistema a laser é destinado para
remocao de tecido mole, incluindo vaporizagao da
préstata para hiperplasia prostatica benigna (HPB).
Potenciais riscos incluem sintomas de irritacéo,
sangramento, ejaculacéo retrograda e infeccao do trato
urindrio. Vocé deve conversar com o seu médico sobre
os riscos e beneficios antes de seguir com qualquer
opcao de tratamento.

ATENCAO: A lei federal dos EUA restringe este dispositivo para
venda por ou a pedido de um médico.

ATENCAO: A lei restringe este dispositivo para venda por ou a
pedido de um médico. Indicacoes, contraindicacoes, adverténcias e
instrucdes de uso podem ser encontradas na rotulagem do produto
fornecida com cada dispositivo. Informacdes para uso apenas em
paises com registros com as autoridades sanitarias aplicaveis.
Material nao destinado para uso na Franca.

Todas as marcas comerciais sao propriedade dos seus respectivos
proprietarios.
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