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RESUMEN
La reanimacion cardiopulmonar (RCP)
y la desfibrilacion externa son
procedimientos médicos de urgencia
que se utilizan para ayudar a las
personas a sobrevivir a condiciones
tales como un paro cardiaco stbito.

Este articulo describe como se pueden
utilizar la RCP y la desfibrilacion
externa en las personas que tengan
implantado un marcapasos, un TRC-
P, un DAl 0 un TRC-D (denominados
a partir de ahora marcapasos y
desfibriladores en general). Se incluyen
técnicas que ayudan a minimizar

los dafios potenciales al dispositivo
implantado en caso de utilizarse
desfibrilacion externa durante los
procedimientos de soporte vital.

AHA: American Heart Association
DAI: Desfibrilador automatico
implantable
TRC-D: Desfibrilador para terapia
de resincronizacion cardiaca
TRC-P: Marcapasos para terapia
de resincronizacion cardiaca
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RCP y desfibrilacion externa en pacientes
con marcapasos o desfibriladores

La RCP vy la desfibrilacion externa se practican habitualmente en hospitales,

asi como en la comunidad, bien por profanos en sanidad como por profesionales
que asisten en las urgencias. Deben seguirse los procedimientos normales para
administrar soporte vital cardiaco (RCP y/o desfibrilacién externa) para todas las
personas. Si se sabe que un candidato a RCP tiene implantado un marcapasos

o un desfibrilador, la persona que proporcione asistencia puede tener preguntas
o dudas con respecto al soporte vital cardiaco. Las siguientes preguntas y respuestas
pueden ayudar a resolver algunas de estas preguntas o dudas.

RCP

¢Pueden realizarse compresiones toracicas de RCP en pacientes que tengan
implantado un marcapasos y/o un desfibrilador?

Si. Las compresiones toracicas de RCP pueden realizarse como de costumbre.
Si las maniobras de reanimacién tienen éxito, debera interrogarse el dispositivo
implantado para evaluar su funcionamiento.’

¢ Qué sucede si el desfibrilador implantado suministra una descarga
mientras se esta administrando la RCP?

Si el dispositivo implantado suministra una descarga durante la RCP, la persona
que la administre puede sentir un hormigueo en la superficie corporal del
paciente. Sin embargo, las descargas suministradas por el desfibrilador
implantado no supondran un peligro para la persona que administre la RCP.
La sensacién desagradable de hormigueo puede evitarse llevando guantes
durante la RCP.?

Desfibrilacion externa

¢ Qué sucede si el desfibrilador implantado suministra una descarga mientras
se esta utilizando un desfibrilador manual externo o un desfibrilador
automatico externo?

Si el dispositivo implantado suministra una descarga al paciente (es decir,

los musculos del paciente se estan contrayendo de modo parecido al que se
observa durante la desfibrilacion externa), la AHA recomienda que la persona
que le esté asistiendo deje transcurrir de 30 a 60 segundos para que el dispositivo
implantado complete el ciclo de terapia antes de administrarle desfibrilacion
externa.’

¢ Puede daiar el dispositivo implantado la energia asociada a la desfibrilacion
externa?

Si. Aunque los marcapasos y los desfibriladores implantables estan disefiados
para soportar desfibrilacion externa, el dispositivo implantado puede resultar
dafado si los parches de los electrodos de desfibrilacion externa se colocan
demasiado cerca o directamente sobre el dispositivo. Utilice la menor energia
posible del equipo de desfibrilacion externa que sea clinicamente aceptable.

¢ Como debo colocar los parches de desfibrilacion externa para no danar
un marcapasos o desfibrilador implantado?

Coloque los parches de desfibrilacion externa en una posicion clinicamente
aceptable que esté lo mas lejos posible del generador de impulsos. Cuando
haya un dispositivo implantado en una zona en que se colocaria normalmente
un parche de desfibrilaciéon externa, la AHA recomienda colocar el parche

a 2,5cm (1 pulg.) del dispositivo.®
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Siempre que sea posible, los parches de desfibrilacién externa deberan colocarse en una posicion anteroposterior
(Figura 1). Sin embargo, si el dispositivo esta implantado en la region pectoral izquierda, la colocacion de los parches

de desfibrilacion externa en la posicion anteroapical también es aceptable.’

Implante en zona pectoral izquierda que
muestra una colocacion anteroapical
aceptable de los parches

Implante en zona pectoral izquierda o derecha
que muestra la colocacion anteroposterior
recomendada de los parches

Vista de la colocacion
anteroposterior de los parches
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Figura 1. Colocacion de los parches de desfibrilacion externa en pacientes con un marcapasos
o un desfibrilador.*

¢ Cual es el mejor modo de determinar si el dispositivo implantado ha sufrido dafnos debido a desfibrilacion

externa?

Después de un episodio de desfibrilacion externa debera verificarse el correcto funcionamiento del dispositivo
implantado.

En caso de un desfibrilador implantado — Interrogue el dispositivo, realice una reforma manual de los
condensadores, verifique el estado de la bateria, de los contadores de descarga y de estimulacion,

y asegurese de que los parametros programables no hayan cambiado. Nétese que si se aplica desfibrilacion
externa, podra aparecer una mensaje de advertencia al interrogar el dispositivo (Figura 2).

ADVERTENCIA: 8e ha detectado alto voltaje en log electrodos
durante una carga.

Contacte con su representante de Boston Scientific,

o lane al 1-651-638-4008 en EE.UU,

Imprinir error Borrar fallo

Figura 2. Mensaje de advertencia que indica que
se han detectado mas de 8 voltios en los electrodos
durante dos ciclos de carga consecutivos.

En caso de un marcapasos implantado — Una desfibrilaciéon externa podria causar una reduccion
temporal del voltaje de la bateria, lo cual haria que el dispositivo entrara en un estado de reinicializacion.
Si esto sucediera, el programador mostrara un mensaje de advertencia al interrogar el dispositivo
(Figura 3). Reprograme los valores de los parametros segun desee.

Se ha producido una reinicializacitn del dispositivo.
El dispositivo estd utilizando los valores
de reinicializacin del modo WI/SSI.

Cerrar |

Figura 3. Mensaje de reinicializacion del marcapasos.

;Donde se puede obtener informacion adicional sobre la RCP y la desfibrilacion externa?
Pueden obtenerse las recomendaciones completas visitando la pagina web de la AHA (American Heart Association)

en www.americanheart.org.
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